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Resumen

En el ciclo de primaria el &rea de Educacion Fisica se orienta a desarrollar las
capacidades y habilidades motoras corporales, para aumentar y perfeccionar las posibilidades
de movimiento y coordinacion psicomotriz del cuerpo, como vehiculo de comunicacion y
expresion del nifio. En este trabajo se trabajara la expresion corporal para el 5° y 6° curso del
3° ciclo de Primaria en un centro educativo de la Comunidad autonoma de Andalucia y tiene
como objetivo el desarrollo de una programacion didactica. Para cumplir con este propdsito se
propone como metodologia una revision bibliogréafica de tipo documental que permita
recopilar: 1) informacion sobre los principales conceptos y teorias que sirven de sustento al
uso del cuerpo como recurso o instrumento de expresion y comunicacion, 2) informacion
sobre los beneficios de la educacion fisica en el ciclo de Primaria para el desarrollo integral
del alumno, 3) estudio de la normativa vigente en Andalucia en referencia a la asignatura de
Educacion Fisica en el 3° ciclo de Primaria; 4) informacion del contexto educativo en el que
se va a implementar la programacion didactica. A partir de estos elementos se propone el
desarrollo de una programacion didactica anual que tenga como objetivo principal la

utilizacion del cuerpo como recurso comunicativo y expresivo a través de la Educacion Fisica.

Palabras Clave: Educacion Fisica, Programacion Didactica, Andalucia, 3° ciclo de Primaria.



Abstract

In the primary cycle, the area of Physical Education is aimed at developing the corporal
abilities and motor skills, to increase and improve the possibilities of movement and
psychomotor coordination of the body, as a vehicle of communication and expression of the
child. This work will work on the corporal expression for the 5th and 6th years of the 3rd
cycle of Primary in an educational center of the Autonomous Community of Andalusia and
has the objective of developing a didactic program. In order to fulfill this purpose, a
bibliographic review of a documentary type is proposed as a methodology to gather: 1)
information about the main concepts and theories that support the use of the body as a
resource or instrument of expression and communication, 2) information about the benefits of
physical education in the Primary cycle for the integral development of the student, 3) study
of current regulations in Andalusia in reference to the subject of Physical Education in the 3rd
cycle of Primary; 4) information on the educational context in which the didactic
programming will be implemented. From these elements we propose the development of an
annual didactic program whose main objective is the use of the body as a communicative and

expressive resource through Physical Education.

Keywords: Physical Education, Didactic Programming, Andalusia, 3rd cycle of Primary.



Introduceion

El presente trabajo tiene como objetivo desarrollar una programacion didéctica anual en
el area de Educacion Fisica para el 5° y 6° curso del 3° ciclo de Primaria del C.E.I.P. Ramén
y Cajal ubicado en la Comunidad de Andalucia.

Para la realizacion de este objetivo se han cumplido una serie de pasos que se
desarrollan a lo largo de los apartados y que supusieron estudiar la normativa vigente para
comprender primeramente que era una Programacién Didactica y cuales eran los elementos

que habia que considerar al momento de desarrollarla.

Para este fin se procedié a buscar la legislacion educativa para el ciclo de Educacién
Infantil y Primaria tanto a nivel Estatal como autonomico en el cual se desarrollan las
Competencias Clave, los Contenidos, Objetivos, Resultados de aprendizaje, Criterios de
Evaluacion y Orientaciones Metodoldgicas que sirven para desarrollar la programacion de EF.
Desde un punto de vista tedrico se procedié a revisar los beneficios que se obtienen de la
practica de la Educacion Fisica en el nivel de Primaria con el fin de tomarlo en consideracion
al momento de proponer las actividades de la programacion y establecer la metodologia mas
adecuada. Para contextualizar la Programacion Didactica se recopild informacion sobre el
C.E.L.P. referente a la ubicacion, condiciones socio-demograficas del entorno, estructura
organizativa del centro, caracteristicas del profesorado y del alumnado y recursos e

instalaciones disponibles.

El trabajo se desarrolla en cuatro apartados consecutivos. Asi, el primero presenta la
introduccion al trabajo, la justificacion, los objetivos y la metodologia propuesta para
desarrollo del Trabajo de Fin de Grado. El segundo apartado desarrolla el marco teorico
mostrando los principales beneficios que ofrece la practica de EF en el ciclo de Primaria. El
tercer apartado desarrolla la Programacion Didactica Anual de Educacién Fisica y el cuarto
apartado muestra las conclusiones del trabajo realizado. Por Gltimo, aparece la bibliografia

consultada.



Justificacion

Desarrollar una Programacion docente es una actividad que deben realizar todos los
profesores antes de impartir clases. Por tanto, conocer la normativa correspondiente para
elaborar los programas y documentos necesarios tal fin permitira llevar a la practica una de las

tareas fundamentales del maestro durante su labor docente profesional.

La programacion didactica que se desarrollard en el Trabajo de fin de Grado busca
articular los contenidos propios de la asignatura de Educacion Fisica para el 5° del 3° Ciclo
del Ciclo de Primaria con metodologias de aprendizaje cooperativo que permitan que el
alumnado adicionalmente a desarrollar habitos corporales saludables ponga en préactica otras
competencias comunicativas y sociales que favorezcan el trabajo colaborativo en equipo para

alcanzar objetivos de aprendizaje que sean significativos.

Este trabajo ayudar4d a mi formacion personal como docente y permitird poner en
practica el conjunto de conocimientos y capacidades desarrolladas a lo largo de los estudios,
ademas de que podré implementarlo bajo supervision durante la fase de practicas docentes en
el centro educativo lo cual es una gran oportunidad para comprobar las virtudes y aspectos a

mejorar de la programacion propuesta.

Objetivo General

e Desarrollar una Programacion Didactica Anual a partir del marco normativo y
contextual de la Comunidad Autonoma de Andalucia del 3° ciclo de Primaria en

el area de Educacioén Fisica.

Objetivos Especificos

e Conocer los beneficios de la Educacién Fisica para el alumnado del ciclo de

Primaria.

e Conocer la normativa Estatal y Autonomica del Ciclo de Primaria para la

asignatura de Educacion Fisica.

e Realizar las adaptaciones curriculares que permitan la integracion de los

Alumnos Con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo.

¢ Planificar y elaborar doce Unidades Didécticas para el 5° curso del 3° Ciclo de

Primaria de un CEIP concreto de la Comunidad Autonoma de Andalucia.



Metodologia

Para desarrollar el Trabajo de Fin de Grado se seguird una metodologia de tipo
documental, consistente en una revision bibliografica de un conjunto de fuentes secundarias
consistentes en articulos académicos que dan cuenta de: 1) los beneficios de la Educacion
Fisica para la salud fisica y psicologica de los nifios; 2) la implementacién de metodologias de
aprendizaje cooperativo en el area de Educacion Fisica en el Ciclo de Primaria; 3) la
Normativa Estatal y Autonémica que rige la planificacion y elaboracion de la Programacion
Didactica consistente en doce Unidades Didacticas.

En la Programacién Didactica propuesta se pretende relacionar las Competencias
Claves, y los Objetivos de Aprendizaje con los Contenidos, los Resultados de Aprendizaje y
los Criterios de Evaluacion, estableciendo una metodologia de Aprendizaje Cooperativo y un
conjunto de actividades que permitan crear un entorno de aprendizaje ludico basado en la
colaboraciéon y no tanto en la competencia para que el alumnado desarrolle no solo las
habilidades y destrezas fisicas sino el uso del cuerpo como recurso expresivo y gestual capaz

de generar una interaccidon comunicativa significativa.



Marco Tebrico

La Educacion Fisica (EF) permite no s6lo desarrollar su cuerpo, sino que a través de
ella es posible que el nifio aprenda los valores deportivos, de la sana competencia, asi como
establecer habitos de vida saludables y un dominio sobre su cuerpo como elemento de
expresion y comunicacion. En este sentido la EF permitird impartirle al nifio determinados
conocimientos y beneficios practicos que seran Utiles en las etapas posteriores del proceso de

ensefianza- aprendizaje, asi como a lo largo de su vida.

El area de EF esta orientada a desarrollar distintas capacidades y habilidades del
cuerpo que le permitiran al nifio dominar, aumentar y perfeccionar su uso armonioso y sus
posibilidades de movimiento, asi como las posibilidades que brinda el control de la conducta

motriz como recurso de comunicacion, expresion y reflejo del comportamiento humano.

Para alcanzar esta conducta es necesario contemplar tres variables: 1) el cuerpo, como
recurso de expresion ladica y de comunicacion; 2) el espacio; 3) el tiempo. Estos tres
elementos son los ejes constitutivos de la accion educativa en el area de EF. (Junta de
Andalucia, 2019)

Una de las caracteristicas de la EF es que tiene un componente fundamental de
actividad fisica relacionada con el movimiento, por tanto, produce interacciones dindmicas
que favorecen la interrelacion y la participacion, posibilitando un conocimiento sobre las
potencialidades del propio cuerpo, sus capacidades de coordinacion, de movilidad, de
expresion y de comunicacion. En este sentido la Junta de Andalucia (2019) sefiala que la
funcionalidad anatémica favorece la comunicacion, compensa el sedentarismo, mantiene y
mejora la salud y el bienestar general, potenciando la autoestima y la aceptacion del propio
cuerpo, lo que conlleva beneficios tanto fisicos como psiquicos, motivando al individuo a

superarse.

Por tanto, la EF educa al cuerpo, pero contribuye significativamente al desarrollo de la
mente, formando el caracter y fortaleciendo la personalidad, motivando entre otras actitudes,

la cooperacion y la solidaridad.



Beneficios fisicos y psicoldgicos de la EF

Las actividades en el &rea de la EF deben permitir alcanzar los siguientes objetivos: 1)
el desarrollo de las capacidades fisicas basicas (fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad);
2) las habilidades y destrezas motrices; 3) la coordinacion y el equilibrio; 4) la expresion
corporal y su capacidad comunicativa. Para ello la ensefianza de la EF en el ciclo de
Educacién Primaria utiliza con frecuencia metodologias cooperativas o colaborativas con un
componente ladico, basadas en juegos que contribuyan no sélo a desarrollar un espiritu de
sana competencia sino también a desarrollar estrategias colaborativas para alcanzar de manera
coordinada determinados objetivos en los cuales el uso del cuerpo y sus capacidades y
destrezas son fundamentales (Gonzélez Sanchez, 2011).

Beneficios fisicos

El Real Decreto 1513/2006 de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas para la Educacion Primaria desarrolla un conjunto de objetivos para el area.
Especificamente el objetivo 3 sefiala la necesidad de ‘“‘utilizar sus capacidades fisicas,
habilidades motrices y su conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para
adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada situacion.” Asi mismo el
blogue 1, relativo al cuerpo, imagen y percepcion establece la importancia de implementar
contenidos que contribuyan al desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices con la
finalidad de que los nifios adquieran el conocimiento y control del propio cuerpo asi como
para desarrollar la propia imagen corporal como paso previo para la adquisicion de

aprendizajes motores.

En este sentido, Gonzalez Sanchez (2011) establece varias categorias que engloban los

beneficios fisicos de la EF sobre los distintos sistemas corporales.

Beneficios fisicos de la EF para el aparato motor

Algunos de los beneficios en el aparato motor inciden en:

e Tejido 6seo: 1) favorece la produccidn de osteoblastos, las células 6seas encargadas de
la formacion de los huesos; 2) aumenta la vascularizacion, lo que ayuda a que el riego
sanguineo circule con mayor rapidez por los vasos sanguineos; 3) fortalece los

cartilagos.



e Atrticulaciones: 1) mejora la movilidad y elasticidad de los ligamentos articulares; 2)
aumenta el flujo del liquido sinovial, lo que reduce la friccion de los cartilagos de los

huesos; 3) ayuda a que las articulaciones estén mejor preparadas para el movimiento.

e Tejido muscular: 1) incrementa la capilarizacion muscular gracias al aumento del flujo
sanguineo; 2) mejora el aporte de oxigeno; 3) aumenta las reservas de glucosa, ATP!y
CP2,

Beneficios fisicos de la EF para el aparato respiratorio

Los beneficios para el aparato respiratorio son: 1) aumento de la eficacia de la
musculatura respiratoria; 2) aumento de la capacidad vital y total pulmonar; 3) aumento del

volumen respiratorio y descenso de la frecuencia respiratoria por minuto.

Beneficios fisicos de la EF para el sistema cardiovascular

Algunos de los beneficios fisicos son: 1) aumento de la cavidad cardiaca y
fortalecimiento de las paredes del corazon; 2) disminucion de la frecuencia cardiaca; 3)
disminucion de la tension arterial; 4) mejora de la elasticidad de los vasos sanguineos y de la

circulacion de la sangre.

Beneficios fisicos de la EF para el sistema nervioso

Entre los beneficios de la actividad fisica estan: 1) mejora la trasmision de los
impulsos nerviosos; 2) mejora los tiempos de reaccion ante los estimulos; 3) mejora la
coordinacion neuromuscular gracias al desarrollo de la fuerza; 4) mejora el sistema nervioso

vegetativo y por tanto el control de las funciones vitales.

Beneficios fisicos de la EF para el sistema endocrino

Estos son: 1) Estimulo de la secrecion de hormonas relacionadas con el crecimiento y

el rendimiento fisico; 2) mejora la capacidad del higado de desechar los residuos metabdlicos.

Desarrollo de la lateralidad

Ortegosa (2004) define la lateralidad como el desarrollo evolutivo que determina el

predominio de una parte del cuerpo sobre otra, como consecuencia del predominio de uno de

L Adenin-trifosfato.
2 Fosfocreatina.
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los hemisferios cerebrales. En esa misma linea, Garcia (2007) sefiala que la lateralidad
privilegia el uso de uno de los ejes del cuerpo, no sélo de la mano sino también de la pierna y
el pie. Dado que cada hemisferio determina una manera de procesar la informacion, Si bien
entre los 6 y 7 afios se afirma la lateralidad, la EF puede ayudar a desarrollar el hemisferio
cerebral débil debido a que muchas de las actividades fisicas y deportivas implican el uso de

ambas manos y pies que deben actuar de manera coordinada.

Beneficios psicoldgicos de la EF

Gonzalez Sanchez (2011) sefiala que algunos de los beneficios del ejercicio fisico
aerobico son la reduccion del estrés y la disminucidn de la tensién y la ansiedad, produciendo
igualmente un efecto ansiolitico que ayuda a reducir los niveles de irritabilidad, agresividad y
excitabilidad. Luego de la actividad fisica se produce un estado de relajacion que no es solo
distension fisica sino también mental. Ajuriaguerra observa que la relajacion es importante
para el nifio ya que permite reducir la tensiobn muscular, a que se sienta a gusto con su cuerpo

lo cual ayuda a mejorar su comportamiento general.

Otros beneficios psicologicos de la actividad fisica son la mejora de la autonomia tanto
fisica como afectiva, asi como la mejora de su autoestima, ya que ayuda a un mayor

conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de expresion.

Beneficios de la EF sobre la salud y el bienestar

ElI RD 1513/2006 sefiala como objetivos de la Educacion Primaria:

e Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

e Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud responsable
hacia uno mismo y las demas personas y reconociendo los efectos del ejercicio fisico,
de la higiene, de la alimentacion y de los habitos posturales sobre la salud.

En funcion a lo anterior puede sefialarse que los principales beneficios de la EF sobre la
salud y el bienestar estdn muy ligados con la creacion de habitos y estilos de vida saludables
que el nifio debe incorporar como parte de su cotidianidad. Pueden clasificarse, segun
Gonzélez Sanchez (2011), en:

11



e Habitos de higiene: la exigencia de la indumentaria adecuada y de la observancia
de las normas de cuidado personal, como la ducha diaria, corte ufias y del cabello

son algunas de los habitos que estan presentes en las actividades de EF.

e Habitos de alimentacion: en EF se ensefia a los nifios los beneficios de una dieta
saludable y equilibrada que aporte los nutrientes necesarios al cuerpo evitando el

consumo en exceso de carbohidratos y grasas.

e Creacion de habitos posturales: entre los habitos que se ensefian a los nifios estan
el como sentarse correctamente con la espalda erguida, apoyada en el respaldo y
los pies en el suelo. Asi mismo se les ensefia como levantar y transportar pesos

ligeros sin curvar la espalda.

Durante la sesion de trabajo de EF se crean los siguientes habitos segun Devis y Peiro:

e Respeto del orden logico de la sesion que incluye el calentamiento, la practica
y la vuelta al reposo. Esto ayuda a establecer la progresion de la intensidad del
esfuerzo mediante juegos y ejercicios apropiados para los objetivos de la
sesion.

e Conocer los riesgos de determinadas actividades fisicas. Se evita la realizacion
de ejercicios contraindicados que puedan tener repercusiones negativas o

producir lesiones.

Educacion Fisica y la expresion corporal

Si bien tradicionalmente la expresion corporal no formaba parte de los contenidos
habituales que se impartian en Educacion Fisica en la actualidad es un area dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje que trabaja las competencias comunicativas y sociales. La
expresion corporal abarca distintos componentes que integran la inteligencia, las emociones y
actitudes en los que el cuerpo es un vehiculo de la persona para comunicarse e interactuar

significativamente con los demas. (Hernandez y Rodriguez 1997).

En este sentido puede decirse que la expresion corporal es parte del lenguaje no verbal y
sirve para comunicarse con otras personas a partir de los movimientos y gestos, tal como se
hace con el lenguaje verbal. La expresion corporal tiene unos codigos propios que se pueden

aprender para enriquecer la comunicacion y resolver distintas situaciones de la vida cotidiana.
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La EF es un &rea de conocimiento ideal para que el alumnado aprenda a reconocer su
propio cuerpo como vehiculo de comunicacidn y expresion a través de distintos contenidos
que pueden impartirse para este fin mediante el uso de coreografias, danzas y musica, en el
que los alumnos se ven en la necesidad de trabajar coordinada y ritmicamente entre si,

utilizando los movimientos, los gestos y el cuerpo para trasmitir emociones e ideas.

En el ciclo de Primaria trabajar la expresion corporal es un recurso didactico
fundamental para que el nifio desarrolle su personalidad, adquiera buenos habitos, trabaje
cooperativamente y enriquezca sus competencias comunicativas y socializadoras. Esto supone
que la programacion didactica en el area de EF en el ciclo de Primaria se enfoque no sélo en
el desarrollo de contenidos deportivos y competitivos ligados a aspectos fisicos sino también
actitudinales, emocionales y comunicacionales. Por tanto se trata de integrar el desarrollo
armoénico del cuerpo con la adquisicion de buenos habitos alimenticios, de salud e higiene,
junto con otras competencias actitudinales ligadas al trabajo en grupo, a la colaboracion, a la
capacidad de expresarse libremente utilizando el cuerpo y su gestualidad como vehiculo de

expresion de sentimientos y emociones.

Autores como Zagalaz, Cachén y Lara (2014) observan que la expresion corporal
promueve la espontaneidad y la creatividad, motivando el aprendizaje en un entorno ludico

que favorece la salud integral de cuerpo y mente del alumnado.

El uso del cuerpo como recurso comunicativo en Educacion Fisica

Si bien el RD 1513/2006 (p. 43058 del BOE num. 293), reconoce que no existe una
relacion directa entre la ensefianza de determinadas areas de conocimiento o materias y el
desarrollo de ciertas competencias, lo cierto es que, en primaria, es posible establecer una
relacion entre la EF y todas las competencias basicas. Si bien la competencia motriz no se
considera una competencia basica en el Marco Europeo es posible asumir que la LOE ha
interpretado que esta incluida dentro de la competencia en el conocimiento e interaccién con
el mundo fisico, que contribuye con el desarrollo de una vida saludable. En este sentido
algunos autores sefialan que el concepto de competencia motriz hace referencia al “conjunto
de conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos que intervienen en las multiples
interacciones que el sujeto realiza en su medio y con los demas, y que permiten que los
escolares superen los diferentes problemas motrices planteados tanto en las sesiones de EF

como en su vida cotidiana” Ruiz (1995, p. 19).
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En esta misma linea, Gardner (1983) sefiala la existencia de una inteligencia corporal-
kinestésica entre las ocho categorias posibles (l6gica-matematica-linguistica-espacial,
musical, intrapersonal, interpersonal y naturalista). Lo interesante es que la competencia
motriz abarca aspectos como la expresién, la comunicacion y produccion que trascienden el
bienestar y la salud corporal y mental. En cuanto a la relacion del cuerpo y su actividad en
multiples facetas de la educacion y de la vida en general, podemos encontrar infinidad de
ejemplos. Lopez Pérez (2016: 97) afirma que el reconocimiento del cuerpo es un aspecto

fundamental para el desarrollo de su actividad como dibujante.

Otros autores como (Santos, 2005) sefialan la importancia del desarrollo de la
competencia motriz desde los niveles de formacion iniciales para la creacion de habitos
saludables, mientras que Méndez Giménez, Lopez-Téllez, Sierra y Arizmendiarrieta, (2009)
opinan que la falta de una competencia motriz como elemento basico del curriculo es una
barrera para interconectar todos los conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para el

desarrollo integral del alumno.

Justificacion Normativa Estatal y Autonémica

La programacion didactica a desarrollar para el tercer ciclo de Educacion Primaria en el

area de Educacion Fisica se disefiara siguiendo lo establecido en la siguiente normativa:

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), modificada por la Ley
Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE).

e Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
béasico de la Educacion Primaria.

e Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion
primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato.

e Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

e Orden de 17 de marzo de 2015 por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la educacion primaria en Andalucia.

e Orden de 4 de noviembre de 2015 por la que se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de educacién primaria en la

Comunidad Auténoma de Andalucia.
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Para desarrollar la programacion ademéas de la normativa vigente se consideraran las
caracteristicas especificas del proyecto educativo del centro educativo, los recursos educativos
disponibles y las necesidades y caracteristicas del alumnado a quien va dirigida la

programacion.

Programacion Did4ctica

Contextualizacion del Centro

El C.E.l.LP. Ramon y Cajal se encuentra ubicado en la Av. Principes de Espafia, 15,
04700 Municipio de EIl Ejido, al oeste de la provincia de Almeria, en Andalucia, a 32 km de
la capital provincial. Constituye una prospera area dedicada a la agricultura (productos
hortofruticolas), especializada, competitiva y con uno de los mayores rendimientos
de Europa. En 2007 sobrepasa los 78.105 habitantes repartidos en los nucleos de El Ejido,
Balerma, Guardias Viejas, Las Norias, Pampanico, Matagorda, Sta. Maria del Aguila y San

Agustin.

El municipio tiene una poblacion relativamente joven, con una media de edades de 45
afios, y el consiguiente crecimiento de poblacion, en los ultimos 20 afios El Ejido ha sido el
lugar de acogida de miles de personas provenientes de las comarcas limitrofes, principalmente
de La Alpujarra, de otras muchas zonas de Espafia y de multitud de paises (Junta de
Andalucia, 2019).

Estructura Organizativa

El Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el reglamento organico de las
escuelas infantiles de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de
educacion infantil y primaria y de los centros publicos especificos de educacion especial;

establece en su Articulo 78 que:

En las escuelas infantiles de segundo ciclo, los colegios de educacion primaria, los
colegios de educacion infantil y primaria y los centros publicos especificos de

educacidn especial existiran los siguientes 6rganos de coordinacion docente:

a) Equipos docentes.
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b) Equipos de ciclo.

c) Equipos de orientacion.

d) Equipo técnico de coordinacién pedagdgica.
e) Tutorias.

La estructura organizativa del CEIP Ramon y Cajal se compone de la siguiente

manera:
Direccion
Jefa de Estudios Secretaria
Claustro de Profesores
Consejo Escolar
Comisién de Convivencia Comisidn Permanente

Horario lectivo

El horario lectivo del centro es exclusivamente de mafiana concretamente de 9 a 14
horas tanto para el alumnado como para el profesorado. El centro tiene programadas

actividades extraescolares de lunes a viernes.

Dotacion

Las instalaciones de Centro se distribuyen en seis edificios 0 mddulos y zonas

comunes situados en la Avenida Principes de Espafia, 15.

El centro esta construido sobre una parcela de m, y los moédulos son : 1 edificio
principal de dos plantas, 1 edificio de administracién, 1 modulo prefabricado de Educacion
Infantil, 1 de Educacion Primaria, 1 gimnasio y un aula de Mdsica, todos iluminados y con

orientacion este-oeste.
En la actualidad dispone de las siguientes dependencias:

e 1 aula ordinaria de mas de 50m?.
e 9 aulas ordinarias de entre 45-50 m?.

e 17 aulas ordinarias de entre 30-45 m
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e 1 aula mayor de 20 m.

e 1 aula de informatica de 45m.

e 3 aula prefabricadas, con 2 tutorias.

e 1 aula de masica de entre 50y 60 m.

e 1 biblioteca menor de 60 m.

e 4 despachos de direccion, secretaria, jefatura, y TIC.

e 1 sala de maquinas de reprografia de menos de 15m.

e 1 archivo menor de 10 m.

e 1 sala de usos multiples de 125 m.

e 1 sala de profesores de entre 40-60 m.

e 1 gimnasio menor de 480 m.

e 2 pistas polideportivas.

e 1 salade espera de mas de 10 m.

e 4 tutorias de Educacion Infantil y Primaria.

e 2 vestuarios de menos de 60 m.

e 1 comedor.

e 1 cocina.

e 1 patio de infantil.

e Zonas de patio y ajardinamiento para recreo de Primaria.

En horario lectivo y no de recreo, el patio serd utilizado fundamentalmente y

exclusivamente para impartir el area de Educacion Fisica y/o Psicomotricidad, segun el

horario que se confeccione a comienzos de cada curso.

El area de Educacion Fisica a diferencia de las demas debe de realizarse en un espacio
abierto y preparado para que la practica de esta asignatura sea lo mas completa y segura

posible.
En el centro el &rea de Educacion Fisica dispone de los siguientes espacios:

e Pistas abiertas: compuesta por dos pistas polideportivas:
Pista A: campo de futbol y balonmano, con sus porterias reglamentarias;

campo de tenis y voleibol.

Pista B: dos campos de mini-basquet, con 4 canastas reglamentarias; y campo

de futbol y balonmano, con porterias reglamentarias.
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e Espacios abiertos: compuestos por el foso, y un pequefio patio con zona de

tierra y cemento.

Caracteristicas del alumnado al que va dirigido la programacion

El ciclo de Primaria acoge a mas de 300 alumnos. En el 5% de Primaria hay actualmente
48 nifios y nifias con edades comprendidas entre los 10 y 12 afios. El aula a la que va
dirigida la programacion esta compuesta por 24 alumnos, de los cuales 11 son nifios y
13 son nifias. Las edades de los alumnos oscilan entre 10 y 11 afios y uno de los
alumnos, de sexo masculino, presenta un TDAH moderado.

Objetivos Generales de la Etapa

La educacion primaria contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades, los
habitos, las actitudes y los valores que le permitan alcanzar, los objetivos enumerados en el
articulo 17 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), modificada por la
Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE).

Los Objetivos Generales relacionados con la EF son:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu

emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi

como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no

discriminacion de personas con discapacidad.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar las Matematicas como medio para favorecer el desarrollo personal

y social.
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I) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de

comportamiento que favorezcan su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Objetivos especificos de la asignatura EF

Los Objetivos especificos de la asignatura EF son:

1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo,

ampliando este conocimiento al cuerpo de los demas.

2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de
la estructura y funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor, mediante la

adaptacion del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.

3. Utilizar la imaginacion, creatividad y la expresividad corporal a través del
movimiento para comunicar emociones, sensaciones, ideas y estados de animo, asi

como comprender mensajes expresados de este modo.

4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la
salud y al bienestar personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacion, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud

critica ante préacticas perjudiciales para la salud.

5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego
limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de
convivencia, ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando

discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.

6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas
como propuesta al tiempo de ocio y forma de mejorar las relaciones sociales y la
capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se desarrollen

dichas actividades.

7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para acceder, indagar y compartir

informacion relativa a la actividad fisica y el deporte.
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Competencias clave

La Junta de Andalucia (2019) define una competencia como la combinacion de
habilidades préacticas, conocimientos, motivacion, valores éticos, actitudes, emociones, y otros
componentes sociales y de comportamiento que se movilizan conjuntamente para lograr una
accion eficaz. Esto supone la integracion del conocimiento teorico, con su aplicacion practica
en donde se conjugan las destrezas intelectuales, con las procedimentales y actitudinales para
darle sentido a la accion que se ejecuta. Asi, en la teoria y en la préactica, el conocimiento se
adquiere a través de la participacién activa en practicas sociales que abarca su desarrollo tanto
en el contexto educativo formal, a través del curriculo, como en los contextos educativos no

formales e informales. La normativa establece siete competencias clave:

Comunicacion Linguistica (CCL), Competencia Matematica y competencias basicas en
Ciencia y Tecnologia (CMCT), Competencia Digital (CD), Aprender a Aprender (CAA),
Competencia Social y Civica (CSYC), Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor
(SIEP), Conciencia y Expresiones Culturales (CEC).

Contribucion de la EF a las Competencias Clave

La BOJA n° 50 (13/03/2015) establece la contribucion de la EF a las Competencias Clave:

El area de educacion fisica también contribuye en cierta medida a la adquisicion
(CCL) de la competencia en comunicacion linguistica ofreciendo gran variedad de
intercambios comunicativos, del uso de las normas que los rigen y del vocabulario

especifico que el area aporta.

Abordar célculos, analisis de datos, graficas y tablas sobre tiempos en pruebas,
(CMCT) | clasificaciones, ritmo cardiaco, puntuaciones, nociones de orden y espacios,
cantidades, etc., son algunas de las aportaciones a la competencia matematica. El
conocimiento de la naturaleza y la interaccion con esta hace que se desarrollen las
competencias en ciencia y tecnologia. A través de la observacién del medio vy el
planteamiento de hipédtesis se adapta la accion al medio desde el conocimiento del

propio cuerpo.

En la medida en que los medios informaticos y audiovisuales ofrecen recursos
(CD) cada vez mas actuales para analizar y presentar infinidad de datos que pueden ser
extraidos de las actividades fisicas, deportivas, competiciones, etc., el uso de

herramientas digitales que permiten la grabacién y edicidén de eventos (fotografias,
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videos, etc.) suponen recursos para el estudio de distintas acciones llevadas a cabo.

(CAA)

El area contribuye a esta competencia mediante el conocimiento de si mismo y de
las propias posibilidades y carencias como punto de partida del aprendizaje motor,
desarrollando un repertorio variado que facilite su transferencia a tareas motrices
mas complejas. Ello permite el establecimiento de metas alcanzables cuya
consecucion genera autoconfianza. Al mismo tiempo, los proyectos comunes en

actividades fisicas colectivas facilitan la adquisicion de recursos de cooperacion.

(CSYC)

Las caracteristicas de la Educacion fisica y a la dinamica de las clases la hacen
propicia para la educacion de habilidades sociales. Las actividades fisicas y en
especial las que se realizan colectivamente son un medio eficaz para facilitar la
relacién, la integracion, el respecto y la interrelacion entre iguales, a la vez que
contribuyen al desarrollo de la cooperacion solidaria. La Educacion fisica ayuda a
aprender a convivir, desde la aceptacion de las limitaciones propias y ajenas y a la
elaboracion de reglas para el funcionamiento colectivo, desde el respeto a la
autonomia personal, la participacion y la valoracion de la diversidad.. El
cumplimiento de las normas que rigen los juegos favorece la aceptacion de
cédigos de conducta para la convivencia. Las actividades fisicas competitivas
pueden generar conflictos en los que es necesaria la negociacion, basada en el
diadlogo, como medio para su resolucion. La Educacion fisica ayuda a entender,
desarrollar y poner en préactica la relevancia del ejercicio fisico y el deporte como

medios esenciales para fomentar un estilo de vida saludable.

(SIEP)

La Educacion fisica ayuda a la consecucion de esta competencia en la medida en
que emplaza al alumnado a tomar decisiones con progresiva autonomia en
situaciones en las que debe manifestar auto superacion, perseverancia y actitud
positiva. También se consigue dandole protagonismo al alumnado, en aspectos de
organizacion individual y colectiva de las actividades fisicas, deportivas y

expresivas.

(CEC)

Este area contribuye a la adquisicion de esta competencia mediante la expresion de
ideas o sentimientos de forma creativa, a través de las posibilidades y recursos del
cuerpo y del movimiento; la apreciacién y comprensién del hecho cultural y la
valoracion de su diversidad; el reconocimiento y la apreciacion de las
manifestaciones culturales especificas, tales como los deportes, los juegos

tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su consideracién como
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patrimonio de los pueblos

Competencias Clave y Objetivos de la Programacién Didactica para 5° EF

CCL

Utilizar la imaginacion, creatividad y la expresividad corporal a través del
movimiento para comunicar emociones, sensaciones, ideas y estados de animo, asi

como comprender mensajes expresados de este modo.

CMCT

Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo,
ampliando este conocimiento al cuerpo de los demés. Abordar célculos, analisis de
datos, gréficas y tablas sobre tiempos, ritmo cardiaco, puntuaciones, nociones de

orden, cantidades y espacios.

CD

Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para acceder, indagar y compartir
informacion relativa a la actividad fisica y el deporte.

CAA

Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de
la estructura y funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor, mediante la

adaptacion del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.

CSYC

Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego
limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de
convivencia, ofreciendo el dialogo en la resolucién de problemas y evitando

discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.

SIEP

Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucién motriz, a la
salud y al bienestar personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacion, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud
critica ante practicas perjudiciales para la salud. Estos habitos deben contribuir cada
vez mas a una mayor autonomia del alumno en la toma de decisiones, manifestando

auto superacion, perseverancia, motivacion y actitud positiva.

CEC

Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, lidicas, deportivas y artisticas
como propuesta al tiempo de ocio y forma de mejorar las relaciones sociales y la

capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se
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desarrollen dichas actividades.

Organizacion y secuenciacion de los Contenidos del Curso de EF

BLOQUE 1. "EL CUERPO Y SUS HABILIDADES PERCEPTIVO MOTRICES".

1.1 | Exploracion de los elementos orgénico-funcionales implicados en las situaciones
motrices habituales.

1.2 | Conocimiento y puesta en marcha de técnicas de relajacion para toma de conciencia y
control del cuerpo en reposo y en movimiento.

1.3 | Adaptacion del control ténico y de la respiracion al control motor para adecuacion de
la postura a las necesidades expresivas y motrices de forma equilibrada.

1.4 | Ubicacion y orientacion en el espacio tomando puntos de referencia. Lectura e
interpretacion de planos sencillos.

1.5 | Discriminacion selectiva de estimulos y de la anticipacion perceptiva que determinan
la ejecucion de la accion motora.

1.6 | Ejecucion de movimientos sin demasiada dificultad con los segmentos corporales no
1.7 | dominantes.

1.8 | Equilibrio estatico y dindAmico en situaciones con cierta complejidad.

Estructuracion espacio-temporal en acciones y situaciones motrices complejas que
1.9 | impliguen variaciones de velocidad, trayectoria, evoluciones grupales.

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas mostrando
1.10 | autonomia personal y autoestima y confianza en si mismo y en los demas.

Adaptacion y resolucion de la ejecucion de las habilidades motrices a resolucion de
1.11 | problemas motores de cierta complejidad, utilizando las habilidades motrices basicas
eficazmente.

Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor en la actividad

fisica.

BLOQUE 2. "EL CUERPO Y SUS HABILIDADES PERCEPTIVO MOTRICES".

2.1 | Consolidacion de habitos posturales y alimentarios saludables y autonomia en la
2.2 | higiene corporal.
Valoracion de los efectos de la actividad fisica en la salud y el bienestar.

Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y el
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2.3 | bienestar e identificacion de las précticas poco saludables.
Indagacion y experimentacion del acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la
ejecucion de las habilidades motrices. Mantenimiento de la flexibilidad, desarrollo de
2.4 | laresistencia y ejercitacion globalizada de la fuerza y la velocidad.
Sensibilizacion con la prevencion de lesiones en la actividad fisica. Conocimiento y
2.5 | puesta en préctica de distintos tipos de calentamiento, funciones y caracteristicas.
Valoracién del calentamiento, dosificacion del esfuerzo y recuperacién necesarios para
2.6 | prevenir lesiones. Aprecio de la "Vuelta a la calma"”, funciones y sus caracteristicas.
Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano que intervienen en la
2.7 | préctica de la actividad fisica.
Identificacion y aplicacién de medidas basicas de prevencién y medidas de seguridad
2.8 | en la practica de la actividad fisica. Uso correcto de materiales y espacios.
Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial incidencia en la dieta
mediterranea. Prevencion de enfermedades relacionadas con la alimentacion (obesidad,
2.9 | "vigorexia", anorexia y bulimia).
2.10 | Valoracion y aprecio de la actividad fisica para el mantenimiento y la mejora de la
2.11 | salud.
Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a la salud.
Preparacion auténoma de ropa y calzado adecuados para su uso en una practica
concreta.
BLOQUE 3. "LA EXPRESION CORPORAL: EXPRESION Y CREACION
ARTISTICA™.
3.1 | Exploracién, desarrollo y participacién activa en comunicacion corporal valiéndonos
de las posibilidades y recursos del lenguaje corporal.
3.2 | Indagacidn en técnicas expresivas basicas como mimica, sombras 0 mascaras.
3.3 | Composicidbn de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales.
Coordinaciones de movimiento en pareja o grupales, en bailes y danzas sencillos.
3.4 | ldentificacion y disfrute de la practica de bailes populares autéctonos de gran riqueza
en Andalucia, con especial atencion al flamenco y los procedentes de otras culturas.
3.5 | Experimentacion y marcado, a través de movimientos y los recursos expresivos del
cuerpo, de aquellos palos flamencos mas representativos de Andalucia.
3.6 | Comprension, expresion y comunicacion de mensajes, sentimientos y emociones a
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través del cuerpo, el gesto y el movimiento, con espontaneidad y creatividad, de

manera individual o colectiva.

3.7 | Disfrute y experimentacién del lenguaje corporal a través de improvisaciones artisticas
y con la ayuda de objetos y materiales.
3.8 | Escenificacion de situaciones reales o imaginarias que comporten la utilizacion de
técnicas expresivas.
3.9 | Valoracién, aprecio y respeto ante los diferentes modos de expresarse,
independientemente del nivel de habilidad mostrado.
3.10 | Exploracion, desarrollo y participacion activa en comunicacion corporal valiéndonos
de las posibilidades y recursos del lenguaje corporal.
BLOQUE 4. "EL JUEGO Y EL DEPORTE ESCOLAR".
4.1 | Investigacion, reconocimiento e identificacion de diferentes juegos y deportes.
4.2 | Aprecio del juego y el deporte como fenomenos sociales y culturales, fuente de
disfrute, relacion y empleo satisfactorio del tiempo de ocio.
4.3 | Practica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin implemento.
4.4 | Adaptacion de la organizacion espacial en juegos colectivos, adecuando la posicion
propia, en funcién de las acciones de los compafieros, de los adversarios y, en su caso,
4.5 | del movil.
Conocimiento y uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la
4.6 | cooperacion, la oposicion y la cooperacion/oposicion.
Puesta en practica de juegos Yy actividades deportivas en entornos no habituales o en el
4.7 | entorno natural. Iniciacion y exploracion del deporte de orientacion.
4.8 | Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y mantenimiento
4.9 | sostenible.
Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en
4.10 | el juego.
Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y del esfuerzo
4.11 | personal en la actividad fisica.
Aceptacion de formar parte del grupo que le corresponda, del papel a desempefiar en el
4.12 | grupo y del resultado de las competiciones con deportividad.
Contribucion con el esfuerzo personal al plano colectivo en los diferentes tipos de
4.13 | juegos y actividades deportivas, al margen de preferencias y prejuicios.
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Valoracién del juego y las actividades deportivas. Participacién activa en tareas
4.14 | motrices diversas, reconociendo y aceptando las diferencias individuales en el nivel de
habilidad.

Experimentacion de juegos populares, tradicionales de distintas culturas y autdctonos
con incidencia en la riqueza ladico-cultural de Andalucia.

Investigacion y aprecio por la superacion constructiva de retos con implicacion

cognitiva y motriz.

Metodologia de la Programacion Didactica

La EF es un area de accion y reflexion, por lo que deben valorarse mas los procesos que
los resultados durante el desarrollo de las actividades. En este la BOJA n° 60 (27/03/2015)
sefiala que “el aspecto ludico y deportivo favorece el trabajo en equipo, fomentando el
comparierismo y la cooperacion.” En base a lo anterior la programacion didactica propuesta
fomentara la practica de juegos populares, tradicionales y alternativos que enriquezcan la
identidad cultural andaluza. Algunos de los aspectos que se desarrollaran en las sesiones son
el aprendizaje colaborativo, el juego limpio, la autonomia personal, el autoconocimiento, la
superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la resolucion de problemas y

conflictos.

Al inicio de cada trimestre se tomaran como punto de partida los aprendizajes previos
del alumnado para desarrollar actividades que contribuyan con el desarrollo del alumnado en
funcion de su ritmo y capacidades. Para valorar el desarrollo de las distintas competencias se
crearan actividades variadas, para que el alumnado pueda poner en practica sus aptitudes para

solucionar y tomar decisiones en las distintas circunstancias que le surjan.

En la propuesta de actividades y tareas se han tenido en cuenta orientaciones
metodologicas propias del area de Educacion Fisica, ajustadas a las caracteristicas del
alumnado del segundo ciclo, que permitiran alcanzar los criterios de evaluacién del area para

este ciclo y, en consecuencia, la adquisicion de los objetivos y de las competencias clave.

Asi mismo se considerara el desarrollo de habilidades sociales mediante los juegos, que
integren al alumnado sin discriminar a nadie, aceptando las diferentes posibilidades motrices.

Del mismo modo se buscardn aumentos de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad segun
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sus posibilidades, que les permita poner en préctica los conocimientos teoricos relacionados
con los beneficios de la actividad motriz.

Para los contenidos sobre la Educacion fisica se trabajard la toma de conciencia de los
efectos saludables de la actividad fisica, el cuidado del cuerpo y las actitudes que permitan
evitar los riesgos innecesarios en la practica de juegos y actividades motrices. También se
hara hincapié en aspectos caracteristicos del entorno, relativos a la dieta y el clima, mediante
recetarios, preparacion de la mochila y la vestimenta mas adecuada para la practica deportiva

segun las estaciones del afio, especialmente verano e invierno.
Para las actividades teéricas, de investigacion e informacion, se utilizaran las TIC.

Organizacion y Distribucion Temporal: Unidades Didéacticas

En cuanto a la organizacion de las Unidades Didacticas en cada trimestre se
desarrollaran cuatro Unidades Didacticas. ElI primer Trimestre trabajara especialmente
contenidos y actividades relacionadas con el conocimiento del propio cuerpo y los habitos de
salud e higiene corporal y mental. El segundo trimestre desarrollara cuatro Unidades
Didacticas centradas en el trabajo corporal, la coordinacion y trabajo en grupos mediante la
tactica y la estrategia, mientras el Tercer Trimestre estard enfocado al desarrollo de las
competencias expresivas y comunicativas del cuerpo, mediante actividades como el baile, la

danza vy el teatro.

Asi mientras el primer trimestre se enfocara en el desarrollo de destrezas y habilidades
individuales, los otros dos trimestres permitirdn que el alumnado trabaje de manera
colaborativa, desarrollando habilidades y destrezas como el ritmo, la armonia, la planificacion

y estrategia para alcanzar objetivos comunes.

Cada Unidad tendra tres sesiones de 45 minutos cada una para un total de 12 sesiones
trimestrales en las que se desarrollaran cuatro UD. En total la Programacion Didactica

contempla 12 Unidades Didacticas que se desarrollan en 36 sesiones de 45 minutos cada una.
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PRIMER TRIMESTRE (Primera Evaluacion)

5° Curso

Unidad Didactica

BL.

Contenido

Fechas

CUIDADO E
HIGIENE
CORPORAL

L.Exploracion de los elementos orgéanico-
funcionales implicados en las situaciones
motrices habituales.

2.1. Consolidacién de habitos posturales y
alimentarios saludables y autonomia en la
higiene corporal.

2.2. Valoracion de los efectos de la actividad
fisica en la salud y el bienestar.
Reconocimiento de los efectos beneficiosos
de la actividad fisica en la salud y el bienestar
e identificacion de las practicas poco
saludables.

2.8. Aprecio de dietas sanas y equilibradas,
con especial incidencia en la dieta
mediterranea. Prevencion de enfermedades
relacionadas con la alimentacion (obesidad,

"vigorexia", anorexia y bulimia).

S
E

EPTIEMBR

10-26

CONCIENCIAY
CONTROL
TEMPORAL

1.6. Ejecucion de movimientos sin demasiada
dificultad con los segmentos corporales no
dominantes.

1.7. Equilibrio estatico y dinamico en
situaciones con cierta complejidad.

2.3. Indagacion y experimentacion del
acondicionamiento fisico orientado a la
mejora de la ejecucion de las habilidades
motrices. Mantenimiento de la flexibilidad,
desarrollo de la resistencia y ejercitacion

globalizada de la fuerza y la velocidad.

29 SEPT. -
17
OCTUBRE

PERCEPCION
ESPACIAL

1.2. Conocimiento y puesta en marcha de

técnicas de relajacion para toma de conciencia

20-30
OCTUBRE
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y control del cuerpo en reposo y en
movimiento.

1.4. Ubicacion y orientacion en el espacio
tomando puntos de referencia.

1.8. Estructuracion espacio-temporal en
acciones y situaciones motrices complejas que
impliquen  variaciones de  velocidad,

trayectoria, evoluciones grupales.

EI CUERPO Y EL
RITMO

1.10. Adaptacion y resolucion de la ejecucion
de las habilidades motrices a resolucion de
problemas motores de cierta complejidad,
utilizando las habilidades motrices basicas
eficazmente.

2.6. Conocimiento de los sistemas y aparatos
del cuerpo humano que intervienen en la

practica de la actividad fisica.

3-14
NOVIEMBR
E

SEGUNDO TRIMESTRE (Segunda Evaluacién)

5° Curso

Unidad Didactica

BL.

Contenido

Fechas

DESPLAZAMIENT
oY
COORDINACION
MOTRIZ

2.4. Sensibilizacion con la prevencion de
lesiones en la actividad fisica. Conocimiento
y puesta en practica de distintos tipos de
calentamiento, funciones y caracteristicas.

2.5. Valoracion del calentamiento,
dosificacion del esfuerzo y recuperacion
necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de
la "Vuelta a la calma”, funciones y sus
caracteristicas.

Conocimiento de los sistemas y aparatos del

cuerpo humano que intervienen en la practica

17 NOV -5
DICIEMBRE
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de la actividad fisica.

ARMONIA 4 | 4.9. Aprecio del trabajo bien ejecutado desde | 9 DIC. —16
CORPORAL. el punto de vista motor y del esfuerzo ENERO
LA personal en la actividad fisica.
MUSCULATURA 1 | 1.5. Discriminacion selectiva de estimulos y
de la anticipacion perceptiva que determinan
la ejecucidn de la accion motora.
AGILIDAD Y 4 | 4.8 Aceptacion y respeto hacia las normas, 20-30
PLASTICIDAD reglas, estrategias y personas que participan | OCTUBRE
SALTOS Y GIROS | 4 |en el juego. 4.14. Investigacion y aprecio por
la superacion constructiva de retos con
implicacion cognitiva y motriz.
JUEGOS 4 | 4.3. Practica de juegos y actividades pre- 3-14
TACTICOS deportivas con o sin implemento. NOVIEMBR
4 | 4.4. Adaptacion de la organizacion espacial | E
en juegos colectivos, adecuando la posicion
propia, en funcién de las acciones de los
comparieros, de los adversarios y, en su caso,
4 | del movil.
4.5. Conocimiento y uso adecuado de las
estrategias basicas de juego relacionadas con
la cooperacion, la oposicion y la
cooperacion/oposicion.
TERCER TRIMESTRE (Tercera Evaluacion)
5° Curso
Unidad Didéactica BL. Contenido Fechas
EXPRESION 3 | 3.3. Composicion de movimientos a partir de | SEPTIEMBR
CORPORAL estimulos ritmicos y musicales. | E
EI BAILE Coordinaciones de movimiento en pareja o 10-26
grupales, en bailes y danzas sencillos.
GESTUALIDAD 3 | 3.2. Indagacion en técnicas expresivas basicas | 29 SEPT. —
CORPORAL como mimica, sombras 0 mascaras. 17
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BRAZOS OCTUBRE
YMANOS
3 GESTUALIDAD 3 | 3.4. Identificacion y disfrute de la practica de 20-30
CORPORAL bailes populares autdctonos de gran riqueza | OCTUBRE
PIERNAS Y PIES en Andalucia, con especial atencion al
flamenco y los procedentes de otras culturas
4 | ELCUERPOY LA | 3 |3.1. Exploracion, desarrollo y participacion 3-14
COMUNICACION activa en comunicacion corporal valiéndonos | NOVIEMBR

de las posibilidades y recursos del lenguaje | E
3 | corporal.

3.6. Comprensidn, expresién y comunicacién
de mensajes, sentimientos y emociones a
través del cuerpo, el gesto y el movimiento,
con espontaneidad y creatividad, de manera
individual o colectiva.

3.10. Exploracién, desarrollo y participacion
activa en comunicacion corporal valiéndonos
de las posibilidades y recursos del lenguaje

corporal.

Criterios de Evaluacion

C.E3.1L

Aplicar las habilidades motrices basicas para resolver de forma eficaz situaciones

de préctica motriz con variedad de estimulos y condicionantes espacio-temporales.

C.E3.2.

Crear representaciones utilizando el cuerpo y el movimiento como recursos
expresivos, demostrando la capacidad para comunicar mensajes, ideas,
sensaciones y pequefias coreografias con especial énfasis en el rico contexto

cultural andaluz.

C.E33.

Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades fisicas
relacionadas con la cooperacién, la oposicion y la combinacién de ambas, para

resolver los retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades.

C.E.3.4.

Relacionar los conceptos especificos de Educacion fisica con los de otras areas al

practicar actividades motrices y artistico-expresivas.
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C.E.3.5.

Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud
y valorar la importancia de una alimentacion sana, habitos posturales correctos y

una higiene corporal responsable.

C.E.3.6.

Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad
y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacién con la
salud.

C.E.3.7.

Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demaés,

mostrando una actitud reflexiva y critica.

C.E.3.8.

Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas que se pueden realizar en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

C.E.3.9.

Mostrar una actitud de rechazo hacia los comportamientos antisociales derivados

de situaciones conflictivas

C.E.3.10.

Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades
al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su

preservacion.

CE. 3.11.

Mostrar la responsabilidad y la precaucion necesarias en la realizacion de
actividades fisicas, evitando riesgos a través de la prevencion y las medidas de

seguridad.

C.E.3.12.

Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa y
compartirla utilizando fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion como recurso de apoyo al area y

elemento de desarrollo competencial.

C.E.3.13.

Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el trabajo
en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la

practica de juegos y actividades fisicas.

Programacion propuesta y Criterios de Evaluacion

uU.D. Contenidos Criterios de
Evaluacion
I 1. Cuidado e Higiene Corporal 1.1, 21. 22,|CE.35.
Trimestre 2.8.
2. Conciencia y Control Temporal 1.6., 1.7, 23. C.E.3.1.
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3. Percepcion Espacial 1.2.,14.,18. C.E.3.4.
4. El Cuerpo y el Ritmo 1.10., 2.6., C.E.34., C.E.3.7.
I 5. Desplazamiento y coordinacién | 2.4., 2.5. C.E.3.11,, C.E.3.12
Trimestre motriz
6. Armonia Corporal. Musculatura 49, 1.5. C.E.3.6, C.E.3.7,
7. Agilidad y Plasticidad. Saltos y | 4.8., 4.14. C.E.3.10, C.E.3.13.
Giros
8. Juegos Téacticos 4.3.,4.4., 4.5, C.E.3.9,C.E.3.3.
Il 9. Expresion Corporal. El Baile 3.3. C.E3.2,CEZ34.
Trimestre | 10. Gestualidad Corporal. Brazos y | 3.2. C.E.3.7,C.E.38.
manos
11. Gestualidad Corporal. Piernas y | 3.4. C.E.3.2,C.E.3.7,
pies C.E.3.8.
12. El Cuerpo y la Comunicacion 3.1, 3.6., 3.10 C.E.3.2,,C.E.3.12.

Metodologia Especifica

Dado que cada Trimestre trabajara especialmente contenidos y actividades relacionadas con
los cada uno de los bloques de contenido, la metodologia especifica a implementar en el aula

estara enfocada a las tres grandes areas que se trabajaran durante la programacion anual.

I Trimestre. El conocimiento del propio cuerpo y los habitos de salud e higiene corporal

y mental

- Se trabajara la concientizacion de los efectos saludables de la actividad fisica, el cuidado
del cuerpo y las actitudes para evitar los riesgos innecesarios en la practica de juegos y
actividades motrices.

- Se reforzaran aspectos caracteristicos del entorno, como la dieta mediterranea y el clima.
SE mostraran los riesgos de la practica deportiva en verano y los cuidados tanto a nivel de
alimentacion como de vestimenta para prevenir los" golpes de calor". Durante la parte
tedrica de la sesion se trabajaran juegos y actividades para elaborar piramides alimenticias
y reconocer cuales con los alimentos mas saludables, asi como la importancia del aseo
personal.

- Se valorara la propia realidad corporal como la de los otros alumnos a través de la

reflexién que se realiza sobre las caracteristicas corporales. A través de la observacion
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docente se evaluard si se acepta y valora e propio cuerpo y el de las otras personas. Asi
mismo las actividades y juegos propuestos buscan favorecer el desarrollo de habilidades
sociales como aceptar a otras en los juegos, no discriminar a nadie, aceptar las diferentes
posibilidades motrices.

Las actividades propuestas buscan reforzar en el alumnado la bisqueda de los aspectos
positivos que se dan en los demas y que serian deseables en todos.

Las actividades précticas, juegos y ejercicios propuestos durante el primer trimestre buscan
aumentar la fuerza, la velocidad, la resistencia y flexibilidad segun las posibilidades y
caracteristicas propias de cada alumno. Estas actividades buscan que el alumnado tome
conciencia del beneficio de la actividad motriz en el desarrollo de la EF.

Se integraran y asimilaran habilidades adquiridas, asi como su necesaria puesta en practica
en diversas situaciones. Desplazarse, saltar, girar, lanzar, transportar o conducir un objeto

permitira resolver satisfactoriamente problemas motores o nuevas situaciones.

Il Trimestre. EI Juego estratégico y el deporte escolar

Se busca mejorar la capacidad de interactuar positivamente en situaciones de juego,
realizando acciones colaborativas entre los miembros de un mismo equipo.

Se trabajaran diferentes tipos de deportes adaptados al nivel del alumnado en cuanto a
reglas y formas de juego buscando mayor dinamismo, participacion y diversién del mismo.
En las actividades propuestas enfatizaremos los aspectos colaborativos y cooperativos en el
deporte sobre los competitivos.

Platearemos situaciones de juego real en las que el alumnado tenga que generar respuestas
adecuadas a los acontecimientos y se pueda reflexionar sobre ellas. Estas actividades se
proponen como pequefias competiciones regladas adaptadas a la edad y caracteristicas del
alumnado que se desarrollaran en las sesiones de EF en los espacios definidos para tal fin.
Las competencias se enfocardn mas en la participacion de todos y en la promocion de la
igualdad de género que en los resultados. Se proponen experiencias tanto individuales
como colectivas en las que se podran ir reconociendo aquellos valores destacados que
aparezcan en el desarrollo de las acciones deportivas.

Dependiendo del juego, actividad fisica, actividad deportiva o artistica, se utilizaran los
espacios habituales del colegio.

a. Pistas abiertas: compuesta por dos pistas polideportivas:

b. Pista A: campo de futbol y balonmano, con sus porterias reglamentarias; campo de

tenis y voleibol.
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c. Pista B: dos campos de mini-basquet, con 4 canastas reglamentarias; y campo de fatbol
y balonmano, con porterias reglamentarias.
d. Espacios abiertos: compuestos por el foso, y un pequefio patio con zona de tierra y

cemento.

Il Trimestre. La expresién y comunicacion corporal

- En la puesta en escena se posibilita la produccion de gestos significativos, la capacidad
para prestar atencion a la expresion de los demas, recibir el mensaje y seguir la accion
respetando el hilo argumental.

- Se realizaran videoclips musicales, coreografias y danzas como producto final del trabajo
de expresion corporal motivador para el alumnado, tomando en todo momento la

expresividad y el cuerpo como ejes de la comunicacion.

Criterios de Calificacion

Participacion e Competencia Motriz Competencia Notas de clase
Interés Comunicativa
20% 30% 30% 20%

La evaluacion sera continua a lo largo de toda la programacién. La observacion directa y las

anotaciones correspondientes serviran para calificar los aspectos actitudinales.

Atencion a la Diversidad

Debido a que hay nifios y nifias de distintas edades y uno de los alumnos presenta TDAH
moderado se haran las adaptaciones necesarias para que todos los alumnos participen en

igualdad de condiciones.

En el caso del alumno que sufre de TDAH se tomaran las previsiones para que el alumno
pueda mantener la atencion durante todas las actividades. Para esto se considerara la manera
de realizar los agrupamientos, ajustar los tiempos de las actividades para permitir la
participacion tanto individual como en grupo del alumno con TDAH y que pueda completar

de este modo todas las actividades propuestas.

Entre las medidas de atencion personalizada que se implementaran para atender las

caracteristicas del alum no con TDAH se trabajard individualmente aspectos como la
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relajacién, el autocontrol, la postura y el manejo emocional como medidas que ayuden al nifio

a mejorar su salud.
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