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RESUMEN

Cada dia es mas frecuente que las familias recurran a actividades extraescolares para
sus hijos e hijas para que en ellas puedan emplear su tiempo libre y de ocio. Pero las familias
presentan un alto nivel de exigencia en la seleccion de dichas actividades. Cabe destacar, se
puede observar las diferencias que se establecen entre los tres &mbitos de la educacién: formal,
no formal e informal. Asimismo, se muestra el papel fundamental que presenta la
psicomotricidad en la etapa de educacion infantil, ayudando al desarrollo integral de los nifios

y nifias en estas edades, para erradicar cualquier deficiencia que pueda presentarse.

Palabras clave: educacion infantil, actividades extraescolares, &mbitos de la educacion,

psicomotricidad.

ABSTRACT

Families are increasingly turning to extracurricular activities for their children to use
their free and leisure time. However, families are very demanding in the selection of these
activities. The differences between the three spheres of education - formal, non-formal and
informal - can be observed. It also shows the fundamental role that psychomotor skills play in
the early education stage, helping the comprehensive development of children at these ages, in

order to eradicate any deficiencies that may arise.

Keywords: children's education, extracurricular activities, areas of education, psychomotor
skills.




JUSTIFICACION

Las actividades extraescolares recogidas en esta programacion, forman parte de la
educacion no formal. Estas actividades se organizan con la finalidad de alcanzar diferentes
objetivos relacionados con el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias (Trilla,
1998). Estas actividades sirven para incentivar a las personas a que participen de manera activa,
formar personas responsables en su vida cotidiana y educarlas para tomar decisiones acertadas
a lo largo de su vida.

Estas actividades, favorecen el nivel académico de cada uno/a de los/as nifios/as,
fomentando a su vez su autonomia, interés, curiosidad y motivacion (Pérez y Runte-Geidel,
2016). Otro aspecto importante de las actividades extraescolares, es que disminuyen las horas
de sedentarismo que se puede observar en la mayoria de nifios y nifias actualmente, es decir, se
les permite a las familias organizar mejor el tiempo libre y ocio de sus hijos e hijas.

Las actividades deportivas, concretamente de psicomotricidad, es de vital importancia
porque consiste en el dominio y control de las diferentes partes del cuerpo, aunque se requiere
un cierto nivel de maduracion para poder realizar algunos movimientos.

La finalidad primordial de esta programacion es aportar diversas actividades
psicomotrices para la etapa de educacién infantil, para ayudar al desarrollo motor, afectivo,

cognitivo y social en todos los nifios y nifias en estas edades.




INTRODUCCION

Este proyecto trata sobre la importancia de la educacion no formal y la realizacién de
actividades de psicomotricidad en la etapa de educacion infantil, mostrando la importancia que
poseen estas en el desarrollo integral de los nifios y nifias.

En primer lugar, se trata sobre el marco tedrico en el que se sustenta este tema,
empezando por: los tres ambitos de la educacion (forma, no formal e informal) concretamente
en el &ambito de la educacidn no formal. Posteriormente, se trata la importancia de llevar a cabo
actividades extraescolares en nifios y nifias en la etapa de educacién infantil. Por ultimo, se
muestra el papel fundamental que presenta la psicomotricidad en estas edades.

En segundo lugar, se mostrara un marco contextual. Este marco contextual, se ordena
en un contexto general, donde se sitGa el lugar donde se va a desarrollar la programacién y un
contexto principal, donde se concreta en un centro educativo que engloba el lugar del contexto
general.

En un tercer lugar, se indicaran los distintos objetivos generales y especificos que se
pretenden conseguir a lo largo de esta programacion.

En cuarto lugar, se presentard la propuesta de trabajo en la que se incluird una
introduccién, objetivos, contenidos, competencias, contenidos, metodologia, actividades,
recursos, cronograma y evaluacion.

En quinto lugar, se designara el material utilizado para la evaluacion de la propuesta.

En altimo lugar, se manifestaran las diferentes conclusiones a las que se ha llegado a lo
largo de este proyecto.




1. MARCO TEORICO
1.1 Educacién y sus ambitos

La definicion de educacion dada por el autor Navas (2004) es un hecho que nos compete
a cada una de las personas desde que nacemos. Los primeros cuidados que se reciben en el seno
familiar, las relaciones sociales que se establecen en la familia y entre los grupos de iguales, asi
como ir al colegio, etc. Estas son practicas educativas que conforman el desarrollo integral de
cada persona.

Conforme Torres y Pareja (2007), la educacion es una actuacién compleja y
heterogénea, esto es debido a que existe una diversidad de instituciones. De esta manera, se
enuncia la educacion familiar, la educacion sexual, la educacion civica. ..

Como sefiala Trilla (1998), la diferenciacion entre los tipos de educacion (formal, no
formal e informal) tiene un objetivo globalizador. Todo lo relacionado con la educacion
comprende la educacion formal, la educacién no formal e informal, esto quiere decir, que
dependiendo de las caracteristicas que posean las instituciones perteneceran a un u otro tipo de
educacion.

La existencia de los tres tipos de &mbitos de educacion son conceptos diferentes, pero
no se consideran conceptos antagénicos. La educacion formal es, ordinariamente el &mbito
educativo, en gran medida institucionalizado presentando una jerarquia estructural que
transciende desde la educacion primaria hasta la universidad. Algunas de las instituciones que
forman parte del ambito formal son: la escuela, la universidad, los ciclos formativos, etc. La
educacion no formal consiste en cada una de las actividades organizadas, educativas, externo
al marco oficial, con la finalidad de favorecer muchos aprendizajes en adultos y nifios. Algunas
de las instituciones que conforman la educacién no formal son las academias de refuerzo
educativo, cursos de idiomas, cursos de deporte, entre otros. La educacion informal es, un
transcurso que dura toda la vida, en este &mbito las personas adquieren conocimientos,
actitudes, habilidades a lo largo de su vida y en su relacién con las personas y el medio
ambiente. Unas de las actividades del &mbito informal son: los museos, el cine, el teatro, los
libros, las nuevas tecnologias, etc. Estos son los Ilamados los ambitos de la educacion (Vazquez,
1998).

1.2 Educacion No Formal

Concretando en la educacion no formal, ésta consiste segun el autor Trilla (1998), en
ciertas actividades que se organizan de manera intencional con la finalidad de alcanzar unos

determinados objetivos educativos y relacionados con el aprendizaje.
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Segln Coombs y Ahmed (1974), la educacion no formal consiste en cada una de las
actividades organizadas, sistematicas, educativas programadas fuera del &mbito escolar, con el
propdsito de facilitar diversas clases de ensefianza-aprendizaje destinadas para nifios y para
adultos.

La definicion de educacién no formal dado por el autor Menchén (2008) es todo
desarrollo en el &mbito educativo, organizado fuera del marco oficial escolar, donde las
personas que participan en dichas actividades asisten de manera voluntaria, siendo a su vez,
actividades intencionadas y programadas con una finalidad primordial, que se distinguen por
una variedad de procesos, medios y contenidos en los que se emplea.

Cabe destacar, que la educacion no formal presenta algunas caracteristicas con los otros
dos ambitos de la educacion. La educacion no formal y la educacién informal son adaptables,
estan adaptadas para llevarse a cabo continuos cambios utilizando diferentes recursos, medios,
estrategias y actividades que puedan trabajarse en diferentes contextos. Muchas de las
actividades de la educacion no formal se dan al aire libre, en multitud de campamentos, en
talleres de diversa indole y en salidas didacticas (Menchén, 2008).

Simultdneamente, la educacion no formal posee algunas caracteristicas que también
presenta la educacién formal. Las dos son planificadas y programadas partiendo de objetivos,
contenidos, metodologia y actividades teniendo en cuenta los espacios, el tiempo y los recursos
que se requieren para cada una de dichas actividades (Menchén, 2008).

Las caracteristicas de la educacion no formal dadas por el autor Menchén (2008, pg. 8-
13) son:

e Se adaptan a las personas destinatarias y a distintos contextos.

Cada uno de los campos que abarca la educacion no formal son guiados por un
voluntario y/o trabajador concreto realizandose en unos contextos determinados.
Algunas de las actividades que se desarrollan en el &mbito no formal consisten: en
visitas a granjas-escuela, salidas didacticas, campamentos, es decir, actividades que
se realizan al aire libre y fuera del &mbito escolar generalmente.

e Desarrolla areas con teorias 0 principios propios.

Los campos que conforma la educacion no formal presentan unos objetivos muy
diferentes, ello hace que se fomente los principios tedricos, unos valores y unas
estrategias especificas.

e Sedisefian, planifican, en cada momento: continua redefinicion.

Cada campo de la educacién no formal se realiza teniendo en cuenta sus objetivos,

sus destinatarios y sus contenidos. Cabe destacar que, dentro de cada campo, cada
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proyecto es diferente, adaptado a los destinatarios y a un contexto determinado.
Ademaés, presenta un carécter flexible y abierto, capaz de adaptarse a cualquier
contexto y/o situacion.

e Laeducacién no formal es multidisciplinar.
Se distingue que las aportaciones de todas las ciencias y practicas han aportado a la
educacion no formal una riqueza y una gran diversidad.

e Sedesarrollan en espacios diversos, no se circunscriben a un aula.
Algunos de los espacios en los que se trabaja la educacion no formal son los
estrictamente: educativos (escuela, institutos centros formativos que complementan
la jornada escolar...), administrativos (relacionados con la salud, el empleo y los
servicios sociales...), centros de dia (casas de juventud, hogares de la tercera
edad...), socioculturales (granjas escuelas, albergues, campamentos...), culturales

(casas de la cultura, zonas de ocio...), sociales (ONGs, asociaciones, barrio o

pueblo).
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llustracion 1: Contextos donde se desarrolla la Educacion No formal
Fuente: Menchén, D. M. D. M. H. (2008). La educacién no formal en Espaia. Revista “Praticas de Animagao”
Ano, 2(1).
e Utilizan diversidad de medios y recursos.
Las actividades de la educacion no formal constan de una multitud de medios y
recursos de diversas indoles. Muchos de los recursos que se utilizan son los relatos,
las historias, teatros, juegos que favorecen la dinamica de grupos facilitando a su
vez la confianza en si mismos y su autonomia, juegos manipulativos (plastilina,
pinturas...), senderismo, carteles, talleres de reciclaje, talleres de papiroflexia...
Todos los medios y recursos son validos para alcanzar los objetivos en un proceso

de ensefianza-aprendizaje mediante ellos.




e Se basa en el aprendizaje por la experiencia.
La educacion no formal ofrece alcanzar los objetivos propuestos mediante el
constructivismo, es decir, que cada persona sea el protagonista de su propio
aprendizaje. Para ello se requiere buscar soluciones, utilizar diferentes medios,
aprender a llevar a cabo una organizacion adecuada. Es importante destacar que se
parte de la idea “solo se alcanza el aprendizaje con lo que se hace”.
e Ambiente de aprendizaje agradable.
Es necesario que el proceso de ensefianza-aprendizaje se trabaje en una situacion
satisfactoria y placentera guardando relacion con el ocio y lo ludico. Todo esto
favorece el aprendizaje final del proceso de ensefianza. Por eso, se emplea un
determinado tiempo en realizar una dindmica de confianza en el grupo. También se
utilizan juegos para que se establezca un aprendizaje favorable.
Finalmente, una caracteristica principal basica de la educacion no formal, es que las
actividades constan de un voluntario/a y/o animador/a que ejerce de educador/a y/o responsable
y presenta un papel primordial: incentivar a las personas a participar en las actividades de su

entorno y educarlas a tomar decisiones y a ser personas responsables (Vink, 1999).
1.3 Actividades extraescolares

Una de las actividades que se llevan a cabo en la educacién no formal son las
extraescolares 0 complementarias.

Conforme Moreno (2006), todas las actividades extraescolares tienen que ser trabajadas
y llevadas a cabo anteriormente con los/as nifios/as. Al finalizar su realizacion con el alumnado
se deben de evaluar los conocimientos. A nivel general, las actividades fuera de la escuela
poseen mas sentido en salir de ella para aplicar los conocimientos que se tienen acerca de un
tema, que en salir de ella simplemente para ver y/u observar.

Es importante saber que los centros escolares que presenta una continua jornada lectiva,
unas buenas instalaciones (salon de actos, pabellon deportivo cubierto y exterior) y bien
compaginado con un transporte publico, todo esto favorece el progreso de una multitud de
distintas actividades extraescolares (Moreno, 2006).

Conforme Moreno (2006), la organizacion de las actividades extraescolares debe de

tener como protagonista al alumnado y orientadas por los siguientes principios pedagogicos:




Integrador: debido a que todas las actividades estdn adaptadas a los diferentes
ritmos de aprendizaje de cada uno de los/as nifios/as y partiendo de los intereses de
cada uno de ellos/as.

Participativo: al proporcionar al alumnado protagonismo es un propio proceso de
ensefianza-aprendizaje, priorizando el interés, la curiosidad y la creatividad de cada
uno de los/as nifios/as.

Comunicativo: favoreciendo el trabajo en equipo, siendo capaces de interactuar y
respetar la diversidad de opiniones, asi se mejorara las relaciones entre el alumnado
y favorecera la adquisicion de habilidades sociales y de comunicacion.

Flexible: es decir, como todas las actividades estdn adaptadas a los diferentes
ritmos de aprendizaje, dichas actividades estan sometidas a un continuo cambio
adaptandose a las caracteristicas del alumnado fomentando su propia autoestima.
Enfoque investigativo: consiste en que esta en continua revision, es decir, los
objetivos estdn en estudio a través de distintas evaluaciones y diversas
modificaciones.

Enfoque ambiental: estableciendo una conexion entre el alumnado y su entorno
inmediato mediante el progreso de las actividades, de esta manera, los/as nifios/as
progrese en valores como la tolerancia, solidaridad, respeto...

Interdisciplinar: ya que se trabajan muchos contenidos paralelamente, para que
los/as alumnos/as adquieran una vision integradora y globalizadora de dichos
contenidos.

Ludico: debido a que el juego desempefia un papel fundamental en el aprendizaje
de los distintos contenidos fomentando a su vez, valores como la autonomia,

responsabilidad, respeto...

Algunas de las caracteristicas de las actividades extraescolares dada por las autoras Pérez y

Geidel (2016) son las siguientes:

Las actividades extraescolares son voluntarias, es decir, no son obligatorias.
Principalmente no se requiere de ninguna autorizacion del/la tutor/a legal del/la
nifio/a, aunque dicha autorizacion esta sujeta al tipo de actividades que se traten.
Las actividades extraescolares se proporcionaran fuera del horario escolar, es decir,
en horario no lectivo.

Dichas actividades, cuando se trabajan dentro del centro escolar, deberan de estar

recogidas en el Plan de Centro.




e Las actividades extraescolares requeriran de una confirmacion de la Comision,
siendo confirmadas en el Consejo Escolar del centro.

e Los/as responsables de la organizacion y el desarrollo de las actividades son
diferentes asociaciones, la asociacion de padres y madres del propio alumnado.

e La programacion de las actividades extraescolares debe contener el horario en el
que se van a impartir, el lugar donde se van a realizar, actividades que se van a
trabajar, el/la responsable que se va a encargar de dichas actividades y el precio de

cada una de ellas y los diferentes métodos de pago.

Cabe destacar, la importancia que poseen las actividades extraescolares en Educacion
Infantil, porque estas actividades permiten una mejora a nivel académico de cada uno de los/as
nifios/as, favoreciendo a su vez su motivacién, autonomia e interés. La mayoria de familias
acuden a las actividades extraescolares para disminuir las horas de sedentarismo que se puede
observar en la mayoria de nifios y nifias en la actualidad, es decir, asi las familias organizan
mejor el tiempo de ocio de sus hijos e hijas (Pérez y Runte-Geidel, 2016).

Es importante enfatizar que las diferentes actividades extraescolares se trabajan en un
tiempo que forma parte del ocio de los nifios y nifias, de esa manera, dichas actividades deben
tener un caracter ludico (Romero, 2010). El tiempo de ocio de los nifios y nifias tiene que ser
un tiempo de plena felicidad y diversidn, por esto, todas las actividades extraescolares que retina
estas caracteristicas seran favorables para su proceso de aprendizaje. Estas actividades seran
responsables para que esos/as nifios/as felices se transmuten en adultos/as felices (Pérez y
Runte-Geidel, 2016).

Segun Pérez y Runte-Geidel (2016), las actividades extraescolares se clasifican en tres
tipos: deportivas, académicas y de ocio. Aunque estén divididas en tres grandes grupos cada

una de ellas aportan beneficios a todo el alumnado.

1.3.1 Tipos de Actividades Extraescolares

Las actividades deportivas mas demandadas por los/as nifios/as son el futbol, el
baloncesto o natacién. Dichas actividades fomentan que el alumnado posea un buen estado
fisico, ademas, de favorecer la flexibilidad, la coordinacion (6culo-manual, éculo-pédica...), la
psicomotricidad (fina y gruesa). También se promueven valores como el respeto, trabajo en
equipo, comparfierismo, superacién, confianza, valentia, autoestima, etc. Por un lado, las
actividades deportivas que se trabajan en grupo (futbol, baloncesto, etc) son favorables para los

nifios y nifias que presentan algunos problemas a la hora de socializarse con los demas, debido




a que unos con otros se ayudan y se aportan seguridad mutuamente. Por otro lado, las
actividades deportivas que se trabajan individualmente (artes marciales, taekwondo, boxeo)
benefician a los nifios y nifias que presentan un grado de hiperactividad o un grado de
agresividad, debido a que con estas actividades el alumnado libera mucha energia (Pérez y
Runte-Geidel, 2016).

Aludiendo a las actividades académicas, las méas frecuentes son clases o cursos de
diferentes idiomas (inglés, francés, italiano) y de informética. Con estas préacticas el alumnado
mejorara y fortalecera los contenidos que ya se han trabajado en el aula. Seria favorable que
estas actividades posean un caracter ludico y mas dindmico (Pérez y Runte-Geidel, 2016).

Haciendo referencia a las actividades de ocio, las que tienen mas demanda por parte de
los alumnos y alumnas son la danza, teatro, pintura, ballet, etc. Los valores que se trabajan en
estas actividades son la imaginacion, la creatividad, la comunicacion, la expresion, la destreza

visual, la destreza manual, etc. (Pérez y Runte-Geidel, 2016).
1.4 Actividades de Psicomotricidad y Educacion Infantil

Sefialando uno de los valores que se trabajan en las actividades deportivas,
concretamente la psicomotricidad, el término psicomotricidad consiste en el dominio y control
de las distintas partes del cuerpo, aunque hay que sefialar que para la realizacién de algunos
movimientos del cuerpo se necesita de una maduracion (Garcia y Berruezo, 1994).

Segun Garcia y Berruezo (1994), la psicomotricidad es el desarrollo fisico y psiquico
que se presenta en el/la nifio/a mediante el movimiento. Existen caracteristicas del desarrollo
psicomotor, y son las siguientes:

e Depende del aprendizaje y de la maduracion del/la nifio/a: hay que tener en

cuenta el momento de maduracion del/la nifio/a, debido a que, si se intenta ensefiar

una habilidad fuera del momento adecuado, el/la nifio/a no la adquirira.

e EIl desarrollo psicomotor se guia por tres principios o leyes: en la ley céfalo-
caudal, el desarrollo comienza desde la cabeza hacia las extremidades, es decir,
primero se tiene un control de la cabeza y, posteriormente, de las extremidades. En
la ley proximo-distal, el desarrollo motriz se efectla desde la parte mas proxima al
eje del cuerpo, hacia la zona del cuerpo mas alejada, esto quiere decir, que se
desarrolla primero un hombro a una mano. En la ley de flexores y extensores, indica

que primero se dominan los musculos flexores (coger, agarrar, flexionar...) y
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después los musculos extensores (soltar, estirar...), por ese motivo sera mas preciso
coger que soltar un objeto.

e En el desarrollo psicomotor se pueden presentar diferencias individuales: Se
pueden observar retrasos en la maduracion de nifios y nifias, dependiendo de las
diferentes experiencias en el proceso de aprendizaje.

Segun Bilbao, Torres y Urdampilleta (2012), la psicomotricidad posee una relevante
importancia en la etapa de educacion infantil, es decir, durante los primeros afios de vida de los
niflos y nifias. La psicomotricidad se utiliza para que el alumnado adquiera y refuerce
habilidades como autonomia, felicidad, equilibrio, seguridad, ademas, se utiliza para mejorar
sus aprendizajes a nivel general.

Es importante saber que el porcentaje de sedentarismo actualmente es bastante alto y
que en los colegios las horas que se imparten de educacion fisica quedan muy reducidas para
fomentar personas activas con un estilo de vida saludable para cuando sean personas adultas.
Cada vez hay mas casos de diabetes, enfermedades cardiovasculares, obesidad y sobrepeso en
niflos y nifias en edades tempranas. Por este motivo, impartir clases extraescolares de
psicomotricidad fuera del horario lectivo puede erradicar este tipo de enfermedades, y a su vez,
actla como suplemento para alcanzar el objetivo del centro (Bilbao, Torres y Urdampilleta,
2012).

La etapa de educacion infantil se clasifica en dos ciclos en los cuales se presta exhausta
atencion al movimiento, a los habitos de control del cuerpo y al desarrollo emocional y afectivo,
a las exposiciones de comunicacion y lenguaje, a los patrones basicos de convivenciay relacion
con los demas, de la misma manera que descubren las caracteristicas del medio que les rodea
(LOE, 2006).

El concepto de psicomotricidad dada por el autor Carrascosa (2008) se divide en dos
ambitos: motriz, es decir, movimiento; y psiquismo, que progresa en actividades socio afectivas
y cognitivas. De esta manera, motriz y psiquismo configuran el desarrollo integral de la persona.

La psicomotricidad presenta un papel fundamental en el progreso de los rasgos que
conforman la personalidad de los nifios y nifias, es decir, el rasgo motor, social, afectivo y
cognitivo. Mediante la psicomotricidad, los nifios y nifias conoceran su propio cuerpoy a través
de él, conoceran todo el mundo que les rodea, en decir, su entorno mas mediato. Por este motivo,
es de vital importancia trabajar canciones, juegos, cuentos en la etapa de educacion infantil.
Cabe destacar que, a través de ésta, se favorece la grafomotricidad y la lectoescritura en el
alumnado (Gutiérrez, 2009).
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Para Bilbao, Torres y Urdampilleta (2012), es importante reconocer que cada nifio/a es
diferente y Unico/a, por lo tanto, su cuerpo y sus virtudes también lo son. De esta manera, no
hay dos nifios que puedan hacer justamente lo mismo. Si se tiene empatia se podra aceptar que
cada uno es como es, y se podra observar en qué medida son las personas diferentes unas de las
otras, conocer lo que la otra persona siente y percibe en cada uno de los movimientos que
realiza, a su vez, convivir con esta persona sus propias experiencias.

Es relevante que dependiendo del desarrollo psicomotriz del alumnado se trabajen sus
habilidades, pero en caso de tener algun problema o dificultad a la hora de llevarse a cabo
diferentes actividades, poder descubrirlo lo antes posible para corregirlo o erradicarlo lo antes
posible (Bilbao, Torres y Urdampilleta, 2012).

Segun Salmerén (2017), para la dedicacion en el desarrollo de la psicomotricidad en
edades muy tempranas se requiere de actividades que impliquen:

e Control ténico: por un lado, para llevar a cabo un movimiento, se requiere que
unos musculos estén relajados y otros en tensidn. Por otro lado, para trabajar este

aspecto se puede empujar una silla, levantar y bajar un balon, etc.

e Coordinacion de movimientos: consiste en la actividad de unos musculos
concretos o un grupo de masculos para realizar un movimiento con un grado de
complejidad. Algunas de estas actividades son: subir y bajar escaleras, botar una

pelota mientras se dan palmadas...

e Lateralidad: este aspecto es de vital importancia en edades tempranas, consiste en
el dominio de un hemisferio cerebral sobre el otro. Dependiendo de la lateralidad
se puede observar: zurdos totales, diestros totales, ambidiestros o lateralidad
cruzada. Es necesario sefialar que cuando se percibe una lateralidad mal definida,

ésta va coligada en la mayoria de los casos con un trastorno del lenguaje.

e Estructuracion espacial: se basa en la percepcidn del espacio. Los nifios y nifias
van ordenando y regularizando el espacio en funcion de su propio cuerpo. Las
nociones espaciales que el alumnado adquiere con mayor rapidez son: cerca-lejos,
arriba-abajo, delante-detrds. Sin embargo, una de las nociones espaciales que
alcanzan mas tardiamente son: derecha-izquierda.

e Estructuracion temporal: hace referencia a la percepcion del tiempo. Pero ésta va
unida a la percepcién del espacio. ElI alumnado se encuentra sumido en una

secuencia temporal determinada de la cual, en un principio, el/la nifio/a no es

12



consciente de ello. Las nociones temporales que el alumnado adquirird més rapido
seran: ayer-hoy-mafiana, dia-noche.

e Equilibrio: consiste en el control postural en el espacio. Si los/as alumnos/as no
presentan un equilibrio no podra adquirir otras habilidades psicomotrices. Para
practicar el equilibrio se pueden llevar a cabo actividades de altura y de distintas

posiciones del propio cuerpo.

e Relajacion: nivel de laxitud necesario en un momento dado para cualquier
musculo. La relajacion puede ser de dos tipos: segmentaria (de una parte

determinada del cuerpo) o global (de todo el cuerpo).

e Control respiratorio: la respiracion forma parte de una funcion vital asociada al
sistema nervioso. En edades tempranas, es necesario trabajar la respiracion nasal
debido a que los nifios y nifias utilizan mas frecuentemente la boca para respirar.
Algunas de las actividades para trabajar la respiracion (expiracion e inspiracion)
son: soplar papeles, inflar globos, etc.

Actualmente, la psicomotricidad se trabaja muy poco. Hay un porcentaje muy bajo de
docentes que dedican dos veces por semana a trabajarla. Esto es concluyente para destacar el
papel tan importante que presenta no acotar el ejercicio de la educacién fisica solamente en el
horario escolar (Osorio y Herrador, 2007). Por ello, se debe de indagar diferentes actividades
extraescolares para subsanar la escasez de practica de psicomotricidad para que el alumnado
pueda llevar a cabo un adecuado y favorable desarrollo integral (Bilbao, Torres y Urdampilleta,
2012).

Conforme Arriagada (2002), para este desarrollo integral del alumnado, es fundamental
trabajar a través del juego, debido a que, mediante éste, los nifios y nifias favorecen el intelecto
y fomentan la socializacion. Por medio del juego, los/as nifios/as conecta con el entorno y, a su
vez, se divierte jugando. El juego presenta un papel Gnico de expresion en edades tempranas,
se utiliza como medio para manifestar sentimientos, actitudes, deseos, problemas y erradicar
emociones negativas. El juego es el Unico medio dado por el autor Bilbao, Torres y
Urdampilleta (2012) en el que los nifios y nifias disfrutan y estan aprendiendo a la vez.
Experimenta y expresa sus emociones y sentimientos, y es en lo que quiere dedicar gran parte
del tiempo del que dispone, por esto mismo, es un instrumento vital para entablar una relacion
con ellos/as. También, se alcanzara que los/as alumnos/as vean como algo agradable y positivo
la actividad fisica y cuando crezcan y sean personas adultas asociaran la actividad fisica al

placer y disfrute, disminuyendo el sedentarismo en edades adultas.
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Para Bilbao, Torres y Urdampilleta (2012), las actividades relacionadas con la actividad
fisica que se ofertan en las actividades extraescolares en la etapa de educacion infantil, deben
de practicar todos los ambitos de la psicomotricidad y no determinar actividades o juegos
caracteristicos de un deporte en concreto. Segun Arufe (2002), en edades tempranas se deben
trabajar juegos de psicomotricidad que conformaran los futuros/as deportistas. Estos juegos
presentan un trabajo a nivel motriz de gran importancia que los nifios y nifias podran aplicar en
cualquier deporte cuando crezcan y sean adolescentes y/o adultos. En estos juegos no deben
ensefiarse movimientos automatizados ni movimientos técnicos, sino que sea el propio nifio el
que produzca sus movimientos.

Existe un problema al que sefialan Rivera e Izquierdo (2013), y consiste en que no existe
una coordinacion ni una comunicacion entre el profesorado de educacién fisica escolar y el
profesorado de las actividades fisico-deportivas extraescolares. Debido a que no se establece
esa coordinacion, no existe una complementacion con los objetivos y actividades de la escuela,

por lo que puede ser una desventaja para el desarrollo y los valores que los nifios y nifias poseen.

2. MARCO CONTEXTUAL
2.1 Contexto general

Esta informacién ha sido extraida de la pagina web oficial del Ayuntamiento de Jaén.
Este proyecto se va a llevar a cabo en la provincia de Jaén, concretamente en Jaén capital
conocida como la “capital del Santo Reino”. Esta provincia es una de las ocho provincias que

conforma la comunidad autbnoma de Andalucia.
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Figura 1: Localizacion del municipio de Jaén. Fuente Google Maps.

Est4 constituida por una poblacion de 113.457 habitantes. Posee una superficie de
424,30 km?. En la periferia de la ciudad, se pueden observar grandes terrenos de tierras fértiles

para el cultivo y abundantes olivares que ocupan la mayor parte del lugar.
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El sector econdmico mas relevante de la provincia de Jaén es la produccion del aceite
de oliva, siendo la mayor fabricante a nivel mundial, por este motivo queda incuestionable el
lema que obtiene la ciudad como “la capital del aceite de oliva”. Ahora bien, la actividad
econdmica también se sustenta a través de otros sectores, como pueden ser: la administracion,
la industria agricola y alimentaria, la construccion y al turismo cultural.

Acerca de su patrimonio histérico-artistico cabe resaltar la catedral de la Asuncion de la
Virgen, los Bafios Arabes, el castillo Santa Catalina y el representativo Monumentos a Las
Batallas. Los festivos mas emblematicos de la ciudad de Jaén son las lumbres de San Anton, se
celebran la noche del 16 al 17 de enero. En octubre concretamente el dia 18 se celebra la feria
de San Lucas. Cabe mencionar la gran expectacion que posee la Semana Santa de Jaén, siendo
una fiesta de gran interés turistico nacional, teniendo especial interés en la procesion de “El
Abuelo” en la madrugada del Viernes Santo.

De toda la poblacidn jiennenses ocupada, se concluye que el 9,76% de la poblacion se
encuentra en el sector de la industria, el 2,61% se encuentra en el sector primario, y la mayor
parte de la poblacion, un 85,68% esta destinado al sector de servicios, con lo cual presenta una

gran importancia para la economia de la ciudad.

2.2 Contexto principal

La informacion contenida en este epigrafe ha sido obtenida del Plan de Centro “C.D.P
La Purisima”, donde se va a llevar a cabo el desarrollo del proyecto.

El colegio privado-concertado “La Purisima” fue inaugurado el 15 de octubre de 1888
y esta situado en Jaén capital, concretamente en la calle Arquitecto Berges, nimero 12, en el

mismo centro de la ciudad.

o Colegio 1a Purisima

© Ed infantil, Primaria y Secundaria
- » 5

Figura 2: Fotografia de la entrada del colegio “la Purisima”. Fuente: Google imagenes
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El colegio “La Purisima” comprende los siguientes niveles educativos:

- Educacion infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

Este centro contiene dos lineas para cada uno de los niveles educativos (linea A y linea
B). Dicho centro lo conforman 683 alumnos y alumnas, ademas cuenta con un gran nimero de
profesores y profesoras cualificadas con un gran interés y motivacion en el “Proyecto Vedruna”,
siendo 41 profesores/as (seis profesoras en Educacion Infantil, una profesora de apoyo
curricular, diecisiete profesores/as en Educacion Primaria, un profesor de masica, una profesora
de francés, una profesora de apoyo a la integracion y catorce en Educacion Secundaria
Obligatoria).

El colegio “La Purisima” es un centro bilingle, catélico y un centro TIC 2.0. Este centro
cuenta con unas buenas y amplias instalaciones para trabajar actividades de diversa indole
(gimnasio, sala de psicomotricidad, patio con campos de futbol y baloncesto, biblioteca, salén
de actos, laboratorios, salas de usos multiples y capilla.

Cabe destacar, que el colegio cuenta con un gran nimero de actividades extraescolares
para todo el alumnado. Algunas de estas actividades son: inglés, futbol sala, baloncesto, judo,
baile, musica (coro), robdtica y apoyo al estudio.

El horario de jornada escolar es de 9:00h a 14:00h. Algunas de las grandes ventajas con
las que cuentan este centro son; el aula matinal, para aquellas familias que necesiten dejar a sus
hijos e hijas antes de las 8:00h y después de las 14:00h. El servicio de aula matinal esta
habilitado de 8:00h a 9:00h y de 14:00h a 15:00h. Ademaés, cuenta con un servicio de comedor
desde las 14:00h a 15:00h.

Finalmente, la relacion que se establece entre las familias y el profesorado es muy
favorable para el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado. Las familias estan
involucradas en todo momento e informadas de cualquier actividad, salida, fiesta a través de la

plataforma del colegio.

2.3 Participantes

Las actividades que se llevaran a cabo en este proyecto estaran destinadas para nifios y
nifias de cinco afos.
Con respecto al contexto socioeconémico que presentan, la mayoria de las familias es

de nivel medio.
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Existe diversidad de tipos de familias, es decir, se puede observar familias nucleares,
monoparentales y extensas, ademas algunas de ellas, provienen de otros paises, tales como:

Ecuador y Colombia.

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo general

El objetivo primordial que se quiere alcanzar con este proyecto es el siguiente: Realizar
una propuesta de actividades extraescolares para desarrollar habilidades psicomotrices en un

centro de educacion infantil.

3.2 Objetivos especificos

Los objetivos especificos de este proyecto son:

e Conocer la importancia del desarrollo de la psicomotricidad en edades tempranas.

e Promover actividades en las que se trabajen las distintas habilidades psicomotrices
(psicomotricidad gruesa).

e Planificar actividades psicomotrices fundamentadas en el ocio y disfrute de los/as
nifios/as.

e Desarrollar los diferentes elementos didacticos que deben de incluirse en una
propuesta para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, tales como,

competencias, contenidos, objetivos, recursos, temporalizacion, etc.

4. PROPUESTA DE TRABAJO

4.1 Introduccion

A continuacion, se muestran las diferentes sesiones que se realizaran a lo largo de un
trimestre. Es de vital importancia llevar a cabo sesiones de psicomotricidad para que los nifios
y nifias puedan fomentar y progresar en la coordinacion general, la tonicidad, el equilibrio, la

respiracion, el ritmo y la coordinacion éculo-manual.
4.2 Metodologia

En el desarrollo de esta propuesta didactica se partira del paradigma constructivista, en
el cual los alumnos son sujetos activos y quienes construyen su aprendizaje a través de las
actividades disefiadas y propuestas por el maestro/profesor.

En algunas actividades, se utilizara el método por proyectos.
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Conforme Requena y Vicufia (2009), el trabajo por proyectos esta basado en una idea

constructivista de aprendizaje, en la que lo que se pretende es promover el aprendizaje

significativo de los alumnos de forma intencional y reflexiva. Se considera a los alumnos

sujetos activos que participan de su propio aprendizaje, y que es importante incluir a las familias

en las actividades que los alumnos realicen en clase de diferentes maneras. Realizar un proyecto

significa realizar diferentes actividades con un tema comun.

Igualmente, se utilizard el trabajo por rincones combinando con algunos de los

principios del constructivismo. A continuacion, se detallan los principios y estrategias

metodoldgicas que fundamentan la practica dados por Diaz (2010):

Aprendizaje significativo: se construyen los aprendizajes partiendo de los
conocimientos previos que tienen los nifios. Ademas, se tienen en cuenta sus
intereses y motivaciones.

Aprendizaje cooperativo: consiste en buscar diversos espacios para fomentar las
habilidades de carécter individual, a partir de una asamblea para aprender nuevos
conocimientos. Se propicia nuevas posibilidades de aprendizaje significativo.
Globalizacion o Afectividad o Socializacion y comunicacion.

Individualizacidn: lo que se pretende con este principio es individualizar el proceso
de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta las caracteristicas de cada nifio.

Papel activo del alumno como constructor de su aprendizaje.

Materiales diversos y de uso cotidiano.

El juego como principal recurso metodolégico. Es motivador en si mismo, atribuye
un sentido a lo que el nifio hace. Es el eje organizador, unido al desarrollo, tanto
afectivo, motriz, social y sensorial. Se considera el juego como un elemento bésico
y primordial para el desarrollo de la atencion, la memoria, el lenguaje, la
imaginacion, la personalidad y el ser recurso metodologico por excelencia en el
trabajo con nifios/as de esta edad. A través de él, conoce el comportamiento de los
adultos y las normas sociales.

Clima favorecedor en el aula.

4.3 Competencias

Segun la ORDEN del 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el Curriculo

correspondiente a la Educacion Infantil en Andalucia, las competencias de que se trabajaran a

lo largo de las sesiones seran:
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Competencia autonomia e iniciativa personal (Sesion 1, sesion 2, sesion 4,
sesion 5, sesion 6, sesion 7, sesion 8, sesion 10, sesion 11, sesion 12, sesion 17,
sesion 18, sesion 20, sesion 21)

Competencia mundo fisico (Sesion 1, sesidn 2, sesion 3, sesion 4, sesion 5,
sesion 6, sesion 7, sesion 8, sesidn 10, sesion 11, sesidn 12, sesién 13, sesion 15,
sesion 16, sesion 17, sesion 18, sesion 19, sesion 20, sesion 21)

Competencia social y ciudadana (Sesion 1, sesion 2, sesion 3, sesion 4, sesion 5,
sesion 6, sesion 8, sesion 10, sesion 11, sesion 12, sesion 13, sesion 14, sesion
16, sesion 18, sesion 19, sesion 23)

Competencia linguistica (Sesion 1, sesion 2, sesién 3, sesion 4, sesion 5, sesion
7, sesion 12, sesion 13, sesion 14, sesion 15, sesion 16, sesion 17, sesion 18,
sesion 19, sesion 20, sesion 21, sesion 23)

Competencia aprender a aprender (Sesion 1, sesion 2, sesion 3, sesién 4, sesion
5, sesidn 6, sesion 7, sesion 8, sesion 10, sesion 11, sesion 12, sesién 13, sesion
14, sesion 15, sesién 16, sesion 17, sesion 18, sesion 19, sesion 20, sesion 21,
sesion 23)

Competencia matematica (Sesion 6, sesion 14, sesion 20, sesion 23)

Competencia cultural artistica (Sesion 14, sesion 23)

4.4 Contenidos

Los siguientes contenidos se van a llevar a cabo mediante las diferentes sesiones del

proyecto:

Conocimiento del cuerpo y del espacio. (Sesion 1, sesién 5, sesion 11, sesién 14,
sesion 17, sesion 21)

Atencion en las sefiales de comunicacion: informacion de caracter gestual y
corporal. (Sesion 1, sesion 12, sesion 13)

Coordinacion dindmica éculo-manual. (Sesion 1, sesion 16, sesion 23)
Reconocimiento del gesto como instrumento de comunicacion. (Sesion 1, sesion
23)

Motivacion por establecer vinculos de afecto con los demés. (En todas las
sesiones)

Control del propio cuerpo mediante objetos. (Sesion 2, sesion 5, sesion 16)

Identificacion de las distintas partes del cuerpo. (Sesion 2, sesion 11, sesion 14)
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Curiosidad ante las actividades propuestas y participacion de forma alegre y
positiva. (Sesion 2, sesion 3, sesion 4, sesion 11, sesion 15, sesion 16, sesion 18)
Preferencia en la utilizacion derecha o izquierda de algunas partes del cuerpo.
(Sesion 3, sesion 8, sesion 20)

Control del propio cuerpo a través del equilibrio. (Sesién 4, sesion 19, sesién 20)
Movimiento de las distintas partes del cuerpo. (Sesion 4, sesion 8, sesion 14,
sesion 18, sesion 20, sesion 21)

Participacion activa en el desarrollo de la sesion. (Sesion 5, sesion 8, sesion 9,
sesion 10, sesion 14, sesion 20, sesion 23)

Coordinacion y fuerza de las diferentes partes del cuerpo. (Sesion 6, sesion 17,
sesion 18)

Precision hacia un objeto en concreto a través del movimiento. (Sesion 6)
Actitud positiva y de juego limpio. (Sesion 6, sesién 12, sesién 13, sesion 19,
sesion 21)

Coordinacion de las distintas partes del cuerpo en el espacio determinado.
(Sesidn 7, sesion 9, sesion 10, sesion 16, sesion 17, sesion 19, sesion 20)
Relacién de movimientos corporales con diferentes animales. (Sesion 7, sesién
18)

Reconocimiento de las nociones derecha e izquierda en un espacio. (Sesion 10,
sesion 12, sesion 15)

Utilizacion de canciones para realizar diferentes movimientos. (Sesion 13,
sesion 14)

Conocimiento del juego simbdlico. (Sesidn 23)

4.5 Objetivos

Los objetivos que se pretenden conseguir a través de la realizacion de las sesiones de

trabajo son:

Identificar las letras del abecedario mediante el gesto. (Sesion 1)

Conocer diferentes posibilidades para la comunicacion. (Sesion 1, sesion 15)
Presentar una actitud positiva en el desarrollo de la sesion. (Todas las sesiones)
Discriminar y nombrar las distintas partes del cuerpo. (Sesion 2)

Manifestar la lateralidad. (Sesion 3, sesion 8, sesion 20)
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e Fomentar las aptitudes de lateralidad y esquema corporal. (Sesion 3, sesién 10,
sesion 14, sesion 15)

e Desarrollar movimientos en situaciones complejas. (Sesion 4, sesion 11, sesion
21)

e Favorecer el equilibrio mediante actividades de carécter ludico. (Sesion 4, sesion
16, sesidn 18, sesion 19, sesion 20)

e Localizar las diferentes partes del cuerpo. (Sesion 5, sesion 11)

e Mantener el equilibrio sosteniendo un objeto con diferentes partes del cuerpo.
(Sesidn 5, sesion 16)

e Conocer y respetar las normas bésicas del juego (Sesion 5, sesion 7, sesién 11,
sesion 13, sesion 15, sesion 16, sesion 19)

e Respetar y apoyar a los demas. (En todas las sesiones)

e Controlar la coordinacion y la fuerza de sus brazos. (Sesion 6, sesion 17, sesion
18)

e Fomentar la precision hacia un objeto a través del movimiento. (Sesion 6)

e Adquirir nociones espaciales sencillas relacionadas con su propio cuerpo:
arriba/abajo, delante/detras... (Sesion 7, sesion 9, sesidn 12, sesion 23)

e Demostrar interés al realizar el juego. (Sesion 7, sesion 11, sesion 20, sesion 21)

e Estimular la escucha activa y la atencion. (Sesion 7, sesion 8, sesion 9, sesion
11, sesion 12, sesidn 14, sesion 15, sesion 17, sesion 18, sesion 19)

e Alternar los movimientos tras una orden. (Sesién 8, sesion 9, sesidn 11, sesion
12, sesion 13, sesidn 17, sesion 18, sesion 19, sesion 20)

e Adquirir nociones de lateralidad con su propio cuerpo: derecha/izquierda.
(Sesidn 9, sesion 10, sesién 12, sesion 15)

e Reproducir canciones mediante ritmos cada vez mas complejos. (Sesion 13,
sesion 14)

e Asociar versos de canciones con determinados movimientos. (Sesion 14)

e Fomentar la coordinacion dindmica general. (Sesion 23)

4.6 Sesiones de trabajo

Todas las sesiones de trabajo de iniciardn con actividades de estiramiento y

calentamiento que duraran aproximadamente unos 5-10 minutos.
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SESION 1

Sesion 1: jNos presentamos!

Duracién 30-40 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Gran grupo e individualmente.
Espacios Gimnasio.

Recursos Pandero.

Tabla 1: Esquema de la sesion 1

Desarrollo de la sesion:

Esta sesidn consiste en que los nifios y nifias se encuentran en un gran grupo en el
gimnasio junto al docente. El alumnado se sentara en el suelo formando una linea para que
todos/as puedan verse sin ninguna dificultad.

Una vez todos/as sentados/as se irdn levantando de manera individual en orden y
dispondran de dos minutos cada uno/a aproximadamente para escribir en el aire su nombre, y
los demas comparieros y comparieras deberan de acertar el nombre.

El/la docente marcaré el tiempo con un golpe en el pandero, cuando se acabe el tiempo
del/la nifio/a escucharan el pandero y no podran continuar con la interpretacion de su nombre.

Si el/la nifio/a no consigue gque sus comparieros/as acierte su nombre, podran decir de
manera oral su nombre. De esta manera, todo el alumnado conocera todos los nombres de los
demas.

SESION 2

Sesion 2: jStop la pelota!

Duracion 20-30 minutos.
Agrupamientos Individualmente.
Espacios Gimnasio.
Recursos Pelotas.

Tabla 2: Esquema de la sesién 2

Desarrollo de la sesion:

Para trabajar esta sesion, los nifios y nifias se encontraran dispersos tumbados
por el suelo del gimnasio. Cada uno/a de ellos/as tendran una pelota en la mano, la pasaran por
su cuerpo.
Cuando el/la docente diga “stop”, tendran que parar la pelota y observaran en qué parte

de su cuerpo esta la pelota.
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Para finalizar la sesion, el/la docente preguntara a cada nifio y nifia que nombre la parte
del cuerpo donde se encuentra su pelota.

SESION 3
Sesion 3: jNos convertimos en olas marinas!
Duracion 30-35 minutos.
Agrupamientos Individualmente y gran grupo.
Espacios Patio del colegio.
Recursos Aros.

Tabla 3: Esquema de la sesion 3
Desarrollo de la sesion:

Para desarrollar esta sesion, el alumnado se colocara en circulo y con un aro cada uno/a.
Un nifio o nifia se coloca en el centro del circulo sin aro.
El/la docente, desde fuera del circulo, dice:
e “Olas a la derecha”, y todos pasan al aro de la derecha.
e “Olas alaizquierda”, y todos pasan al aro de la izquierda.
e “Tempestad” todos cambian al aro que quieran, y a su vez, el nifio o la nifia
que esté en el centro aprovecha para meterse en un aro (asi cambiaria el/la

nifio/a del centro).

SESION 4
Duracion 25-30 minutos.
Agrupamientos Individualmente y gran grupo.
Espacios Sala del gimnasio.
Recursos Ninguno.

Tabla 4: Esquema de la sesion 4

Desarrollo de la sesion:

Para llevar a cabo el desarrollo de esta actividad, todo el alumnado se situaré en el centro
del gimnasio formando un gran circulo.

Una vez formado el circulo, sentados/as todos/s en el suelo, con las piernas en distintas
posiciones (estiradas, encogidas, estiradas hacia la derecha o hacia la izquierda, encogidas hacia
la derecha o hacia la izquierda...), tendran que intentar ponerse de pie sin apoyar las manos en

el suelo.
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Todo el alumnado tendra oportunidad de hacerlo al menos dos veces porque se realizara

de manera individual y ordenada.

SESION 5

Sesion 5: Somos bailarines con globos

Duracion
Agrupamientos

Espacios

Recursos

Tabla 5: Esquema de la sesion 5

Desarrollo de la sesion:

30-35 minutos.

Por parejas y gran grupo.
Patio del colegio.

Globos de colores, altavoz,

canciones tradicionales.

Para trabajar esta actividad, los nifios y nifias se pondran por parejas, y cada una de esas

parejas tendran un globo.

El/la docente pondra musica tradicional de fondo y las parejas iran bailando, sujetando

el globo con un parte del cuerpo que anteriormente les ha indicado el/la docente. Ademas,

procuraran que no se les caiga el globo.

Si a alguna pareja se les cayera el globo se les eliminaria del juego, pero tendran por

funcién animar al resto de parejas para que sigan bailando.

SESION 6

Sesion 6: Somos unos boleros molones

Duracion
Agrupamientos

Espacios

Recursos

Tabla 6: Esquema de la sesion 6

Desarrollo de la sesion:

35-40 minutos aproximadamente.
Individualmente y gran grupo.
Sala del gimnasio.

Bolos de pléastico, pelota de
gomaespuma de tamafio mediano,
cartulinas de colores, lapiz y

goma.

Para llevar a cabo el desarrollo de la actividad, el/la docente colocara los bolos de

colores a unos 3 metros de ellos/as aproximadamente en una composicion “3-2-17.




Posteriormente, el profesorado le mostrard como hacer rodar la pelota para poder
derribar los bolos, pero respetando una linea roja que no podran pisar ni sobrepasar, de ser asi,
quedara anulada la tirada.

Después, los nifios y nifias de manera individual y ordenada rodaran la pelota y al

finalizar la tirada, anotaran en una cartulina con su nombre el nimero de bolos que ha derribado.

SESION 7
Sesion 7: Nos convertimos en aves y unicornios
Duracion 25-30 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Individualmente y gran grupo.
Espacios Sala del gimnasio.
Recursos Pandero.

Tabla 7: Esquema de la sesién 7

Desarrollo de la sesion:

Para iniciar la sesion, el/la docente marcara con el pandero tres ritmos (rapido, normal
y lento).

El alumnado se desplazaréa siguiendo el ritmo ocupando todo el espacio del gimnasio,
siguiendo la orden del/la docente: como aves (andar moviendo los brazos como si fueran alas
y elevando mucho las rodillas) o como unicornios (realizar movimientos de trote).

Se pueden introducir distintas variables para fomentar la escucha y la atencion de los

nifios y nifas.
SESION 8
Duracion 30-35 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Individualmente y gran grupo.
Espacios Sala del gimnasio.
Recursos Ninguno.

Tabla 8: Esquema de la sesi6n 8

Desarrollo de la sesion:

Para llevar a cabo este juego, los nifios y nifias se desplazan libremente por el gimnasio
gateando.

El alumnado al oir una palmada del profesorado debera de extender el brazo, la mano y
los dedos hacia adelante, y al oir de nuevo la palmada extender el otro brazo, mano y dedos.
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Se debera de recordar por parte del/la docente la alternancia de los brazos y recordar

que el primer brazo que extiendan serd su mano dominante.

SESION 9
Sesion 9: jNos montamos en el tren, chuuuuu chuuuuu!
Duracion 30-35 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Gran grupo.
Espacios Patio del colegio.
Recursos Pandero.

Tabla 9: Esquema de la sesion 9

Desarrollo de la sesion:

Los nifios y nifias formaran un tren agarrados de la cintura y se desplazaran por el
gimnasio (emitiendo el sonido del tren) segun la orden del/la docente: hacia la derecha, hacia
la izquierda, hacia delante o hacia atras.

Se deben de ajustar los movimientos para evitar que se caiga el propio nifio o nifia o los
demas compafieros/as.

SESION 10

Sesion 10: Derecha e izquierda ¢Nos equivocaremos?

Duracién 25-30 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Gran grupo e individualmente.
Espacios Gimnasio.

Recursos Aros de colores.

Tabla 10: Esquema de la sesion 10

Desarrollo de la sesion:

El profesorado colocara dos filas de aros en paralelo: los de la fila izquierda seran de
color azul y los de la derecha seran de color amarillo. Los nifios y nifias haran el recorrido de
los aros colocando el pie izquierdo en los aros de color azul, y el pie derecho en los aros de

color amarillo. El alumnado que finalice el recorrido, animara al resto de compafieros/as.

SESION 11
Sesién 11: Tocamos el suelo con...
Duracion 30-35 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Gran grupo e individualmente.
Espacios Patio del colegio.
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Recursos Ninguno.

Tabla 11: Esquema de la sesion 11

Desarrollo de la sesion:

Para llevar a cabo esta sesidn, los nifios y nifias se encontraran en el patio del colegio, y
el profesorado dara unas directrices que el alumnado debera de realizar.

Los nifios y nifias se moveran por el patio de manera libre y deberan de escuchar al/la
docente y tocar el suelo con las partes del cuerpo indicadas (con los pies, con los pies y una
mano, con un pie y una mano, con las rodillas, con las rodillas y los codos, cabeza y pies, solo
con las nalgas...)

Seria recomendable indicar las posturas imposibles de realizar para conversar al final de
la sesion con los nifios y nifias las posturas que han sido mas dificiles, mas sencillas, mas

cOémodas o incomodas. ..

SESION 12
Duracion 30-35 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Gran grupo e individualmente.
Espacios Gimnasio.
Recursos Cuerdas de colores.

Tabla 12: Esquema de la sesion 12

Desarrollo de la sesion:

En esta actividad, el profesorado colocara cuerdas de diferentes colores formando
cuadrados por todo el gimnasio. Después, se pedird al alumnado que se metan dentro de los
cuadrados en equipos de cuatro. Pedirles que salten la cuerda siguiendo las siguientes pautas: a

la derecha o a la izquierda, delante/detrés...

SESION 13
Duracion 25-30 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Gran grupo.
Espacios Gimnasio.
Recursos Ninguno.

Tabla 13: Esquema de la sesion 13
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Desarrollo de la sesion:

El alumnado se agarrara de las manos formando un corro, pero dos nifios no estaran en
el corro. Un nifio hara de gusanito y estara dentro del corro y el otro nifio hara de madre y estara
fuera del corro. El resto de nifios y nifias irdn girando mientras cantan:

“Gusanito barre, barre que viene tu madre con un par de escobas para ayudarte”

El gusanito (el/la nifio/a del centro) preguntara: “;Viene mi madre?”. Los demads
contestaran que si, y se pararan con los brazos elevados para que el nifio de fuera entre al centro

y pueda pillar al gusanito pasando por debajo de los brazos hasta que lo alcance.

SESION 14
Duracion 15-20 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Gran grupo.
Espacios Gimnasio.
Recursos Cancion tallarin, altavoz.

Tabla 14: Esquema de la sesion 14

Desarrollo de la actividad:
El profesorado y el alumnado a la vez cantaran la siguiente cancion:

“Yo tengo un tallarin,
que con otro tallarin,
se mueve por aqui,
se mueve por alla,
todo rebozado,
con un poco de aceite,
con un poco de sal.
Te lo comes tu
v sales a bailar.’

’

Una vez aprendida la cancion, el/la docente junto con los/as discentes deberan de

dramatizar la cancion del tallarin con los siguientes movimientos en cada verso:

e 1% verso: se sefialan a ellos/as mismos/as;

e 2°verso: mueven los brazos haciendo olas;

e 3% verso: mueven los brazos hacia la izquierda;

e 4°verso: mueven los brazos hacia la derecha;

e 5%verso: hacen rulos con las manos;

e 6°verso: suben el brazo y la mano derecha y hacen como si se estuvieran echando aceite

por encima de la cabeza;
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e 7°verso: suben el brazo y la mano izquierda y hacer como si se echaran sal,
e 8°verso: se llevan las manos a la boca;

e 9%verso: sefialan a un/a compafiero/a.

SESION 15
Duracion 25- 30 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Gran grupo e individualmente.
Espacios Gimnasio.
Aros de colores, pandero,
Recursos triangulo, gomets de color rojo y

verde.

Tabla 15: Esquema de la sesion 15

Desarrollo de la sesion:

Para realizar esta actividad, el profesorado colocara tantos aros de colores por el

gimnasio como alumnos/as tenga.

Una vez colocados los aros, cada nifio y nifia se metera dentro de un aro, y deben de

estar muy atentos/as a las indicaciones del profesorado.

Cuando el alumnado escuche un golpe de pandero, tendran que saltar hacia la derecha.

Y cuando escuchen un golpe de triangulo, tendran que dar un salto a la izquierda.

Esta sesidn se puede acomparfiar de lenguaje gestual o pegar en las manos de los nifios
y nifias dos gomets; un gomet verde en la mano derecha y un gomet rojo en la mano
izquierda, para que ellos/as puedan mirarlo y poco a poco lo interioricen.

SESION 16
Sesion 16: Circuito de equilibristas
Duracion 15-20 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Individualmente y gran grupo.
Espacios Gimnasio.

Cinta adhesiva, aros de colores,
Recursos
pelotas de gomaespuma.

Tabla 16: Esquema de la sesion 16
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Desarrollo de la sesion:

El/la docente preparara un largo circuito con los recursos que se han indicado en la tabla
16.

La cinta adhesiva la colocara en diferentes formas: zig-zag, lineas rectas, ondas. Acto
seguido, colocaré aros de colores en forma lineal. Y a continuacion, colocard un cesto con

muchas pelotas.

El circuito consistira en que el alumnado pasara la cinta adhesiva por encima sin salirse
de ella, manteniendo el equilibrio. Después, tendran que saltar a la pata coja por cada uno
de los aros. Por ultimo, los nifios y nifias cogeran una pelota y se la colocaran en la palma

de la mano que prefieran sin usar las yemas de los dedos y tendran que llegar al fondo del

gimnasio.
SESION 17
‘Duracion ~ 20-25 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Individualmente y gran grupo.
Espacios Gimnasio.
Recursos Conos de diferentes colores.

Tabla 17: Esquema de la sesion 17

Desarrollo de la sesidn:

En esta actividad, el profesorado colocard a ambos lados del gimnasio varios conos con
una distancia entre ellos de un metro y medio aproximadamente (su finalidad es delimitar el
espacio).

Acto seguido, los/as discentes se colocaran en un lado del gimnasio, y estara atento a
las instrucciones del/la docente, y los nifios y nifias tendran que ir al otro extremo del gimnasio.

Algunas de estas instrucciones son:

e jCanguros!: aqui el alumnado tendra que ir de un extremo a otro dando saltos
con los pies juntos.

e jTortugas!: los/as discentes deberan de llegar al otro lado del gimnasio dando
pasos muy lentos.

e Bebés!: los nifios y nifias tendran que desplazarse al otro extremo del gimnasio
gateando, sin levantar el culo del suelo.

e jAtletas!: los/as alumnos/as iran al otro lado corriendo todo lo que puedan.

30



SESION 18

Sesion 18: jEstatuas! ‘

Duracién 25-30 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Individualmente y gran grupo.
Espacios Gimnasio.

Recursos Colchonetas, aros, conos.

Tabla 18: Esquema de la sesion 18

Desarrollo de la sesion:

Para la realizacion de esta sesién, el alumnado se desplazara por todo el gimnasio
(bosque), imitando cada uno a un animal (serpiente, tortuga, ledn, canguro...). En el gimnasio
se encontraran distintos materiales para que los nifios y nifias hagan uso libre de estos.

Cuando el/la docente diga “jestatua!”, los nifios y nifas se quedaran quietos/as en el

lugar donde esté y con la postura que tenga.

SESION 19
Duracion 30-35 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Individualmente y gran grupo.
Espacios Gimnasio.
Recursos Aros de colores.

Tabla 19: Esquema de la sesion 19

Desarrollo de la sesidn:

En esta sesion, el profesorado a priori colocara en todo el espacio del gimnasio aros de
colores (pero colocara un aro menos que alumnos/as tenga).

Los nifios y nifias irdn caminando de puntillas por el espacio sin entrar en ningn aro. Y
deben de prestar mucha atencidon porque cuando escuchen “cambio”, deberdn de andar en
cuclillas. Y cuando oigan “aro”, deben de meterse en cualquier aro que esté vacio, y el nifio o
nifia que se quede sin aro serd el/la encargado/a de quitar los aros que quiera para las siguientes
partidas y responsable de animar a todos sus comparfieros/as.

SESION 20
Sesion 20: Las formas geométricas
Duracion 30-35 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Individualmente y gran grupo.
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Espacios Patio.
Recursos Cuerdas de colores.

Tabla 20: Esquema de la sesion 20

Desarrollo de la sesion:

En esta sesion, el profesorado elaborara un circuito con diferentes figuras geométricas
(circulos, tridngulos, cuadrados). Los nifios y nifias deberén de saltar de figura en figura. Una
norma del juego es que cuando salten al circulo deben de dar “tres saltos con los pies juntos”,
cuando salten al tridngulo deben de dar “dos palmadas” y cuando salten al cuadrado deben de

dar “tres saltos a la pata coja”.

SESION 21
Duracién 25-30 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Individualmente y gran grupo.
Espacios Gimnasio.
Recursos Una cuerda.

Tabla 21: Esquema de la sesion 21

Desarrollo de la sesion:

En esta sesion, dos discentes cogerdn una cuerda, cada uno/a de un extremo, y la
moveran despacio a ras del suelo. El resto de comparieros/as por orden, deberan saltar sin tocar

la cuerda, si alguno/a la toca, se cambiara por algiin compariero/a que esta moviendo la cuerda.

SESION 22

Sesién 22: Gigantes y enanitos

Duracion 25-30 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Individualmente y gran grupo.
Espacios Gimnasio.

Recursos Pandero.

Tabla 22: Esquema de la sesion 22

Desarrollo de la sesion:

El profesorado marcara al inicio de la sesidn tres ritmos: rapido, normal y lento. Los/as
discentes se desplazaran por el gimnasio siguiendo el ritmo marcado y las indicaciones:
gigantes (muy estirados) o enanitos (en cuclillas).
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SESION 23

Sesidn 23: jNos despedimos! ‘

Duracién 30-35 minutos aproximadamente.
Agrupamientos Individualmente y gran grupo.
Espacios Gimnasio.

Recursos Altavoces, musica instrumental.

Tabla 23: Esquema de la sesion 23

Desarrollo de la sesion:

En esta sesion, el/la profesor/a ira contando el cuento “Nuestro amigo, Tulipan” (Véase
Anexo I) con una masica instrumental de fondo y los nifios y nifias se moveran al ritmo de la

musica e interpretaran los movimientos segun lo que van escuchando.

4.7 Cronograma

Esta propuesta se llevara a cabo con nifios y nifias de cinco afios, en el curso 2019/2020.
Cada sesion durara una hora aproximadamente (de 17:00 a 18:00h). Tendra una duracion de
tres meses (Abril, Mayo y Junio). Comenzara el dia dos de Abril y finalizara el dia 18 de Junio,

y se impartiran los martes y los jueves. La programacion seré la siguiente:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 2 3
(Sesién 1)

6 7 8 9 10
(Sesion 2) (Sesion 3)

13 14 15 16 17
(Sesion 4) (Sesion 5)

20 21 22 23 24
(Sesibn 6) (Sesion 7)

27 28 29 30

(Sesion 8) (Sesion 9)
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MAYO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1

4 5 6 7 8
(Sesion 10) (Sesion 11)

11 12 13 14 15
(Sesion 12) (Sesion 13)

18 19 20 21 22
(Sesion 14) (Sesion 15)

25 26 27 28 29
(Sesion 16) (Sesion 17)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
(Sesion 18) (Sesion 19)

8 9 10 11 12
(Sesion 20) (Sesion 21)

15 16 17 18 19
(Sesion 22) (Sesion 23)

22 23 24 25 26

29 30

4.8 Evaluacién

La evaluacidn serviria para: conocer en qué grado se alcanzan los objetivos; informar a
todas las partes interesadas de los resultados; compartir informacion con la familia acerca de
las sesiones y diagnosticar a tiempo posibles deficiencias.

Los criterios de evaluacién mediran el grado de obtencién de los objetivos, como
instrumento de evaluacidn se utilizara una tabla de control (Véase Anexo Il), con una escala:

conseguido, en proceso, no conseguido.




5. EVALUACION DE LA PROPUESTA

Para la evaluacion de la propuesta se les pasara a las familias una encuesta de
satisfaccion acerca de las sesiones. Con dicha encuesta (Veéase Anexo 1l1), se podran observar
diversos temas que no se hayan podido abarcar y que formen parte de los intereses del alumnado
y de las familias.

Finalmente, cuando las encuestas estén rellenas se llevara a cabo una puesta en comun

para conocer diversas opiniones acerca de las sesiones realizadas.

6. CONCLUSIONES

Tras haber recopilado diferentes actividades relacionadas con la psicomotridad gruesa
en la etapa de educacién infantil, y algunas de ellas trabajadas a lo largo de mi periodo de
précticas en un centro educativo de la provincia de Jaén, se puede llegar a la conclusién, que la
psicomotricidad desempefia un papel fundamental en esta etapa.

La psicomotricidad forma parte del desarrollo integral del/la nifio/a, debido a que influye
de manera directa en el desarrollo motor, cognitivo, social y afectivo de los nifios y nifias.

Mediante este trabajo, se pueden conocer los beneficios que aporta el desarrollo de unas
sesiones adecuadas de psicomotricidad en el alumnado de educacion infantil, ayudando a su
vez, a su rendimiento académico.

Tras la realizacidn de la encuesta a las familias, se observan fortalezas y debilidades que
se han podido llevar a cabo a lo largo de las sesiones. Cabe destacar, que es de vital importancia
en estas edades que se establezcan relaciones entre las familias-profesorado, y que ambos sigan
un objetivo comun; un desarrollo integral adecuado en todos los nifios y nifias.

Para concluir, se puede afirmar que se puede educar fuera del horario escolar, y que el

juego tiene un papel primordial en el proceso de ensefianza-aprendizaje sobre todo en esta etapa.
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8. ANEXOS
Anexo I: A continuacion, se muestra el cuento motor que el/la docente contara a su alumnado

para que lo interpreten.

“Erase una vez en un pequefio rinconcito del mundo, un prado muy oscuro en el que las
flores estaban caidas y tristes, el cielo que lo cubria siempre enfadado y no habia arco iris
que alegrara a los animalitos que alli habitaban. Los pajarillos no cantaban, los arboles ya
no se mantenian en pie, y sus ramas torcidas oscurecian aun mas aquel triste lugar. (Ahora

todos somos los animales de ese lugar, y nos desplazamos por el prado muy despacio y

tristes).

Pero un 21 de marzo, el sol se asomo de repente, y con €l salio el arco iris, asi que el triste
prado se llend de color y el cielo recobrd su sonrisa. ¢ Qué habia llegado? (Los nifios gritan
ila primavera!). Por fin los pajaros comenzaron a piar y a volar alegremente. (Vamos a
hacer todos como pajaritos, volando y piando por el prado.). Y lo mas importante que
ocurrio con la llegada de la primavera fue que las flores comenzaron a crecer por todo el
campo. (Vamos a hacer gue todos somos flores gue estamos creciendo, poniéndonos de
cuclillas en un aro y levantandonos lentamente con el aro en las manos, hasta ponerlo por
encima de nuestras cabezas).

Todas las flores que nacieron tenian muchas ganas de conocer a sus nuevas comparieras, asi
que fueron dando saltitos entre los aros y saludandose unas a otras con un abrazo.

Entre todas las flores, la mas hermosa era Tulipan, a la que todos queria mucho, y que tenia
unos enormes pétalos rojos. (Buscamos los pétalos rojos de Tulipan que son los aros del
mismo color y ponemos la mano izquierda dentro, y un larguisimo tallo verde, hacemos lo
mismo, pero metemos la mano derecha en los aros verdes).

Tulipan tenia un secreto, sssshhhh, era la Unica flor capaz de hacer desaparecer a los
bichitos malos que siempre molestaban a las flores; (¢;,c6mo?, Pues con un enorme soplido,
caver como sopla Tulipdn?). Entonces, los bichitos salian volando de un lado para otro
como si de un fuerte remolino se tratara. (Todos cogemos los aros gue son los bichitos, y
les damos vueltas sobre nosotros mismos con el aro cogido con las dos manos, primero
hacia derecha y luego hacia izquierda, hasta dejarlos todos en un rincon).

Un dia como otro cualquiera, Tulipan vio a una preciosa mariposa revoloteando entre todas
las flores, y dese0 ser como ella y asi poder volar alto. (Intentamos todos volar como la
mariposa, moviendo los pétalos (globos) como si fueran alas subiendo y bajando de los

bancos).

De tanto querer ser mariposa e intentar volar se le marchitaron y se le cayeron sus hermosos
pétalos rojos. (¢,A ver como se le caen los pétalos a Tulipan estallandose los globos unos a
otros?). La pobre Tulipan se veia muy fea sin sus pétalos y se puso muy triste. (¢A ver como
lloraba Tulipan?).

Otra vez el prado se llend de tristeza y se volvid oscuro, y Tulipan como estaba muy triste se
fue a dormir para sofiar que volvia a ser la bonita flor de antes. (Todos nos acostamos y
dormimos).

38



Pero el Hada de los Suefios, que habitaba en el bosque, oyo las stplicas de Tulipan, y quiso
devolverle sus pétalos para que volviera a ser feliz. Cuando Tulipan dormiay sin que se diera
cuenta, el hada saco sus polvos magicos, y los esparcié por encima de Tulipan provocando
que se despertaran. (Todos nos levantamos como Tulipan nos hacemos los sorprendidos y
vamos corriendo detras del hada).

De repente Tulipan se dio cuenta de que habia recuperado sus pétalos y de la alegria
comenz6 a rodar por el prado. (Hacemos una fila y rodamos como croguetas moviendo
tiernas manos).

Y otra vez la alegria llego al prado, el sol volvio a brillar en aquel bello lugar, y las flores
volvian a estar contentas. Una de las cosas que mas les gustaba hacer a las flores era jugar
con las gotitas de agua (pelotas) que caian de las nubes, se las pasaban unas a otras, muy
bajo, muy alto, con una sola mano, con la otra, con los pies, sentados y rodando por el suelo,
etc. Pero cuando terminaban de jugar estaban tan cansadas que siempre se tumbaban y se
guedaban dormidas cogiendo los rayos del radiante sol que iluminaba el lugar.

Por fin Tulipan se habia dado cuenta que le encantaba ser flor, y que nunca mas intentaria
ser mariposa. Y colorin colorado, la primavera se ha acabado. ”

(*): Las palabras en negrita y subrayadas, indican los desplazamientos y movimientos que el

alumnado ha de realizar.
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Anexo Il: En esta tabla, se muestran los criterios que se van a evaluar de cada uno/a de los/as
discentes a lo largo de todas las sesiones.

CRITERIOS A \[®)
SVALUAR CONSEGUIDO EN PROCESO CONSECUIDD
Identifica las letras del
abecedario mediante el
gesto.

Conoce diferentes
posibilidades para la
comunicacion.
Presenta una actitud
positiva en el desarrollo de
la sesion.
Discrimina y nombra las
distintas partes del cuerpo.
Fomenta aptitudes de
lateralidad y esquema
corporal.
Desarrolla movimientos en
situaciones complejas.
Favorece el equilibrio
mediando actividades de
caracter ludico.
Localiza las diferentes
partes del cuerpo.
Mantiene el equilibrio
sosteniendo un objeto con
diferentes partes del
cuerpo.

Conoce y respeta las

normas basicas del juego.
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Respeta y apoya a los
demaés.

Controla la coordinacion y
la fuerza de sus brazos.
Fomenta la precision hacia
un objeto a través del
movimiento.
Adquiere nociones
espaciales sencillas
relacionadas con su propio
cuerpo: delante/detras...
Demuestra interés al
realizar el juego.
Estimula la escucha activa
y la atencion.
Alterna los movimientos
tras una orden.

Adquiere nociones de

lateralidad con su propio

cuerpo: derecha/izquierda.
Reproduce canciones
mediante ritmos cada vez
mas complejos.
Asocia versos de
canciones con
determinados
movimientos.
Fomenta la coordinacién

dindmica general.

Tabla 24: Criterios para evaluar a los/as discentes. Fuente: Elaboracién propia.
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Anexo I11: La encuesta de satisfaccion que se les repartird a las familias es la que a

continuacion se presenta:

Marque con una X su nivel de satisfaccidn siendo: 1 muy en
desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 neutro, 4 de acuerdo,5muy |1(2(3|4]5

de acuerdo.

ACERCA DE LAS SESIONES

Se informa sobre lo que se va a hacer a lo largo de las sesiones.

Considera que se ofrecen actividades para fomentar aprendizajes

significativos.

Se plantea la posibilidad de desarrollar habilidades cognitivas,

psicomotrices y afectivas.

Los recursos empleados han sido adecuados para el desarrollo de

las sesiones.

El tiempo asignado es adecuado para el nimero de sesiones

planteadas en el proyecto.

Se potencia el trabajo en equipo y el juego limpio.

Se estimula la participacién y la autonomia en la realizacion de

juegos.

ACERCA DEL PROFESORADO

Resuelve las dudas.

Utiliza un lenguaje claro en las explicaciones.

Hay un trato de respeto entre el profesorado y el alumnado.

Fomenta un clima de confianza y respeto.

Ha sido profesional y competente (conoce el tema y ha sabido

llevarlo a la practica de manera adecuada).

Muestra compromiso e interés por ayudar a las familias.

Le ha tratado con amabilidad y consideracion a lo largo de todas

las sesiones.

Tabla 25: Encuesta de satisfaccion. Fuente: Elaboracion propia.

OBSERVACIONES:
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