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RESUMEN

La importancia de las lenguas extranjeras en € proceso educativo se incrementa dia a
dia en la sociedad global en la que vivimos. La ensefianza de areas no linguisticas impartidas
en lengua extranjera se extiende cada vez més y se presenta como elemento principa en la
politica educativa. Por ello el Aprendizagje Integrado de Contenidos y Lengua (AICLE) toma
un protagonismo merecedor de una atencion especia. Este trabgjo se detiene en considerar €l
marco teorico de esta metodol ogia para después concretar su adaptacion a areade la Educacion
Fisica (EF). Para finalizar se procede a redactar y proyectar una Unidad Didéctica de EF
impartida en lengua francesa y que versara sobre juegos tradicionales, destinado a alumnos/a
de 42 de Primaria

PALABRASCLAVE
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ABSTRACT

The importance of foreign languages in the educational process increases day by day in
the globa society in which we live. The teaching of non-linguistic areas taught in a foreign
languageisincreasingly extended and isamajor element in educational policy. For this reason
the Integrated Content and Language Learning (CLIL) takes a leading role worthy of specia
attention. Thiswork stops to consider the theoretical framework of this methodology and then
finalizeits adaptation to the area of Physical Education (PE). Tofinalizeit is proceeded to write
and to project a Didactic Unit of PE given in French language and that will deal with traditional
games, destined to pupils of 4th grade.

KEY WORDS
CLIL, learning strategies, content, communication, cognition, culture, communicative

competence, bilingualism, methodology, Physical Education, AICLE teacher,



INDICE

o o~ W

9.
10.

Justificacion
Objetivos

1
2.
3.

Objetivosde TFG
Cuestiones previas

Objetivos de ensefianzaen laUD

Desarrollo delos objetivos educativos

Respuesta a las preguntas propuestas

Marco L egal

Marco teodrico

1. Concepto de bilingtismo y plurilinglismo
2. Metodologia AICLE

1. Definicion
2. Principiosy ventgjas de AICLE

3. Planificacion de las Unidades Didécticas

Metodologia AICLE en EF

Unidad didactica de Educacion Fisicaimpartida en frances

1

8.

N o g~ 0D

Justificacion

Objetivos

Contenidos

Metodol ogia

Secuencia de actividades
Recursos materiales
Organizacion del espacio-tiempo

Evaluacion

Conclusion

Bibliografia



1. INTRODUCION

Con € paso de los afios hemos visto como la sociedad y €l mundo que nos rodea estan en
un cambio continuo y con un crecimiento permanente que afecta al campo de la educacion. Es
evidente que lasociedad requiere nuevos aprendizajes. Los maestros, como yase vienediciendo
desde hace tiempo, se tienen que renovar dia a dia para poder enfrentarse a estos cambios y asi
evitar quedar estancados en las distintas facetas educativas. Por gemplo, en é momento que
nos encontramos, yano podemos detenernos en establ ecer colegios bilingtes, sino que debemos
dirigirnos hacia colegios plurilingties con laimplantacién de unaterceralengua.

En los colegios se desarrollan actividades muy variadas para el desarrollo de lacompetencia
comunicativa y en muchos casos de la mano de la integracion y consideracion de distintas
culturas.

En Espafia haido evolucionando € bilingtismo, introduciéndose este concepto tanto en la
sociedad como en la educacién y comprobamos que actualmente aumenta notablemente €l
nimero de colegios donde se imparten areas no linguisticas en unalengua extranjera.

Por otro lado, la cultura del deporte en Esparia ha ido aumentando, ligandose al concepto
de calidad de vida, € de salud, bienestar o deporte. Muestra de ello es la creacion en nuestro
pais de una gran cantera de deportistas en diversas modalidades o €l hecho de que sea posible
gue en deportes como € tenis los jugadores de alta competicién puedan realizar sus estudios
universitarios en e extranjero mediante becas.

De la conjuncion de la importancia del bilinglismo y del deporte cobra especial interés el
tema de este trabajo fin de grado, donde se abordaran diversos aspectos de esta dualidad, entre
los que se encuentran las ventgjas de la ensefianza de la educacion fisica en una lengua
extranjera.

Se quiere abordar también e cdmo se enfrenta un profesor de educacion fisica a la
organizacion de las clases en una segunda lengua.

Dentro de los diferentes enfoques que se pueden considerar para impartir clases en una
lengua extranjera se opta por € modelo AICLE (Aprendizge Integrado de Contenidos y
Lenguas Extranjeras). Se tratadel modelo de integracion de lenguas y contenidos que setrabaja
en Europa (CLIL, AICLE, EMILE). Ademas, es un modelo en el que se trabgjan muchos
aspectos educativos y no solo la competencia linglistica, que es un requisito basico, pero no €

Unico.



2. OBJETIVOS
21 0OBJETIVOSDEL TFG

Para el desarrollo del TFG relativo ala planificacion de una Unidad Didéctica del érea de

la EF con metodologia AICLE e impartido en francés se van a establecer los siguientes
objetivos:

1. Recoger fundamentacién teorica sobre la metodologia AICLE.

2. Establecimiento de los pasos para planificar en metodologia AICLE.

3. Planificar un Unidad Didactica de Educacion Fisica con metodologia AICLE.

2.2 CUESTIONES PREVIAS

Tanto para la eleccion del tema del TFG como para su desarrollo se han considerado
unas preguntas iniciales y planteado unas cuestiones previas. Su desarrollo y respuestas nos
ayudan afijar los objetivos generaes. Por tanto, nos apoyamos en objetivos parciales y previos
parala obtencion de los objetivos principal es ya enunciados.
Preguntasiniciales:

¢Qué asignaturas se pueden impartir en unalengua no materna?

¢COmo se imparten las clases en unalengua extranjera?
Cuestiones previas.

Analizar las competencias que debe tener un maestro plurilingte.

Mejorar la comprension de lalengua extranjera.

De laconsideracién de todos estos componentes surgira el enfoque del resto del trabgjo. En
definitiva, estamos planteando qué se puede hacer y cOmo se puede hacer para finamente
desarrollar la Unidad Didéactica.

2.3 OBJETIVOSDE ENSENANZA EN LA UD

Posteriormente y para la elaboracién y puesta en marcha de la propia Unidad Didéactica se
pretenderan los siguientes objetivos pormenorizados, que son ya objetivos de ensefianza-
aprendizaje.

L os objetivos atener en cuenta al impartir educacion fisica seran:

Participar en los juegos y actividades, creando relaciones constructivas con €l resto de
comparneros

- Fomentar laresolucion de problemas que requieran capaci dades motrices

- Conocer las partes del cuerpo humano através de juegos

- Fomentar €l respeto por los demas

- Adoptar habitos de higiene y alimentacion adecuados.



L os objetivos a tener en cuenta en la ensefianza de la lengua extranjera que se empleara en
las clases de educacion fisica seran:

- Escuchar y comprender frases variadas pararealizar tareas.

- Expresarse oralmente mediante frases sencillas.

- Vaoracion delaLE Yy € resto de lenguas como medio de comunicacion.

- ldentificar aspectos fonéticos, de ritmo, acentuacion y entonacion.

3. RESPUESTAS A LASPREGUNTASPLANTEADAS

3.1 ¢Qué asignaturas se pueden impartir en unalengua no materna?

Seguin se establece enla Orden de 28 dejunio de 2011, por lague seregulalaensefianza
bilinglie en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Andalucia “los centros
bilingles estableceran e horario lectivo semanal del alumnado de educacion primariade forma
que en cada curso de la etapa se imparta como area no linguistica en la L2 € area de
Conocimiento del medio natural, social y cultura y ademés, s disponen de los recursos
humanos correspondientes, los centros bilinglies podran impartir en la L2 como areas no
linguisticas la Educacion artistica, la Educacion fisicay la Educacion para la ciudadaniay los
derechos humanos”.

En cuanto al &rea de la educacion fisica se ha de decir que la presencia de la actividad
motriz y su continua relacién con el lengugje, 1a centralizacion de la ensefianza en € alumno,
las posibilidades de autoevaluacion y otras muchas caracteristicas propias hacen de ésta una
inmej orable candidata a su ensefianza mediante AICLE en los centros bilingles. LaEducacion
Fisica es una de las areas en las que es mas facil la contextualizacion de contenidos y la
comprension, gracias a las demostraciones practicas por parte del profesor y de los propios
alumnos.

3.2 ¢Como se imparten las clases en una lengua extranjera?
Paraimpartir las clases de educaci6n fisica en unalengua extranjera hay que tener en cuenta
ciertos factores:
1. Lasituacion de partida del dumnado y progresion linguistica del mismo determinara
las actividades propuestas en lengua extranjera.
2. No hay obligacion de impartir la totalidad de la unidad didactica en lengua extranjera,
existiendo flexibilidad ala horade utilizar lalengua materna.
3. A lahoradeintegrar los contenidos linguisticos se debera partir de los conocimientos
del alumnado, eligiendo temas con una relacion directa con los contenidos que se estan

aprendiendo en lalengua extranjera.



4. Lainterdisciplinariedad durante el desarrollo de las unidades didacticas.
5. En € ambito comunicativo se considerara preferentemente aspectos que faciliten la

interaccion verbal en clase.

4, DESARROLLO DE CUESTIONES PREVIAS.

Ademas de la adquisicion de conocimientos propios de EF también se persigue e
aprendizaje de lalengua extranjera através de la ensefianza de la educacion fisicaen L 2.

Por €llo partimos del andlisis de |as competencias de un maestro AICLE y de métodos para
mejorar la comprension de lalengua extranjera por parte del alumnado.

Hay gue conseguir aspectos como que € alumno conozca vocabulario de la L2 como
pueden ser partes del cuerpo, familiares, aimentos, los nimeros, profesiones, animales y
estructuras gramaticales diversas, pero ademés deben ser capaces de mejorar sus capacidades
motricesy conocer suslimitacionesy habilidades alahoraderealizar cua quier actividad fisica.
4.1 Andlisis de las competencias que debe tener un maestro plurilingue.

Estamos considerando que el docente de contenido, € responsable de impartir la
asignatura no linguistica sera el profesor AICLE. Por ello & profesor de contenidos debe tener
una competencia linguistica suficiente para la ensefianza de esos contenidos. La mejor manera
de asegurarse de ello es mediante la oportuna certificacion linglistica que se debe pretender
que sealamas ataposible.

También hay que tener en consideracion gue la ensefianza AICLE utiliza metodologia
particular y €l docente debe conocerlay aplicarlayaque las clases son de caracter participativo
einteractivo. Laeficaciaen latransmision delos contenidos no se consigue delamismamanera
que s fuese en lengua materna y ello implica que el profesorado debe poseer una buena
formacion en areas como la reflexion personal, fundamentos de AICLE, metodologia,
evaluacion, etc.

El docente hade conseguir un equilibrio entre las demandas cognitivasy laslinglisticas,
estableciendo retos a los alumnos y Ilevandolos desde situaciones de demandas mas bgjas a
niveles superiores.

Hoy en dia se exige para ser profesor AICLE en un centro educativo €l nivel B2, que
acredita estar capacitado paraimpartir clases en lengua extranjera.

Estareflgjado en el Real Decreto 1594/2011, de 4 de noviembre, por €l que se establecen
las especialidades docentes del Cuerpo de M aestros que desempefien susfuncionesen las etapas
de Educacién Infantil y de Educacion Primaria reguladas en la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacién, y nos dice que “Merece destacarse la exigencia de nuevos requisitos a los



maestros de centros publicos y privados cuyos proyectos educativos comporten un régimen de
ensefianzaplurilinglie, aquienes selesobligaaacreditar un nivel B2 del Marco Comuin Europeo
de referencia para las lenguas” (BOE 9 de noviembre de 2011, P. 116653).

4.2 Mejorar lacomprension de lalengua extranjera.
La comprension de lalengua extranjera se ve favorecida por diversos factores:

El lengugje, dentro de la ensefianza de areas no lingisticas en lengua extranjera se
aprende a través de su uso en situaciones natural es, espontaneas, no ensayadas, |o cua
es un factor afavor del aprendizaje y la comprension.
Con este método de ensefianza se consigue aumentar la motivacion y confianza del
alumnado, tanto en la asignatura del ANL como en la propia lengua utilizada. Se
despiertan actitudes positivas hacia e multilinglismo y se abren muchas posibilidades
pedagdgicas de tratar un determinado contenido.
El aprendizaje cooperativo también supone un hecho determinante en la mejora del
conocimiento de la lengua extranjera ya que favorece la comunicacién y mejora la
actitud del alumno.
La utilizacién de andamigje, las ayudas ofrecidas al alumno y que mas tarde seran
retiradas, es un factor que debe estar muy presente en la ensefianza bilinglie para

favorecer la comprension de lalengua extranjera.

5. MARCO LEGAL

La legislacion espariola relacionada con |os diversos aspectos de este TFG es amplia,
tanto la de nivel nacional como la de la Comunidad Auténoma de Andalucia. En la relacion
siguiente serecogen Leyes Organicas, L eyes Autondmicas, Real es Decretos Estatal es, Decretos
Autonomicas y diversas Ordenes Autondmicas.

Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de Educacion (LOE)

Ley Organica 8/2013 de 9 de diciembre parala Mejora de la Calidad en la Educacion.
(LOMCE)

Real Decreto 1594/2011 de 4 de noviembre por € gue se establecen las especialidades
docentes del Cuerpo de Maestros que desempefian sus funciones en las etapas de
Educacion Infantil.

Real Decreto 126/2014 de 28 de febrero por €l que se establece e curriculo basico dela
EP.



Ley 17/2007 de 10 de diciembre, de Educacion en Andalucia.
Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por € que se establece la ordenacion y € curriculo de
la Educacion Primaria en la Comunidad Autonoma de Andalucia
Orden de 17 de marzo de 2015, por la que se desarrolla € curriculo correspondiente a
la Educacion Primaria en Andalucia
Orden de 1 dejulio de 2016, por la que se establece el calendario de implantacion de la
Segunda Lengua Extranjera en la Educacion Primaria en Andalucia.
Orden de 28 de junio de 2011, por la que se regulala ensefianza bilingle en los centros
docentes de la Comunidad Auténoma de Andalucia

Otros:
Plan de Fomento del Plurilingtiismo en Andalucia de 2005
Libro Blanco de la Comision Europea sobre la Educacion y Formacion de 1995
Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas. Aprendizaje, Ensefianza,

Evaluacion.

6. MARCO TEORICO

6.1.- CONCEPTO DE BILINGUISMO

El bilingliismo es un concepto definido por muchos autores desde diversos puntos de
visto y por ello con definiciones variadas.

ParaBloomfield (1933: 56) “el bilinglismo implica el dominio de doslenguasigual que
un nativo™, mientras que para Macnamara (1969) una persona puede ser calificada de bilingie
s ademés de las habilidades en su primera lengua, tiene una de las cuatro habilidades de la
segunda lengua: hablar, escuchar, leer y escribir.

Segun Blanco (1981: 51) “bilinglie es aquella persona que es capaz de codificar y
decodificar en cualquier grado, sefiales linguisticas provenientes de dos idiomas diferentes™.

La importancia del bilingtismo es manifiesta y este hecho se expresa por diversos
autores. “la politica educativa europea le otorga al aprendizaje de lenguas un lugar
ciertamente relevante” (Paricio, 2004: 1-12), o “la UE apuesta decididamente por €
multilinglismo en la sociedad europea” (Alcon, 2011: 119-127)

La ensefianza hilinglie pretende mejorar € aprendizaje linglistico de una lengua
extranjera. Se basa en € concepto de plurilingtiismo recogido en € Marco Comun Europeo de

Referencias paralas Lenguas (MCERL):



“El concepto de plurilingtismo es diferente al de multilingtismo. El multilingtismo es
el conocimiento de varias lenguas o la coexistencia de distintas lenguas en una sociedad
determinada. Mas alla de esto, € enfoque plurilingtie enfatiza el hecho de que conforme se
expande la experiencia linguistica de un individuo en los entornos culturales de una lengua,
desde €l lenguaje familiar hasta € de la sociedad en general, y después hasta las lenguas de
otros pueblos (ya sean aprendidas en la escuela 0 en la universidad, o por experiencia directa),
el individuo no guarda estas lenguas y culturas en compartimentos mentales estrictamente
separados, sino que desarrolla una competencia comunicativa a la que contribuyen todos los
conocimientos y las experiencias linglisticas y en la que las lenguas se relacionan entre si e
interactdan”.

6.2- METODOLOGIA AICLE
6.2.1.- DEFINICION

La normativa vigente que regula la ensefianza bilinglie en la Comunidad Andaluza
(Orden de 28 de junio de 2011 BOJA 135 de 12 julio de 2011) define un centro bilingiie como
aquel que promueve la adquisicion y €l desarrollo de las competencias linguisticas del
alumnado en relacion con las destrezas mediante el AICLE.

La metodologia adoptada por los centros con ensefianza bilingiie en Andaucia es
denominada AICLE, acrénimo que corresponde al Aprendizaje Integrado de Contenidos y
L enguas Extranjeras. Esta metodol ogia aparece también bgjo lassiglas CLIL eninglés (Content
and Language Integrated Learning) o las siglas francesas EMILE (Enseignement de Matiéres
par |"Intégration d"une Langue Etrangére).

El AICLE esun enfoque metodol 6gico innovador en el quelalenguay lamateriano linguistica,
constituyen objetos de ensefianza, sin que exista predominio de ninguna.

El concepto de Aprendizaje Integrado de Contenidos de Lenguas Extranjeras ha sido definido
por diferentes autores:

Segun Marsh (1994), “AlCLE hace referencia a las situaciones en las que las materias

o parte de las materias se ensefian a través de una lengua extranjera con un objetivo doble, €
aprendizaje de contenidos y e aprendizaje simultaneo de una lengua extranjera.”
Para Navés, T. y Mufoz, T. (2000: 1-16), “AlICLE implica estudiar en una lengua distinta de
la propia. Lo cual resulta muy beneficioso tanto para e aprendizaje de otras lenguas como
para las asignaturas impartida en dichas lenguas. El énfasis de AICLE en la resolucion de
problemasy saber hacer cosas ocasiona que |os estudiantes se sientan motivados”.

Estamos ante un concepto educativo donde el contenido y la lengua son los dos polos

esenciales. No obstante, con e transcurso del tiempo y el desarrollo de laformade aprendizge



se hallegado a hablar, por parte de los expertos, de un tercer aspecto tan importante como |os

otros dos, estableciéndose de esta manera tres pilares: contenido, lengua extranjera y
habilidades para el aprendizaje (Mehisto, Marsh y Frigols, 2008: 9).

1

En este método existen una serie de premisas para el aprendizaje delaLE:
Aumenta enormemente el contacto del alumno con laLE y en condiciones naturales, es
decir, existe una gran cantidad de exposicién alaLE.

Se aportan contextos naturales de uso comunicativo, hay autenticidad del contexto.

3. Semejoralacapacidad cognitivay delacalidad del aprendizaje.

5.
6.2.2.-

Existe un aprendizaje incidental, es decir, se aprovechan las situaciones cotidianas de la
vida.

Aumentala motivacion para aprender tanto los contenidos como laLE.
PRINCIPIOSY VENTAJASDE LA METODOLOGIA AICLE

AICLE no es una Unica metodol ogia concreta que todos |os docentes tienen que aplicar

uniformemente. Hay muchos enfoques y métodos validos, algunos mas eficaces que otros, pero

S se pueden establ ecer estrategias didacticas comunes.

Estos son algunos de |os principios més interesantes del método AICLE:

La lengua se usa para aprender contenidos del area, pero también hay que aprender la
lengua con objeto de comprender y comunicarse.

El uso se la lengua tiene un fin comunicativo, en contraposicion de la ensefianza
tradicional delaLE.

Aprender € vocabulario especifico, asi como las estructuras linguisticas que se puedan
practicar.

Lafluidez es mas importante que la precision gramatical y linguistica en general.
Flexibilidaden el usode LEy LM.

Es una metodol ogia activa que conlleva € aprendizaje cooperativo y colaborativo.
Existe diversidad de estilos de aprendizaje o de combinacidn de inteligencias multiples.
Colaboracion entre profesores.

Establecimiento de estrategias de aprendizaje.

Empleo de estrategias de andamiaje, apoyo temporal que se le suministraal alumno.
Ensefianza centrada en e alumno lo que supone promover la implicacion de los
aprendices. A lavez este aprendizaje debe promover |a cooperacion de todas las partes
(alumnosy profesor).

Ensefianza flexible y facilitadora, atendiendo alos distintos estilos de aprendizaje.

10



Aprendizaje més interactivo y autdnomo
Uso de multiples recursos y materiales, especialmente las TIC,
Aprendizaje enfocado a procesos y tareas

Diversos autores, como Victor M. Magdaleno, incluyen en sus textos multitud de ventajas del

AICLE que sintetizamos en las siguientes:
Aumenta la motivacion
Estimulalas capacidades cognitivas
Aumentala profundizacion del contenido del ANL y delaLE.
Existe una gran exposicion deinput en laLE
Es una manera de preparar al alumnado para el mundo laboral
Supone nuevas estrategias metodol ogicas.
6.2.3.- PLANIFICACION DE UNIDADESDIDACTICAS
LAS4CS
El bilingtismo promueve e desarrollo de habilidades cognitivas y linglisticas en su
mayoriasuperiores alas de hablantes monolingues. Laintegracion de los distintos componentes
paralaadquisicion de un bilinglismo apropiado nos acerca a modelo de las 4Cs que propugna
Coyle (1999: 13-16) y que combina contenido, comunicacién, cognicion y cultura.
Lapuestaen marchadel proceso AICLE sebasaen cuatro principios fundamentales que

se conocen con € nombre de 4Cs, un marco tedrico para elaborar propuestas educativas
integradas en AICLE:

Commumnication

.Contnnt — -

CONTENIDO. No abarca solamente el qué se aprende, sino que trata de definir el como
se aprende. Es un aprendizagje activo que sitia al alumno en e centro del proceso educativo
mediante trabgjo en grupo, realizacion de tareas, resolucion de problemas. Es necesario

progresar en e conocimiento, las destrezas y la comprensiéon de los temas especificos. El

11



contenido es e tema del que trata la unidad AICLE, conteniendo no solo la adquisicion del
conocimiento sino también la adquisicién de habilidades y destrezas.

COMUNICACION. La lengua se convierte en e vehiculo utilizado para la
comunicacion y e aprendizaje. Es aprender a utilizar una lengua y utilizar esa lengua para
aprender.

Acercamiento ala LE desde tres perspectivas:

1. Lengua de aprendizaje, lenguge usado para comprender, que requiere de un andlisis
previo de |las necesidades linguisticas del alumno. Incluye vocabulario, 1éxico, aspectos
funcionales y tareas para el aprendizaje.

2. Lengua para € aprendizaje, lenguaje que usamos con la ayuda de la gramatica de
manera que el alumno pueda afrontar €l aprendizaje de |os contenidos en LE.

3. Lengua através del aprendizaje, involucrando el pensamiento para aprender lengua a
medida que avanza €l proceso de enseflanza-aprendizaje.

El alumnado tendra que usar L2 para aprender €l contenido, lo cual le ayudara ala mejora
de su competencia comunicativay linglistica. El hecho de que e alumno también haya estado
expuesto a contenido tematico en espaiiol (L1) reforzard y, por supuesto, facilitara la
comprension del contenido de la unidad.

COGNICION. Conocimientos a través de la comprension, & pensamiento y el
razonamiento, desarrollando habilidades que permitan a alumno afrontar su propio
aprendizaje. A los aumnos hay que motivarlos para que construyan su propio aprendizaje.

EL alumnado desarrollaralas destrezas cognitivas que enlazan laformacién de conceptos y
conocimientos. Serén agentes activos de su aprendizaje a tener que gjercitar sus habilidades y
destrezas y tener que llegar a ser criticos de sus propios conocimientos y desempefios.

CULTURA. Desarrollo de un entendimiento pluricultural. Ayudaa entender las diferencias
y las similitudes entre culturas. Este concepto se refiere ala exposicion a perspectivas variadas
gue nos hagan mas conscientes del otro y de uno mismo.

TAXONOMIA DE BLOOM
La taxonomia revisada de Bloom se vincula a AICLE por parte de algunos autores (Coyle,
Hood y Marsh, 2010: 41y ss)

Con ellase pueden apreciar y comprender gran cantidad de tareas cognitivas que pueden
realizar los alumnos e incluso e esfuerzo cognitivo que se les exige.

“Con la taxonomia de Bloom resultara mas facil determinar el nivel de pensamiento

que el alumno alcanza” (Stamenkovski y Zajkov, 2012: 36-42).
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Se establecen seis procesos de pensamiento diferentes. Con ello sefacilitaal profesor €l
conocimiento del nivel cognitivo y linguistico que selevaaexigir a alumno.

L as habilidades cognitivas pueden ser de orden inferior, denominadas LOTS, y de orden
superior, denominadas HOTS.

Las de orden inferior se dividen en tres niveles: recordar, comprender y aplicar.

De igual manera en las de orden superior se establecen otros tres los niveles: analizar,
evaluar y crear.

Se puede resumir en la siguiente gréfica de manera que se puede ascender desde la

habilidad cognitiva de orden mas bajo hacia las superiores.

APLICAR .
ENTENDER LOTS
RECORDAR

MATRIZ DE CUMMINS

En e método AICLE es importante la progresiéon desde demandas mas sencillas hacia
las mas complicadas por ser la manera idonea para que € alumno lleve a cabo un aprendizaje
efectivo. Estas demandas pueden ser cognitivas o linguisticas.

La relacion entre las demandas cognitivas y las demandas linglisticas se puede
establecer mediante la utilizacion de la matriz de Cummins

Tanto lataxonomiade Bloom como lamatriz de Cummins son herramientasimportantes
para poder definir el andamiaje necesario.

Cualquier aprendizaje requiere retos cognitivos y por ello los materiales educativos que
no conlleven retos cognitivos no son justificables, mientras que los que si 10s suponen se hacen
necesarios.

En AICLE hay que desarrollar materiales y tareas que sean linguisticamente accesibles

y cognitivamente demandantes. (Coyle, 2007: 543-562)
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High Cognitive Demands

: 4
High

Low
Linguistic Linguistic
Demands Demands
2 1
Low Cognitive Demands

Por tanto, se ha de pasar del cuadrante de demanda linguistica baja-demanda cognitivabaja

a cuadrante de demanda linguistica alta-demanda cognitiva alta.

7. METODOLOGIA AICLE EN LA EDUCACION FiSICA

Unavez expuesto el marco tedrico de lametodologia AICLE con carécter general vamos a
adentrarnos y concretar el caso de laasignatura de Educacion Fisicacon € uso de L2.
Muchos autores consideran que la asignatura de Educaci6n Fisica es de las mas adecuadas para
ser impartidaen lengua extranjera. Larelacion entre comunicacion y conocimiento con el juego
y lamotricidad es muy estrecha.

Utilizar L2 para impartir Educacion Fisica motiva a los alumnos y los predispone
favorablemente hacialalengua.

Por otro lado, en otras asignaturas, la L 2 se centra sobre todo en la comunicacién escrita
mientras que la Educacion Fisica tiene una mayor facilidad para ser tratada mediante
comunicacion oral de la lengua extranjera 'y por ello se presta a un enfogque mas educativo.
(Fernandez-Barrionuevo, 2009: 1-9)

““La Educacion Fisica es un camino excelente para desarrollar la motricidad, mejorar
la lengua extranjera, las habilidades cognitivas y favorecer €l desarrollo personal y social de
los estudiantes’” (Coral y Lleixa, 2013: 79-84)

Hay que dgar claro que no se trata de traducir a la lengua extranjera las unidades
didéacticas de la asignatura de Educacién Fisica. El profesor debera adaptar € contenido de la
asignatura para poder integrarla con la ensefianza de la lengua, para darle € valor debido al
aprendizaje linguistico.

El area de Educacion fisica en un enfoque de AICLE ha de combinar las 4Cs. El

contexto, la situacion concreta €l que se produce la ensefianza-aprendizaje ha de ser un punto
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de inicio parala programacion. La EF, con sus peculiaridades, tiene que reinterpretarse al ser
impartidaen L2 y por ello debe considerar |as 4Cs de forma adecuada.

Contenido: El contenido es el primer aspecto parainiciar laplanificacion. Y en el caso
gue nos ocupa de EF en L2 también hade ser asi.

Paraello debemos partir precisamente de los blogques de conocimiento que paraesta area
establece laLOMCE:

-Conocimiento corporal y autonomia

-Habilidades motrices, coordinacion y equilibrio. Actividades en el medio natural.
-Expresion motriz y comunicacion

-Actividad fisicay salud

—Juegos y actividades deportivas

La eleccion del contenido va a determinar todo € aprendizaje y todo € proceso
educativo, y ademés hay que planificarlo para que sea progresivo.

Comunicacién: Al igual que e contenido necesita de un estudio detallado por parte del
maestro, estableciendo el vocabulario y las estructuras lingiisticas necesarias para aprender €l
contenido y para aprender lalengua con uso real.

En laEducacion Fisicalarel acion comunicativa entre profesor y alumno esmés estrecha
que en otras areas. El solo hecho de desarrollarse fuera del aula o con juegos y movimientos
favorece la comunicacion.

El edtilo de ensefianza que se elija sera también determinante en este aspecto de la
comunicacion. Una ensefianza basada en grupos reforzara la comunicacion entre los alumnos 'y
paraello la EF es un &rea muy apropiada.

El alumno tendra que tomar decisiones, solucionar problemas y situaciones, interactuar
con otros y todo ello tiene mucho que ver con el @mbito de la comunicacion.

Cognicion: Y ase hamencionado laimportanciadel establecimiento y aparicion deretos
para que el aprendizaje sea efectivo. En el caso de EF en L2 € reto ha de ser doble: € reto de
laactividad fisicay €l reto lingistico.

Los retos deben ser acordes ala situacion de partida de los aumnos y deben incorporar
las ayudas precisas para que la exigencia linguisti ca sea aprovechabl e y adecuada.

Por ello & maestro de EF ha de partir de demandas lingtiisticas y cognitivas mas bajas
parallegar a demandas superiores.

Cultura. La Educacion Fisica es idonea y aporta sobremanera a este Gltimo aspecto de
las 4Cs. Los juegos, deportes actividades y tareas trasmiten muchos elementos culturales, de

respeto y convivencia.
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8. UNIDAD DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA EN FRANCES.

¢Qué es una unidad didactica?

“La unidad didactica es una forma de planificar € proceso de ensefianza-aprendizaje
alrededor de un elemento de contenido que se convierte en ge integrador del proceso,
aportandole consistencia y significatividad. Esta forma de organizar conocimientos y
experiencias debe considerar la diversidad de elementos que contextualizan el proceso (nivel
de desarrollo del alumno, medio sociocultural y familiar, Proyecto Curricular, recursos
disponibles) para regular la préctica de los contenidos, seleccionar |os objetivos basicos que
pretende conseguir, las pautas metodologicas con las que trabajara, las experiencias de
ensefianza-aprendizaje necesarios para perfeccionar dicho proceso” (Escamilla, 1993: 39).

La unidad didéctica consta de:
Justificacion
Objetivos
Contenidos
Metodol ogia
Secuencia de actividades

Recursos materiales

N o o~ D RE

Organizacion del espacio-tiempo
8. Evauacion
8.1.- JUSTIFICACION

Los juegos tradicionales representan una tematica muy adecuada para desarrollar UD
del area de EF impartida en lengua extranjera, en este caso se propone €l francés.

Son aquellos que han ido pasando de generacion en generacion, ensefiados de padres a
hijos, permaneciendo por ello con €l paso de los afios. El hecho de esta transmision se debe en
parte a que son juegos que provocan disfrute y diversion por el solo hecho dejugar y que tienen
unas reglas de fécil entendimiento y aplicacion.

Los juegos tradicionales permiten el aprendizaje de normas, la organizacion de
actividades con comparieros, la utilizacion adecuada del tiempo de ocio. En definitiva, atener
amigos.

LaUD que vamos adesarrollar |a situamos dentro del blogue de contenidos del juego y
el deporte escolar. Vadirigido alumnos y alumnas de 2° ciclo de Educacion Primaria, tercer y

cuarto curso y edades comprendidas entre |os 8-10 afios.
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Los juegos que se van aincluir en esta UD han de concienciar al alumno de que son un
medio de disfrute personal y de relacion con los demés, mostrandole que son una parte de
nuestro patrimonio cultural.

De por si € aprendizaje y préactica de juegos tradicionales conlleva aspectos muy
relacionados con los contenidos y objetivos del érea de la EF, siendo uno de los recursos més
utilizados para su ensefianza-aprendizaje. La motricidad esta muy presente en ellos, como la
utilizacion del movimiento para comunicarse y evidentemente es un recurso a que se acude
con frecuencia por tener una dimension cultural importante.

De igua manera comporta elementos comunicativos que hace muy interesante que se
imparta en francés. relacion estrecha entre los alumnos y entre estos y € maestro, ordenes
rapidas para su realizacion, frases directas para su practica, situaciones comunicativas
constantes, etc.

En esta UD los alumnos son el centro del proceso de ensefianza y permite implantar €
autoaprendizaje de una manera natural .

También es importante puntualizar sobre el hecho de la incorporacién de retos que de
una manera espontanea van surgiendo y que permiten la gestion del progreso de una manera
l6gicay sencilla
8.2.- OBJETIVOS

L os objetivos no constituyen un elemento independiente dentro del proceso educativo, sino
gue forman parte muy importante durante todo el proceso, ya que son € punto de partida para
seleccionar, organizar y conducir los contenidos, introduciendo modificaciones durante
el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas de que son la guia para determinar
gué ensefianza y como ensefiarlo, nos permiten determinar cua hasido el progreso del alumno
y facilitar a docente la labor de determinar qué aspectos deben ser reforzados.
Objetivos generales:

Mejorar |as capacidades motrices.

Conocer € propio cuerpo.

Valorar |os beneficios de una alimentacion sana.

Conocer nuevo vocabulario de francés (nimeros, alimentos, animaes y partes del

Cuerpo).

Capacidad de interaccionar mediante frases cortas en francés.

Objetivos didacticos:

Conocer juegos tradicionales, estudiarlos y entenderlos.
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Practicar |os juegos mediante el conocimiento de sus reglas.

Practicar |os distintos juegos en grupo, valorando las decisiones de los demés.

Tomar parte en los juegos con actitud de colaboracion, reconociendo |os valores del

trabajo cooperativo.

Respetar |as normas como medio del juego limpio.

Conocer juegos de otras culturas, reconociendo |os valores positivos de las mismas.

Identificar las capacidades fisicas que se trabajan en cada juego.

Promover val ores de convivencia, respeto y comparierismo, valorando el uso del tiempo

de ocio.
CONTENIDOS

Los contenidos que se pueden definir como el conjunto de saberes, conocimientos y
habilidades seleccionados para formar parte del area en funcion de los objetivos generales de
lamisma.

L os contenidos se encuentran estructurados por blogues y, aunque estan clasificados se
dan de modo interrelacionado. En consecuencia, las actividades no pueden referirse a un tipo
de contenido en particular, sino que deben basarse en las relaciones que existen entre ellos.
Contenidos generales:

En educacién fisica vamos a considerar |os contenidos en cuatros blogues:

1. El cuerpo. Imagen y percepcion

2. Habilidades motrices

3. Actividad fisicay salud

4. Juegosy deportes

En cuanto alos contenidos de la lengua extranjera, francés, seran los siguientes:

1. Vocabulario (nimeros, colores, partes del cuerpo, etc)

2. Estructuras gramaticales

Contenidos especificos

Podemos pormenorizar y clasificar los contenidos especificos de la UD y para €ello los
vamos adividir en conceptuales, procedimentales y actitudinal es.

Los conceptuales corresponden a area del saber, es decir, 1o que los alumnos pueden
aprender. Se pueden transformar en aprendizaje si se parte de los conocimientos previos. Estan
formados por conceptos, principios, enunciados, model 0s., pero ademas hay que comprenderlos

y relacionarlos.
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Los procedimentales suponen un conjunto de acciones para lograr un fin. El aumno se
convierte en centro de estos procesos y adquiere capacidades para saber hacer. Lo conforman
habilidades, destrezas y estrategias. Requieren la reiteracion de las acciones para acanzar la
técnica adecuada.

L os contenidos actitudinal es constituyen |os valores, normas y actitudes que conducen aun
equilibrio personal y a la convivencia en sociedad. Se van reforzando en base a contenidos,
experiencias y recursos que favorezcan la creacion de nuevos conceptos.

Conceptuales:
Nomenclaturas y tipos de juegos
El espacio y el movimiento como factores de juego
Juegos populares del entorno geogréfico proximo.
Juegos populares de otros lugares y pai ses.
Aprendizaje de vocabulario bilingle: acciones, juegos, movimientos, etc.
Procedimentales:
Recopilacion de catdlogo de juegos.
Utilizacion del entorno de referencia paralos juegos.
Aprovechamiento de materiales y espacios para el desarrollo de los juegos.
Estrategias del juego: cooperacion y oposicion.
Aplicar habilidades en €l juego.
Practica de los juegos de persecucion.
Practica de los juegos de lanzamiento
Actitudinales:
Participacion activay con interés.
Respeto alas normasy reglas.
Comportamiento solidario y responsable.
Respeto ala diversidad cultural y valoracion de la propia.
Confianza en las posibilidades y aceptacién de las limitaciones.

Al ser una Unidad Didactica basada en la metodologia AICLE hemos de organizar los
contenidos linguisticos en funcion de las 4Cs y por tanto ho quedarnos en su exposicion sino
analizar los aspectos de comunicacion, cognicion y cultura

COMUNICACION

En cuanto la comunicacion acudimos de nuevo a los tres conceptos de lengua de

aprendizaje, lengua para el aprendizaje y lenguaatravés del aprendizaje.
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Lengua de aprendizaje, con el vocabulario y las estructuras.
Vocabulario:
Adverbios de tiempo: hier, aujourd”hui, demain, maintenant, puis....
Adverbios de lugar : ici, la, partout, loin, dehors....
Adverbios de manera: tres, joli, rapide, lentement, presque, seul...
Adverbios de frecuencia : jamais, parfois, toujours, de temps en temps, ...
Preposiciones : contre, entre, comme, a, apres, sous, par mais, ...
Estructuras :
Tu doisfaire, vous devriez faire..
Je crois que, A mon avis, préférer
Tourne a gauche, tourne a droite, sauts, fonctionne..
Ponte ci-dessous, lever,
Lengua parael aprendizge:
Dar instrucciones del juego
Comparar situaciones y estrategias.
Repetir e insistir en una explicacion.
Describir situaciones del juego
Explicar reglasy normas
Lengua através del aprendizagje:
Solucionar conflictos en € juego.
Exponer valores de compafierismo, colaboracion, entrega.
Evitar el juego sucio y las trampas.
Feedbacks sobre | as actividades.
COGNICION
Distinguiremos las habilidades cognitivas de orden inferior y las de orden superior, parair
ascendiendo hasta alcanzar las mas avanzadas.
Lots: Recordar, entender, aplicar, identificar, comparar, explicar, resumir
Hots: Analizar, evaluar, crear, inventar, exponer, resolver problemas, desarrollar ideas.
CULTURA
Captar larelacion entre los juegos tradicionales en educacion fisicay la natural eza.
Valorar |os beneficios de una vida saludable.
Importancia del esfuerzo comun y cooperativo

Respeto por las tradiciones y cultura de otros paises.
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8.3.- COMPETENCIAS

Esta Unidad Didactica contribuye al desarrollo de las competencias mediante e disefio
de actividades de aprendizaje integradas.

1,- Comunicacion linglistica. Es evidente su presencia en todo € desarrollo dela UD,
gue desde €l principio siguelas premisasy principios del método AICLE por tanto con un doble
objetivo ya suficientemente explicado: €l aprendizajedelaED y e delapropia LE.

2.- Competenciamatematicay competencias basicas en cienciay tecnologia. Losjuegos
se desarrollan en ambitos tridimensionales concretos donde distancias, angulos y medidas son
elementos indispensables. para su correcta puesta en practica.

3.- Competenciadigital. Las nuevastecnol ogias seran frecuentemente empl eadas en esta
Unidad Didactica: hacer un catdlogo de juegos de otros paises, establecer comparaciones y
diferencias con los que se van a practicar en las clases, realizar cuadros de las competiciones y
clasificacion por resultados, etc.

4.- Aprender a aprender. En esta competencia toma protagonismo cualquier actividad
enlasevaloree propio aprendizajey por ello se pondraénfasisen mostrar al alumno sumejoria
tanto en & aprendizaje de los juegos como su evolucién en la practica de los mismos. Se
utilizarédn herramientas de auto-evaluacion y se facilitara lareflexién de los alumnos.

5.- Competencias sociales y civicas. La singularidad del area de la EF conlleva unas
relaciones estrechas entre los alumnos, tanto de oposicién como de cooperacion, y ello de por
si colabora de una forma determinante en la consecucion de estas competencias.

El saber jugar, con las reglas establecidas, € juego limpio, e saber ganar y perder, fomentaran
en los alumnos valores intrinsecos de esta competencia.

6.- Sentido deiniciativay espiritu emprendedor. En |os juegos tradicional es se plantean
siempre retos que los alumnos han de alcanzar, primero porque esta es la manera de que €
aprendizaje sea efectivo y segundo porque €l propio juego es un reto en su préactica. Superar
€s0S retos necesita de iniciativas por parte de los alumnos, establecer estrategias para intentar
ganar en las actividades, actuar en conjunto con los comparieros, en definitiva, tomar iniciativas
y andlizar las de los demas.

7.- Conciencia y expresiones culturales. Recordamos de nuevo que un de las 4Cs de
AICLE es precisamente |la cultura que toma una relevancia muy especia es esta metodologia.
Ademas, la UD trata en todo momento de establecer ese carécter cultural de los juegos
tradicionales y tomar conciencia de ladiversidad cultural.

En definitiva, podemos afirmar que esta UD de la ensefianza de juegos tradicionales

impartidos en francés desarrolla las siete competencias claves, y ademas en cada una de las
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actividades disefiadas tiene presencia més de una competencia al mismo tiempo, que es la
manera més eficaz paralaadquisicion de las mismas.
8.4- METODOL OGIA

Se quieren establecer situaciones donde se fomente la participacion del alumno, €
trabajo en equipo, la cooperacion y el respeto alasreglasy a comparierismo.

En | as orientaciones metodol 6gicas hay que considerar que €l aspecto lUdico y deportivo
favorece el trabajo en equipo, fomentando el comparierismo y la cooperacion. El conocimiento
y préctica de juegos tradicional es contribuiran a enriquecer su identidad cultural.

Concretamente en esta UD se debe tener especia atencién alos siguientes aspectos:

Hay que tender a la integracion de todos en las clases, sin permitir el aislamiento de

ningun alumno y paraello se pondran los andamiajes necesarios.

La flexibilidad de las actividades que permitan en todo momento a los alumnos ser

protagonistas de las clases y sentirse como tal.

La organizacion de la clase es prioritaria tanto en o que serefiere al alumnado como a

laorganizacién espacia del lugar donde se va adesarrollar.

Al redlizarse las tares y actividades principa mente en grupos cobra especia relevancia

la manera en la que se hagan los agrupamientos, en ocasiones realizados por € docente

y en otras por |0s propios aumnos.

El estilo de ensefianza sera fundamental mente mediante asignacién de tareas, reciproco

0 descubrimiento guiado.

Los alumnos seguiran distintos roles en los juegos y por €llo, y en desarrollo de los

mMismos, |as tareas seran abiertas.

Las sesiones se dividiran en tres partes: la inicial o calentamiento, la principal o de

desarrollo del juego y la parte final o de vueltaalacama.
8.5.- SECUENCIA DE SESIONES

Se establecen seis sesiones que se describen a continuacion:

También se propone un vocabulario por bloques que se utilizara preferentemente en
cada una de las sesiones. Cada grupo de palabras sera especiamente trabajado en la sesion
correspondiente, incluyéndolo en los juegos tradicionales, de manera que se convierta en un

entretenimiento y en una parte méas del propio juego.
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SESION 1 JUEGOS TRADICIONALESDE JAEN - LESANIMAUX

FASE INICIAL DE CALENTAMIENTO Y ANIMACION

VEO, VEO (L’ALPHABET)

Uno de los adumnos dice: “Veo, veo”. El resto de los alumnos responden: “¢Qué ves?”
El primer jugador les contesta: “Una cosita”. “¢Qué cosita es?” responden todos
Y ahade alafrase:

... “que empiezapor”...- y pronuncialaletrainicial del objeto (laa, lad, lat.).

FASE PRINCIPAL

EL PANUELO. (LES ANIMAUX)

Se hacen dos grupos del mismo nimero de jugadores. Cada uno de €ellos se asigna
internamente un nombre de animal de entre los seleccionados (variacion respecto a juego
tradicional con asignacion de un nimero). Un alumno escogido al principio se sitla con un
pafiuelo en lamano en unalineacentra y gritael nombre de un animal. En cada grupo habra
un alumno que tenga asignado ese nombre y tendran que salir corriendo hacia €l pafiuelo. El
gue lo coja tendra que volver hacia su casa sin que €l otro consiga alcanzarlo puesto que en
caso contrario quedara eliminado. Ganara € equipo que consiga eliminar a todos sus

contrarios.

MI PATO. (LESANIMAUX)

Mi pato, no come, ni bebe, ni usapelele, ni usazapatos. A lamediavuelta, alavueltael pato.
Este juego consiste en lanzar una pelota contra la pared y antes de recogerla se dan dos
pamadas y se gesticula lo que se esta diciendo, comer, beber, tocar los zapatos.
Inmediatamente se gira sobre si mismo y se coge la pelota. Se ird cambiando el nombre del

animal.

FASE FINAL DEVUELTA ALA CALMA

EL PATIO DE MI CASA

“El patio de mi casa es particular cuando llueve se moja igual que los demas. Agéchate y
vuélvete a agachar que los agachaditos no saben bailar. Hache, i, jota, ka, ele, elle, eme, a,
gue si ti no me quieres otro novio me querra. Chocolate, molinillo, corre corre que te pillo.
A edtirar, aedtirar, que el demonio vaapasar”.

Los nifios se colocan en circulo agarrados de la mano y cantan la cancién mientras dan

vueltas. Al llegar a agachate todos se agachan. Sigue la cancion y a llegar alas letras dan
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Y al final todos corren hacia el centro parajuntarse, diciendo uuuuh

palmas en cadaunade ellas. A estirar, aestirar, es el momento de hacer el corro mas grande.

COMUNICACION

LENGUA DE APRENDIZAJE

En esta sesidn nos centraremos en aprender € abecedario, utilizandolo enlafaseinicial,

asi como en los nombres de animales que se emplearan en los juegos de lafase principal. En la

fase final volvemos aretomar e abecedario, cantando las | etras en franceés.

L’ALPHABET
A-a |B-be |[C-se |[D-de |[E-e F-ef |G-she |H-ash |I-i J-shi
K-ka |[L-dd |M-em |[N-en | O-0 |P-pe |Q-ku |[R-& |S-es |T-te
U-i V-ve | W- X-iks | Y -i Z-zed

duble grek

ve
LESANIMAUX
baleine- ballena cheval- caballo girafe- jirafa porc- cerdo
canard- pato chevre- cabra lapin- congo poule- gallina
canari- canario chien- perro lion- ledn rat- raton
chat- gato I’éléphant- elefante | perroquet- loro vache- vaca

LENGUA PARA EL APRENDIZAJE

Los juegos de esta primera sesion son de escasa dificultad y por ello lalengua para e

aprendizaje se concretara en la explicacion de las instrucciones de juego, sobre todo en los de

lafase principal.

LENGUA A TRAVES DEL APRENDIZAJE

Se emplearala LE para exponer valores de comparierismo, colaboracion, entrega.

SESION 2 JUEGOS TRADICIONALES DE ANDALUCIA- LESNOMS

FASE INICIAL DE CALENTAMIENTO Y ANIMACION

LA GALLINITA CIEGA (LESNOMYS)

Se elige aun alumno para que seala primera gallinita ciega. Para ello tendra que taparse los
0jos con una venda. Se sitta en €l centro de sus compafieros que formaran un circulo a su
alrededor agarrados de lamano. Lagallinita dara varias vueltas sobre si misma parano saber

ddnde estan sus comparierosy tendraque coger auno deellos. Losdel corro se pueden mover,
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pero sin soltarse de las manos. Cuando haya cogido auno de ellos tendra que averiguar quién
esy s lo hace el atrapado o sustituiraen el papel de gallinitaciega.

FASE PRINCIPAL

CADENA LARGA (LESNOMYS)

Se la queda uno que tendra que pillar a un compafiero a que nombrara por su nombre en

francés. Cuando esto ocurralos dos se cogeran de lamano y tendran que pillar aun tercero.
De nuevo este se cogera de lamano alos dos primeros y asi sucesivamente ira aumentando
lacadena. Ganara el Ultimo que quede libre.

BALON PRISIONERO. (LESNOMS)

Se dibuja unalinea central y dos de fondo. A cada lado de lalinea central se coloca uno de

los equipos. Se tiene que ir eliminando jugadores dandoles con un baldn de manera que
después de golpear a un contrario € balon toque € suelo. Cada jugador éiminado sera
nombrado por su nombrey pasaa cementerio, situado detras de lalineade fondo del equipo
contrario. Desde el cementerio también se puede lanzar € balén de maneraque si se elimina
desde ahi a un contrario € jugador que ha lanzado la pelota vuelve a su equipo. Gana €
eguipo gue elimine a todos sus contrarios.
FASE FINAL DE VUELTA A LA CALMA
¢QUIEN SE FUE? (LESNOMYS)

Todos los alumnos se tumban con los ojos cerrados. Uno de ellos, seleccionado con

anterioridad, tiene que tocar en silencio a uno de sus comparfieros y este ha de abandonar €l
lugar sin hacer ruido. A lade trestodos abren |os 0jos y tiene que averiguar que companiero

no esta. Gana el que lo adivine con mayor rapidez.

COMUNICACION
. LENGUA DE APRENDIZAJE

En la sesidon segunda se aprendera e nombre propio del alumnado en la lengua extranjera. Se
emplearan los nombres franceses en las tres fases mediante juegos tradicionales en los que
repetidamente hay que nombrar alos demés.

Se hara un listado con los nombres propios de todos los alumnos y alumnas de la clase y se

completard con otros més frecuentes.

LESNOMS
Albert- alberto Diegue- Diego Louig/e- Luisa Nocolas- Nicolas
André- Andrés |sabelle- 1sabel Marie-Maria Paul- Pablo
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Anne- Ana Joseph- José Michel- Miguel Pierre- Pedro

Chrigtine- Cristina | Julie- Julia Monigque- Monica Rose- Rosa

. LENGUA PARA EL APRENDIZAJE

Los juegos de lafase principa de esta sesion tienen mayor complejidad que los de la primera,
sobre todo e denominado balén prisionero. Por ello ademés de explicar las instrucciones de
juego se debe utilizar la LE pararepetir e insistir en laexplicacion.
. LENGUA A TRAVES DEL APRENDIZAJE

Pueden surgir conflictos en € juego y € francés sera utilizado para solucionarlos.

SESION 3 JUEGOS TRADICIONALES DE ESPANA- LESNUMEROS

FASE INICIAL DE CALENTAMIENTO Y ANIMACION

27 Y LA PIRULA (LES NUMEROS)

Se ponen los alumnos en circulo y uno de ellos en e centro. Este comienza a contar en voz
baja a la vez que mueve las manos. A la voz de ya empieza a contar desde €l nimero que
Ilevaba sefialando a cada uno de los jugadores. Al llegar a 27 afade y la pirula. Al que

coincida con la Ultima silaba se la queda.

FASE PRINCIPAL

LA HERRADURA (LES NUMEROS)

Se clava una varilla de hierro en e suelo y se dibuja alrededor una circunferencia de 50
centimetros de radio. Se forman grupos de cinco aumnos. Cada grupo lanzara diez
herraduras, dos por participante. El lanzador se sitlia detrés de unalinea marcada en el suelo
y a una distancia de cinco metros de la varilla. Uno de los miembros del grupo, € que
desempefied rol de capitan, iracontabilizando y anotando | os puntos obteni dos por su equipo
de la siguiente manera: Herradura introducida en la barra 5 puntos, herradura que quede
dentro dél circulo 3 puntos, herradura que toque la barra antes de tocar suelo 1 punto

LA CALVA (LESNUMEROS)

Se hinca un elemento cualquiera en & suelo denominado calva, y se tiran otros elementos,
iguales entre si, denominados marros. Estos pueden ser palos o piedras.

Se forman grupos de cuatro jugadores que redizardn un determinado nimero de
lanzamientos. El jugador que lanza se sitUia en unalinea a unadistancia convenidade lacalva
y sin sobrepasarlalanzarael marro. Si impacta con la calva sumaraun punto. Gana el equipo

gue mas puntos sume.
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FASE FINAL DE VUELTA A LA CALMA
EL MINUTO (LES NUMEROS)

Todos se sientan en €l suelo con los ojos cerrados. Cuentan en secreto |os segundos que van

pasando hasta que piensen que ha transcurrido un minuto. En ese momento se ponen en
silencio de pie. Gana el que se levante con mayor proximidad al minuto exacto
COMUNICACION

. LENGUA DE APRENDIZAJE

Los juegos de las tres fases estan destinados a aprender fundamentalmente los nimeros en

francés. En ellos o bien se cuenta o bien se realizan funciones de sumay por ello se emplean

constantemente | os nimeros.

LESNUMEROS
Zé&ro un deux trois quatre cing
Six sept huit neuf dix onze
Douze treize guatorze quinze seize dix-sept
dix-huit dix-neuf vingt trente Quarante cinquante
soixante soixante-dix | quatre-vingts | quatre-vingt- | cent mille
dix

. LENGUA PARA EL APRENDIZAJE

En lafase principal se introducen dos juegos de lanzamientos. Con esta circunstancia aparecen
estrategias dejuego y situacionesdiversas. Es el momento deintroducir estos aspectos mediante
laLE.

. LENGUA A TRAVES DEL APRENDIZAJE

Ademas de seguir insistiendo en la exposicion de los valores de comparierismo, colaboracion,
entrega se deben introducir también aspectos relacionados con evitar el juego sucio y las
trampas.

SESION 4 JUEGOS TRADICIONALESDE FRANCIA- LESOCCUPATIONS

FASE INICIAL DE CALENTAMIENTO Y ANIMACION
EL PUENTE DE AVIGNON (LES OCCUPATIONS)

“Sobre e puente de Avignon, todos bailan, todos bailan. Sobre € puente de Avignon, todos

bailan y yo también. Hacen asi ....asi las lavanderas, hacen asi.... Asi me gusta a mi.
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Sobre e puente de Avignon, todos bailan, todos bailan. Sobre el puente de Avignon, todos
bailan y yo también. Hacen asi ....asi los zapateros, hacen asi.... Asi me gusta a mi”.

Esta cancion se repite con diversos oficios y se hace € gesto de los mismos.

« Sur le pont d'’Avignon, On y danse, on y danse. Sur le pont d'’Avignon. On y danse tous en
rond. Les beaux messieurs font comme ¢a ....Et puis encore comme ¢a

Sur le pont d'/Avignon, On y danse, on y danse. Sur le pont d'/Avignon. On y danse tous en
rond. Les belles dames font comme ¢a... Et puis encore comme ¢a »

Les jardiniers font comme ca...

Les couturiers font comme ¢a....

Les vignerons font comme ¢a....

Les blanchisseuses font comme ca....

FASE PRINCIPAL

LA PETANCA. (Repasar LES NUMEROS)

Se organizan grupos de tres jugadores. Cada uno de ellos dispone de dos bolas del mismo
color y distinto del de los demas jugadores, para participar en € juego.

Se lanza a principio una bola mas pequefia, Ilamada boliche. Desde € mismo lugar de
lanzamiento los tres jugadores irdn lanzando sus bolas alterndndose en los lanzamientos.

Ganarad jugador que a final sitie una de sus bolas como lamaés cercanaa boliche.

L ESCARGOT (Repasar LES NUMEROS)

Setrazaen € suelo un dibujo en espiral con entre 15 y 20 casillas, de manera que estas van
buscando un circulo central.

Por sorteo se elige a jugador inicial que debera ir saltando a pata coja de casilla en casilla
hasta el circulo central y sin pisar las lineas, para luego volver a punto inicia y elegir una
casilla como su casa. Solo podra descansar apoyando en € suelo la segunda pierna en €
circulo central.

Luego letocad turno aotro jugador que haralo mismo paro sin poder pisar tampoco la casa
delosotros. El juego termina cuando no haya casillas libresy el ganador es €l que mas casas

haya conseguido.

FASE FINAL DE VUELTA A LA CALMA

BILBOQUET

Consiste en una bola atada mediante una cuerda a un palo. El palo, afilado en uno de sus
extremos, habra que introducirlo en un agujero que posee la bola. Ganara € alumno que

consigainsertar labolaen el palo en e menor nimero de intentos.
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COMUNICACION
. LENGUA DE APRENDIZAJE

En lastres Ultimas sesiones, ademés de introducir nuevo vocabulario, se pretende repasar € ya

aprendido. La sesion cuarta, centrada en juegos tradicionales franceses, esta especiamente
dedicada a la utilizacion de la lengua francesa y por ello en la fase inicial se aprendera una
cancion francesa donde se van apareciendo distintas profesiones. Se repasaran |os nimeros.
LESOCCUPATIONS

architecte- arquitecto

étudiant- estudiante médecin- médico

avocat- abogado

infirmiére- enfermera

peintre- pintor

blanchisseuse- lavandera

ingénieur- ingeniero

pompier- bombero

couturier- modista

jardiniere- jardinero

professeur- profesor

cuisinier- cocinero

journaliste- periodista

vigneron- vinicultor

. LENGUA PARA EL APRENDIZAJE

Se explicarén las reglas y normas de |0s juegos tradicional es franceses.

. LENGUA A TRAVES DEL APRENDIZAJE

Aprovechando esta sesion referida a juegos tradicionales franceses se explicardn aspectos
relacionados con la diversidad cultural y comparacion entre la cultura francesay |a espariola.
SESION 5 JUEGOS TRADICIONALES DE EUROPA- LESFRUITS

FASE INICIAL DE CALENTAMIENTO Y ANIMACION
SOGA TIRA (Suecia)

Se organizan grupos de un nimero determinado de miembros. En una cuerdalarga se ataun

pafiuelo en el centro. Cada grupo agarrala cuerda por uno de los lados y |a tensa de manera
gue el pafiuelo quede encima de unalinea que previamente se hamarcado en € suelo. A una
sefial ambos equipos comienzan atirar de la cuerda de manera que consigan arrastrar a los
contrarios. Gana €l equipo que obligue alos contrarios a sobrepasar lalinea del suelo. Queda
prohibido soltar la cuerda.

FASE PRINCIPAL

TRI (Albania) (Repasar LES NOMYS)

Todos participan. Se sortean tres jugadores gque se quedan. Se elige un espacio denominado

la prisién. Los que se quedan tendran que correr detras del resto y a tocarlos quedaran
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apresados y deberdn ir alaprision. Si alguno de los libres toca a un prisionero este quedara
libre. El juego acaba cuando todos sean atrapados.
ALLA FRUTTA (Italia) (LES FRUITS)

Se forman grupos de ocho personas. Todos forman un corro excepto uno que se queda fuera

del mismo. Los miembrosdel corro piensan un nombre de frutay cuando |o han hecho llaman
al que se queda que dird en ato un nombre de fruta. Los del corro que hayan pensado esa
frutalo tienen que decir y entonces comenzara una persecucion para atraparlos por parte del
gue se queda. Los jugadores del corro pueden impedirlo dando vueltas. Si se rompe € corro
se quedaria uno de los que se han soltado.

FASE FINAL DEVUELTA A LA CALMA

PARES Y NONES (Repasar LES NUMEROS)

Se colocan por pargjas. Uno de ellos elige par y el otro impar.

Se colocan las manos detras del cuerpo. A la de tres cada uno las muestra con los
dedos extendidos que quiera. Se suman los dedos de las cuatro manos y gana € que haya
acertado s son pares 0 nones. Se repite las veces acordadas y gana €l que mayor nimero de

veces haya acertado.

COMUNICACION
e LENGUA DE APRENDIZAJE

En la sesién quinta se introducira € tema de las frutas y se repasaran los nimeros y los

nombres.

LESFRUITS
Avocat- aguacate Fraise - fresa orange - naranja
Banane - pldtano Melon - melén poire - pera
Cerise - cereza melon d’eau - sandia pomme - manzana
Citro - limoén néflier- nispero railsin - uva

. LENGUA PARA EL APRENDIZAJE

Se profundizard en cuestiones ya iniciadas como dar instrucciones del juego, comparar
situaciones y estrategias, describir situaciones del juego.

. LENGUA A TRAVES DEL APRENDIZAJE

La LE serd utilizada para exponer € valor de ladiversidad de las culturas y naciones europeas

y hacer de nuevo referenciaalos vaores de comparierismo, colaboracion y entrega.
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SESION 6 JUEGOS TRADICIONALESDEL MUNDO- LA FAMILLE

LA BRUJA (LA FAMILLE)

Uno de los alumnos se sittia en la cabecera. A un metro de distancialas brujas y a unos diez

metros e resto de alumnos.

La cabeceray las brujas pactan una clave secreta. La cabecerallama alos nifios a acercarse
alasbrujas. Y comienza acontar un cuento. Cuando pronuncia la palabraclave las brujas se
dan la vueltay tienen que coger alos demés. Estos se salvan al rebasar una linea. Gana €
ultimo en quedar libre. La palabra clave serareferidaaun familiar

EL PULPO. (Estados Unidos) (Repasar LES NUMEROS)

Todos los alumnos participan. Se dibujan dos lineas separadas diez metros. En € centro se

sittlaun jugador elegido por sorteo. Todos |os demés se colocan fueradel recinto auno u otro
lado. Cuando el que se queda grita pulpo todos tienen que pasar de un lado al otro. El que
reciba un golpe con la mano queda atrapado. Estos pueden ayudar la proximavez, atrapando
alos gque cruzan, pero sin moverse del sitio.

El juego finaliza cuando todos han sido atrapados.

SIIKORI (Papta Nueva Guinea) (Repasar LES NOMYS)

Todos juegan. Se hacen dos equipos diferenciados por €l color de un pafiuelo a modo de

distintivo. Uno primero tiene que perseguir alos del equipo contrario. Cuando atrapa a uno
seinvierten los papeles. Un jugador cansado puede tocar a uno de su equipo y este pasaria a
quedérsela.

TIRAR A LA COPA.

Se sientan todos alrededor de un recipiente con agua. Por orden se van lanzando chapas que

tienen que caer dentro del recipiente. El que falle queda eliminado. Y asi hasta que quede

uno, que es e ganador.

LENGUA DE APRENDIZAJE
Se introducira un vocabulario especifico sobre la familia aprovechando €l juego de labrujay

se repasard el vocabulario referente a nimeros y nombres propios
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LA FAMILLE

parents- padres fille- hija I’oncle- tio

mere- madre frére- hermano grand-pére- abuelo
pere- padre sceur- hermana grand-meére- abuela
fils- hijo tante- tia petit ami- novio

. LENGUA PARA EL APRENDIZAJE

Se explicar reglas y normas de los distintos juegos del mundo, haciendo referencia a las

diferencias y similitudes con |os juegos tradicional es espariol es.

. LENGUA A TRAVES DEL APRENDIZAJE

Como se hizo en la sesién anterior la LE sera el vehiculo para la explicacion del valor de la

diversidad cultural, de las razas, religiones y nacionalidades y de la convivencia en armonia de

todas €las.

Durante todas | as sesiones se utilizaran expresiones que permitan dirigir las actividades

programadas y que permitan la comunicacion entre todos los participantes de los juegos. Se

establecen tres momentos diferentes para introducir grupos de frases diferentes

PREPARANDOSE

Bonjour —Buenos dias

Comment allez vous? — COmo estais?
Silence s’il vous plait — Silencio por favor
Nous allons commencer — vamos a empezar
Vous prét? — Estais preparados?

JUGANDO

Vous connaissez lesregles ? — Sabéis las reglas?

Nous apprenons un autre jeu — Aprendamos otro juego
Bon coup — buenajugada

Plus rapide — més rapido

Verslagauche - hacialaizquierda

Tourner adroite— girar ala derecha

Fermer les yeux — cerrar |0s 0jos

Attaper laballe - coger lapelota

Bonne chance — buena suerte
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Vousvoyez? - |o entendéis ?
Cest clair ?—estaclaro ?
ACABANDO

Il est assez pour anjourd’hui — es suficiente por hoy
ademain — hasta mafiana

Came - tranquilos

C’est tout pour aujourd’hui — esto es todo por hoy
Bon travail — buen trabajo

Trés bien — muy bien

Nous avons réussi — |o hemos conseguido

8.6.- RECURSOS

Losrecursos material es que vamos ausar son principalmentelos propios delaeducacion
fisica, pero no podemos degjar a lado una serie de elementos facilitadores del aprendizaje
integrado de contenidos y lengua extranjera.

Para esta unidad didéactica los recursos materiales necesarios para la redizacion de la

asignatura, serian los siguientes:

Instal aciones deportivas.

Material deportivo (conos, picas, escaleras, marcas, balones, etc...)

Material impreso (fichas en francés, dibujos, etc...)

Material audiovisual

Equipacion del alumnado

Concretamente podemos nombrar |0s siguientes:

Sogatira: cuerday panuelo
Mi pato: pelotas de tenis
El Pafiuel o: pafiuelo grande
Balén prisionero: balén de fatbol
Herradura: Herraduras y picas
Calva: Cavay marros de madera
Petanca: boliche y bolas de colores
Bilboquet: Palosy bolas

Tirar ala copa Paangana
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También serén necesarios recursos digitales como un ordenador, un proyector o una
pizarra digital, de forma que se potencien visua mente las explicaciones de |os juegos que se
van a practicar, asi como sus normas'y reglas.

8.7.- ORGANIZACION DEL ESPACIO-TIEMPO

La UD propuesta sobre Juegos Tradicionales impartidos en francés, requiere una
distribucion tanto del espacio como del tiempo que se adapte alas tareas y actividades que se
van adesarrollar.

El tiempo se distribuye segun las tres fases en que se dividen | as sesiones.

Ladistribucion es lasiguiente:

Faseinicial: 10 minutos
Fase principal: 30 Minutos
Fase final: 5 minutos

En cuanto aladistribucion espacial seraflexible dependiendo del nimero de grupos que
se organicen para la actividad y de las caracteristicas propias del juego. En algunos casos la
realizacion de la sesion se hara en pabellon, que facilitara en gran medida los juegos que
requieran de lineas en el suelo. En otros casos |0s juegos se practicaran en espacios abiertos y
no requeriran una distribucion espacia determinada.

8.8.- EVALUACION
Laevaluacion serefiere tanto ala del alumnado como alade lapropia UD.
En cuanto aladel alumnado se establecen una serie de criterios:

Conocimiento adquirido sobre los juegos tradicionales.

Distincion entre la procedencia de esos juegos, si son del entorno o de paises |gjanos.

Como los ponen en practicay juegan aellos.

Grado de respeto alas normas de los juegos tradicionales y a juego limpio

Solucion alas adversidades y conflictos surgidos en los juegos.

Actitud que presentan hacia las actividades, sobre todo si |a participacion es activa

Funcionamiento en grupos cooperativos y respeto alos demas

Conocimientos adquiridos de vocabulario y estructuras bilingues.

Adquisicion de competencia linguistica bilingle.

Igual de importante es la evaluacion de la préactica docente. La retroalimentacion es un
proceso necesario para evaluar y comprobar como se estallevando a cabo lalabor docente.
Exponemos también unos criterios para esta evaluacion:

La UD establ ece claramente |os objetivos perseguidos
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L os contenidos son adecuados a larealidad de los alumnos y han sido adaptados a sus
necesidades.
Hay actividades con diferente grado de exigencia, tanto cognitiva como linguistica.
Lamotricidad es |a adecuada a los alumnos.
L os recursos empleados son |os adecuados
Ladistribucion del tiempo ha sido bien seleccionada.
Se proponen las siguientes tablas para el seguimiento y evaluacion de diversos aspectos de
la Unidad Didactica, basadas en preguntas agrupadas por blogues.
EVALUACION ALUMNOSA

Conaocimiento de los juegos tradicionales. M R B MB

NUmero de juegos aprendidos

Grado de conocimiento

Procedencia de los juegos

Como los ponen en précticay juegan a€ellos. M R B MB

Juegos de persecucion

Juegos de lanzamiento

Canciones

Normas de |os juegos tradicionales M R B MB

Conocimiento de las reglas

Cumplimiento de las normas

Respeto al juego limpio
Solucion alas adversidades y conflictos M R B MB

Deteccion de conflictos

Participacion en las soluciones

Respeto alas opiniones contrarias
Actitud M R B MB

Actitud ante los juegos

Cumplimiento de los roles

Respeto alas opiniones contrarias

Funcionamiento en grupos cooperativos M R B MB

Colaboracion en los grupos

Sintonia con los demas

Comportamiento de lider
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Aprendizaje LE

MB

Vocabulario

Estructuras linguisticas

Utilizacion Lengua Materna

Aprovechamiento situaciones reales

EVALUACION DOCENCIA

EVALUACION OBJETIVOS

Sl

NO

¢Han sido los adecuados?

¢Se han cumplido los objetivos de EF?

¢Se han cumplido los objetivos de LE?

EVALUACION METODOLOGIA

S|

NO

¢Se ha acertado con la distribucién de |os grupos?

¢Las actividades han sido flexibles y las tares abiertas?

¢Es adecuada laintegracion de los contenidos y lalengua?

EVALUACION CONTENIDOS

Sl

NO

¢Se ha considerado en punto de partida de |os alumnos?

¢Son accesibles al alumnado?

EVALUACION COMUNICACION

Sl

NO

¢Hasido bien seleccionado € vocabulario?

¢Se han utilizado situaciones naturales en € aprendizaje?

EVALUACION COGNICION

Sl

NO

¢Se han seleccionado retos?

¢Hahabido progreso hacia demandas cognitivas superiores?

EVALUACION CULTURA

S|

NO

¢Se han introducido aspectos culturales en la ensefianza?

¢Se hafomentado el respeto hacialos demas?

EVALUACION RECURSOS

S|

NO

¢Se han aprovechado las infraestructuras existentes?

¢Han sido suficientes |os materiales empleados en | as sesiones?
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0. CONCLUSION

El plurilinglismo se ha constituido en una condicion cas indispensable en la sociedad

actual. El auge que han tomado en estos ultimos afios | as lenguas extranjeras ha ocasionado que
lacomunidad educativa se conciencie de laimportancia que su ensefianzatiene en laformacion
de los alumnog/as.

Un paso més en este proceso educativo ha sido € impartir areas no linguisticas (ANL) en
lengua extranjera (L2). Y todainnovacion trae de la mano una nueva metodol ogia.

El Aprendizge Integrado de Contenido y Lengua (AICLE) surge avalado por autores de
importanciay es objeto de estudio y de puesta en préctica.

Son muchos los principios en los que se basa, las peculiaridades del método, asi como las
ventajas que se derivan del mismo.

En paraelo alaimportancia, en la educacién y en la sociedad, del aprendizaje de lenguas
extranjeras se sitliala consideracién dela EF como elemento primordia delaformaciony como
aspecto vital que hay que cuidar y educar.

El area de la EF combina ala perfeccion con el AICLE, dadas sus peculiaridades respecto
aotras ANL, gque permiten una adaptacion singular de esta metodologia y consigue conjugar
eficazmente el contenido y lalengua

Todas estas consideraciones toman su verdadera dimension cuando se llevan ala préctica.
Por ello este trabajo no se ha detenido en |os aspectos tedricos y se concluye con una propuesta
de Unidad Didéctica.

El tema sobre € que versa ha sido seleccionado de tal manera que sea un nuevo factor que
aproveche la sinergia del AICLE y la EF: los juegos tradicionales. En é convergen
perfectamente las 4Cs y |0 hacen ademas de una forma natural y espontanea. El contenido, la
comunicacion, lacognicion y la cultura se entrelazan de manera visible en esta propuesta.

Con la secuencia de sesiones presentada se quiere profundizar en estos aspectos,
centrdndonos en la diversidad cultural y € respeto por ella.

Finalmente, con una evaluacion en dobl e sentido, del aprendizaje del alumno y dela propia
metodologia de la ensefianza, seremos capaces de comprobar la idoneidad y eficacia de la

propuesta.
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