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Resumen:

Existen diferentes formas de perpetuar la violencia de género dentro de una
cultura patriarcal como en la que vivimos. Una de ellas es la violencia simbdlica,
expresada en forma de estereotipos de género o sexismos, utilizados como herramienta
de control de un sexo sobre el otro.

Es por eso que esta investigacion se centrara en uno de los sexismos mas
recurridos en la sociedad: el mito del amor romantico. Un gran mito que esta formado, a
su vez, de diferentes conjuntos de ideas erroneas sobre lo que es el amor y que se utiliza
dentro de las relaciones de pareja con la finalidad de ejercer control sobre la otra
persona. También estara centrada en como este sexismo es interiorizado por parte de la
poblacién adolescente y cémo se manifiesta en sus relaciones.

Palabras claves

Violencia de geénero, igualdad de género, violencia simbodlica, sexismo,
estereotipos de género, amor, amor romantico.

Summary

There are different ways of perpetuating gender violence within a patriarchal
culture such as the one in which we live. One of them is symbolic violence, expressed
in the form of gender stereotypes or sexisms, used as a tool to control one sex over the
other.

That is why this research will focus on one of the most recurrent sexisms in
society: the myth of romantic love. A great myth that is formed, in turn, of different sets
of misconceptions about what love is and that is used in relationships with the purpose
of exercising control over the other person. It will also focus on how this sexism is
internalized by the adolescent population and how it manifests in their relationships.

Keywords

Gender violence, gender equality, symbolic violence, sexism, gender
stereotypes, love, romantic love.
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1) JUSTIFICACION.

Desde principio de los afios 2000, la sociedad ha visto como ha ido creciendo la
tecnologia de manera repentina, especialmente en lo relacionado a los medios de
comunicacion. Hoy en dia existen diferentes maneras de comunicarnos con otras
personas, a poca o larga distancia, en cualquier momento, sean 0 no personas conocidas.
Pero, ¢esta evolucion beneficia o perjudica a la sociedad? Y para quienes estan en la
edad de la adolescencia que, en su mayoria, se relacionan entre si a través de
plataformas de comunicacion denominadas “redes sociales”, ;jestos medios les juegan
un papel a favor o en contra?; ¢podrian estas redes sociales afectar en sus relaciones
interpersonales?, ¢sus relaciones afectivas podrian variar segun el uso que se les dé a
estas redes sociales? Y si es asi, ¢en qué sentido? ¢En qué grado? Partiendo de estas
preguntas generales, surge la motivacion de realizar un estudio centrandome en la
poblacion adolescente, en el ambito no formal, y un estudio sobre las repercusiones que
tienen las redes sociales en estas edades. También, al ser un master orientado a la
igualdad de género, el estudio se centrara en la transmision del discurso sexista y de la
perpetuacion de roles de género en el ambito de la pareja, a través del mito del amor

romantico.

La violencia simbolica, el sexismo y el mito del amor romantico dentro de la
violencia de género son los temas que se quieren abordar a lo largo de esta investigacion
de carécter social para el Trabajo de Fin de Master en Analisis critico de las
desigualdades de género e intervencidn integral de violencia de género. A donde se
pretende llegar es al andlisis de los diferentes tipos de violencia simbdlica, como se
presentan y como son interiorizados por la poblacion en la actualidad, mas
concretamente en la poblacion adolescente. Por otro lado, esta también la intencion de
abordar de manera profunda el tema del amor romantico como constructo dentro de las

relaciones en pareja y su relacion con la violencia de género.

Como educador social formado en igualdad de género, veo necesaria la
educacion con perspectiva de género en el ambito no formal y en las diferentes etapas
de la vida de una persona. En esta ocasion, el estudio iria dirigido a concienciar sobre
los estereotipos de género y hacia la formacién real de un nuevo concepto del amor, con
el que se podria llegar a una relacion de pareja mas sana, justa e igualitaria. Como

ejemplo de esto, se puede ver que en el articulo del periédico EI Economista (12 de



Marzo de 2019) se hace referencia a un conjunto de personas profesionales, quienes ven
como principal herramienta para la igualdad a la coeducacion. Segiin menciona Lita
Mufioz, la Co-creadora de este grupo, “no deberia recaer Unicamente en las escuelas,
sino que deberia ser una responsabilidad compartida”. Asi mismo, desde su punto de
vista, afirma que “los estereotipos sexistas se adoptan a través de las expectativas que
ponen las personas adultas sobre el comportamiento de las y los adolescentes, la presion
de grupo, medios de comunicacion e, incluso libros y cuentos”, un camino peligroso a

través del cual se puede llegar a mantener los mitos del amor romantico.

Para realizar el estudio se optara por recurrir al contacto que se tiene con una
organizacion de actividades de ocio y tiempo libre a la que pertenecen un grupo de
adolescentes de edades entre los 15 y los 18 afios de edad. Esta organizacion se
denomina “Club de Exploradores”, reconocida mundialmente con nombres como
“Pathfinders” o “Club de Conquistadores”; pero, a su vez, se puede encontrar a nivel
local, en la ciudad de Jaén, haciendo de las y los adolescentes integrantes del club
participes de la investigacion. EI motivo por el que he querido elegir este grupo de
poblacion es porque en estas edades el uso de las redes sociales se acentla, haciéndose
mas frecuente la comunicacion y las relaciones entre adolescentes en estas plataformas,
por lo que la repercusion en éstas y éstos es aun mayor. Ademas, como se ha
mencionado anteriormente, creo necesario el aprendizaje en cualquier ambito de la vida,
sobre todo cuando la exposicion al sexismo es mayor, al igual que la asimilacion y
normalizacidn de estereotipos y mitos. Asi mismo, también es necesario eliminar ideas
como la del caballero fuerte y valiente que rescata a la damisela en peligro, la cual sin él
no podria hacer nada por si misma, como se pueden ver en diversas peliculas, o lo que
podemos encontrar en las letras de las diferentes canciones donde se hace referencia a
esa forma tan dafiina de “amar” utilizando frases como “me has robado el corazén y no
me queda nada mas”, o “no temas, yo te cuidaré, s6lo acéptame”; letras que, aun sin

pensarlo, las interiorizamos, al igual que las actitudes que transmiten.

Dentro de este contexto, el interés de este estudio nace debido a la toma de
conciencia sobre violencia de género y sus diversas manifestaciones; a la transmision de
roles de género, de generacién a generacion; a la proliferacion de los mismos a través de

medios de comunicacidn, literatura, arte, musica y otros medios.



Una de las formas en las que estos modelos patriarcales se transmiten es a través
de la idea del “amor romantico”, uno de los grandes mitos que, posteriormente se pasara
a explicar detalladamente, pero que a dia de hoy muchas parejas, especialmente jovenes,
se dejan llevar por estas ideas que funcionan como medio para mantener conductas y

actitudes de caracter sexista y propias de la desigualdad de género.

Estas ideas han ido amoldandose a cada momento de la sociedad, lo que hace
que hoy en dia exista este mito entre las parejas adolescentes, haciéndose evidente en
las diferentes caracteristicas de la sociedad actual, sobre todo en medios en los que ellas
y ellos se desenvuelven, como pueden ser la tecnologia de la comunicacién y las redes

sociales.

Es por esto que, mediante este estudio, se buscara dar a conocer y evidenciar las

diferentes formas en las que el mito del amor romantico se manifiesta en la pareja.

Haciendo referencia a las redes sociales mas utilizadas por adolescentes, veo
necesario resaltar, también, la capacidad que tienen las mismas para ejercer su
influencia, sobre todo en edades de la adolescencia; el poder que tienen para divulgar
mensajes que transmiten comportamientos e ideas, sea cual sea la finalidad; y la
exposicion que tiene este colectivo frente a estos mensajes propios de la cultura
patriarcal en la que vivimos. Un ejemplo de ello son Instagram, Twitter o Facebook,
donde el mito del amor romantico se hace presente de manera firme a través de frases
como “Hasta que duela, y cuando duela ama aun mas”, o “Encontrar a tu media naranja

es lo mejor que te puede pasar”.



MADRE TERESA DE CALCUTA

"AMA HASTA QUE DUELA,
Y CUANDO DUELA

AMA

AUN MAS™"

ANTIDOTO

[lustracion 1: “Ama hasta que duela, y cuando duela ama atin mas”. Fuente:

Cuenta de Instagram: @antidoto_of

Encontrar a tu media naranja

es lo mejor que te puede pasar

[lustracion 2: “Encontrar a tu media naranja es lo mejor que te puede pasar”.

Fuente: desmotivaciones.es



Sin embargo, he tenido la oportunidad de comprobar que también hay paginas o
perfiles dentro de estas redes sociales que intentan concienciar a la poblacion, a través
de imégenes o péarrafos, de que existe otra forma de demostrar amor, un amor si
posesion, que implique libertad, libre de mitos, de estereotipos y de ideales patriarcales,

que desemboquen en violencia sexista.



2) OBJETIVOS DEL TRABAJO DE FIN DE MASTER.

Por todo lo que se ha expuesto anteriormente, los objetivos, tanto uno general
como otros especificos, que me planteo a lo largo del estudio son:

Objetivo general:

- Investigar sobre el posible sexismo que se produce en la poblacion
adolescente a través de la transmisidn de los mitos del amor romantico, y
las consecuencias que puede llegar a tener en forma de violencia de

género
Obijetivos especificos:

- Analizar algunas de las redes sociales mas utilizadas por adolescentes,
como son Instagram, Twitter y Facebook, y su capacidad para la difusion

de mensajes, evaluandolas desde una perspectiva de género.

- Investigar sobre las formas en las que se difunden los estereotipos de

género.

- Sensibilizar sobre la transmision del sexismo y estereotipos de género
en las redes sociales y el impacto que tienen sobre la poblacion
adolescente, haciendo mayor hincapié en los mitos inmersos en el amor

romantico.

- Fomentar la coeducacién como herramienta para conseguir la igualdad

de género en el ambito de la educacion informal.
Asi, pues, algunas de las hipotéticas preguntas que me propongo responder son:

- ¢Se podrian relacionar las redes sociales con la proliferacion de roles de

género?

- ¢Dependen la edad y el sexo a la hora de asimilar las desigualdades

sexistas?

- ¢Existe el mismo riesgo de exposicion en las redes sociales para

mujeres que para hombres?



Estas preguntas, junto con los objetivos formulados, seran una guia para realizar
la investigacion, de manera que puedan resolverse en la medida posible las dudas que
hayan surgido siguiendo esta linea.

Para hacer frente a esto, cabe resaltar las competencias adquiridas con los
estudios realizados en el Master en Analisis critico de las desigualdades de género e
Intervencion integral en violencia de género y que van acorde al estudio que voy a

realizar a continuacion:
Competencias generales:

- Conocer y comprender los aspectos tedricos y practicos de las
diferencias entre hombres y mujeres que, en funcion del género,
intervienen en la vida social, politica, econdémica y cultural, asi como los
instrumentos necesarios para abordar eficazmente las desigualdades de

género.

- Integrar la teoria y metodologia de los estudios realizados para formular
juicios, elaborar planes, proyectos de trabajo o articulos académicos que
desarrollen transversalmente andlisis de género y que incluyan
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de los

conocimientos adquiridos.

- Saber transmitir de un modo claro y sin ambigliedades las conclusiones
de los estudios de género realizados (asi como conocimientos y razones
Gltimas que las sustentan) ante un publico especializado o no

especializado.

- Conocer e identificar el fendmeno de las violencias de género desde una

perspectiva multidisciplinar y en el contexto de un mundo globalizado.
Competencias especificas:

- Manejar las herramientas metodoldgicas, cuantitativas y cualitativas,
que permiten analizar y reflexionar criticamente sobre los procesos de

desigualdad que repercuten sobre las mujeres.
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- Utilizar la metodologia adecuada para desarrollar proyectos destinados
a la deteccion de los mecanismos que intervienen en la transmision de los

modelos sexistas.

- Conocer, incorporar y aplicar la perspectiva de género en las diferentes
fases del proceso de investigacion.

- Integrar en la practica los conocimientos tedricos especificos de cada
una de las asignaturas para aplicarlos, dentro de los diferentes &mbitos
profesionales, en el campo de la violencia de género.
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3) FUNDAMENTACION.

Tal y como se ha mencionado en el apartado anterior, esta investigacion se
abordara desde las bases de la Educacién Social, manteniendo siempre una perspectiva
de género. Un tipo de educacion que puede llegar a ser fundamental ya que, en una
investigacion o posible intervencion, se realiza dentro de un contexto diferente al resto
de actuaciones educativas. Es decir, se centra en un &mbito de la educacioén no formal,
desde el cual es posible conocer al colectivo de personas en las que se centrara dentro de
un contexto diferente, mas distendido, lo que favorecerd al desarrollo del mismo y a la
obtencidn de resultados.

Como base principal del estudio, se resaltara el Articulo 14 de la Constitucion
Espanola, que hace referencia a que “los espafioles (y espafiolas) son iguales ante la ley,
sin que pueda prevalecer discriminacion alguna por razén de nacimiento, raza, sexo,
religion, opinidon o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social”. Como
resultado a este articulo, se da paso a la Ley Orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, la cual se hace oficial
con el objetivo de “actuar contra este tipo de violencia, que se manifiesta a través de la
discriminacion, la desigualdad y las relaciones de poder de hombres sobre las mujeres”.
Asi pues, se establecen una serie de medidas que se deben alcanzar por medio de esta
ley, siendo una de ellas, y en la que se centrarda este estudio, la de “fortalecer las

medidas de sensibilizacion ciudadana de prevencion”

Si seguimos la linea de este estudio y centramos todavia mas el tema, se puede
observar que en el Boletin Oficial de la Junta de Andalucia, en la Ley 13/2007, de 26 de
noviembre, de Medidas de Prevencion y Proteccion Integral contra la Violencia de
Género, se menciona como una de las formas de violencia de género a la ciberviolencia;
es decir, “aquella en la que se utilizan las redes sociales y las tecnologias de la
informacion como medio para ejercer dafio o dominio, entre las que figuran el
ciberacoso, ciberamenazas, ciberdifamacion, la pornografia no consentida, insultos y el
acoso por motivos de género, extorsion sexual, difusién de imagenes de la victima y

amenazas de violacion y de muerte”.

Por este motivo, el estudio se basara en detectar aquellas muestras de violencia
de género que se puedan transmitir a través de las redes sociales siguiendo el patron

sexista del mito del amor romantico como asimilacion de las normas patriarcales.
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El mito del amor roméantico como una de las causas de la violencia de género es
el tema que se ha querido abordar en esta investigacion. Se pretende conocer, tanto el
concepto que tiene un conjunto de adolescentes entre 15 y 18 afios de edad y su vigencia
en la sociedad actual desde siglos pasados, como las consecuencias posibles de estos
mitos en sus relaciones interpersonales, las cuales pueden llegar a desembocar en un

tipo de violencia de género.

Es por eso que, como educador social creo necesaria cualquier tipo de
informacidn veridica o educacion que se les pueda proporcionar a las personas, en este
caso en edades de la adolescencia, sobre un concepto de amor y muestra de afecto mas
“sano” y que no esté “contaminado” con las précticas sexistas o de desigualdad entre
ambas partes. Si bien es cierto, cada dia se pueden observar en los telediarios que la
violencia de genero puede encontrarse en cualquier sector de la poblacién. Sin embargo,
como se ha podido comprobar tanto en la Ley Organica como en el BOJA, la violencia
de género tiene su origen mucho antes que los golpes o los insultos y, por lo general, no

se tiene conciencia de ello.
3.1 Violencia de género simbdlica

Nuria Varela (Nuria Varela, 2013) describe a la violencia simbolica como un
constructo de actitudes, comportamientos e ideas que, dentro de un contexto, evidencian
la existencia de subordinacion o desigualdad, en este caso, de género. Por otro lado,
Plaza (2007) define la violencia simbdlica como aquella violencia que “asegura la
dominacién y la que justifica y legitima la violencia estructural y la violencia directa”
(p. 134). La caracteristica principal de este tipo de violencia es que desde ella se ejerce
el poder y el control hacia el grupo subordinado, pero sin entrar en el ambito del control

fisico, ejerciéndose de manera que no pueda verse a simple vista.

Algunos modelos de violencia simbolica, en el &mbito de género, y que se han
mantenido dentro de la sociedad a lo largo de la historia han sido el modelo de familia
patriarcal, la presion hacia las mujeres induciéndolas a la maternidad, el discurso
androceéntrico, la heteronormatividad, la invisibilidad de las mujeres en el discurso
historico; sin embargo hay otros tipos que son menos percibidos ain que los ejemplos
anteriores, como pueden ser los mensajes e imagenes que se pueden presentar en los

diferentes medios de comunicacion.
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Ya sea por unos u otros ejemplos, la finalidad es la misma: ejercer el poder de un
grupo de personas hacia otro; asi, el segundo interiorizara su subordinacion de manera
inconsciente respecto al primero, convirtiendo esta desigualdad en algo natural. Al basar
el discurso en la diferencia de sexos, jerarquiza el uno frente al otro, haciendo esta

desigualdad algo “normal”.
3.2 Estereotipos y roles de género

Partiendo de un punto en el que se tiene claro lo que es el género, y todo lo que
ello implica, Cook y Cusack (2009) definen el término “estereotipo” como una “vision
generalizada o una preconcepcion sobre los atributos o caracteristicas de los miembros
de un grupo en particular o sobre los roles que tales miembros deben cumplir” (p.11).
Es decir, los estereotipos hacen referencia a los prejuicios que una sociedad ha asignado
a una persona; pero que, a su vez, pueden ser designados a un grupo de personas, ya sea
por el género, color de piel, edad, orientacion sexual y/u origen racial. Gonzélez (1999),
siguiendo esta linea, hace referencia a la idea reflejada por Mackie (1973), en donde
conceptualiza a los estereotipos como “aquellas creencias populares sobre los atributos
que caracterizan a un grupo social (...) y sobre las que hay un acuerdo basicos” (p.79).
Estas ideas van a ser fundamentales en la formacion de la identidad de cada persona;
pueden, incluso, delimitar sus planes de vida, en el sentido de que estos planes se

realicen en funcion a los roles que se les asigna desde la sociedad.

Gonzélez (1999), afiade un factor mas a lo que se entiende por estereotipo: “los
sucesos que confirman las expectativas estereotipadas previas son recordados mejor que
las que las contradicen” (p.81). Es decir, aquellas actitudes y comportamientos que van
en contra a lo establecido dentro del rol, es considerado como fuera de la norma, fuera
de lo “normal”, raro, extrafio. Para la sociedad en cuestion, que es la que pone estas
normas, es fundamental que se cumplan; tanto es asi que, en el caso de no hacerlo,
puede conllevar una cierta hostilidad hacia quien se sale de la normatividad, recayendo
sobre esta persona, 0 grupo, rasgos y caracteristicas negativas que van a justificar dicha
hostilidad. Estas consecuencias todavia son evidentes en el caso de las mujeres; a pesar
de que, desde un sector de la poblacion se conciencie para no recurrir a estas actitudes,
otro sector todavia lo sigue haciendo, lo que confirma a las mujeres en una posicién

desigual frente a los hombres.
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Otra de las herramientas propias de la sociedad patriarcal son los roles de
género: papeles, valores, tareas y funciones impuestas a un grupo social por parte de la
cultura imperante, y que van a desempefiar la funcion de reglas y normas dentro de la
misma. Cualquier persona, o grupo social, que no cumpla con estos roles, con estas
caracteristicas, es considerada por la sociedad como “fuera de lo normal”. Herrera
(2000) hace referencia a los roles de género como una medida para diferenciar entre un
sexo y otro. A su vez las define como diversas normas culturales y sociales que las
personas nos veriamos obligadas a interiorizar en una sociedad que poco a poco nos va

moldeando hasta conseguir un resultado determinado.

Tenemos por ejemplo algunos de los prejuicios sociales que conforman los roles
de género, basados en que por ser mujer se debe ser carifiosa, sentimental, experta en las
labores domesticas y de cuidados; que por ser mujer se debe tener cuidado en la
vestimenta, en la presencia y en la manera de expresarse hacia las demas personas; que
por ser mujer se debe ser madre y, sobre todo, tener cuidado en que “no se te pase el
arroz”. Por otro lado, si se es hombre se debe ser un lider, fuerte, estable y frio
emocionalmente; se tiene que ser experto en tecnologias, trabajar fuera y traer el dinero

a casa, ser el cabeza de familia en todos los sentidos.

Cook y Cusack (2010) afiaden ademas que los estereotipos de género forman
parte de “la construccion social y cultural de hombres y mujeres, en razon de sus
diferentes funciones fisicas, bioldgicas, sexuales y sociales” (p.23), dentro de las cuales
estd inmersas las personalidades, comportamientos y roles, y que pueden llegar a ser
utilizadas por la sociedad con el fin de negar derechos o libertades, creando asi las

desigualdades de género como se ha visto hasta ahora.

3.3 Sexismo

Sandra Araya define el sexismo como “una forma de discriminacion que utiliza
al sexo como criterio de atribucion de capacidades, valoraciones y significados creados
en la vida social”. De esta definicidn se puede extraer que, a partir de este constructo
social y cultural, se atribuye “lo femenino” y “lo masculino” como etiquetas sociales,
delimitando determinadas actividades, comportamientos y actitudes a un determinado
sexo. Al igual que los estereotipos, suelen usarse como parametros sociales y para

establecer una determinada jerarquizacion social; si bien es cierto que el sexismo afecta
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tanto a mujeres como hombres, son ellas quienes son asignadas a un lugar inferior que

al de los hombres.

Por otro lado, Nuria Varela (2018), hace referencia a la definicion de Victoria
Sau donde se explica que el sexismo es:

El conjunto de todos y cada uno de los métodos empleados en el seno del
patriarcado para poder mantener en situacion de inferioridad,
subordinacién y explotacion al sexo dominado: el femenino. El sexismo
abarca todos los ambitos de la vida y las relaciones humanas. (Varela,
2018, p. 180).

Este puede ser explicito o ambivalente, y no solo hace referencia a actitudes o
comentarios que se puedan hacer en un momento determinado, sino a una mentalidad, a
ver la vida desde una postura de superioridad de manera que estas desigualdades se

mantengan y perduren a través de los tiempos.

Tal y como menciona Lameiras (2002), el sexismo ambivalente puede ser de
caracter hostil, de manera que se entienda a las mujeres como seres inferiores a los
hombres, consiguiendo y legitimando de esta forma la subordinacion frente a ellos; o
puede ser de caracter benévolo, es decir, crear un concepto idealizado de las mujeres
“como madres, como esposas”, atribuyendo a estas una connotacidn romantica,
llegando a situarlas en varias ocasiones en esferas apartadas de lo humano. “Es sexista
también en cuanto presupone la inferioridad de las mujeres (...), pues considera que las
mujeres necesitan de un hombre para que las cuide y las proteja” (p.94). Este sexismo
benévolo puede ser mas peligroso ain que el hostil. A este segundo se lo reconoce por
su intencién denigrante hacia las mujeres, mientras que el primero puede pasar
desapercibido, confundiéndose con acciones de educacion, caballerosidad, simpatia y

hasta confundirse con amor.

Es, a través de estos mecanismos, que la diferencia social toma fuerza y es
asimilada tanto de manera individual como de manera colectiva. Unos mecanismos que
pueden detectarse de manera evidente y otros que estan inmersos en la cultura como
algo “normal”, lo que hace que cueste mas trabajo el poder darse cuenta de la manera en

que se presenta y las consecuencias que conlleva. Se encargan de preservar los
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estereotipos hacia las mujeres, quienes se encuentran siempre bajo la carga que supone

asumir las caracteristicas y funciones etiquetadas como femeninas.

Lameiras (2002) cita a Glick y Fiske (1996) cuando redacta la definicion de una
de las formas méas comunes en las que se presenta el sexismo benévolo, el paternalismo,
“por un lado, les aporta afecto y proteccion y, por el otro, manda sobre sus hijas e hijos”
(p.96). La figura del hombre que da proteccion a la mujer es una de las ideas que ha
proyecto el patriarcado en la sociedad, una vision de la mujer en la que se encuentra
subordinada al hombre, por ser considerada como un ser débil, con la necesidad de ser
protegida, una perspectiva misogina que atribuye a las mujeres las caracteristicas que se
creen que los hombres no poseen, haciendo de ellas el complemento de ellos.

3.4 Las consecuencias: Desigualdades, violencia de género y redes sociales.

Ramos (2011) hace referencia a Herrenkohl (2004) al mencionar que, una de las
razones por las que las y los adolescentes desarrollan actitudes violentas son las
consecuencias intergeneracionales; es decir, que de menores hayan sido testigos directos
de malos tratos en su familia nuclear, o que hayan sido victimas directas de este tipo de
violencia. Esta violencia es asimilada e interiorizada, haciendo que las probabilidades

de llevarlas a la practica con sus futuras parejas sea aun mayor.

Revisando diferentes fuentes informativas de television se puede conocer que la
violencia y el maltrato aumenta entre la poblacion joven, mas concretamente casi un
11% entre las edades de 18 y 19 afios, en el afio 2018. Este aumento puede verse incluso
en edades mas avanzadas, casi el 50% de las mujeres victimas de violencia de género
tenian entre 25 y 39 afios de edad (Informativos Telecinco, 2019). Por otro lado, la
pagina de dicho canal informativo recoge los datos porcentuales de denuncias realizadas
durante el pasado afio (2018) por parte de victimas en edades comprendidas entre los 18

y 19 afios, llegando a ascender hasta mas de un 14%.
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Victimas de violencia de género por comunidades y ciudades autonomas
Tasas por 1.000 mujeres de 14 y mas afios

Rioja, La | 24
Comunitat Valenciana : 22
Murcia, Region de | 22
Balears, llles ‘ 20
Andalucia | 19
Ceuta | 19
Castilla-La Mancha | 19
Meiilla | 19
Cantabria b 19
Canarias l 1.7
TOTAL _ 15
Extremadura [ 1.5
Aragon ; 1.5
Castilla y Ledn | 13
Asturias, Principado de } 1.3
Madrid, Comunidad de |
Navarra, Comunidad Foral de i i1

Galicia | 10
Catalufa | 1.0
Pais Vasco | 08

lustracion 3: Victimas de violencia de género por comunidades y ciudades autbnomas.
(2018). Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas

Tal y como se puede comprobar, las desigualdades de género son interiorizadas
cada vez mas por la poblacion joven, quienes aun siendo menores de edad ya practican
algun tipo de violencia de género. Incluso, pueden llegar a ser victimas de violencia de
género, como se observa en la gréafica, en el caso de adolescentes a partir de los 14 afios.
A lo largo de todo el afio 2018, las victimas de violencia de género han aumentado
desde 800 hasta casi 3 mil mujeres en todo el territorio espafiol. Lo que hace que la

media total anual llegue hasta 1,500 mujeres en todo el pais.

Como es bien sabido, para una persona siempre es importante el concepto que se
tenga sobre ella desde el punto de vista social, desde su circulo mas cercano hasta con
personas que acaba de conocer. Pindado (2005) hace referencia a los medios de
comunicacién como herramienta para formar la personalidad y la identidad de las y los
adolescentes, indicando que en estas edades se busca un espejo en el cual mirarse a
nivel social y personal, ideas con las cuales pueden comparar su propio mundo con el
exterior; y estas comparaciones, una vez evaluadas, pueden provocar diferentes
reacciones. “La comunicacion es el proceso interactivo juvenil por excelencia y se halla

repleto de contenidos que nutren sus experiencias mediadas”, sefiala (Pindado, 2005).
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Hasta hace unos afios, estas referencias eran encontradas en la television, en los
diferentes programas que se emitian; sin embargo, desde el gran avance que se ha
podido observar respecto a dispositivos mdviles y péginas de internet, las y los
adolescentes de hoy en dia eligen este medio de comunicacion como fuente para
adquirir informacion, adquirir ideas y comportamientos, utilizdndolo como espejo en el
cual verse reflejadas y reflejados. Plataformas como Youtube, Twitter, Facebook e
Instagram han crecido en el nimero de personas usuarias, quienes utilizan estas redes
sociales para darse a conocer y comunicarse, haciendo de su contenido algo
significativo en la vida de estas personas. Un caso especial es el Whatsapp que, sin ser
una red social, es una aplicacion que tiene como finalidad la transmision de mensajes e

iméagenes.

Si se pone el foco en las redes sociales utilizadas por adolescentes en sus
interacciones, el Gobierno Vasco (2013), respecto al sexismo en a&mbito virtual, hace
referencia al uso diferenciado que le dan las chicas a estas plataformas respeto a los
chicos. Se hace alusion a un contexto de acoso virtual, el cual las chicas ya lo tienen
como interiorizado, incluso asumido de que este acto sucederd al interactuar con tantas
personas a traves de una pantalla, como algo que no se puede evitar, “algo que toca por
ser chica o mujer”. Sin embargo, es tomado como algo superficial. Se suele pensar que
“bloqueando” o “eliminando” a esa persona se acaba con el problema. Esto se debe a
que todavia no hay una conciencia mas amplia sobre lo que estos actos implican. Mas
alla del acoso que se pueda percibir, existe una relacion de desigualdad entre una parte y
otra; méas alla de la interaccion con otras personas, esta desigualdad llega a ser violencia
a través de imagenes y expresiones. De ahi a que en este estudio se llegue a la
conclusion de que “las chicas viven en las redes sociales un riesgo a ser acosadas y una

vulnerabilidad mayor que los chicos” (Gobierno Vasco, 2013, p.102).

Por otro lado, Chamarro; Orbest y Renau (2016) mencionan en la Revista
Cientifica de Educomunicacion que las redes sociales son una plataforma en la que se
estd en una continua exposicion de la imagen propia, en una “continua vigilancia
publica”. Esto contribuye a que tanto hombres como mujeres se presenten hacia las
demas personas siguiendo un papel social, un rol de género de manera mas notoria que
si el contacto se hiciera cara a cara. Incluso se detalla, tras el estudio realizado a

diferentes autoras y autores, los diversos motivos por los que, segin el sexo, las
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personas utilizan las diferentes plataformas y redes sociales; haciendo hincapié en la
conclusion de que este uso mantiene los estereotipos y, por tanto, las desigualdades.

Partiendo de ese punto, otro ejemplo de desigualdad y violencia de género en el
ambito de las redes sociales se puede encontrar en el estudio de Donoso; Rubio y Vila
(2018). En dicha investigacion se observan diferentes conductas y experiencias en
adolescentes como pueden ser acoso o comentarios ofensivos. Estas conductas van
dirigidas hacia mujeres que no se cifien a la “normatividad sexual femenina”, por no
seguir canones de belleza estipulados o para mantener a flote los mitos del amor
romantico. Aparte de las mencionadas, tanto en este estudio como en el referenciado, se
pueden dar muchas mas otras conductas que conlleven a la violencia simbdlica hacia las
mujeres y que pueden ser, ya no solo apoyadas por la sociedad, sino que también se
puede actuar de manera pasiva frente a estas conductas, ignorandolas o evitando hablar
del tema, posturas que al fin y al cabo terminan fortaleciendo la situacion de
desigualdad y de violencia, tal y como se presentan en los datos recogidos por estas

autoras una vez estudiado al colectivo en cuestion.
3.5 Primer abordaje al mito del amor romantico.

La cultura del patriarcado imperante esta inmersa en todas las areas y todos los
ambitos de la sociedad. Una de las herramientas que mas se utiliza, puesto que llega a
gran parte de la poblacién, es el amor en pareja. A través de la idea del amor romantico,
la cultura establece una serie de conductas y actitudes que ambas partes “tienen” la
obligacién de mantener dentro de la pareja, para conseguir que su vida amorosa sea

“productiva, correcta y feliz”.

A partir de estas normas establecidas socialmente se crean ideales del amor que
son expresadas a través de frases e imagenes, las cuales podemos encontrarnos en
plataformas audiovisuales, entre otras, y que transmiten una idea equivocada sobre lo
que es el amor y sobre cdmo deberia ser una relacién de pareja. Una relacion amorosa

que interioriza comportamientos basados en la desigualdad de género.

Desde la Fundacion Mujeres (2011), se establecen cuatro de los grandes grupos
de creencias dentro del mito del amor romantico, y que pasaran a ser explicados

posteriormente, son:

- “El amor todo lo puede”.
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- “El amor verdadero y predestinado™.
- “El amor es lo mas importante y requiere entrega total”.
- “El amor es posesion y exclusividad” (p. 7)

La interiorizacion de todos estos mitos deja a las mujeres en un segundo plano
dentro de una relacion heteronormativa, en el que el papel que desempefian es de una
completa necesidad respecto al hombre. Es él quien deber& protegerla, es ella quien
deber& buscar la proteccion y seguridad de su hombre, de manera que se llegue al
sometimiento en funcion al hombre. A partir de estas consignas, se establecen los roles
de género hacia las mujeres dentro de una relacion, como pueden ser la delicadeza, la
comprension, ser paciente, gran dedicacion a los cuidados de la familia; mientras que a
los hombres se les asignan los roles de lider, gran capacidad protectora respecto a la

mujer y a la familia.

Marroqui y Cervera (2014), hacen referencia a través de su estudio, que
enunciados como “la necesidad de encontrar nuestra media naranja” o ‘“el amor es
ciego” tienen menos probabilidad de ser reconocidos como sexismo ya que han sido
interiorizados por la poblacién adolescente a lo largo de los afios, por lo que se hace
maés dificil que se puedan detectar las distintas muestras de violencia. De ahi a que se
ofrezca como solucion la concienciacion y sensibilizacion de la poblacion, en este caso
concreto de la poblacion adolescente, de manera que estas muestras de violencia puedan

ser detectadas en cuanto surjan y pueda evitarse una relacién contaminada.

Estas referencias serviran como base para que, posteriormente en un apartado
mas amplio, se pase a ahondar mas especificamente sobre todo lo que encierran los

diferentes mitos del amor romantico.
3.6 Coeducacion frente a la violencia simboélica

La coeducacion, como su nombre indica, es un método de intervencion
educativa “a través del cual se potencia el desarrollo de nifias y nifios partiendo de la
realidad de dos sexos diferentes hacia un desarrollo personal y una construccién social
comunes y no enfrentados” (Diccionario Online de Coeducacion, 2015, p. 7). Es decir,

coeducar hace referencia a la educacion desde la igualdad en valores.
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Otra de las definiciones que hay de coeducacion la encontramos en el estudio de
Alfonso y Aguado (s/f)como una estrategia educativa que tiene como base la igualdad
entre sexos Y la erradicacion de la discriminacion por razon de sexo. Asi, la accion de
coeducar, hace referencia a la educacion en conjunto, entre nifias y nifios, a través de

distintos puntos de vista de la realidad.

En investigaciones anteriores por parte del Departamento de Educacion, Politica
Linglistica y Cultura del Gobierno Vasco (2013) sobre “La desigualdad de género y el
sexismo en las redes sociales”, se han estudiado las redes sociales como espacio de
comunicacion y relacion, los contenidos de las mismas y la exposicion de lo personal. A
partir de ellas se recogen resultados como la presencia de actitudes sexistas y la
expresion de estereotipos, especialmente en aquellos grupos conformados por varones,
frente a los grupos compuestos Unicamente por mujeres. En este segundo grupo se
aceptaba la situacion de exposicion, puesto que afirmaban utilizar las redes sociales para
subir fotos con bastante frecuencia que los hombres. De ahi a que se llegue a la
conclusion de que se den situaciones de sexismo con mayor intensidad en las redes
sociales que cuando se producen relaciones cara a cara y, utilizando, tal y como se
menciona en el estudio, la violencia simbdlica, se llegue a una situacion de desigualdad

también dentro de este ambito.

Por otro lado, la Universidad de las Islas Baleares, a través de la Revista de
curriculum y formacién del profesorado, hace un estudio sobre como afectan algunos
mitos de género en las relaciones de adolescentes pertenecientes a un instituto, titulado
“Del amor romantico a la violencia de género. Para una educacién emocional en la
agenda educativa”. Lo que se propuso con este estudio fueron medidas de prevencion, a
través de la coeducacion, eliminando cualquier expresion sexista en los textos y en el
discurso, la transmision de estereotipos de género o la segregacion sexista que se

manifiesta a la hora de elegir seguir una carrera u otra.

Por todo esto, se llega a la conclusion de que la coeducacion es una herramienta
bésica para conseguir la igualdad y, desde la Educacion Social, se fomenta el uso de la
misma no solo en &mbitos de educacion formal como se menciona en el estudio
anterior, sino también en &mbitos de educacion informal y/o no formal. Ferrer y Bosch
(2013) mencionan a Rebollo (2010) y a la conclusion sobre la coeducacion en estos dos

Gltimos ambitos:
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Las estrategias feministas para lograr el empoderamiento han de
desarrollarse en el marco de la educacion no formal, incluyendo fomentar
y aprovechar las redes de apoyo entre mujeres y la estimulacion del
movimiento asociativo; en el marco de la educacién informal,
difundiendo y dando a conocer modelos positivos de mujeres y
reivindicando en el papel activo de las mujeres en las tradiciones y
costumbres populares (...). (Ferrer y Bosch, 2013, p. 118)
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4) Estado de la cuestion. El polémico mito del amor romantico.

En este punto del trabajo se desarrolla mas detalladamente la informacion
recogida sobre el mito del amor roméantico y la relacion que tiene con la violencia de
género y las consecuentes desigualdades, a través de un estudio tedrico de diferentes
bibliografias que se pueden encontrar relacionadas al tema.

4.1 Como conceptualizar el amor.

A dia de hoy se pueden encontrar diversas formas de conceptualizar el amor, si
es que un sentimiento en si puede quedar enmarcado en un concepto. Este concepto va a

tergiversar la idea de amar en la sociedad actual:

- En la Real Academia Espafiola, la definicién que destaca sobre el amor es que
es un “sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de su propia
insuficiencia, necesita y busca el encuentro y union con otro ser”. Tal y como se
puede observar, el concepto que aporta dicho diccionario de la lengua espafiola,
se basa en que el amor tiene como centro la necesidad de las personas por pasar
su vida al lado de otras, puesto que si no lo hacen llegarian a sentirse

incompletas.

-Ferrer y Bosch (2013) destacan una manera para entender el amor por medio de
los estudios de Sternberg (1986, 1988, 1989) en los cuales define al amor a
través de sus componentes, tales como el compromiso, la intimidad y la pasién.
El amor romantico desembocaria de la unién de los dos ultimos, descartando el

compromiso.

- Brenlla, Brizzio y Carreras (2004) apelan a la emocién y al apego al definir el
amor como una ‘“fuerte inclinacidén emocional hacia otra persona” (p. 9),
inclinacién que puede llegar a desencadenar una dependencia hacia esa otra

persona.
- Sangrador (1993) menciona tres formas de encauzar el concepto de amor:

- El amor como atraccion, a través del cual se demuestra una “actitud positiva”
hacia otra persona. Esta percepcion reproduce un pensar, un sentir y una forma

de comportarse positivamente respecto a la otra persona.
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-El'amor como emocidn esté relacionado con un sentimiento fragil y complejo.

-El amor como comportamiento se reduce a los cuidados de una parte hacia la
otra, pasar tiempo al lado de la otra persona y, tal y como menciona el autor,

“responder a sus necesidades”.
4.2 Diferentes vertientes de amor.

Ferrer y Bosch (2013), menciona a John Lee (1973, 1976) y sefialan las
diferentes clasificaciones de amor aceptadas socialmente. Las autoras hacen referencia a
estas vertientes dividiendo el concepto de “amar” en seis estilos diferentes,
denominandolos colores primarios (“primary colours”) y colores secundarios

(“secundary colours”), los cuales derivan de los tres primeros.

Ferrer, Bosch, Navarro, Ramis y Garcia (2008) detallan ambos grupos, cada cual
con las respectivas vertientes. De ahi que en el primer grupo (“primary colours”)se

encuentren los siguientes estilos:

- Eros: Conocido como amor pasional. Se caracteriza por la sensualidad, el
romanticismo, por la intensidad de los sentimientos y por la atraccion fisica y

sexual.

- Ludus: Lo relacionan con el amor ludico, presente en las interacciones
casuales, en donde es escasa la presencia de emociones y expectativas de futuro.

Se intenta evitar la intimidad y la intensidad en la relacion.

- Storge: Un tipo de amor que se fragua lentamente y se establece desde la
prudencia. Tiene expectativas de futuro ya que se caracteriza por el compromiso
y la duracion, a la vez que se comparten valores. Esta relacion amorosa esta
basada en la amistad y el carifio; busca mas mantener un compromiso duradero

que algo espontaneo.

Por otro lado, nace el segundo grupo (“secundary colours”) a partir de la fusion

de los tres estilos del grupo primero:

- Mania u obsesion: Fusion del amor eros y ludus, en el que se producen

situaciones de intimidad, pero a la vez esta caracterizado por los celos.
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- Agape: Producto de la unién del eros y el storge. Se relaciona con el altruismo;

es decir, el “dar antes que recibir”, y el sacrificio propio.

- Pragma: Formado por la unién del amor ludus y storge. Caracterizado por

buscar el amor ideal de una manera racional.

Gonzélez (2014), hace referencia a un estudio de Lasa (2010) en donde también
se diferencian los tipos de amor, pero de una manera diferente, dandoles a cada tipo un
nombre distinto. Es decir, se clasifican en: “amor romantico, amor compafiero, amor
compasivo y amor adulto o pleno” (p.6). A su vez, la autora hace una relacién siguiendo
la clasificacion de Lasa (2010) y de Lee (1973), en el que “el amor romantico
corresponderia a Eros, el amor compafiero se relaciona con Storge, el amor compasivo

con Agape, y finalmente, el amor adulto o pleno con Pragma” (Gonzalez, 2014, p.6).
4.2.1El proceso del amor roméantico a traves de sus diversas fases.

KU y Séanchez (2006) clasifican diferentes fases del amor pasional que ya,
anteriormente, se habian formulado en uno de sus articulos anteriores, en Sanchez
(2004). Dichas fases van a formar parte del proceso por el cual se desarrolla el amor

romantico, pero que la autora va a catalogar a los dos primeros pasos como positivos:

- Atraccion: Hace referencia al deseo y al acercamiento de manera afectiva hacia
la otra persona. Es la etapa en la que la persona experimenta nuevas emociones

en la que destacan el agrado y el placer.

- Enamoramiento: Etapa en la que se busca un constante acercamiento con la
otra persona a través de emociones como ternura o satisfaccion al estar con esa

persona.

Por otro lado, siguiendo el proceso del amor romantico, existen otras dos fases
gue son consideradas como negativas, a través de las cuales se evidencian las ideas

contaminadas sobre lo que es el amor. Estas son:

- Obsesion: Hace referencia al apego ansioso y totalmente dependiente. Se
caracteriza por la idealizacién tanto de la pareja como de la relacién, recurriendo

a fantasias y a demandar mas amor que lo que la otra persona podria ofrecer.
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- Desesperacion: Es en esta etapa en la que se producen encuentros forzados de
ambas personas. Menciona la autora que no son encuentros en los que se utilice
la fuerza fisica, sino que se trata mas de situaciones de invasion de la intimidad
de manera obsesiva, de atosigar y perseguir a alguien de forma que se sienta

amenazada o poniendo en riesgo su seguridad.

Como bien es sabido, hay relaciones amorosas que no llegan hasta este extremo;
sin embargo, hay otras en las que si se llega a experimentar todas esas emociones que
pueden desembocar en obsesidn o en desesperacion respecto a la otra persona. Es a
partir de estas emociones que la relacién pasa a ser una relacion téxica, dando pie a la

violencia de género dentro de la pareja.
4.2.2 Desmontando el mito del amor romantico.

Tal y como se ha ido mencionando a lo largo de este estudio, son muchos los
medios por los que la poblacion, mas concretamente menores y adolescentes, reciben la
influencia de la cultura imperante. Una cultura caracterizada por el patriarcado y por
generar estereotipos que dividen a la poblacion de manera sexista, prolongando una
desigualdad entre hombres y mujeres, donde son ellas quienes, por lo general, salen méas
perjudicadas. Es por medio del mito del amor romantico que estos estereotipos sexistas
prevalecen en la sociedad y son aceptados e interiorizados por el colectivo adolescente.
La presencia de estos mitos ocultos bajo el nombre del “amor”, se presentan en el
contexto de las relaciones de pareja e, incluso, mucho antes, cuando las y los
adolescentes van a entrar en la etapa en la que se despiertan sus sentimientos hacia otras
personas. A partir de ellos, se definen los roles de género dentro de la pareja, en donde

cada parte recibe una serie de caracteristicas de caracter sexista como pueden ser:

- La mujer queda caracterizada por mantener un rol pasivo en las relaciones de
pareja, se le fomenta un tipo de amor incondicional dentro de la misma. De ahi a
que lo que se creia que era amor, derive en dependencia por parte la mujer hacia

el hombre, supeditada en un rol sumiso respecto a él.

- Al hombre se le reconoce por el rol activo, caracterizado por su autonomia.

Dentro del &mbito de pareja es personificado con la valentia y la fortaleza.

El amor romantico se basa en la construccion social del género, una construccion

que se ha implantado desde la perspectiva masculina, teniendo a ellos como eje
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principal, y que se va a sustentar en las desigualdades de las mujeres hacia los hombres
y todo lo que en si encierra.

Dentro de la sociedad, ya sea actual o pasada, hay una serie de estructuras
(cultura, medios de comunicacién, estructura familiar, etc.) sobre las que el amor
romantico y, por ende, las desigualdades de género se han apoyado. Cada una de estas
estructuras influye en las decisiones y actitudes de las adolescentes, quienes desean
encontrar a su pareja ideal con el cual esperan cumplir todos sus anhelos y expectativas
respecto a sus relaciones sentimentales. Esta posible pareja que se les aparezca en la
vida estard basada en fundamentos caracteristicos del patriarcado, a través del cual se

produce la sumisién por parte de la mujer frente al hombre.

Respecto al amor romantico, existen una serie de mitos en torno a él que hace
que prevalezca con el paso de los afios; un conjunto de creencias y actitudes que, si se
les dan cabida, van a interferir en el desarrollo de las relaciones de pareja, haciendo de
ellas relaciones tdoxicas que provoquen y/o justifiquen actos de violencia y de
desigualdad. Gonzalez (2014) cita a Yela (2003) al enumerar algunos de los mitos que

conforman el gran mito del amor roméantico:

- La “media naranja”: Hace referencia a la idea de una relacion de
complementariedad. Es decir, en la que una parte complemente a la otra en los
diferentes ambitos de su vida, y viceversa. Esta idea lleva consigo una actitud de
dependencia, ya sea dentro de la pareja como antes de hallarla; puesto que, en el
caso de no encontrar a “la media naranja”, al “alma gemela”, puede conllevar

sentimientos de frustracion o baja autoestima.

Hay que tener muy en cuenta que cada persona es unica, autonoma y

autosuficiente, por lo que no deberia necesitar de nadie para sentirse completa.

- Mito del emparejamiento: Tendencia a pensar que el amor de pareja, o la
vida en pareja, es la meta de toda persona y el centro de su vida. Hace referencia
también a la pérdida de la vida anterior al compromiso. Es decir, el hecho de que
una persona sustituya las relaciones con sus amistades, sus habitos, que deje a un
lado sus estudios, sus aficiones e incluso la relacién con su familia por prestar

una completa atencidn a su pareja.
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Por un lado, es habitual que, al estar con alguien se quiera dedicar tiempo a esta
nueva persona, incluso si eso significa disminuir el tiempo que se le vaya a
dedicar al resto de personas o de actividades; pero por otro lado, en ningun caso
significa que se tenga que dejar toda nuestra vida anterior y nuestras costumbres

por estar con esa persona.

- Mito de la fidelidad: Este apartado no hace referencia a que la fidelidad sea
perjudicial o contraproducente. Lo que este mito encierra es que, desde tiempos
pasados, se han tenido diferentes puntos de vista sobre la infidelidad en el caso
de que lo realice un hombre y en el caso de que lo realice una mujer. Analizando
a través de la Historia algunas de las leyes espafiolas en el contexto matrimonial,
se puede observar que a los hombres les era licito tener relaciones fuera del
matrimonio, o al menos no se les castigaba por esto; mientras que si eran las
mujeres quienes las practicaban, estas recibian criticas, humillaciones y, en

varias ocasiones, eran asesinadas.

Hoy en dia ya no existen esas leyes, pero aun en la actualidad, en esta cultura
patriarcal y misogina, la sociedad sigue juzgando de manera peyorativa a las
mujeres una vez que se descubre gque estan en situacion de infidelidad. Existe
también un gran nimero de hombres que toman como pretexto una infidelidad
para ejercer violencia de genero hacia su pareja. Son una clase de hombres que
creen tomarse la justicia por sus propias manos, hasta el punto de que pueden

llegar a arrebatar una vida por ese motivo.

Lo que se reclama desde el punto de vista feminista es que se vea la situacion de
infidelidad de manera equitativa, tanto si es por una de las partes como por la

otra.

- Mito de los celos: Cuantas veces se habrd escuchado la frase “si no te
demuestra celos es porque no te quiere”. Esta es una de las frases respecto a los
celos gque esta aceptada y defendida por gran parte de la sociedad. Sin embargo,
no tiene nada de verdad, todo lo contrario, la existencia de celos en la pareja
tiene como trasfondo inseguridades por parte de quien los saca a relucir. De ahi a

que el amor no tenga nada que ver con los celos.
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Demostrar amor hacia otra persona tiene que ver con la confianza, con ofrecer
siempre un tipo de amor libre, demostrando esa libertad a la otra persona tanto
en sus decisiones como en sus actos, aunque estos impliquen alejarse de una

misma o de uno mismo.

- Mito del amor eterno: En este apartado se quiere erradicar con la idea de que
el amor, o las relaciones de pareja, en cualquier caso, deben durar para toda la
vida. Si que es verdad que en ocasiones el amor dura toda la vida para bien, hay
otras situaciones, como la violencia de género en cualquiera de sus
manifestaciones, que son motivos mas que suficientes para romper por completo

toda vinculacion con la pareja.

- Mito del amor omnipotente: Va unido a frases como “cambiar por amor”. Al
analizar este tipo de frases de manera individual no tienen nada de malo, incluso
se pueden utilizar para hacer referencia a situaciones superficiales. Lo
perjudicial esta en creer que el hecho de que exista amor en la pareja sea
suficiente para poner solucién a situaciones de violencia; o el aferrarse a este
mito para ocultar, restar importancia o justificar estas situaciones de violencia
dentro de la pareja, teniendo la esperanza de que la persona que ejerce dicha

violencia pueda “cambiar por amor”.

Por otro lado, Montenegro (2013) enumera otros mitos dentro del amor

romantico, clasificindolos como:

- Pérdida de la intimidad: Toda persona debe tener su espacio personal. Un
espacio intimo y privado que nadie deberia tener el poder de violarlo. Para que
una relacion funcione se debe basar en la sinceridad, pero eso no indica que una
persona no se guarde cosas para si misma. Es un tipo de informacion personal de
la que cada quien debe disponer de la manera que quiera. Cada quien debe ser
libre de compartir esa informacién con quien quiera, cuando se quiera, de la

manera que crea necesaria.

- Capacidad de dar la felicidad: Hace referencia que, para alcanzar el maximo
estado de felicidad en la vida hay que cumplir con el requisito de encontrar el

amor en otra persona. Aceptar este mito como verdad, seria cerrarse todas las
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posibilidades de encontrar la felicidad de manera autonoma, siempre teniendo

que depender de otra persona, y ya no de una misma o0 uno mismo.

- Solo encontramos el “amor verdadero” una vez en la vida: En los lazos
afectivos que pueda estrechar una persona, en todos influye el sentimiento del
amor. Si se pone el punto de mira en las relaciones de pareja, una persona puede
mantenerse dentro de una relacidn en la que no se sienta comoda por el hecho de
pensar que, si pone fin a dicha relacion, no volvera a enamorarse otra vez, o
quizas por el miedo de verse “sola”. ESto se debe a que, dentro de la sociedad,
las personas crecen con la idea de que s6lo una relacion extremadamente

pasional puede considerarse como “amor verdadero”.

- Relacion de amor y violencia: Toda relacion de pareja deberad tener como
base fundamental el respeto, la igualdad, la libertad y confianza, por lo que se da
por sentado que en ninguna de ellas deberia existir ningun tipo de violencia que

ponga en riesgo el bienestar personal.

En este apartado, se hara referencia a algunos de los items que Montenegro
(2013) refleja para reconocer si una relacion de pareja presenta las bases

anteriormente mencionadas:
- En ninguin caso se te obligara a hacer algo que ti no quieras.

- Existird una confianza plena por parte de la otra persona hacia ti, al mismo

tiempo que tuya hacia esa otra persona.

- Se te respetard en todo momento pensamientos, emociones 0 necesidades,

aungue sean distintas a sus ideas.

- En ningln momento tendras la obligacion de informar lo que haces, en donde

estés o con quién estés en todo momento.

- No te intimidara con comentarios sexistas o hirientes como: “Que tonta eres”,

“seguro tienes la regla”.
- No te hara extorsion, obligandote a tener relaciones sexuales si tu no quieres.

- Respetara tus aficiones, tus tiempos, tus relaciones de amistad, tu estudio, etc.
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5) CONTEXTO DE LA INVESTIGACION.
5.1 Club de exploradores.

El Club de Exploradores es una institucion que tiene como objetivo fomentar en
el grupo de menores el deseo de descubrir su potencial y sus habilidades para su propio
beneficio y para el beneficio de las personas que les rodean. Por otro lado, se busca la
participacion en actividades de investigacion, el aprendizaje en la correcta toma de
decisiones, el cuidado de la salud y el respeto a la naturaleza. Todo esto desde una
metodologia integradora y recreativa, de manera que se convierta en una experiencia
significativa para ellas y ellos, e influya de forma positiva en sus relaciones futuras. En
otras palabras, el objetivo principal del mismo es conseguir un desarrollo integral de la

persona, abordando el &mbito fisico, social e intelectual.

De acuerdo al Dossier Administrativo, el Club de Exploradores abarca las
diferentes necesidades respecto al desarrollo social y mental de cada participante. Se
intentan alcanzar diversos objetivos de caracter personal y social, de manera que se
implique también a la comunidad. Esta situada en la calle Adarves Bajos 17, 23001,
Jaén, sin embargo, a esta organizacion acuden adolescentes de los diferentes barrios de

la ciudad y alrededores.

La asistencia y pertenencia a dicho club ofrece a nifias, nifios y adolescentes un
modelo de aprendizaje diferente al modelo formal que mantiene un centro escolar.
Ofrece la oportunidad de relacionarse de manera interpersonal y formar parte de nuevas
experiencias en campamentos, excursiones, etc. A esto se le incluye el constante interés
de las monitoras y los monitores a la hora de supervisar las actividades que se realicen,
manteniendo una actitud y una sensibilidad adecuada respecto a la atencion diferenciada
y especializada con el fin de obtener el mayor rendimiento del grupo y un

funcionamiento correcto.

En todo Club de Exploradores se puede encontrar a una persona a cargo, que
realiza la funcién de directora/director, subdirectora/subdirector, consejeras/consejeros,
instructoras/instructores, secretaria/secretario y tesorera/tesorero. Para estos cargos se

debera contar con personas cualificadas y con un minimo de experiencia.

Respecto a la division del club, se pueden encontrar diferentes grupos en los que

se clasifican las y los menores segln su edad:
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- Cachorros: 3 — 5 afos.

- Tizones: 6 — 11 afios.

- Cadetes I: 12 — 15 afios.
- Cadetes II: 15— 17 afios.

Existe otra division dentro de la organizacién denominada Pioneros (17 — 18
anos), pero a dia de hoy no hay menores miembros del club con las edades dentro de
este rango.

5.2 Menores pertenecientes al club.

Tal y como se ha mencionado en el apartado de “Presentacion del Tema", se
tendra en cuenta la toma de contacto establecida previamente con el Club de
exploradores de Jaen y se aprovechard la oportunidad para centrar este estudio en un
grupo de adolescentes. En este club hay menores de entre 3 y 17 afios de edad; sin
embargo, las personas a las que se dirigira esta investigacion comprenderan edades
entre los 14 y 17 afios, quienes voluntariamente participaran en el desarrollo de recogida

de informacion.

Gran parte de ellas y ellos son de nacionalidad espafiola, pero podemos
encontrar otras nacionalidades como boliviana o dominicana. Algunas son familias de
tipo estructuradas, otras reestructuradas, algunas, incluso, distanciadas por motivos
laborales. Madres y padres de estas familias mantienen un trabajo Unico con el que se
permiten hacer frente a los gastos diarios; en otros casos, es la madre quien debe
mantener hasta dos trabajos en diferentes lugares; y hay una familia en la que el padre
se ha visto en la obligacidon de trasladarse a otra localidad donde pueda ejercer una

actividad laboral.

Desde un punto de vista personal, esta diversidad podria favorecer la experiencia
en el sentido de poder conocer un poco méas sobre las diferentes culturas y como
interacttan entre ellas, manteniendo siempre la perspectiva de género a lo largo del

estudio.

Por otro lado, el llevar a cabo la recogida de informacion a través de este grupo

de adolescentes seria efectiva y se realizaria de manera solvente, puesto que el contacto
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que se ha mantenido con el grupo ha sido de carécter continuo y prolongado. Esto
reforzaria un clima de confianza y naturalidad. Ademas, la predisposicién que han
mostrado siempre en otras actividades garantiza la capacidad de participacion y la
sinceridad necesaria que se ha de mostrar en este caso.
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6) DISENO DE INVESTIGACION SOCIO — EDUCATIVA.
6.1 Metodologia.

A lo largo de este master se han analizado diferentes ejemplos de
investigaciones de caracter cuantitativo que hacian referencia a las desigualdades en
relacion al estudio de género, arrojando datos sobre las diferencias entre un sexo y otro
en ambitos sociales, econémicos o laborales, que nos proporcionan informacién, en

clave numérica, del estado actual de estas diferencias.

Sin embargo, si lo que se pretende es conocer, desde el ambito préctico, como se
interiorizan estas desigualdades, cémo se reproducen socialmente o cémo se superan, lo

apropiado seria utilizar un método de trabajo del tipo cualitativo.

Botia-Morillas (2013) hace referencia a Beltran (1998, p. 448) mencionando que
la opcion del tipo cualitativo viene a ser la mas requerida en este caso, puesto que “es
interpretativa, integradora y abierta a la voz” de aquellas personas a quienes se
investiga, haciendo mayor hincapié en el lenguaje y la intensidad que se puede llegar a
tener a traves de él. Ademas, la autora pone de manifiesto que, por medio de la
metodologia cualitativa, se llega a la intersubjetividad y a la interpretacion referente a

las relaciones interpersonales.

Es por esto que, para esta investigacion en concreto, he visto necesario optar por
una metodologia del tipo cualitativa, puesto que se trata de una investigacion social en
la que es muy importante conocer las condiciones en las que se encuentra el grupo de
adolescentes sobre las que se centrara el estudio, en la dindmica del mismo y en las

interacciones de quienes lo conforman.

Siguiendo la idea anterior, Agudo, Orti y Vallejos (2007) hacen referencia a que
las investigaciones que se realizan de caracter social se basan en una labor de
interpretacion, en la que se intenta conocer, de manera mas analitica, el contexto sobre
el cual se llevard a cabo la investigacion, el posterior desarrollo y las posibles
soluciones que se pueden presentar, con la finalidad de saber con mayor exactitud la
manera en la que se procedera a realizar la misma. De esta forma, es necesario marcar
una serie de pautas a seguir para que la investigacion practica pueda desarrollarse de la

forma mas eficiente posible.
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La metodologia se basara fundamentalmente en la investigacion — accién —
participacion desde la cual se podra producir una transformacion de caracter social, la
cual conllevaré a una toma de decisiones centrada en el cambio colectivo. Segun Sirvent
(2010), la intervencion sin conocimiento perjudica el desarrollo de la participacion
posterior. De ahi que esta investigacion se realice como paso siguiente al andlisis del
colectivo al que estara dirigido, teniendo en cuenta sus caracteristicas, intereses,
expresiones, formas de relacion, tanto de manera individual como colectiva a partir de

la cual se establecen todas sus relaciones interpersonales.

Manteniendo lo anterior como base, se buscara una participacion por parte del
grupo que se establezca de manera real, resaltando a través de la misma la idea
expresada por Krauskopf (2003) sobre las y los adolescentes, quienes “poseen
capacidades y derechos para intervenir (...) y construir democrdtica y

participativamente su calidad de vida y aportar al desarrollo colectivo” (p. 15).

Otro aspecto a resaltar de manera importante sera la voluntariedad. La
participacion voluntaria por parte del grupo de adolescentes sera imprescindible para el
buen funcionamiento de la investigacion, ya que de esta manera el estudio serd mucho
méas completo y beneficioso para ambas partes. Se parte desde lo general, en el que la
asistencia al Club de Exploradores es de forma voluntaria; hasta lo particular, en el que
el estudio que se llevarad a cabo se realizaria dentro de los horarios establecidos y sera

desarrollado como una actividad més dentro de la programacion del mismo.

Asi también, esta investigacion practica ha de adaptarse a las variantes
actitudinales que ellas y ellos iran presentando a lo largo de la misma, por lo que esta ha
de ser de caracter flexible. Es decir, como menciona Mendizabal (2006), una
metodologia flexible esta a disposicion de los cambios que se puedan producir por
situaciones que no se hayan tenido en cuenta y que estén relacionadas con la préctica,
pero sin perder el control de la misma, de manera que se puedan cumplir los objetivos

marcados previamente.

Al tratarse de un estudio con perspectiva de género, el punto central del mismo
deberd encontrarse en el caracter coeducativo, donde esta perspectiva esté visible en
todo el proceso del estudio, desde la parte tedrica hasta la practica. Tal y como se define
en la Guia de Coeducacién (2008), la coeducacion hace referencia a un modelo nuevo

de pedagogia, en donde se transmitan unos conocimientos e ideas desde una perspectiva
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de género en los diferentes espacios de socializacion a través de la cual se incite a la
transmision de valores e igualdad en todo el proceso de aprendizaje, dandole a este un

caracter mas significativo.

Subirats (2007), da algunas pautas sobre este aspecto que vienen incluidas
dentro del Boletin de Igualdad de Género y Educacion, como pueden ser el tipo de
materiales que se van a utilizar o el lenguaje con el cual se expresara el discurso, todas
estas con la finalidad de eliminar cualquier rasgo sexista y de tener en cuenta a la
variedad que pueda presentar dicho grupo de adolescentes. Al ser un master en el que se
estudian las desigualdades de género, lo propiamente necesario es analizar todo el
proceso de investigacion desde un punto de vista feminista. Es decir, habria que

colocarse las “gafas violetas” y aportar una vision con caracter de igualdad de género.
6.2 Instrumentos.

Antes de comenzar es necesario sacar a la luz el conocimiento previo que el
colectivo posee y la informacion que haya asimilado desde la propia experiencia. Para la
puesta en practica se ha descartado la técnica de observacion inicial, puesto que al
tratarse de un ambito individual como pueden ser las redes sociales, no podria ver la
forma de difusion o asimilacion desde el punto de vista de ellas y ellos, por lo que se

optara a pasar directamente a la siguiente técnica.

Uno de los modelos de recogida de informacion, y el primero que se utilizara,
sera el de la entrevista semi-abierta. Se estableceran un conjunto de preguntas abiertas
acerca de la idea previa que tenga el grupo de adolescentes sobre el mito del amor
romantico. En el caso de que, a medida que vayan respondiendo a estas preguntas surjan
otras en relacion al tema, se incluiran igualmente dentro de la entrevista, teniendo muy
en cuenta todas y cada una de las respuestas que cada persona vaya aportando. Estas

preguntan serviran también de manera introductoria al tema.

Desde el primer momento en que se disefie este modelo, habria que tener mucho
cuidado en no caer en preguntas de respuestas cerradas, puesto que si esto sucede dejara
de ser una entrevista para ser un cuestionario y, la ventaja que se obtiene de que se
cuente con una entrevista de este tipo, es que puede propiciar el didlogo y una

conversacion mucho mas abierta, realizada cara a cara. Ademas, a través del discurso, el
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0 la adolescente podria expresar sus ideas de manera abierta, pudiendo incluso dar mas

informacion de la esperada.

Lo que se pretende conseguir a través de esto es realizar una primera toma de
contacto, de manera que se recoja tanto el conocimiento como los estereotipos de
género (si es que los hay) interiorizados a través del mito del amor romantico por parte
del grupo. Para esto seran importantes los testimonios personales que se puedan obtener
por medio de esta técnica y, tal y como hace referencia Botia-Morillas (2013), buscar
una mayor apertura, flexibilidad y dinamismo por parte de las y los adolescentes. Los
resultados de esta técnica aportaran mayor conocimiento del grupo, y una mejor forma

de comprender su visidn respecto al tema de investigacion.

Al tratarse de un tema social que varia segun la cultura y el momento, se
abordara desde un caracter longitudinal, de manera que abarque el sexismo y los
estereotipos de género que se puede encontrar una persona a lo largo de su vida; y de
caracter transversal, puesto que es un constructo que puede encontrarse en cualquier

ambito de la persona, desde lo privado hasta lo publico.

Estas entrevistas, al ser de caracter flexibles, no han de preestablecerse de una
manera lineal, puesto que la misma forma de comunicarnos en el dia a dia tampoco lo
es. Es otro de los beneficios que se puede obtener a partir de esta técnica, siendo la
apropiada para recoger informacion sobre la propia persona, su entorno social, sus

relaciones interpersonales y su experiencia dentro de las redes sociales.

Una vez hecha la entrevista, el grupo conocera el tema en cuestion vy la siguiente
actividad se podra centrar en puntos mas especificos, como es la desacreditacion del

mito del amor roméantico, utilizando la siguiente técnica escogida: el grupo de discusion.

Para esta fase, se utilizaran imagenes y frases de Facebook, Instagram y Twitter,
las cuales harén alusion a las distintas manifestaciones del amor romantico en la
sociedad actual. El grupo ird respondiendo a una serie de preguntas que se formularan
con la finalidad de crear un ambiente de debate y, a partir de las respuestas, se ird
encauzando el discurso con el objetivo de desmontar los mitos que se presenten en cada
imagen. Dentro de esta dinamica, es importante que el grupo de discusidn tenga caracter
activo, puesto que definird de manera practica no sélo la opinién del grupo, sino

también en qué punto se encuentra respecto al tema en cuestion.
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6.3 Procedimiento.

-1° Fase: Entrevista. Primera toma de contacto:

Al tratarse de una entrevista semi-abierta, en principio se establecerdn una serie de
preguntas fijas que seria recomendables no pasar por alto. A partir de ahi, se tendré en

cuenta cada respuesta que se obtenga para dirigir y reconducir la entrevista.

Preguntas fijas:

1.- ;Qué es para ti el amor?
2.- ¢Existe el amor a primera vista, 0 siempre se construye con el tiempo?
3.- ¢Crees que es importante llegar a tener pareja?

4.- ¢Dirias que las personas que estan en una relacion de pareja son mas felices que las

que no?
5.- ¢Que es lo que més valorarias en una supuesta relacion de pareja?
6.- ¢Crees que la persona gue se elija como pareja debera complementarnos?

7.- ¢Cual es tu opinidn respecto a la frase “el que la sigue la consigue” referida al amor?
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-2° Fase: Analisis de contenido:

a) Iméagenes vy frases:

Analizar y comentar las siguientes imagenes: Todas las preguntas formuladas
seran de caracter abierto.

Romantico Seductor
@iChicoSeductor

Si mi novia me dice “préstame tu
celular” se lo doy y se acabd, porque
yo no tengo nada que ocultar, fiel
hasta la muerte. £ ¢

5:59 - 18 ene. 19 - Twitter for iPhone

Imagen 4: Romantico seductor. Fuente: Cuenta de Twitter: @iChicoSeductor.

- ¢Es realmente necesario darle nuestras contrasefias a nuestra pareja, aunque no
tengamos nada que ocultar?

- Al darselas, ¢en dénde queda nuestra intimidad?

- ¢(Considerarias que darle tu contrasefia a tu pareja aumenta el grado de fidelidad de la

relacién?
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oA Frases de Amor
i
W @FraseConAmor

El destino nos puso en el mismo
camino, pero depende de nosotros
caminar juntos

16:59 - 17 may. 19 - Twitter for iPhone

Imagen 5: Frases con amor. Fuente: Cuenta de Twitter: @FrasesConAmor.

- ¢Crees en el destino y que este tiene a una persona escogida para cada una?

- Y si la relacion no va para bien con “la persona que te puso el destino”, ;habria alguna

solucion?
- (Por qué se conoce socialmente a nuestra pareja como nuestra “media naranja”?

- (Crees que al encontrar a tu “media naranja” esta deberia complementarte?

Si te vas créeme me
destruirias

@frases_sad_ylove

Imagen 6: “Si te vas créeme, me destruirias”. Fuente: Cuenta de Instagram:

@frases_sad_ylove
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Que me falte todo,
todo menos tu

Imagen 7: “Que me falte todo, todo menos ti”. Fuente: Cuenta de Instagram:

@frases_sad_ylove

- ¢Toda mi felicidad se basaria en estar al lado de mi pareja?
- ¢La felicidad y el amor se basaria en la dependencia hacia nuestra pareja?

- Si la relacion con mi pareja se termina, ¢podria volver a sentir algo igual por otra

persona?

Si tengo celos es
porque sé que

cualquiera que te vea
sonreir podria
enamorarse de ti.

Imagen 8: “Si tengo celos es porque sé¢ que cualquiera que te vea sonreir podria

enamorarse de ti”. Fuente: Cuenta de Facebook: T, mi amor eterno.
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- ¢Dirias que si nuestra pareja no tiene celos de otras personas es porque no le

interesamos lo suficiente?
- ;De qué manera influyen los celos en una relacion?

- (Existen los celos “inocentes” y “sanos’?

‘,, Adolescente_timido

Aquella noche te
robé un beso
apurado y jamas
pensé en volverme
un loco enamorado

Imagen 9: Adolescente_timido. Fuente: Cuenta de Instagram: @adolescente_timido.

- ¢Considerarias un beso robado como un acto de romanticismo y valentia?
- ¢Es necesario pensar en la locura para demostrar que nuestro amor es verdadero?

- ¢Habria alguna otra forma de demostrar nuestro amor hacia otra persona sin la

necesidad de llegar a la “locura” o de “robar besos”?
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W @proverbiosdeamor

iLo tengo todo!

5

Imagen 10: jLo tengo todo! Fuente: Cuenta de Instagram: @proverbiosdeamor.

Imagen 11: “Eres todo lo que necesito”. Fuente: Cuenta de Facebook: Luz de Luna

Blog.

- ¢Crees que conseguir pareja es la meta mas importante de toda persona?
- ¢Crees que las personas que no tienen pareja no han conseguido la felicidad plena?

- Una vez iniciada una relacion de pareja, ¢centrariamos todo nuestro tiempo en esa

persona?
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‘.,, Adolescente_timido

Las dos frases "te
quiero" y "no te
quiero"” son iguales
para mi, porque, te
quiero para mi y no
te quiero para
nadie mas

Imagen 12: Adolescente_timido. Fuente: Cuenta de Instagram: @adolescente_timido.
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Adolescente_timido
@adolescente_timidy

Véamonos a Marte donde
nadie vaya a buscarte

Imagen 13: Adolescente_timido. Fuente: Cuenta de Instagram: @adolescente_timido.

- ¢Iniciar una relacion de noviazgo implica dejar de relacionarnos con otras personas?
- ¢Cual es el grado de exclusividad que habria que tener en relacion con nuestra pareja?

- Una vez iniciada la relacion, ¢nuestras actividades, aficiones y amistades deberian ser

siempre compartidas con nuestra pareja?
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b) Titulares de noticias:

Analizar los diferentes titulares de periédicos dando una opinién al respecto.

VIOLENCIA DOMESTICA

Un hombre mata a tiros en
Aranjuez a su cuniada y deja
heridas a otras dos familiares

JUAN DIEGO QUESADA |10/06/2019 - 07:22 CEST

El autor de los disparos es un conocido delincuente
recién divorciado que no aceptaba la ruptura de su
relacion

Imagen 14: “Un hombre mata a tiros en Aranjuez a su cuiada y deja heridas a otras dos

familiares”. Fuente: www.elpais.com

Una mujer que vivia en
un centro para
maltratadas de Granada,
apuiialada por su
expareja

NACHO SANCHEZ | 17/05/2019 - 07:26 CEST

Imagen 15: “Una mujer que vivia en un centro para maltratadas de Granada, apufialada

por su ex pareja”. Fuente: www.elpais.com
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i Amenaza a su parejacon que nolaibaa
i encontrar nadie por no tener familia en
Espana

La victima ha denunciado agresiones anteriores del ahora
arrestado, algunas sexuales

@ Comentar

Imagen 16: “Amenaza a su pareja con que no la iba a encontrar nadie por no tener

familia en Espafia”. Fuente: www.abc.es

MACHISMO

Alumnos de secundaria de un instituto
madrileno denuncian una charla sobre
violencia de género

Lo que pretendia ser una charla para concienciar a los mas jovenes devino en una disertacion abiertamente machista en la que
se menospreciaba la discriminacion positiva y se restaba importancia a los asesinatos machistas.
Imagen 17: “Machismo”. Fuente: www.publico.es
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¢) Postura contraria:

A continuacion se presentardn imagenes de las mencionadas redes sociales en
contraposicién a las presentadas anteriormente. Serdn expuestas y, Si es necesario,

comentadas como parte de la solucion al tema.

Ya no me ama, no sé qué hacer.

¢Y si probas con amarte vos misma?

Imagen 18: “Amor propio”. Fuente: Cuenta de Facebook: Desmontando mitos del amor

romantico.

" TEPRESENTO A ‘
M| MEDIA NARANIA. /
3 Shtahdal =

TEPRESENTO A
CARLOS. /

S— p—

€L DI QUE CARLOTA DEJO DE SENTIRSE UNA MITAD
FUE EL DIA° QUE DEIO DE SAUR CON OTRAS MEDIAS FRUTAS

Imagen 19: “Media naranja”. Fuente: Cuenta de Facebook: Desmontando mitos del

amor romantico.
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PASO DE TUS
CUENTOS

los celos, el control, la posesion y
la falta de autonomia,
RO 501 amor.

Imagen 20: “Paso de tus cuentos”. Fuente: Cuenta de Facebook: Desmontando mitos del

amor romantico.

te quler e y se pI'C‘CﬂB B

P e

SE

portitelo demostrara :

e

- con. hechos.
_Quien no, tamblen

e

;&S:ﬂ)rés 1 reconocer la dlferencna?

Imagen 21: “Quien realmente te quiere”. Fuente: Cuenta de Facebook: Desmontando

mitos del amor roméntico.
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Simone De Beauvoir

"El dia en que una mujer pueda amar, no
desde su debilidad sino desde su fuerza, no
para escapar de si misma sino para
encontrarse, no para rebajarse sino para
afirmarse -- ese dia sera para ella, como
para los hombres, una fuente de viday no
de peligro mortal".

Imagen 22: “Simone de Beauvior”. Fuente: Cuenta de Facebook: Desmontando mitos

del amor romantico.
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-3° Fase: Comprobacion de lo aprendido:

Contestar, verdadero (V) o falso (F), segun lo que me parece:

-

. Si tuviese una pareja que demostrase celos significaria que realmente me quiere.
V F

2. Para sentirme una persona realizada tengo que llegar a formar una familia. V F
3. Solamente nos enamoramos de verdad una vez en la vida. V F
4. El primer amor nunca se olvida. V F

5. Pienso que el amor puede con todo. V F

()]

. Necesito hablar todos los dias con mi pareja para sentirme a gusto. V F

7. Si no tengo nada que esconder, no me importaria que mi pareja conociera todas mis

contrasefias. V F
8. Para alcanzar la felicidad debemos encontrar a nuestra media naranja. V F

9. Pienso que para cada persona existe la media naranja o esta unida a otra a través del
“hilo rojo”. V F
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6.4 Resultados.

Los resultados que se presentaran en este apartado son el conjunto de respuestas
expresadas por el colectivo adolescente al que se dirigia el estudio, quienes, aparte de
responder a las diferentes preguntas, iban aportando sus propias experiencias y sus

opiniones mas alla de los enunciados.

Para llevar a cabo las entrevistas, se tuvo en cuenta el calendario del Club de
Exploradores y se propuso hacerlas un dia en el que tenian programada una reunién para
sus actividades internas. Sin embargo, antes de terminar su programacion establecida se
tuvo el tiempo suficiente para realizarlas. Gracias a la colaboracion de cada una de ellas
y ellos, las entrevistas se desarrollaron con facilidad y fluidez.

Las entrevistas se realizaron cara a cara en un espacio apartado. Desde un
principio se tuvo la idea de hacer algunas entrevistas individuales y otras en grupos de 2
0 hasta de 3 personas. EI motivo de estas agrupaciones fue para evitar que las respuestas
de unas personas influyeran con las de otras. Como ya conocia al colectivo previamente,
me basé en sus formas de pensar y en sus formas de expresarse para hacer estas

divisiones y los diferentes grupos.

Es decir, dentro del grupo hay personas que, de manera autodidacta, se habian
informado previamente sobre igualdad de género y eran a estas a quienes realicé las
entrevistas de manera individual. Por otro lado, habia personas que no lo habian hecho y
que les costaba expresarse dentro de este ambito. Para estos casos, decidi que las
entrevistas se hicieran en grupos de dos o de tres, puesto que entre estas personas se

apoyarian a la hora de formular una respuesta, como asi sucedio.

En el caso de los grupos, siempre se establecieron por sexo, de manera que se
pudieran percibir los mitos interiorizados por las chicas y los mitos interiorizados por
los chicos. Todas las entrevistas duraron entre 10 y 15 minutos, siendo las mas largas

aquellas que se realizaron por grupos.

Tanto el proceso de las entrevistas como el del grupo de debate, se realizaron de
manera natural, en un clima distendido, de forma que pudieran sentirse cdmodas y
cémodos para expresar sus opiniones. La primera consigna que se les dio en la

entrevista fue que no habia respuestas correctas e incorrectas, puesto que lo importante
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en esta primera toma de contacto era saber lo que pensaba cada persona, que se

expresaran libremente y sin ninguna coaccion.

Asi pues, para no transcribir de manera literal todo lo que se dijo, se procedera a
resaltar las respuestas que tengan mayor relevancia para el estudio. Se presentard una
lista de frases, tanto a favor o en contra, relacionadas a los mitos del amor roméantico de
manera que la lectura sea mas rapida y sencilla. Esta lista seguira el mismo orden que se

ha establecido en las preguntas.

También se ha visto necesario separar las respuestas clasificdndolas por el sexo
de las personas que las han mencionado. De esta manera, se tendra constancia de
quiénes han un mayor grado de interiorizacion de los mitos del amor romantico y sobre

quienes tiene mayor repercusion dentro del grupo de adolescentes.
6.4.1 Respuestas de entrevistas.

A traves de las respuestas obtenidas en las entrevistas por parte de los varones se
puede saber que la idea que tienen sobre el amor hace referencia a un sentimiento de
atraccion, de carifio y de respeto, aunque se puede observar también que estan de

acuerdo con los siguientes enunciados propios de los mitos del amor romantico:
- Es importante llegara tener pareja.
- Nuestra pareja es quien nos complementa.

Los motivos que exponian para concluir con estas dos afirmaciones son que “tu
pareja puede llegar a ser un apoyo”, y que serd alguien que “va a estar ahi para
ayudarte”. Incluso se justificO esta idea diciendo que “la familia puede llegar a fallarte,
pero tu pareja siempre va a estar ahi”. También sostienen que, aunque el primer motivo
para iniciar una relacién no sea la complementariedad, “al final nuestra pareja siempre

acaba complementandonos”.
Por otro lado, ellos se manifestaron en contra de las siguientes ideas:
- Existe el amor a primera vista.
- Las personas que mantienen una relacion son mas felices que las que no.

- “El que sigue la consigue”.
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Para estas argumentaciones ellos se justifican en que “el amor de verdad es el
que se construye con el tiempo”. Hacen referencia también a que una persona puede
estar en una relacion de pareja, pero no ser feliz, con afirmaciones como las siguientes:
“una relacion puede influir en la felicidad, pero no es lo inico”; que “la felicidad debe
ser individual” y que “el hecho de que tengas pareja solo hace que seas feliz de otra
forma”. Para ellos, lo que mas importa dentro de una relacién es la confianza y la

lealtad.

Respecto a la frase “el que sigue la consigue” repitieron varias veces que “la
relacion de pareja es cosa de dos partes”. Piensan que “si uno, por mucho que quiera, la
otra parte no esta dispuesta, eso no va a dar resultado” y que es bueno “intentarlo una

vez o dos, pero no hay que insistir”.

Las respuestas obtenidas por parte de las mujeres van a indicar que tienen una
idea del amor como “una relacidn que va mas alla de la amistad, que engloba el cuidado
y el respeto”; “una forma de expresar que una persona te interesa y te importa”.
También es visualizado como un sentimiento en el que tienes atraccion por una persona,
caracterizandolo como ‘“un sentimiento en el que darias cualquier cosa por otra

persona”.

Las respuestas por parte de las mujeres han tenido diferentes perspectivas.
Dentro de estas se puede encontrar especialmente una idea interiorizada acorde con la

siguiente afirmacion:
- Nuestra pareja es quien nos completa y nos complementa.

En contraposicion a esto, se pueden encontrar respuestas que rechazan las siguientes

ideas:
- Existe el amor a primera vista.
- Es importante tener pareja.
- La completa felicidad se encuentra cuando se tiene pareja.
- “El que sigue la consigue”.

Con respecto a la idea del amor a primera vista, sostienen que lo que se

experimenta en un primer acercamiento con otra persona ‘“‘es mas una atraccion que un
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sentimiento”. Es decir, que te puedes sentir atraida por el fisico, pero “eso no significa

que te enamores porque veas a una persona”.

Defienden también la idea de que no es importante tener una pareja para ser
felices y “para estar completas”. Lo ven mas como algo que deberia depender de la

propia persona, siendo esta quien elija tener 0 no una relacion.

Asi mismo, mantienen la postura de que “cada persona es distinta y tiene
necesidades distintas” y que “cada persona deberia ser totalmente autosuficiente y no
necesitar de una pareja para ser mas o menos feliz’. Afirman que una relacion no
asegura la felicidad, ya que “puedes estar en una relacion de pareja y lo puedes estar
pasando mal; también puedes no estar en una relacion y estar en el mejor momento de tu

vida”.

Respecto a la frase “el que sigue la consigue”, se hace referencia al “no, es no” y
a que “no por piropearle mucho y traerle cosas bonitas a otra persona ya la vas a
enamorar”. También se repiten respuestas como “no se puede ser pesado” o “eso seria

un poco acoso’.

Como valoracion personal, y desde una perspectiva de género, cabe resaltar que
existe el deseo de igualdad dentro de la pareja, tanto por parte de ellas como de ellos;
sin embargo, mantienen ideas propias del mito del amor romantico a través de un
caracter paternalista. Se puede observar que, chicos y chicas, tienen en comun la idea de
que “nuestra pareja deberia complementarnos”; pero, por otro lado, se diferencian en el
pensamiento de que “es importante llegar a tener pareja”, siendo las chicas las que

rechazan esta idea junto con otras que se han mencionado anteriormente.

Asi mismo, creo que las justificaciones presentadas por las chicas para rechazar
determinadas afirmaciones respecto al amor romantico, han sido formuladas de manera
que tengan mayor peso que las de los chicos. Es decir, durante las entrevistas hechas
hacia ellas me llam¢ la atencion frases como “cada persona deberia ser totalmente
autosuficiente y no necesitar de una pareja para ser mas feliz”, dando pie a reconocer la

negatividad que abarca una posible dependencia hacia su pareja.

Otra idea proveniente de la sociedad y que se puede encontrar en las redes
sociales es la de “luchar por alguien que quieres”, frase que puede llegar a

malinterpretarse. Al realizar la pregunta sobre la frase “el que sigue la consigue”, he
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querido abarcar ese ambito. Ante esto, desde mi punto de vista, el resultado fue
positivo, puesto que todas y todos rechazaron esta idea, llegando incluso a relacionarla

con el acoso.

Por mi parte, creo que es importante tener en cuenta esta predisposicion que
tienen hacia la igualdad para una posible intervencion con este colectivo, aclarando las
ideas adquiridas por esta sociedad que tergiversa la idea del amor y que la convierte en
una herramienta para ejercer control de una persona hacia otra, o de la sociedad hacia un

grupo de personas.
6.4.2 Respuestas del grupo de debate.

Igual que en el punto anterior, para que las respuestas sean mas faciles de
localizar, se contextualizardn dentro del marco teorico expuesto por Yela (2003)
respecto a los mitos del amor romantico, diferenciando entre los comentarios realizados

por las chicas y por los chicos:

- Respecto a la fidelidad, el grupo al completo apoya que la relacion debe
basarse en la confianza mutua. Al contestar las preguntas relacionadas con el dar
la contrasefia a la pareja y el respeto de la intimidad, los chicos concuerdan con
que, si hay confianza en la relacion, “ni uno tiene miedo que el otro mire, ni el
otro necesita mirar”. Las chicas también defienden la idea sustentando que “el
hecho de que tengas pareja no quiere decir que pierdas tu intimidad”; y que “si
se tiene una buena relacion con tu pareja, no necesitas ni pedirle la contrasefia

porque no te va a ocultar nada”.

- Respecto a si existe una persona predestinada para cada una, en cierta forma, el
grupo expuso respuestas divididas. Por un lado, un grupo de los chicos
defendian que si, mientras que otro dudaba, pero las chicas defendian que no
tiene porqué ser verdad, de hecho “una persona no tiene porqué tener pareja”. De

hecho, una de ellas, rechazo la idea por completo, de manera tajante.

- Respecto al mito de la “media naranja” y a la dependencia dentro de la pareja,
por un lado, los chicos y parte de las chicas defendian que “la felicidad puede
llegar a depender de la otra persona si se llega a estar muy unido a ella”. Por otro
lado, otro grupo de chicas defendia que “no porque te haya dejado tu novio vas a

dejar de ser feliz”, puesto que “si mi felicidad depende de estar con la otra

57



persona, no voy a ser nunca feliz”. En lo que si coincidi6 todo el grupo fue en
que, si la relacion con su pareja terminara, podrian volver a enamorarse de otra
persona, de la misma forma en que se enamoraron anteriormente, eliminando asi

el mito de que sélo existe una persona escogida para cada uno y cada una.

Merece la pena destacar la respuesta de una adolescente de 16 afios que
sustentaba que, utilizar frases como “si te vas, me destruiras” o “que me falte
todo menos ti” dentro del ambito de pareja, es “una forma de maltrato
psicologico porque estaria presionando a la otra persona a estar a su lado”,
haciendo referencia a que “con eso estaria haciendo sentir a otra persona como

responsable de tu vida”.

- Respecto al mito de los celos, el grupo entero estuvo de acuerdo con que los
celos son sentimientos negativos dentro de la pareja. A partir de ahi se

expresaron diferentes ideas sobre el tema.

Por ejemplo, parte de los chicos justificaban los celos diciendo que “se puede
recurrir a ellos en caso de que se tenga miedo a perder a la otra persona”, pero

“solo deberiamos tener pocos, no muchos”.

Otra parte de estos junto con el grupo de las chicas rechazaban por completo el
sentimiento de los celos. En un concepto de relacion en donde la confianza es la
base, este grupo de chicos defendia que los celos no deberian tener cabida puesto
que “implica que quieres a tu pareja solo para ti y eso siempre afecta a la
relacion”. Por otra parte, el grupo de chicas no solo apela a la confianza hacia la
otra persona, sino también a la autoconfianza. Creen que habria que empezar por
guererse a una misma, a uno mismo, para luego saber como querer a otras
personas de la mejor forma posible: “Curate la inseguridad y, cuando aprendas a

quererte, quieres a los demas”.

- Respecto a la intimidad, en el contexto de “besos robados”, gran parte del
grupo de chicas ve esa accion viable, defendiéndola como que “si una persona te
gusta, esta bien, ;no?”. También dentro del grupo de chicos se apoyaba esta
accion. Incluso uno de ellos llegd a defenderla, poniendo como base su
experiencia personal relacionada con su pareja: “cuando le robé un beso por

primera vez, supe que estaba enamorado de ella”.
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Por lo demas, otra parte del grupo de chicas rechazaba por completo esta accion,
poniendo como motivo principal que “el hecho de hacerlo seria violar la

intimidad de la otra persona”.

En este punto es interesante recalcar la conciencia que tienen las chicas sobre la
intimidad de su cuerpo, la cual no deberia ser violada por nadie. En todo caso,

serian ellas quienes darian la autorizacién a su pareja para acceder a ella.

- Respecto al mito de la exclusividad, tanto chicas como chicos, estan a favor de
que cada persona deberia mantener su vida anterior a la relacion, asi como las
actividades que realizaba anteriormente. Al hacer referencia al tiempo que se le
dedica a la pareja, las chicas hicieron comentarios como “aqui sabemos
diferentes ejemplos de eso”, mientras que defendian que “habra actividades que
las compartan y que tengan en comun, pero también es importante que cada uno

tenga su propio hobbie”.

Al principio de esta sesion, se podria decir que ellas y ellos se introdujeron
rapidamente dentro del tema del debate. Una vez iniciadas las preguntas, hubo una
Unica cuestion en las que chicas y chico estuvieron completamente de acuerdo, con
respuestas similares: la de la fidelidad. Este aspecto lo relacionaban directamente con la

confianza que puede llegar a existir dentro de la pareja.

A partir de ahi, se pueden encontrar diferentes perspectivas que iban dando a las
preguntas en los distintos ambitos, cada una con sus respectivas justificaciones. Creo
que esta ha sido una forma dinamica de saber cuan interiorizados tenian los mitos y

cdmo los expresaban en su dia a dia.

Las imagenes presentadas para esta sesion fueron asimiladas como ejemplos de
lo que ven o escuchan, tanto desde su propia experiencia como por experiencia de sus
amistades mas cercanas. Es por esto que, a cada imagen que se proyectaba, ellas y ellos
se esmeraban en contestar y en dar su punto de vista. En ese aspecto, creo que este tipo

de acercamiento a modo de debate fue muy beneficioso para la investigacion.

Aparte de las preguntas fijas dentro del debate, se formularon también otras
preguntas que fueron saliendo a medida que el grupo iba interviniendo y que estaban
relacionadas con el tema una vez que se da un paso mas después de la etapa del

noviazgo:
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¢ Es posible perdonar una infidelidad?

Dentro del &mbito de la fidelidad surgié la pregunta por parte de uno de los
chicos. Ante esta intervencion, el grupo contestd de manera negativa. Habia puesto
como base de una relacion la confianza y, ante este tipo de situaciones llegaron a la
conclusion de que “la infidelidad es una de las formas de romper con esa confianza”. A
su vez, defendian que “este tipo de confianza es mas especial que cualquier otra”, por lo
que su postura ante una posible infidelidad era negativa. Por otro lado, las chicas
también mostraban rechazo a esta situacion, pero de manera dudosa, ya que sostenian
que “para responder a eso habria que verse en esa situacion”, y que “depende cuanto

amor se tenga hacia la otra persona, se podra perdonar o no”.
¢ Siempre influye el fisico a la hora de sentir atraccion por una persona?

Hablando sobre si existia 0 no el amor a primera vista y con las respuestas
obtenidas, una de las chicas hizo esta pregunta. Esto dio pie a explicar la definicion de

la demisexualidad, término que no habian escuchado anteriormente.
¢ Considerarias el divorcio como un fracaso personal?

Se llegdé a la conclusion de que el matrimonio no es solo cuestién de una
persona, sino de dos. Por lo que, si se da el caso de un divorcio, seria responsabilidad de

ambas partes y nunca solo de una.
¢ Cual es el limite de los celos?

Ante la pregunta de si hay celos buenos y celos malos, surgié esta otra pregunta.
La primera respuesta fue rapida por parte de uno de los chicos, diciendo que “los limites
los tenia que establecer la propia pareja, en comun”. Pero, ¢y Si no se establecen?, a lo
que una de las chicas respondié que, “cuando se empieza a violar la libertad de la otra
persona, ahi es cuando hay que parar”. Por lo que todo el grupo llegd a la conclusion de

que “la libertad de uno termina donde empieza la libertad de la otra”.

Asi pues, al iniciar esta investigacion se tomé como referencia el objetivo
principal de la misma: analizar el posible sexismo en la poblacién adolescente

transmitida a través de los mitos del amor romantico.
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Siguiendo la estructura establecida en el apartado 4, donde se explica a fondo los
mitos del amor romantico, y con la informacion recogida a través de las sesiones
realizadas con el colectivo en cuestion, se puede afirmar que tanto varones como
mujeres adolescentes tienen interiorizados los discursos del mito del amor roméantico de
alguna u otra forma. Desde la sociedad se les ha impuesto la idea de que el amor implica
cierto grado de dependencia, complementariedad e, incluso, pérdida o irrupcion de la
intimidad en determinadas situaciones. Por otro lado, muestran desacuerdo con la idea
de los celos y con compartir al cien por cien el tiempo y las actividades con la persona
que tengan de pareja.

Por otro lado, a la hora de realizar las entrevistas o el grupo de debate, no se
tuvieron en cuenta mitos como el matrimonio, el mito del amor omnipotente o el mito
del amor eterno. Desde mi punto de vista, crei mas necesario centrarme en aspectos mas
cercanos a la edad a la que pertenecen; es decir, aspectos que pueden contemplarse en
los circulos en los que se relacionan a diario, durante el debate haya surgido la pregunta

del divorcio.

A lo largo de la préactica de esta investigacion se pudo comprobar que, durante la
encuesta, habia aspectos del mito del amor romantico en los que se estaba de acuerdo o
que llegaban a ser justificados. Sin embargo, a la hora de realizar el debate, de mostrar
las fotografias y los titulares de noticias de violencia de género, el grupo pudo situarse
mejor dentro del contexto, pasando a rechazar por completo estas situaciones. Asi, se
pudo comprobar que, hasta que no estaban situadas por completo dentro del marco de

violencia, no pudieron darse cuenta de las consecuencias que acarrean estos mitos.

Otra de las conclusiones que se puede extraer de la investigacion es que algunos
de los mitos van sujetos a otros. Es decir, el concepto que tiene el grupo de “relacion de
pareja” incluye mitos como la fidelidad (a la cual se hace referencia por medio del
término de “confianza”) como pilar fundamental de la relacion, el hecho en si de estar
emparejadas y en algunos casos los celos. Incluso hay quienes justifican los celos
poniendo de ejemplos diferentes situaciones, alguna de ellas de la propia experiencia
personal. Las expresiones que utilizan y las ideas que sostienen hacen ver que, en teoria,
se quiere conseguir una igualdad por ambas partes de la pareja, pero cuando se hace
referencia a situaciones cotidianas sale a la luz la interiorizacion de algunos de estos

mitos.
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Aun asi, hay un numero importante dentro del colectivo que tiene una idea
negativa sobre cada una de las premisas dictadas por la sociedad a través del mito del
amor romantico. Esta parte del grupo expone diferentes razones con las que se intenta
llegar a la igualdad real dentro de la relacion de pareja. Los mitos como la media
naranja, la complementariedad, la exclusividad en la pareja, son analizadas como ideas
negativas para la propia persona. Se conserva la perspectiva de que primero hay que
centrarse en una misma, en uno mismo, para luego saber amar desde el respeto y la

igualdad.

Después de todo este proceso, tanto tedrico como practico, quiero destacar
también la importancia de llevar a cabo estudios sobre el concepto del amor; un
sentimiento puro, pero que puede ser utilizado para crear una situacion de desigualdad y
violencia. Para esto, veo necesaria la coeducacion como medio para concienciar a los
diferentes colectivos de las posibles consecuencias de mantener una idea falsa sobre el
amor. Es decir, una educacion con perspectiva de género en la que se buscara la
igualdad, el respeto y la libertad de toda persona, erradicando la violencia de género en

la pareja.
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7) CONCLUSIONES.

Para empezar este apartado me gustaria destacar la ayuda recibida por parte de la
tutora que, en todo momento estuvo dispuesta a solucionar cualquier duda que haya
tenido desde que inicié el estudio hasta concluirlo.

Parte de la investigacion consistia en averiguar la repercusion de las redes
sociales sobre la poblacién adolescente. A partir de ahi, se llega a la conclusién de que
la evolucion y el uso de los medios de comunicacién, mas concretamente de las redes
sociales, ha calado hondo en este sector de la poblacién, puesto que es uno de los
medios mas comunes para la interaccion social. Pero, tal y como se ha podido
comprobar a lo largo de la investigacion, este medio también tiene aspectos negativos
como pueden ser la transmision de mensajes sexistas y un mensaje equivocado sobre lo

que es realmente el amor.

Otra de las conclusiones que se puede extraer de la investigacion es que el uso
en si de las redes sociales no afecta directamente en sus relaciones interpersonales, sino
que es el hecho de no reconocer el sexismo que se presenta dentro de ellas y la
interiorizacion, tanto del sexismo como de los estereotipos de género. Segln la
investigacion, la interiorizacion de estos dos constructos puede afectar tanto hasta el
punto de llegar al interior de una relacién de pareja con lo que se conoce cominmente
como “el romanticismo”, a través del cual se establece una situacion de control de una

parte hacia la otra.

Respecto a los objetivos propuestos al inicio de esta investigacion, puedo dar por
conseguido, y con creces, lo que al objetivo principal se refiere, puesto que he podido
investigar a fondo la gran mayoria de los mitos en torno al mito del amor romantico.
Este objetivo se ha llegado a cumplir tanto de manera teérica como de manera préactica,
gracias a la colaboracién que se obtuvo por parte del Club de Exploradores, sin la cual
no hubiese sido posible establecer contacto con el nimero de adolescentes con que se ha

contado.

A través de este grupo se ha podido observar que el sexismo puede tener
consecuencias negativas en las relaciones interpersonales, mas concretamente en las
relaciones parejas. A cualquier edad y sea el sexo que sea. Segun se ha podido

comprobar, hay diferentes formas de asimilacion del sexismo, dependiendo si se es
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hombre o mujer. Por ejemplo, se puede ver que las chicas apoyan la idea de que su
pareja deberia complementarlas. Este mito es el de “la media naranja” o de “la
complementariedad”, el cual tiene como mensaje sexista el hecho de que una persona,
en este caso, una mujer, no puede estar completa si no tiene pareja, o la mentalidad de
que ella siempre estara incompleta a no ser que encuentre una pareja con quien
establecer una relacién. O, por otro lado, la aceptacion de los chicos del mito del
emparejamiento, con el mensaje sexista de que se encontrard la felicidad una vez que se

mantenga una relacion.

Respecto a las hipotesis planteadas se llega a la conclusion de que, actualmente,
las redes sociales son los principales canales de difusion de sexismo y roles de género,
por el uso continuo por parte de este sector de la poblacion. Asi mismo, se puede
observar que cada vez mas son personas mas jovenes quienes reciben estos constantes
mensajes de caracter sexista. Por otro lado, el riesgo de exposicion a este tipo de
mensajes es el mismo si se es mujer u hombre; sin embargo, como se ha podido
comprobar, hay determinados estereotipos sexistas 0 mitos romanticos que son

asimilados por unos y otros por otras.

Asi pues, como valoracion personal del trabajo, me gustaria decir que me ha
parecido muy interesante recopilar toda la informacion recogida en este estudio. Toda
esta informacion me servira tanto en mi vida personal, en una posible futura relacion de
pareja; como en la profesional, en el caso de realizar una intervencién con algun

colectivo, desde la Educacion Social, manteniendo siempre la perspectiva de género.
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