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1. Resumen/Abstract y palabras clave/ key words

Resumen: En la sociedad actual se han producido muchos cambios y se exige una
mayor preparacién de las personas. La escuela debe ser el reflejo de la sociedad y formar
alumnos preparados para la misma. En la actualidad existe un gran interés en ensefiar
como aprender por lo que las tacticas para potenciar el rendimiento, denominadas
técnicas de estudio, han cobrado una gran importancia en los Ultimos aifos en el ambito
de la educacion. Esta propuesta, “Programa para la mejora del estudio y del rendimiento
con apoyo de las familias”, es un proyecto de orientacion e intervencién
psicopedagdgica, cuya finalidad es potenciar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
yendo mas alld de la mera transmision de contenidos. El objetivo de este trabajo
persigue que el alumnado adquiera técnicas de trabajo intelectual en colaboracién con
la familia.

Palabras claves: estudio, rendimiento, resultados académicos, familia, factores
individuales, factores ambientales, técnicas de estudio, habitos de estudio.



Abstract: Many changes have been produced in today’s society and it is required
a greater preparation for people. The school must be a reflection of society and should
train students prepared for the same. Nowadays, there is a great interest in teaching so
that the strategies to strengthen performance, called study techniques, have become
very important in recent years in the field of education. This proposal, “PROGRAM TO
THE STUDY IMPROVEMENT AND PERFORMANCE WITH FAMILY SUPPORT” is a project of
psychopedagogical orientation and intervention whose purpose is to foment the
teaching-learning process going beyond the mere transmission of content. The aim of
this work pursues that the student body acquires working techniques in collaboration
with families.

Key words: study, performance, academic results, individual factors, environmental
factors, family, study techniques, study habits.



2. Introduccion

Un tema preocupante en los Ultimos afios es el fracaso escolar, y tal como sefiala
Chicharro (1999) una de las causas fundamentales se debe a que los alumnos no saben
estudiar por falta de estrategias. Por lo tanto no es suficiente para formar a los alumnos
la mera transmisién de contenidos, sino que es fundamental ofrecerles técnicas de
trabajo intelectual para que aprendan a estudiar de manera mds organizada
optimizando su rendimiento y sus resultados académicos ademas de educarlos como
personas preparadas para la sociedad actual.

En muchas ocasiones, los alumnos desconocen que en el estudio influye tanto
aspectos personales (inteligencia, estado de salud, aptitudes...) como ambientales (lugar
de estudio, familia...), y pueden favorecer o perjudicar su proceso de ensefianza-
aprendizaje (Molina, 2015). Por esta razdn es necesario que los estudiantes sean
conscientes de estos factores.

Teniendo en cuenta todo esto, se ha elaborado el “Programa para la mejora del
estudio y del rendimiento con apoyo de las familias “desde los tres dmbitos de la
orientacién: accion tutorial, orientacién académica y profesional y atencién a la
diversidad. En esta intervencion, se les otorga un papel fundamental a los padres con el
fin de que ayuden a sus hijos a adquirir la competencia de aprender a aprender y asi,
poder alcanzar el éxito académico.

3. Analisis del contexto

3.1 Situacidn geografica del centro

El Colegio “San José de la Montafia” es un centro concertado que se encuentra
en la localidad de Torredonjimeno (Jaén), concretamente en Avenida de la Paz, 12. Este
estd situado en una zona céntrica del pueblo y es el Unico colegio con caracter propio
gue hay en el municipio.

3.2 Perfil de las familias del centro

En general las familias de los alumnos del centro pertenecen a una clase mediay
desempeiian las siguientes ocupaciones: carreras de tipo medio o superior, empleados,
agricultores, pequefios industriales, obreros autdnomos, obreros fijos, obreros
eventuales y en algunos casos pensionistas y viudas. Teniendo en cuenta esto, podemos
decir que la poblacidn del centro es heterogénea. Ademas el acceso al centro es factible,
incluso para aquellos alumnos que carezcan de recursos econdmicos o pertenezcan a
familias desfavorecidas.



Cabe senalar que las familias estdn muy involucradas con el centro y siempre que
se requiere su ayuda estan dispuestas. Ademads hay una buena comunicacién entre las
familias y el colegio y esto ayuda al proceso de ensefianza- aprendizaje del alumnado.

3.3 Descripcidn del centro

Durante el presente curso académico 2015/2016 hay un nimero total de 294
alumnos matriculados. Este centro ofrece educacion infantil, primaria y secundaria, por
lo que los alumnos matriculados estan distribuidos en 13 unidades correspondiendo 3 a
Educacidn Infantil, 6 a Educacién Primaria y 4 a Ensefianza Secundaria Obligatoria. En
relacion a esto, la ratio profesor/alumno es de 1/24 en el curso actual.

3.4 Instalaciones y materiales

El centro tiene un gran empeno en estar actualizado y renovado en cuanto a
tecnologia. Por esta razén cada vez se estd adquiriendo mas materiales contando en la
actualidad con el siguiente:

- proyectores: uno por cada aula

- un portatil para cada profesor

- 2 carros moviles con 30 ordenadores portatiles cada uno para el uso de los
alumnos

- equipos de megafonia

- proyectores de transparencias

- pantallas de proyeccion

- proyectores de diapositivas

- radios

- dispositivos multimedia

- altavoces

- televisiones

- reproductores de dvd

- pizarra digitales

En cuanto a las instalaciones, el centro cuenta con dos mdédulos: uno para Infantil
y otro para Primaria y Secundaria. El primer médulo (infantil) cuenta con tres aulas, una
para cada curso escolar (cada aula cuenta con un aseo), un aula de baile, una zona
comun de juegos, un patio, una terraza y un almacén comun. El segundo mddulo
(primaria y secundaria) se divide en dos plantas. La primera planta (primaria) cuenta con



seis aulas, una para cada curso escolar, un comedor, una sala de usos multiples, la sala
de profesores, un despacho de direccién, otro para secretaria, un patio, servicios
exteriores e interiores para alumnos y alumnas y servicios para profesores. La segunda
planta ( ESO) estd compuesta por cuatro aulas, una para cada curso, la biblioteca, el
saldn de actos, un aula de tecnologia, un aula de apoyo, un laboratorio, una sala de usos
multiples y servicios interiores para alumnos y alumnas.

3.5 Recursos humanos

El centro estd estructurado en equipos docentes. Cada uno de ellos tiene un
coordinador que dirige y organiza las actividades docentes en colaboracién con todos
sus miembros. Existe un buen clima, una buena comunicacién y una gran cohesioén entre
el profesorado que favorece el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los profesionales
gue integran este centro se caracterizan por su interés en ofrecer una educacion de
calidad, una continua formacion, iniciativa y compromiso. Cabe sefialar que para ellos
no solo es importante ensefiarles contenidos a los alumnos sino que es fundamental
formarlos como persona.

3.6 Perfil del alumnado

En general el alumnado de este centro no suele tener problemas para alcanzar
los objetivos propuestos de cada curso (excepto en 12 de la ESO), ademas el clima en el
colegio es bueno y no suele haber conflictos.

Este programa se va a llevar a cabo con los alumnos de 12 de la ESO, debido al
significativo incremento de repeticiones observadas en los ultimos afios en el inicio de
esta nueva etapa. A los alumnos les cuesta adaptarse a este cambio ya que no son
capaces de seguir el ritmo que este curso académico exige. Al reiterarse esta situacion
durante 3 afios consecutivos la direccion del centro ha estudiado los casos en
coordinacidon con el departamento de orientacién, recogiendo informaciéon del
alumnado, del profesorado y de las familias. Tras analizar los informes se ha concluido
gue una de las causas principales de este problema es el desconocimiento por parte de
los alumnos de técnicas de estudio, para enfrentarse a contenidos nuevos y mas
complejos. Por este motivo, desde la direccién del centro se cree necesario una
propuesta de intervencidn para dotar a los alumnos de 12 de la ESO de técnicas de
trabajo intelectual que les permitan adaptarse, afrontar y asimilar los conocimientos y
asi ademas facilitarles el resto de su carrera educativa y prepararlos para enfrentarse a
la sociedad actual.

Este afio en 12 de la ESO hay 20 alumnos matriculados, en concreto 12 alumnas
y 8 alumnos. Tenemos que tener en cuenta que en este curso académico hay dos



alumnos censados en Séneca con necesidades especificas de apoyo educativo por:
TDAH combinado y compensacién educativa.

4. Fundamentos de la intervencion

4.1 Legislacion

Es importante que el alumnado adquiera técnicas de estudio para que pueda
aprender de forma auténoma. De esta manera, estard preparado para enfrentar con
éxito etapas posteriores. Este objetivo educativo se recoge en varios documentos
legislativos, algunos de ellos son los siguientes:

En la Ley Organica 2/2006 de 3 de Mayo, de educacion (LOE) se establece que
unos de los fines de la educacidn es que los alumnos adquieran técnicas de estudio y
sean capaces de llevar un aprendizaje auténomo. En concreto como se recoge en el
titulo preliminar, Capitulo |, Articulo 2 (Fines de la educacion):

- El desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular su propio aprendizaje,
confiar en sus aptitudes y conocimientos, asi como para desarrollar la
creatividad, la iniciativa personal y el espiritu emprendedor.

- La adquisicién de habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de conocimientos
cientificos, técnicos, humanisticos, histéricos y artisticos, asi como el desarrollo

de habitos saludables, el ejercicio fisico y el deporte.

En Ley Orgénica 2/2006 de Mayo, de educacién (LOE) aparece en el Titulo |,
Capitulo Ill, Articulo 23, los objetivos de la educacidn secundaria obligatoria entre los
encontramos los siguientes:

- Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidon necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

- Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacidn para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién
basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la

comunicacion.



- Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,

planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

En el decreto 231/2007, de 31 de Julio por el que se establece la ordenacién y
ensefianzas correspondientes a la educacidon secundaria obligatoria en Andalucia,
aparece como uno de los fines de esta etapa (Capitulo I, Articulo 3):

“Desarrollar y consolidar en el alumnado habitos de estudio y de trabajo” ya que
con esto preparamos al alumnado para su futura incorporacion a estudios
posteriores y en general para su insercion en el mundo laboral y en la sociedad.

También aparece como competencia bdsica de la educacién secundaria
obligatoria, en el decreto 231/2007, de 31 de Julio (Capitulo II, Articulo 6) que el
alumnado adquiera la capacidad de aprender de manera auténoma.

Otro documento legislativo en el podemos ver reflejado la importancia de
desarrollar la capacidad de aprender a aprender en el alumnado, en concreto formar al
alumnado para un aprendizaje auténomo, es la orden del 10 de agosto de 2007.
Especificamente en el articulo 4 en el que se desarrollan las orientaciones
metodoldgicas se sefiala que:

- Los centros docentes elaboraran sus propuestas pedagdgicas para esta etapa
desde la consideracién de la atencion a la diversidad y del acceso de todo el
alumnado a la educacién comun. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en
cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, favorezcan la

capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

En el articulo 17 de la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora
de la calidad educativa, aparece que un objetivo educativo es desarrollar habitos de
trabajo individual en el alumnado.

4.2 El proceso de estudiar



4.2.1 {Qué es estudiar?

“Ensefiar no es una funcidn vital, porque no tiene el fin en si misma; la funcién
vital es aprender” sefalaba Aristoteles (384 AC- 322 AC). El aprendizaje depende del
estudio y sobretodo del cdmo se estudia. ¢Qué es estudiar? Un gran porcentaje de
alumnos creen que estudiar es “hincar codos”, “ memorizar”, etc. pero el proceso de
estudiar va mucho mas alla e incluye un conjunto de operaciones y actividades como
tomar apuntes, leer con eficacia, analizar textos, sintetizar textos y elaborar trabajos
entre otros, que hay que poner en practica para adquirir los contenidos ( Baez y Baez,
1998). Por lo tanto podemos decir que estudiar es “el entrenamiento en una serie de
habilidades, recursos y técnicas para su desenvolvimiento” (Sobrado, Couce y Rial, 2002,
p.3).

En relacion con lo anterior podemos afirmar, tal y como dice Maddox (1990,
p.11), que “el éxito en el estudio no sélo depende de la inteligencia y del esfuerzo, sino
también de la eficacia de los métodos de estudios”. De una forma especifica como
sefialan Lora, Garcia y Jimeno (2009) los resultados académicos de los alumnos viene
determinados por:

- 50%- 60% inteligencia
- 30%-40% estrategias de estudio eficaces, esfuerzo
- 10% factores ambientales

4.2.2 Factores que influyen

En el proceso de estudiar influyen tanto factores externos como internos. Por un
lado, entre los determinantes extrinsecos encontramos el ambiente familiar (actitud de
los padres hacia el estudio) y el ambiente escolar (profesores, instalaciones, materiales,
compaiieros...). Por otro lado entre los intrinsecos encontramos factores fisicos y

psicolégicos (Baez y Baez, 1998).

En cuanto a los factores extrinsecos, la actitud de los padres hacia el estudio
influye en el aprendizaje de los alumnos. Un papel activo de los progenitores en la
educacién de sus hijos esta relacionado con resultados positivos (Tierno, 1997). Ademas
es imprescindible que la familia y la escuela mantengan una buena conexidn,

comunicacidn y compartan criterios.

Tanto padres como educadores deben tener en cuenta una serie de aspectos que
correlacionan con el éxito escolar de los alumnos (Tierno, 1997):



- Es punto clave que el entorno familiar, escolar y social proporcione seguridad a
los alumnos ya que esta sensacidn es esencial para los nifios en todas las etapas
evolutivas.

- Tanto el entorno familiar como escolar deben ser entusiasta, comunicativo,
afectuoso, ademas de tolerante, equilibrado y sereno.

- Tanto padres como profesores deben evitar conductas violentas, insultos,
humillaciones, castigos y amenazas.

- No proporcionarle al alumno estados de ansiedad con el fin de que sobresalga o
gue sea mejor que sus compaferos. Cada nifio es Unico y debe potenciar sus
facultades pero también tiene que ser consciente de sus limitaciones y esto no
lo hace ni mejor ni peor simplemente somos diferentes. Esto le ayudara a tener
una buena autoestima.

- Los padres y educadores tienen que tomar conciencia de que sus conductas son
modelos para sus hijos y alumnos.

Ademads de estos factores, hay que tener en cuenta que las condiciones
ambientales también influyen en el estudio. Por tanto cabe sefialar aquellos aspectos
sobre el entorno y las circunstancias del lugar de estudio que favorecen el aprendizaje
(Tierno, 1997):

- Tener un lugar determinado de trabajo y estudio favorece la concentracién
- Ausencia de estimulos distractores

- Predominio del silencio y el orden

- Temperatura estable

- Buena iluminacion

En relacion a los determinantes intrinsecos encontramos factores de naturaleza
fisioldgica y factores de naturaleza psicoldgica. El primer grupo hace referencia al estado
general de salud y a los sentidos, y el segundo a los procesos cognitivos como el
pensamiento, el conocimiento, la percepcién, el recuerdo... ademads de estar implicados
en los procesos de toma de decisién, motivaciones, habitos y actitudes ( Baez y Baez,
1998). Asi, un estado fisico saludable, un buen funcionamiento de los érganos y una
adecuada autoestima junto con una madurez psiquica favorecen el rendimiento
académico (Tierno, 1997).

4.3 Técnicas de estudio



4.3.1 Aspectos generales

En los ultimos afios se ha producido un cambio notable en el &mbito educativo
ya que se ha modificado la creencia compartida de que lo mas importante era que los
alumnos memorizasen contenidos a defender que lo esencial es aprender a aprender
(Baez y Baez, 1998).

Cada vez se estd haciendo mas hincapié en la importancia de dotar a los alumnos
de una serie de estrategias, técnicas de estudio con el fin de que puedan construir su
propio aprendizaje. Por lo tanto, hay que tener en cuenta que no sdélo es importante
adquirir conocimientos, conceptos... sino que también es esencial aprender habitos y
técnicas de estudio para obtener buenos resultados académicos (Lora, Garcia y Gimeno,
2009).

En la actualidad existe un gran interés en ensefiar como aprender y asimilar la
informacién ya que el alumnado de la ESO tiene una serie de dificultades que les
repercute como los siguientes (Sobrado, Couce y Rial, 2002):

- Carencia de un método de estudio.

- Falta de planificacién y organizacion.

- Problemas para elaborar gréficos, resimenes, esquemas....
- Falta de interés, motivacién, esfuerzo y constancia.

- Problemas en la comprensién lectora.

Se puede decir que actualmente existe un numero considerable de alumnos que
presentan dificultades académicas, afectando estas a su rendimiento académico y a su
vez a otros aspectos como la motivacién. Tal y como sefiala Sanchez (2008) el
rendimientos escolar es el fruto de una combinacién de factores relacionados entre si
como conocimientos previos, aptitudes intelectuales y los factores fisicos y ambientales
pero, uno de los factores mas importantes son las estrategias que los alumnos utilizan
en su proceso de aprendizaje.

Por esta razén, en los uUltimos afios se hace hincapié en potenciar las técnicas y
métodos de estudios dada su correlacion positiva con el rendimiento académico
(Hernandez Pina y Mondejar, 1990 citado por Sobrado, Couce y Rial, 2002, p.3).

Aunque como hemos mencionado en el apartado anterior, la actitud de los
padresy de los profesores esta relacionada con el aprendizaje de su hijo o alumno segun
el caso, la asimilacién de los conocimientos y la adquisicion de sus instrumentos
intelectuales es algo propio y personal de cada alumno ( Tierno, 1997).
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Por tanto, siguiendo a Tierno (1997) podemos sefalar que la adquisicién de
contenidos depende de 4 factores:

- Latécnica que el alumno ponga en funcién para asimilar dicho conocimiento
- Eldeseo, el interés y la actitud que el alumno adopte

- Conocimientos previos que posee el alumno

- Cualidades intelectuales

4.3.1 Conceptualizacion

Antes de seguir vamos a delimitar el término técnicas de estudio, es decir, éa
qué nos referimos cuando hablamos de técnicas de trabajo intelectual? No hay una
definicién Unica sino que depende de cada autor.

Asi siguiendo a Sanchez (2008, p.3) podemos definirlas como:

El conjunto de técnicas y tacticas, fundamentalmente ldgicas, que el sujeto utiliza
para hacer mas eficaz y rapido su rendimiento. Hacen referencia a procedimientos y
acciones ordenadas y planificadas que facilitan el acceso a la informacién, la
organizacién y elaboracidn de ésta, la retencidn, la recuperacién y la comunicacién

inteligible y organizada de ésta.

También se pueden describir como “todos aquellos procedimientos que
permiten a quien los domina la autonomia intelectual, es decir, facilitan al sujeto el
aprendizaje autonomo e intencional en situaciones formales e informales de estudio”
tal y como afirma Lora, Garcia y Gimeno (2009, p.38).

Dentro de la conceptualizacién de las técnicas de estudio hay que tener en
cuenta una serie de aspectos ya que muchas veces se confunden conceptos. Tal y como
sefiala Mahillo (2006), las técnicas de estudio no son una receta magica que le funciona
acualquier persona independientemente de su personalidad, motivacidn, actitudes, etc.
para aprobar mecdnicamente sino que constituyen una herramienta util que ayudan al
alumnado a potenciar su rendimiento con un esfuerzo menor (citado por Lora, Garciay
Jimeno, 2009, p.38).

4.3.2 Relevancia de su adquisicidon

¢Por qué es importante ofrecerle a nuestro alumnado técnicas de estudio?
Podemos responder a esta pregunta siguiendo a Rotger Amengual (1981, p. 15) que
afirma que:
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Debemos insistir en la necesidad de saber estudiar, de aprender rapida y
eficazmente. La misma realidad de la vida nos lo exige constantemente. Nos referiamos
a la complejidad del mundo moderno: con sus complicadas interrelaciones sociales,
econdmicas, comerciales, etc; con los continuos progresos cientificos y tecnoldgicos;
con los importantes eventos y descubrimientos... Todo ello exige una mayor preparacion
en el hombre y la escuela tiene el deber de poner la base de esta preparacion. Muy mal
se pondrdn afrontar estos problemas si no se perfeccionan las técnicas de estudio y de

trabajo... (Citado por Lora, Garcia y Jimeno, 2009, p. 38).

Como hemos comentado anteriormente, en nuestro sistema educativo cada vez
se esta haciendo mas patente la relevancia de que los estudiantes adquieran técnicas
para poder enfrentar con éxito las exigencias académicas y asi evitar fracasos, que es
uno de los temas mas preocupantes en la actualidad, especialmente en la etapa de
educacion secundaria en la cual nos vamos a centrar en este trabajo (Lora, Garcia y
Gimeno, 2009). De hecho éstas se consideran como objetivo educativo del sistema
educativo espafiol, tal y como se refleja en la Ley Organica de Educacién 2/2006
(Sanchez, 2008). Aunque cabe sefialar que no todos los docentes se preocupan por
ensefar a sus alumnos a aprender, bien porque se limitan a dar contenidos o porque
piensan que los alumnos aprenden de forma automatica y no es necesario dotarles de
estrategias y esto es algo incongruente ya que “queremos que los alumnos aprendan sin
ensefarles a estudiar” tal y como afirma Tierno (1997, p.28).

El primer paso para que los alumnos aprendan contenidos es ensefiarlos a
aprender, dotandolos de tacticas de trabajo intelectual con el fin de que desempeiien
un aprendizaje auténomo. Tal y como afirma Tierno (1997, p. 28): “Suponer que el
alumno puede aprender a estudiar por generacién espontdnea es un gravisimo error

educativo y uno de los factores mas influyentes en el fracaso escolar”.

4.3.4 Clasificacion

En relacién con la clasificacion de las técnicas de estudio, aunque son diversas y
muy variadas, las podemos agrupar en tres grupos siguiendo a Gonzdlez (2007; citado
por Lora, Garcia y Jimeno, 2009, p.39):

- Técnicas de andlisis: el objetivo de estas es delimitar las ideas mas importantes
de un texto. Entre estas encontramos:
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- Lectura (comprension lectora, velocidad lectora...).
- Subrayado.
- Notas al margen.

- Técnicas de sintesis: el propdsito de estas es sintetizar, ordenar y estructurar las
ideas principales de un texto. Dentro de este grupo encontramos:

- Resumen.
- Mapa conceptual.
- Esquema.

- Técnicas de manejo de la informacién: sirven para buscar nueva informacion de
forma répida y eficaz, ademads de enlazarla con la que ya se conoce. Algunas de
ellas son:

- Técnicas de elaboracion de la informacion.
- Técnicas de busqueda de la informacion.

5. Programa de Orientacion e Intervencion Psicopedagégica

5.1 Introduccion

La sociedad ha cambiado y esto se tiene que ver reflejado en la educacién para
poder formar personas preparadas para la misma. El aprendizaje depende del estudio,
pero mas concretamente del cdmo se estudia. Como deciamos en apartados anteriores,
actualmente estudiar no es memorizar una serie de contenidos sino que va mas alla.

En la actualidad todos hemos escuchado alguna vez que es necesario aprender a
aprender pero, isabemos qué significa? Aprender a aprender no significa que los
alumnos aprendan contenidos sino que los alumnos aprendan habilidades para poder
aprender contenidos, es decir, es necesario proporcionales estrategias y técnicas de
estudio para que puedan aprender por si mismo y de manera auténoma. Ademas cabe
sefialar que la adquisicion de técnicas de trabajo intelectual es como adquirir una
habilidad, es decir una vez aprendidas se pueden utilizar para aprender cualquier
contenido.

Tenemos que tener en cuenta que los resultados académicos dependen de tres
factores:
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- Actitud hacia el estudio: motivacion

- Puesta en practica de tacticas de trabajo intelectual

- Aspectos personales (fisiologicos y psicolégicos) y ambientales (familia, lugar de
estudio...)

El presente programa tiene como finalidad potenciar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los alumnos matriculados en 12 de la ESO para intentar dar solucién a la
problematica que se produce en la adaptacién al nuevo curriculum al inicio de esta etapa
educativa. Ademas asi le facilitaremos el resto de su carrera educativa.

Aprovechando que tenemos la colaboracidn de las familias, y afladiendo que una
actitud activa por parte de estas favorece el rendimiento académico, van a tener un
papel principal en el desarrollo de esta intervencién.

Para concluir este apartado vamos a mencionar los dos objetivos principales de
este programa de orientacion e intervencion psicopedagdgica:

e Ofrecerles al alumnado técnicas de estudio con el fin de que adquieran esta
habilidad.

e Involucrar a la familia en la educacidn de sus hijos.

5.2 Planificacion

5.2.1 Areas de intervencion

En este programa de orientacidn e intervencidn psicopedagodgica vamos a
desarrollar tres areas de intervencidn: accidon tutorial, orientacién académica y

profesional y atencion a la diversidad.
Accion tutorial

La orden de 27 de julio de 2006, por la que se regulan determinados aspectos
referidos al Plan de Orientacidon y Accién tutorial en los Institutos de Educacién
Secundaria, en su articulo 6 dispone que “la accidon tutorial es el conjunto de
intervenciones que se desarrollan con el alumnado, con las familias y con el equipo
educativo de cada grupo” y los objetivos que persigue son:

- Favorecer y mejorar la convivencia en el grupo, el desarrollo personal y la
integracién y participacion del alumnado en la vida del instituto.
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- Realizar el seguimiento personalizado de su proceso de aprendizaje, haciendo
especial hincapié en la prevencidn del fracaso escolar.
- Facilitar la toma de decisiones respecto a su futuro académico y profesional.

Con la accion tutorial se pretende garantizar una educacion integral para formar
a los alumnos como persona, cabe destacar que para su desarrollo es necesario la
colaboracién de todos los agentes educativos.

Orientacion académica y profesional

La orden de 27 de julio de 2006, por la que se regulan determinados aspectos
referidos al Plan de Orientacion y Accidn tutorial en los Institutos de Educacién
Secundaria, en su articulo 17 sefala que “la orientacion académica y profesional
constituye el conjunto de actuaciones realizadas con todo el alumnado del centro” vy
persigue:

- Favorecer el autoconocimiento de los alumnos y alumnas para que conozcan y
valoren sus propias capacidades, motivaciones e intereses de una forma ajustada
y realista.

- Facilitar las estrategias para la toma de decisiones de los alumnos y de las
alumnas respecto a su futuro profesional y a la eleccion de un itinerario
académico ajustado a sus intereses, actitudes y capacidades.

- Ofrecer informacién sobre las distintas opciones formativas al término de la
educacién secundaria obligatoria y de todas las otras ensefianzas que se
impartan en el centro al alumnado y a las familias.

- Establecer los mecanismos para que el alumnado acceda al conocimiento del
mundo del trabajo, las ocupaciones y los procesos que favorecen la transicion a
la vida activa, la insercién laboral y la formacién a lo largo de la vida.

Atencion a la diversidad

La orden de 27 de julio de 2006, por la que se regulan determinados aspectos
referidos al Plan de Orientacién y Accidon Tutorial en los Institutos de Educacion
Secundaria establece en su articulo 21 que la atencidon a la diversidad desde el
departamento de orientacion incluira:

- Los objetivos generales para la atencion a la diversidad en relacién con el
departamento de orientacion.
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Los criterios para la atencion del alumnado por parte de los distintos miembros
del departamento de orientacién.

Los procedimientos para la coordinacién y el asesoramiento al profesorado en
las medidas de atencidn a la diversidad.

Las actuaciones del departamento de orientacidon en relacion con las medidas de
atencion a la diversidad.

La planificacién y organizacién de los apoyos, dentro y fuera del aula ordinaria
Estrategias de colaboracién con las familias del alumnado beneficiario de las
medidas de atencidn a la diversidad.

La organizacién y utilizaciéon de los recursos personales y materiales de que
dispone el departamento de orientacién en relaciéon con la atencién a la
diversidad.

Los procedimientos para el seguimiento y la evaluacién de las actividades
desarrolladas.

Los objetivos establecidos son:

Detectar las necesidades del alumnado para mejorar su proceso de aprendizaje.
Orientar y colaborar con los profesores en la deteccién de las necesidades del
alumnado.

Unificar criterios de evaluaciéon y actuacidn con el profesorado y las familias.
Informar a las familias de las medidas establecidas en el proceso ensefianza-
aprendizaje con sus hijos.

El presente programa esta formado por 9 unidades de actuacion distribuidas en

3 parala accidn tutorial, otras 3 para la orientacién académica y profesional y por ultimo

las 3 restantes para la atencién a la diversidad, aunque en este trabajo solo vamos a

desarrollar una unidad de actuacidn para cada area de intervencién.

Este proyecto se va a implementar durante el segundo trimestre, en los meses

de enero, febrero y marzo, en las horas de tutoria de 12 de la ESO, los viernes de 13:30

a 14:30. En el siguiente cuadro, CUADRO 1 “Unidades de actuacion del programa de

orientacién e intervencidon psicopedagdgica”, podemos ver los bloques que componen

el programa y en el CUADRO 2 “Distribucidn de las sesiones” observamos cuando esta

programado llevar a cabo cada una de ellas.

CUADRO 1 “UNIDADES DE ACTUACION DEL PROGRAMA DE ORIENTACION E
INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA”.
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Informacién y reeducacion en
BLOQUE 1 ( Accién tutorial) organizacién del tiempo y busqueda de
informacién

» ) Informacién y reeducacién en lectura,
BLOQUE 2 ( Accion tutorial)
subrayado y toma de apuntes

. ] Informacién y reeducacion en resumen y
BLOQUE 3 ( Accion tutorial) o
realizacion de esquemas

BLOQUE 4 ( Orientacion académica y Aprendamos las realidades de las
profesional) profesiones

BLOQUE 5 ( Orientacién académica y

) Taller sobre “ hablar en publico”
profesional)

BLOQUE 6 ( Orientacién académica y Trabajemos la expresiéon oral con
profesional) simulacros

BLOQUE 7 (Atencidn a la diversidad) Taller de relajacién
BLOQUE 8 (Atencidn a la diversidad) Trabajemos en equipo

» ) ) Tutorias individualizadas y compromisos
BLOQUE 9 (Atencidn a la diversidad) )
educativos

Esta intervencidn consta de 12 sesiones ya que vamos a llevar a cabo todos los
blogues en una sesién de una hora excepto el bloque 1, el bloque 4 y el bloque 7, que
vamos a necesitar dos sesiones para su desarrollo, es decir, dos horas.

CUADRO 2 “DISTRIBUCION DE LAS SESIONES”
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Sesion 1 Viernes 8 de enero del 2016
Sesion 2 Viernes 15 de enero del 2016
Sesion 3 Viernes 22 de enero del 2016
Sesion 4 Viernes 29 de enero del 2016
Sesion 5 Viernes 5 de febrero del 2016
Sesion 6 Viernes 12 de febrero del 2016
Sesion 7 Viernes 19 de febrero del 2016
Sesion 8 Viernes 26 de febrero del 2016
Sesion 9 Viernes 4 de marzo del 2016
Sesion 10 Viernes 11 de marzo del 2016
Sesion 11 Viernes 18 de marzo del 2016
Sesion 12 Viernes 25 de marzo de 2016

5.2.2 Recursos disponibles
Humanos

El departamento de orientacidon es un dérgano especializado que respalda las
funciones del centro y de la comunidad educativa en cada una de las acciones dirigidas
a consolidar una formaciéon académica integral del alumnado, favoreciendo una
educacién individualizada adaptada a las caracteristicas y necesidades de cada alumno

y alumna.

Para ello, este departamento tiene como funcidn colaborar en la planificacion y
desarrollo de las actuaciones que se realicen en el centro encaminadas a ofrecer una
educacion de calidad considerando el principio de atencion a la diversidad, a través de
los procesos de ensefianza desarrollados en las diferentes areas curriculares, de la
accion tutorial y de la orientacién académica y profesional.
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Por su parte, la jefatura de estudios en colaboracién con el departamento de
orientacién del centro coordinara y desarrollara el programa propuesto, facilitando los
recursos materiales oportunos para la imparticiéon de las actividades propuestas.

Si se estima necesario, el departamento de orientacidn esta compuesto ademas
de la orientadora, de dos psicopedagogos, (especialistas en Pedagogia Terapéutica) para
atender al alumnado con necesidades educativas especiales.

Materiales
El material disponible en el centro esta descrito en el punto 3.4.

Centrandonos en el material disponible en el aula de 12 de la ESO, encontramos
materiales basicos como sillas y mesas para el alumnado y para el profesorado,
estanterias, casilleros, armarios, pizarra con tiza ademas de una pizarra digital, un
proyector, dispositivos multimedia y altavoces. Cabe sefialar que los alumnos tienen a
su disposicién:

- Rotuladores y lapices de colores, tijeras, boligrafos...
- Folios, cartulinas de colores...
- Ordenadores con acceso a internet.

5.2.3 Formacion de los agentes implicados

El programa va a serimplementado por la orientadora del centro en colaboracion
con el tutor de 12 de la ESO y de las familias del alumnado. Es esencial una formacién
adecuada del todo el profesorado pero especialmente de los tutores para poder ofrecer
una educacion de calidad y adecuada a las caracteristicas propias de cada alumno.

En este caso, no se requiere una formacién especifica del tutor ya que va a ser
la orientadora quien va a llevar a cabo este proyecto, aunque esta le facilitara el material
gue va a utilizar al tutor para que tenga plena disposicién del mismo. Antes de comenzar
las sesiones de esta propuesta, la orientadora se reunira con los agentes implicados, es
decir, la direccién del centro, el tutor de 12 de la ESO, las familias de los alumnos de 12
de la ESO vy el alumnado de 12 de la ESO para informarles del programa, de sus objetivos,
de su duracion, etc. Esta reunién durard 1 hora y media y se impartirad en horario de
tarde.
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5.3 Diseino del programa

En este apartado vamos a describir de manera detallada el disefio del programa
de orientacién e intervencion psicopedagdgica “Programa para la mejora del estudio y
del rendimiento con apoyo de las familias. Detallaremos una unidad de actuacién de
cada uno de los ambitos de la orientacion ademas de los objetivos y competencias que
se pretenden conseguir con el mismo.

5.3.1 Objetivos generales

Los objetivos generales que pretendemos alcanzar con la aplicacién de este
programa son los siguientes:

e Dotar al alumnado de técnicas de trabajo intelectual para optimizar su
rendimiento.

e Involucrar a la familia en la educacién de sus hijos.

Si desglosamos estos dos objetivos generales en otros mas especificos, con la
implementacién de este proyecto intentamos conseguir:

Respecto al alumnado:

e Concienciarlos de que existen factores que influyen en el estudio.

e Ofrecerles informacion de los factores individuales y ambientales que influyen
en el rendimiento.

e Ofrecerles técnicas de trabajo intelectual que les ayuden a optimizar el estudio
y mejorar el rendimiento.

e Proporcionarles técnicas de relajacion que les ayuden a optimizar el estudio y
mejorar el rendimiento

e Dotarlos de habilidades de expresidn oral para que sepan desenvolverse en
publico.

e Favorecer el trabajo cooperativo y colaborativo.

e Darles a conocer distintas opciones profesionales.

e Informarles sobre distintas salidas profesionales.

e Fomentar el aprendizaje auténomo.

e Facilitarles el cambio de etapa.

e Formarlos para etapas educativas posteriores.

e Ensefiarlos para que puedan desenvolverse adecuadamente en la sociedad

actual.
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Respecto a la familia:

e Concienciarlas de los factores que influyen en el estudio y en el rendimiento de
sus hijos.

e Ofrecerles informacion acerca de los factores que influyen en el estudio.

e Facilitarles pautas de actuacidn para que puedan ayudar a sus hijos a mejorar el
rendimiento.

e Involucrarlas en el proceso ensenanza-aprendizaje.

e Favorecer una conexién bidireccional entre familia-centro.

e Establecer patrones de actuacidn undnimes entre familia-centro.

e Potenciar el rendimiento de sus hijos tomando un papel activo en el proceso de
ensefianza.

Respecto al profesorado:

e Recalcar la importancia de los temas trasversales para formar a los alumnos
como personas y prepararlos para la sociedad actual.

5.3.2 Competencias basicas

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, plantea una importante
novedad basada en la incorporacion de las competencias basicas al curriculo, en el
marco de la propuesta realizada por la Unidn Europea. Asi como en el Real Decreto de
Secundaria que la desarrolla, establece en su Anexo I:

Con las areas y materias del curriculo se pretende que los alumnos y alumnas
alcancen los objetivos educativos y, consecuentemente, también adquiera las
competencias basicas. Sin embargo, no existe una relacion univoca entre la ensefianza
de determinadas areas o materias y el desarrollo de ciertas competencias. Cada una de
las areas contribuye al desarrollo de diferentes competencias y, a su vez, cada una de
las competencias basicas se alcanzara como consecuencia del trabajo en varias areas o
materias.

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE) va mas alld al poner el énfasis en un modelo de curriculo basado en

competencias: introduce un nuevo articulo 6 bis en la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacién, que en su apartado 1.e) establece que corresponde al Gobierno «el
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disefio del curriculo bdsico, en relacidon con los objetivos, competencias, contenidos,
criterios de evaluacién, estandares y resultados de aprendizaje evaluables, con el fin de
asegurar una formacion comun y el caracter oficial y la validez en todo el territorio
nacional de las titulaciones a que se refiere esta Ley Organica».

Dado que el aprendizaje basado en competencias se caracteriza por su
transversalidad, su dinamismo y su cardcter integral, el proceso de ensefanza
aprendizaje competencial debe abordarse desde todas las dreas de conocimiento y por
parte de las diversas instancias que conforman la comunidad educativa, tanto en los
ambitos formales como en los no formales e informales. Su dinamismo se refleja en que
las competencias no se adquieren en un determinado momento y permanecen
inalterables, sino que implican un proceso de desarrollo mediante el cual los individuos
van adquiriendo mayores niveles de desempeiio en el uso de las mismas. Ademads, este
aprendizaje implica una formacién integral de las personas que, al finalizar la etapa
académica, serdn capaces de transferir aquellos conocimientos adquiridos a las nuevas
instancias que aparezcan en la opcién de vida que elijan. Asi, podrdn reorganizar su
pensamiento y adquirir nuevos conocimientos, mejorar sus actuaciones y descubrir
nuevas formas de accién y nuevas habilidades que les permitan ejecutar eficientemente
las tareas, favoreciendo un aprendizaje a lo largo de toda la vida.

La nueva disposicion adicional trigésima quinta a la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, sobre «Integracién de las competencias en el curriculo», establece que el
Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte promoverd, en cooperacion con las
Comunidades Auténomas, la adecuada descripcion de las relaciones entre las
competencias y los contenidos y criterios de evaluacion de las diferentes ensefanzas a
partir de la entrada en vigor de la Ley Organica. A estos efectos, se prestard atencidn
prioritaria al curriculo de la ensefianza basica. Las competencias que se recogen en esta
orden se han establecido de conformidad con los resultados de la investigacién
educativa y con las tendencias europeas recogidas en la Recomendacion 2006/962/EC,
del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de 2006, sobre las
competencias clave para el aprendizaje permanente. Dichas competencias se describen,
se indica su finalidad y aspectos distintivos, y se pone de manifiesto, en cada una de
ellas, las claves de desarrollo que debe alcanzar todo el alumnado referidas al final de la
educacién basica y Bachillerato, pero cuyo desarrollo debe iniciarse desde el comienzo
de la escolarizacion, de manera que su adquisicion se realice de forma progresiva y
coherente a lo largo de las distintas etapas educativas. Las competencias clave deberan
estar estrechamente vinculadas a los objetivos definidos para la Educacion Primaria, la
Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato. Esta vinculacion favorece que la
consecucion de dichos objetivos a lo largo de la vida académica lleve implicito el
desarrollo de las competencias clave, para que todas las personas puedan alcanzar su
desarrollo personal y lograr una correcta incorporacién en la sociedad. Un enfoque
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metodolégico basado en las competencias clave y en los resultados de aprendizaje
conlleva importantes cambios en la concepcién del proceso de ensefanza aprendizaje,
cambios en la organizacion y en la cultura escolar; requiere la estrecha colaboracién
entre los docentes en el desarrollo curricular y en la transmisién de informacidn sobre
el aprendizaje de los alumnos y alumnas, asi como cambios en las practicas de trabajo y
en los métodos de ensefanza.

A efectos de esta orden, las competencias clave del curriculo son las siguientes:
a) Comunicacién lingliistica. b) Competencia matemadtica y competencias basicas en
ciencia y tecnologia. c) Competencia digital. d) Aprender a aprender. e) Competencias
sociales y civicas. f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. g) Conciencia y
expresiones culturales.

El Curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato se regula
en el Real Decreto 1105/2014 del 26 de diciembre.

La Comunidad Auténoma de Andalucia tiene competencia en materia educativa
para elaborar las normas que desarrollan el citado Real Decreto y adecuar a la realidad
educativa andaluza los diferentes elementos de los niveles educativos que se implantan.
La Secretaria General de Educacién en uso de estas competencias que le atribuye la
normativa vigente y considerando el escaso margen de tiempo que habia entre la
publicacidon de la legislacion estatal y el inicio del curso académico 2015/16, con el
objeto de facilitar la transicién formula las instrucciones del 9 de mayo de 2015.

En el punto 1 de dichas instrucciones de la Ordenacion Curricular de 12 de
Educacidn Secundaria Obligatoria se expresa que hasta no sean publicados el Decreto y
las Ordenes de desarrollo que regulen el curriculo de la Educacién Secundaria
Obligatoria en Andalucia, cada centro docente mantendra la ordenacion curricular de
Primero de Educacion Secundaria Obligatoria contemplada en su Proyecto Educativo.

Por todo lo expuesto, el presente programa se desarrolla considerando las
competencias bdsicas. Las cuales se definen como aquellas competencias que debe
obtener un alumno al finalizar la ensefanza obligatoria para:

- Poder lograr su realizacion personal

- Ejercer la ciudadania activa

- Incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria

- Ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida
- (Reales Decretos de Ensefianzas Minimas)

Estas competencias se concretan en 8:
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1. Competencia en Comunicacion Lingdiistica

Sus conocimientos, destrezas y actitudes permiten: expresar pensamientos,
emociones, vivencias y opiniones, dialogar, formarse un juicio critico y ético, generar
ideas, estructurar el conocimiento, dar coherencia y cohesién al discurso y a las propias
acciones y tareas, adoptar decisiones, disfrutar escuchando, leyendo o expresandose de
forma oral y escrita, todo lo cual contribuye ademas al desarrollo de la autoestima y de
la confianza en si mismo.

2. Competencia matemdtica:

Consiste en la habilidad para utilizar y relacionar los nimeros, sus operaciones
basicas, los simbolos y las formas de expresién y razonamiento matematico, tanto para
producir e interpretar distintos tipos de informacién, como para ampliar el
conocimiento sobre aspectos cuantitativos y espaciales de la realidad, y para resolver
problemas relacionados con la vida cotidiana y con el mundo laboral.

3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el medio fisico:

Es la habilidad para interactuar con el mundo fisico, tanto en sus aspectos
naturales como en los generados por la accion humana, de tal modo que se posibilita:
la comprension de sucesos, la predicciéon de consecuencias y la actividad dirigida a la
mejora y preservacién de las condiciones de vida propia, de las demas personas y del

resto de los seres vivos.

4. Tratamiento de la informacién y competencia digital:

Consiste en disponer de habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar

informacidn, y para transformarla en conocimiento.

Ser competente en la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacidén como instrumento de trabajo intelectual incluye utilizarlas en su doble
funcién de transmisoras y generadoras de informacién y conocimiento. Permite
procesar y gestionar adecuadamente informacion abundante y compleja, resolver
problemas reales, tomar decisiones, trabajar en entornos colaborativos ampliando los
entornos de comunicacién para participar en comunidades de aprendizaje formales e
informales, y generar producciones responsables y creativas.

5. Competencia social y ciudadana
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Supone utilizar el conocimiento sobre la evolucidon y organizacion de las
sociedades y sobre los rasgos y valores del sistema democratico, para desenvolverse
socialmente, asi como utilizar el juicio moral para elegir y tomar decisiones, y ejercer
activa y responsablemente los derechos y deberes de la ciudadania. Favorece la
comprensién de la realidad histdrica y social del mundo, su evolucién, sus logros y sus
problemas.

6. Competencia cultural y artistica:

Se refiere tanto a la habilidad para apreciar y disfrutar con el arte y otras
manifestaciones culturales, como a aquellas relacionadas con el empleo de algunos
recursos de la expresidon artistica para realizar creaciones propias; Implica: un
conocimiento basico de las distintas manifestaciones culturales y artisticas, la aplicacién
de habilidades de pensamiento divergente y de trabajo colaborativo, una actitud
abierta, respetuosa y critica hacia la diversidad de expresiones artisticas y culturales, el
deseo y voluntad de cultivar la propia capacidad estética y creadora, y un interés por
participar en la vida cultural y por contribuir a la conservacidn del patrimonio cultural y
artistico, tanto de la propia comunidad, como de otras comunidades.

7. Competencia para aprender a aprender

Supone disponer de habilidades para iniciarse en el aprendizaje y ser capaz de
continuar aprendiendo de manera cada vez mas eficaz y autbnoma de acuerdo a los
propios objetivos y necesidades Tiene dos dimensiones fundamentales: La adquisicidn
de la conciencia de las propias capacidades (intelectuales, emocionales, fisicas), del
proceso y las estrategias necesarias para desarrollarlas, asi como de lo que se puede
hacer por uno mismo y de lo que se puede hacer con ayuda de otras personas o recursos.
Disponer de un sentimiento de competencia personal, que redunda en la motivacidn, la

confianza en uno mismo y el gusto por aprender

8. Autonomia e iniciativa personal

Se refiere: Por una parte, a la adquisicién de la conciencia y aplicacién de un
conjunto de valores y actitudes personales, como la responsabilidad, la perseverancia,
el conocimiento de si mismo y la autoestima, la creatividad, la autocritica, el control
emocional, — la capacidad de elegir, de calcular riesgos y de afrontar los problemas, la
capacidad de demorar la necesidad de satisfaccion inmediata, La capacidad de aprender
de los errores y de asumir riesgos.
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5.3.3 Evaluacién del programa

Con el fin de evaluar si los objetivos del programa se alcanzan con su ejecucion,
vamos a realizar una evaluacion pre-post test.

En la sesion previa que mencionabamos en la planificacién de la presente
propuesta, ademas de informar a los agentes implicados sobre los objetivos y
contenidos del “Programa para la mejora del estudio y del rendimiento con apoyo de las
familias”, pasaremos una serie de cuestionarios (CUESTIONARIO 1 y CUESTIONARIO 2) a
los alumnos para tener registradas las respuestas de base.

Una vez finalizada la intervencion, los estudiantes rellenaran de nuevo los
cuestionarios (CUESTIONARIO 1y CUESTIONARIO 2). De esta manera, compararemos las
respuestas anteriores y posteriores a la implementacién del plan, y esto nos ayudara a
delimitar si hemos alcanzado los objetivos propuestos. Los cuestionarios utilizados se
han disefiado en el departamento de orientacion y se ha contado con 5 tutores de
secundaria para su validacion. Estos son los siguientes:

CUESTIONARIO 1

Factores ambientales y personales que influyen en tu actitud

ALUMNO JA oottt sttt e ettt et s e FECHA.....coiiiiiiinin

Lee atentamente las siguientes afirmaciones y sefiala tu grado de acuerdo del 1
al 5 (rodeando con un circulo) donde 1 es totalmente en desacuerdo y 5 es totalmente

de acuerdo.
Considero que mis profesores realizan su funcién 1 2 3 4 5
adecuadamente
Soy querido entre mis compaiieros 1 2 3 4 5
Tengo buena comunicacién con mis padres 1 2 3 4 5
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Tengo poco apetito 1 2 3 4 5

En el colegio me siento bien 1 2 3 4 5
Soy vago 1 2 3 4 5
Creo que mi inteligencia es insuficiente para alcanzar 1 2 3 4 5

los objetivos de 12 de la ESO

Mis padres me dan todo lo que le pido 1 2 3 4 5
Suelo dormir unas 8 o 9 horas 1 2 3 4 5
Suelo ponerme nervioso cuando estudio 1 2 3 4 5
Cuando necesito algo, mis compaiieros me ayudan 1 2 3 4 5
En el colegio me siento bien 1 2 3 4 5
Tengo con frecuencia cambios emocionales 1 2 3 4 5

Con este cuestionario pretendemos ver si los factores personales y ambientales
estan favoreciendo o no al rendimiento. Al finalizar la ejecucion del programa, y una vez
gue los alumnos son conscientes de los factores que influyen, vamos a poder comparar
los cambios que se han producido en estos.

CUESTIONARIO 2
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Y td, écomo estudias?

Autotest de habitos de estudio

ALUMNO JA ..ottt ettt sttt et s s e FECHA....coie

Lee atentamente las siguientes afirmaciones y sefiala tu grado de acuerdo del 1
al 5 (rodeando con un circulo) donde 1 es totalmente en desacuerdo y 5 es totalmente
de acuerdo.

Estudio para aprobar.

Habitualmente suelo participar en las clases.

Estudio con la tele encendida, escuchando musica...

Me planifico un horario con lo que tengo que hacer 1 2 3 4 5
cada dia.

Todos los dias estudio en la misma habitacion.

La mayoria de las asignaturas me parecen aburridas.

En mi lugar de estudio tengo muchos distractores.

Cuando en una explicacién no entiendo algo, levanto 1 2 3 4 5
la mano y pregunto.

Durante las clases suelo tomar apuntes.

Cuando estudio voy relacionando lo nuevo conlo que 1 2 3 4 5
ya sabia.
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A menudo suelo estar pensando en otras cosas
mientras el profesor explica.

Cuando estudio subrayo lo mas importante.

Me cuesta mucho trabajo encontrar las ideas
principales de un tema.

Me gusta leer libros, periddicos, revistas...

En clase suelo estar sentado en la ultima fila.

Me siento a gusto en mi lugar de estudio.

Con frecuencia utilizo los esquemas para aclarar las
ideas.

Hago resimenes de cada tema.

Estudio a diario

Creo que mi forma de estudiar es poco eficaz y puedo
mejorarla.

A menudo memorizo sin entender la informacion.

A parte de sacar buenas notas, hay otros motivos que
me hacen estudiar con ganas.

Con este cuestionario podemos ver cudles son las condiciones de estudio de los

alumnos vy si utilizan alguna estrategia antes de aplicar el programa. Al finalizar la

ejecucion de este, vamos a comprobar la evolucion contrastando las respuestas.

Ademas de realizar la evaluacidn con estos dos cuestionarios, durante la puesta

en practica de esta intervencién vamos a tener en cuenta el grado de participacion,

interés y satisfacciéon que muestra los agentes implicados durante la realizacion de las
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actividades propuestas. Al finalizar cada unidad de actuacion, estableceremos un debate
para que los familiares y alumnos puedan dar sus opiniones acerca de las actividades
realizadas, de su utilidad y posibles mejoras.

5.3.4 Ambitos de aplicacién del programa

5.3.4.1 Programa de intervencidn en accion tutorial: “Informacién y reeducacion en
organizacion del tiempo y busqueda de informacién”.

1. JUSTIFICACION

Es esencial que tanto los alumnos como los padres tomen conciencia de los
factores que influyen en el estudio para poder mejorar el rendimiento. El primer paso
es que los alumnos sepan organizar el tiempo para sacar el maximo aprovechamiento
en las horas de estudio, por eso es primordial que desde el centro se les faciliten a los
estudiantes estrategias de planificacion.

Dado que estamos en el siglo XXI, en una sociedad denominada sociedad de la
informacién y del conocimiento, donde predomina el uso de la tecnologia, es necesario
dotar a los alumnos de estrategias para que estos sepan conectarse y navegar por la red,
buscar informacién util... con el fin de prepararlos para que se desenvuelvan con éxito
en la sociedad actual. Ademds saber manejar las tics (tecnologia de la informacién y de
la comunicacién) ofrece multiples ventajas entre las que encontramos beneficios en el
proceso de ensefianza- aprendizaje ya que los alumnos tienen mayor motivacidn hacia

el estudio y facil acceso a informacidn de todo tipo entre otras.

Desde el centro se considera que la implicacién de las familias en el proceso
ensefianza-aprendizaje es necesario para unificar criterios y pautas de actuacién entre
ambos favoreciendo esto al éxito escolar del alumnado.

Por estas razones, con esta unidad de actuacion pretendemos informar y ofrecer
al alumnado técnicas de planificacién y busqueda de informacidon en colaboracién con
las familias.

2. DESTINATARIOS

Este programa va destinado al alumnado matriculado en 12 de la ESO y a sus
familias con el fin de resolver los problemas que estdn ocurriendo en este curso
académico durante los ultimos afos y ayudarles a potenciar su rendimiento y facilitarles
el cambio de etapa.

30



3. OBJETIVOS GENERALES

Con esta unidad de actuacion se pretende alcanzar los siguientes objetivos:

- Hacer conscientes a los alumnos de los factores que influyen en el estudio.

- Proporcionarles técnicas para optimizar su rendimiento.

- Ofrecerles estrategias de organizacién del tiempo (planificacion de un horario).
- Dotarlos de habilidades de busqueda de informacién eficaz.

- Trabajar con las TIC.

- Favorecer la implicacién activa y la participacion de las familias en el proceso

ensefianza-aprendizaje.

4. COMPETENCIAS BASICAS

Las competencias basicas que se potencian con este bloque son:

- Competencia en comunicacién lingliistica.

- Competencia en el conocimiento y la interaccidon con el medio fisico.
- Tratamiento de la informacién y competencia digital.

- Competencia social y ciudadana.

- Competencia para aprender a aprender.

- Autonomia e iniciativa personal.

5. CONTENIDOS

Los temas que vamos a tratar en esta unidad de actuacidn van a ser:

- Factores individuales y ambientales que afectan al estudio.
- Planificacién de las sesiones de estudio.

- Recursos tecnolégicos: internet.

- Busquedas de informacidén en internet.

6. TEMPORALIZACION

Para llevar a cabo esta unidad de actuaciéon vamos a necesitar dos sesiones, es
decir dos horas, en concreto se va a desarrollar los viernes 8 y 15 de enero del 2016 de
13:30 a 14:30.
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7. ACTIVIDADES
En este bloque vamos a realizar tres actividades:
1) Charla informativa

La primera actividad que vamos a implementar va a ser una charla informativa
en la que vamos a tratar los siguientes conceptos:

- Factores individuales que favorecen al estudio.
- Factores ambientales que favorecen al estudio.
- Caracteristicas adecuadas del lugar de estudio.
- Fundamental el cdmo se estudia.

- Importancia de tener un habito de estudio.

- Concepto y tipos de las técnicas de estudio.

- Cémo influyen las técnicas de trabajo intelectual en el rendimiento.

Una vez que estén tratadas todas estas tematicas estableceremos un debate en
el que los padres y los alumnos puedan preguntar, opinar y resolver dudas acerca de la
charla.

Esta sera impartida por la orientadora del centro y durarad unos 30 minutos.

2) Simulacion: écomo planificar las tardes de estudio?

Antes de comenzar a impartir la actividad vamos a establecer un coloquio con el
fin de conocer si los alumnos organizan su tiempo o no hasta el momento y de ser asi

como lo hacen para detectar posibles errores.

La planificacidn es un paso basico para el éxito académico por eso le vamos a
ofrecer recursos a nuestro alumnado. Les facilitaremos el siguiente modelo de horario.

“MI HORARIO DE ESTUDIO”

32



DIAS/
HORAS

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA
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ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA

ASIGNATURA
TAREA




1 9 30 ASIGNATURA ASIGNATURA ASIGNATURA ASIGNATURA | ASIGNATURA ASIGNATURA ASIGNATURA
: TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA

20 00 ASIGNATURA ASIGNATURA ASIGNATURA ASIGNATURA | ASIGNATURA ASIGNATURA ASIGNATURA
. TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA

2030 ASIGNATURA ASIGNATURA ASIGNATURA ASIGNATURA | ASIGNATURA ASIGNATURA ASIGNATURA
: TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA

21 00 ASIGNATURA ASIGNATURA ASIGNATURA ASIGNATURA | ASIGNATURA ASIGNATURA ASIGNATURA
. TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA

21 30 ASIGNATURA ASIGNATURA ASIGNATURA ASIGNATURA | ASIGNATURA ASIGNATURA ASIGNATURA
: TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA

Tenemos que explicarles tanto a los alumnos como a los padres que para
distribuir el tiempo hay que tener en cuenta:

- Ser flexibles para poder tener capacidad de adaptacién a posibles cambios y
determinadas circunstancias

- Ladificultad de cada asignatura

- El esfuerzo personal necesario para superar cada materia.

- Las horas de ocio, estas también son importantes.

- Es recomendable empezar por tareas de dificultad intermedia seguir con otras
mas dificiles y terminar con tareas de dificultad baja.

- Es necesario establecer descansos de una duracién de 10 a 15 minutos.
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Después vamos a pasar a la actividad en si, los alumnos y los padres van a realizar
un simulacro de planificacion de la semana de estudio, de esta forma se pueden corregir
los errores al instante y reforzar los aciertos. Aprovechando que tenemos una poblacién
heterogénea en el centro, las familias que tengan pocos errores y terminen la actividad
antes van a ayudar y aconsejar a las familias de los alumnos que tengan mas problemas
por estar menos formados académicamente.

Una vez que todos los alumnos tengan hecho su horario académico van a
exponerlo ante el resto de sus companeros sefialando los aspectos que han tenido en
cuenta para realizarlo.

Esta tarea tendra una duracion de 45 minutos.

3) Simulacro: busqueda de informacion

Hoy en dia internet es un recurso muy util para los alumnos ya que ofrece una
gran cantidad de informacién ademas de otros multiples beneficios, pero hay que tener
cuidado ya que un mal uso puede tener consecuencias perjudiciales. Para que los
estudiantes alcancen buenos resultados y tengan una buena formacién académica es
necesario que se manejen por internet y ademds realicen busquedas eficaces de
informacién.

Para comenzar con esta actividad, vamos a establecer un debate para que los
alumnos y los padres opinen acerca del recurso tecnoldgico y el uso que hacen del
mismo. En este intercambio de opiniones podemos observar si los estudiantes realizan
un uso adecuado o no de internet para detectar y solucionar posibles problemas.

A continuacién, vamos a formar grupos heterogéneos de tres alumnos y sus
familiares, para que los padres mas formados académicamente puedan ayudar a los
menos formados. La actividad consiste en realizar busquedas de informacion en el
momento sobre distintas tematicas, los temas seran elegidos por cada grupo para que
tengan interés por los mismos. Esta actividad es una fuente de informacién importante
ya que en el mismo instante vamos a poder corregir los errores y ofrecerles recursos
(paginas utiles y seguras, buscadores eficaces...).

Una vez realizadas las tareas, los alumnos de cada grupo expondrdn sus temas a

los demads companieros y sefialaran donde han encontrado esa informacion.

8. METODOLOGIA

El estudiante tiene un papel activo, dindmico, participativo y constructor de su
aprendizaje. Se pretende que los alumnos alcancen aprendizajes significativos y se
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fomenta el pensamiento divergente y critico. Ademas, se potencia tanto el trabajo
individual como grupal y cooperativo.

La participacién activa de las familias ayuda a generalizar lo aprendido a otros
contextos fuera del aula.

9. EVALUACION

La evaluacién continua del programa es esencial para poder comprobar si se
estan cumpliendo los objetivos que se pretenden alcanzar con el mismo. Por ello, vamos
a tener en cuenta el grado de participacién, interés y satisfaccion que muestra los
agentes implicados durante la realizacidn de las actividades propuestas.

Al finalizar esta unidad de actuacidén, estableceremos un debate para que los
familiares y los alumnos puedan dar sus opiniones acerca de las actividades propuestas,
su interés hacia las mismas, su utilidad, como se han llevado a cabo, posibles mejoras...

10. RECURSOS

Humanos:

La orientadora del centro

El tutor del alumnado de 12 de la ESO

El alumnado de 12 de la ESO

Las familias del alumnado de 12 de la ESO

Materiales:

- Ordenadores con acceso a internet
- Fotocopias

- Un aula consillas, mesas y mobiliario

5.3.4.2 Programa de intervencion en orientacion académica y profesional:
“Aprendamos las realidades de las profesiones”

1. JUSTIFICACION
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La orientacién académica y profesional constituye un ambito educativo
necesario para la formacién integral de los alumnos. Un objetivo de esta area de
actuacion es que los estudiantes construyan su autoconcepto para que conozcan sus
cualidades, virtudes, valores ademads de sus limitaciones para poder tomar decisiones
académicas y profesionales adecuadas a ellos en un futuro.

Como hemos repetido en mas de una ocasidon en este proyecto, desde el centro
se considera que la implicacién de las familias en el proceso ensefianza-aprendizaje es
fundamental para el éxito escolar del alumnado.

A través de esta unidad de actuacion pretendemos acercar a los alumnos al
mundo laboral conociendo las caracteristicas y peculiaridades de distintas profesiones
y su adecuacién con las mismas para ir favoreciendo el autoconocimiento de los
alumnos con ayuda de sus padres.

2. DESTINATARIOS

Esta unidad de actuacidn estd destinada para el alumnado de 12 de la ESO y sus
familiares.

3. OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos que perseguimos con la puesta en practica de este bloque son:

- Favorecer el autoconocimiento de los alumnos: caracteristicas personales,
valores, limitaciones...

- Aproximarlos al mundo laboral.

- Ofrecerles informacidn sobre algunas salidas profesiones.

- Prepararlos para la toma de decisiones futuras adecuadas a si mismos.

- Facilitarles informacién de las distintas profesiones desde la experiencia de sus
familiares.

- Favorecer la conexidn entre familia-centro.

- Manejar las tecnologias de la informacion y la comunicacidn (tics).

4. COMPETENCIAS BASICAS

Las competencias basicas que se potencian con esta unidad de actuacidn son:

- Competencia en Comunicacién Linguistica
- Competencia en el conocimiento y la interaccion con el medio fisico
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- Tratamiento de la informacidon y competencia digital
- Competencia social y ciudadana

- Competencia para aprender a aprender

- Autonomia e iniciativa personal

5. CONTENIDOS

Los temas planteados en “Aprendamos las realidades de las profesiones” son los
siguientes:

- Competencias y caracteristicas necesarias para distintas profesiones.
- Cualidades personales y limitaciones de cada alumno.

- Trayectorias necesarias para alcanzar determinadas profesiones.

- Experiencia de profesionales.

- Busquedas de informacion en internet.

6. TEMPORALIZACION

Esta unidad de actuacién se va a desarrollar en dos sesiones, especificamente los
viernes 5y 12 de febrero de 13:30 a 14:30.

7. ACTIVIDADES
Se van a llevar a cabo dos actividades:
1) Encuentra tu profesion

Para comenzar esta actividad, vamos a establecer un debate para saber que
profesiones prefieren los alumnos en un futuro y asi poder dar paso a la actividad en si.

Esta tarea consiste en que los alumnos van a buscar caracteristicas y valores
necesarios para algunos empleos (estos se van a decidir en el debate) entre los que
podemos sefialar algunos comunes como: médico, guardia civil, profesor, mecanico,
electricista, albadil... y van a comparar estas caracteristicas con las suyas propias para
ver que profesiones estarian mas ajustadas a ellos.

Para el desarrollo de la misma, los alumnos junto a sus padres van a buscar
informacién en internet de las profesiones elegidas por ellos en el debate y van a rellenar
la siguiente ficha.

¢Qué profesidn es mas adecuada para mi?
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REFLEXION

CARACTERISTICAS | CARACTERISTICAS
DE LA PROFESION PROPIAS ¢ES ADECUADA
PARA Mi?
PROFESION 1
PROFESION 2
PROFESION 3
PROFESION 4
PROFESION 5

Una vez que los alumnos con la ayuda de sus familiares terminen de rellenar las
fichas, van a exponer sus reflexiones acerca de que empleo creen que serian mas

adecuados a ellos y si coinciden o no con sus gustos.

Esta actividad tendrd una duracién de una hora y serd impartida por la

orientadora en colaboracién con el tutor del curso.

2) Mesa redonda de padres

Aprovechando la implicacién de los padres en el proyecto y su experiencia como

profesionales, van a dar una charla padres con distintas profesiones: enfermero,

profesor, mecdanico y un policia municipal. Las tematicas que se van a tratar son:

- Estudios necesarios para alcanzar esa profesion.

- Trayectoria personal.
- Experiencia (el dia a dia).
- Peculiaridades del empleo.

Esta actividad se llevara a cabo en una hora.

8. METODOLOGIA
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Se fomenta el papel activo, participativo y dindmico de los alumnos para el
desarrollo de las actividades propuestas. Ademds, se propicia un aprendizaje
constructivista y significativo ya que los alumnos van adquiriendo su propio aprendizaje
analizando contenidos y relacionandolos con la realidad. También se favorece con las
actividades propuestas el pensamiento divergente y critico en los alumnos.

La participacion activa de las familias ayuda a generalizar lo aprendido a otros
contextos fuera del aula.

9. EVALUACION

La evaluaciéon continua del programa es esencial para poder comprobar si se
estan cumpliendo los objetivos que se pretenden alcanzar con el mismo. Por ello, vamos
a tener en cuenta el grado de participacién, interés y satisfaccién que muestra los
agentes implicados durante la realizacidn de las actividades propuestas.

Al finalizar esta unidad de actuacion, estableceremos un debate para que los
familiares y los alumnos puedan dar sus opiniones acerca de las actividades propuestas,
su interés hacia las mismas, su utilidad, como se han llevado a cabo, posibles mejoras...

10. RECURSOS

Humanos:

- Laorientadora del centro

- Eltutor del alumnado de 12 de la ESO

- Elalumnado de 12 de la ESO

- Las familias del alumnado de 12 de la ESO

Materiales:

- Ordenadores con acceso a internet
- Fotocopias
- Un aula consillas, mesas y mobiliario

5.3.4.3 Programa de intervencidn en atencidn a la diversidad: “Taller de relajacion”

1. JUSTIFICACION
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La atencion a la diversidad es primordial para detectar las necesidades de los
alumnos y ofrecer una educacién adaptada a las mismas para optimizar su proceso de
ensefianza-aprendizaje. Cuando hablamos de alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativo nos referimos a estudiantes con necesidades educativas especificas,
dificultades de aprendizaje, altas capacidades y compensacidon educativa. Entre los
destinatarios de esta unidad de actuacién encontramos un alumno con TDAH (necesidad
educativa especifica) y un alumno de compensacién educativa.

La relajacion ayuda a mejorar la concentracion y la atencién cuando realizamos
una actividad, ademas también favorece al estado de salud ya que reduce la tension
fisioldgica, cognitiva y conductual. Por tanto si los alumnos aprenden a contrarrestar sus
estados de ansiedad aplicando técnicas de relajacidn, esto va a favorecer a su proceso
de aprendizaje.

Este bloque se ha desarrollado teniendo en cuenta que tenemos un alumno con
TDAH vy el efecto beneficioso de la relajacidén en el estudio y en el rendimiento para el
alumnado en general.

Con esta unidad de actuacion pretendemos dotar a los alumnos de estrategias
de relajacidon con la implicacién activa de sus familiares con el fin de potenciar sus
resultados académicos y ofrecerles ademas de contenidos una educacién integral
formdandolos como personas.

2. DESTINATARIOS

Los destinatarios directos de esta unidad de actuacidn son los alumnos de 12 de
la ESO y sus familiares.

3. OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos que se pretenden alcanzar con este bloque son:

- Concienciar a los alumnos y a los familiares de los beneficios de las técnicas de
relajacién.

- Darles a conocer la relacion entre relajacidon y rendimiento académico.

- Ofrecer a los alumnos técnicas para potenciar su proceso de ensefianza-
aprendizaje.

- Proporcionarles informacion sobre distintas técnicas de relajacién.

- Puesta en practica de algunas técnicas de relajacién.

- Generalizacién de lo aprendido a otros contextos.

- Favorecer la conexidn entre familia-centro.
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- Manejar las tecnologias de la informacion y la comunicacion (tics).
- Participar en grupos asumiendo las normas del mismo y teniendo en cuenta las
distintas opiniones de los diferentes miembros.

4. COMPETENCIAS BASICAS

Las competencias basicas que se potencian con esta unidad de actuacidn son:

- Competencia en Comunicacién Linguistica

- Competencia en el conocimiento y la interaccidon con el medio fisico
- Tratamiento de la informacidon y competencia digital

- Competencia social y ciudadana

- Competencia para aprender a aprender

- Autonomia e iniciativa personal

5. CONTENIDOS

Los temas tratados en “Taller de relajacién” son los siguientes:

- Larelajaciéon

- Técnicas de relajacion

- Exposicién en publico

- Busqueda de informacién en internet

6. TEMPORALIZACION

Este bloque vamos a desarrollarlo en dos sesiones, es decir en dos horas, en
concreto el viernes 4 y 11 de marzo del 2016 de 13:30 a 14:30.

7. ACTIVIDADES
1) Charla sobre relajacion

El objetivo de esta actividad es que tanto los alumnos como los padres le
encuentren utilidad a las técnicas de relajaciéon antes de aprenderlas y aplicarlas. Se van
a tratar los siguientes temas:

- ¢éQué son las técnicas de relajacion?
- ¢Qué beneficios tiene en la concentracidn, la atencién y en el rendimiento?
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- ¢Para qué practicarlas?
- ¢Cuando practicarlas?
- ¢Donde practicarlas?

- ¢Como practicarlas?

Una vez terminada la charla, tanto los alumnos como los padres van a tener la
oportunidad de realizar preguntas para resolver dudas.

Esta actividad va a durar en torno a media hora y serd impartida por la
orientadora.

2) Prepdrate para ser un especialista en relajacion

Vamos a dividir la clase en cuatro grupos heterogéneos formados por alumnos y
sus familiares. A cada grupo se le va a asignar una técnica de relajacion, van a buscar
informacién sobre esa técnica en internet y van aprender a practicarlas para luego
ensefdrselas al resto de sus compaferos. Pueden utilizar cualquier material: videos,
libros, pag. Web..., todo esto bajo la supervision de la orientadora y del tutor para
corregir posibles errores y reforzar lo que hagan bien en el momento.

GRUPO 1: RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA DE JACOBSON (practica de
tensién- relajacién 4 grupos musculares)

GRUPO 2: RESPIRACION LENTA/ DIAFRAGMATICA
GRUPO 3: RESPIRACION LENTA CON AUTOVERBALIZACIONES

GRUPO 4: TECNICAS DE VISUALIZACION

Aunque los alumnos sean los constructores de su propio aprendizaje, la
orientadora le resolverd cualquier duda vy sera guia de su aprendizaje ya que ella es la
especialista en el tema. La orientadora junto con el tutor dedicard un tiempo
determinado, aproximadamente 15 minutos segun la evolucidn del grupo, cuando estén
aprendiendo las técnicas. Ademas, les facilitara informacion al respecto.

Esta actividad durara en torno a una hora.

3) Aprendamos de nuestros companeros

Siguiendo la mitica frase de J. Joubert (1754-1824) “enseiiar es aprender dos

veces” cada grupo va a ensefiarle al resto de sus compafieros la técnica que han
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aprendido. En primer lugar van a exponer la informacién que han encontrado en
relacion a esa técnica y en segundo lugar pondran en practica la estrategia de relajaciéon
ante sus compafieros para que todos los alumnos y sus familiares puedan aprender
todas las técnicas de relajacién. Como hemos dicho anteriormente esta actividad se
llevara a cabo bajo la supervision de la orientadora y del tutor.

Esta actividad se desarrollara en media hora.

8. METODOLOGIA

Se otorga a los alumnos un papel activo, dindmico, participativo y constructor de
su aprendizaje para la realizacidn de las actividades propuestas. Se pretende que los
alumnos alcancen aprendizajes significativos analizando contenidos y adquiriendo su
propio aprendizaje. Ademas se potencia el trabajo grupal y cooperativo.

La participacion activa de las familias ayuda a generalizar lo aprendido a otros
contextos fuera del aula.

9. EVALUACION

La evaluacién continua del programa es esencial para poder comprobar si se
estan cumpliendo los objetivos que se pretenden alcanzar con el mismo. Por ello, vamos
a tener en cuenta el grado de participacién, interés y satisfaccién que muestra los
agentes implicados durante la realizacién de las actividades propuestas.

Al finalizar esta unidad de actuacién, estableceremos un debate para que los
familiares y los alumnos puedan dar sus opiniones acerca de las actividades propuestas,
su interés hacia las mismas, su utilidad, como se han llevado a cabo, posibles mejoras...

10. RECURSOS

Humanos:

- Laorientadora del centro

- Eltutor del alumnado de 12 de la ESO

- Elalumnado de 12 de la ESO

- Las familias del alumnado de 12 de la ESO

Materiales:
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- Ordenadores con acceso a internet
- Un aula consillas, mesas y mobiliario

5.3.5 Aplicacion y seguimiento

La direccién del centro junto con el departamento de orientacién y el tutor de 12
de la ESO se reuniran cada semana después de cada sesidn para examinar si se estan
alcanzando los objetivos del programa con la puesta en prdctica de las actividades
propuestas. En esta reunidn se analizard cdmo se han llevado a cabo las actividades, la
participacién y colaboracién de los agentes implicados, la metodologia utilizada, los
criterios de evaluacion, posibles mejoras y los aspectos tratados en los debates
establecidos.

5.3.6 Evaluacion de los resultados

La evaluacion de los resultados la llevard a cabo la orientadora del centro y el
tutor de 12 de la ESO a través del cuestionario 3 y el cuestionario 4, elaboracidn propia
del departamento de orientacidn, que se les pasara a los agentes implicados ( alumnos
y familiares) al finalizar el programa.

CUESTIONARIO 3

Lee atentamente el siguiente cuestionario e indica tu opinién senalando con una

cruz. Responde con sinceridad es anénimo.

NADA | POCO | REGULAR | BASTANTE | MUCHO

¢las actividades propuestas
han sido de tu agrado?

éHas aprendido con las
actividades?

¢Has participado en las
actividades?

éCrees que habria que cambiar
algo de las actividades?
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¢Has estado a gusto realizando
las actividades en grupo?

¢El tiempo empleado para las
actividades ha sido suficiente?

¢Crees que las actividades
cumplen sus objetivos?

CUESTIONARIO 4

Lee atentamente las siguientes afirmaciones y sefala tu grado de acuerdo del 1
al 5 (sefalando con una cruz) donde 1 es totalmente en desacuerdo y 5 es totalmente
de acuerdo. Responde con sinceridad es anénimo.

1. Creo que la duracidn del programa ha sido la
correcta

2. El programa me ha ayudado a aprender técnicas de
estudio

3. Durante el transcurso del programa he adquirido
competencias que me facilitan mi estudio del dia a dia.

4. Creo que el programa debe mejorar algunos
aspectos

5. He aprendido técnicas para potenciar el rendimiento
gue desconocia.

6. Me ha ayudado trabajar en grupo.

7. Opino que el programa ha sido util.
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8. Estoy seguro de que mi rendimiento va a mejorar
poniendo en practicas las técnicas aprendidas.

9. Bajo mi punto de vista, el programa estaba adaptado
a todo el alumnado.

10. Creo que la forma de proporcionar la informacién
ha sido poco original.

11. Los agentes que han impartido el programa se han
limitado a dar informacion.

12. Pienso que el programa ha alcanzado sus objetivos.

13. Después de la aplicacién del programa tengo en
cuenta factores personales para optimizar mis horas de
estudio.

14. He aprendido a manejar de una forma mas eficaz
las tics.
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