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1. RESUMEN.

Son muchas las noticias que aparecen en televisaiip, prensa sobre
asesinatos de mujeres por sus parejas/ex parejagdosiex maridos, dichas

manifestaciones de violencia comienzan en lasicglas de pareja.

Esto es debido a factores invisibles de la soci¢idadgados micromachismos,
donde se siguen reproduciendo estereotipos y asigeados en funcion del sexo. Por
este motivo, es importante el disefio e implemeditadie programas de coeducacion
desde edades tempranas para prevenir la aparieiésta violencia.

La poblacién universitaria, también es un sectqgrartante a formar en temas
sobre relaciones de género menos violentas. Paramarobacion de la existencia de
mitos o estereotipos en dicha poblacion, se utdizan cuestionario exploratorio, a 50
estudiantes de la Universidad de Jaén, donde sprobard, si aun adquiriéndose los
conocimientos relacionados con la violencia de gerestos se ponen en practica en las
relaciones de pareja o si por el contrario, siguensistiendo mitos relacionados con el

amor romantico y estereotipos de género.

ABSTRACT.

There are many news on television, radio, printmanrders of women by their
partners / ex-partners, husbands / ex-husbandse thanifestations of violence begins

with relationships.

This is due to unseen factors called micromachissoagety where stereotypes
and continue playing assigned roles based on geRdethis reason, it is important to
the design and implementation of programs of caeation from an early age to

prevent the occurrence of such violence.

The university population is also an important fanmssues related to gender
relations less violent sector. To test the exisent myths or stereotypes in this
population, an exploratory questionnaire was us@dstudents from the University of
Jaen, where verification, if even it being acquikedwledge related to gender violence,
these are implemented in relationships or on tmdragy, persist myths associated with
romantic love and gender stereotypes.
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PALABRAS CLAVES/ KEYWORDS.

Violencia de géero; juventud; tecnologias de la informacion y la
comunicacion; ciclo de violencia; coeducacion; maltratador; victima/ Gender Violence;
youthfulness; information technology and communicatjonycle of violence; co-

education; abuser; victim.

2. INTRODUCCION.

¢ Existe una mayor invisibilizacion de la violendeagénero sufrida por personas
jévenes? Cuando salen a la luz casos de violeecigédero, la mayoria de estos son de
personas ya casadas o mayores de los 35 afos,qEso0 en las relaciones de parejas

joévenes no se sufre violencia de género?

Se sabe que la violencia de género que se procwaear se convive con la
persona o tras el enlace matrimonial, no se origa@entinamente, sino que esta
violencia nace en el comienzo de la relacion, perele ser desapercibida y tomada

como actos puntuales o bromas (Instituto de la MA[@05).

El informe de la juventud universitaria ante laigealdad y la violencia de
género realizado en 2013 a 4.000 estudiantes dewtoeersidades espafiolas, muestra
que el 14,3% de las universitarias han sufridoeviola de género en su relacion de
pareja, reconociendo el haber intentado o ejelgidnatipo de violencia sobre su pareja

uno de cada diez estudiantes, llegando el 4,3%so& golpearlas (EFE, 2013).

Una encuesta realizada por la agencia de derecimosrhentales de la Union
Europea, revela que un tercio de las mujeres easpps decir el 33% (mas de 62
millones) sufren violencia de género y en la qua da cada cinco no saben donde
dirigirse ante la situacién. En el caso de Espdffzoeentaje de abusos psiquicos y

fisicos por parte de la pareja o en el trabajoeé2206 (EFE, 2014).

Hasta hace relativamente poco, se ha contabilifmddolencia de género en
relacion a los matrimonios, pero por los estudiosstnados anteriormente, dicha
violencia empieza a aparecer en las relacionesdgap Por lo que con en el siguiente
disefio de investigacion, se quiere poner de mahifigue la violencia de género esta
presente en las relaciones de las parejas joveameduciéndose en el tiempo una serie

de mitos y creencias que conllevan a la invisiadian de la misma.
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Para la verificacion de la informacion anterior, @ansideré importante la
elaboracion de un disefio de investigacion sobremiia de género, y los estereotipos
o roles de género que muestran las personas jgveiizando como muestra

representativa para este, a las personas estugldmta universidad de Jaén.

En este disefio de investigaciée, seguiran los conceptos sobre estereotipos y
roles que utilizan Del Olmo, Cofran y Pérez estos entienden como estereotipo, las
construcciones mentales que reproducen una penganmgsquematico simplificado
sobre el mundo, que se encuentran en los pensasiisgntimientos y acciones, de las
personas y que varian segun la época y culturasequie se encuentre. En el caso de los
roles, estos son un conjunto de tareas y funcicleevadas de la posicion de una
persona respecto del grupo al que pertenece (DmbTofran y Pérez, 2008).

Este disefio de investigacion, esta estructurad6é partes: delimitacion del
concepto de violencia de género, profundizaciénesgiolencia de género y juventud,
analisis de factores de riesgo y consecuenciase dabrvictimas, importancia de la
coeducacion y los programas de prevencion pararéaieacion de la violencia de
género, relacion entre violencia de género y la&vasi tecnologias de la informacion y
la comunicacién, tanto generadoras de violenciaoctattores de proteccion de esta y

el analisis del estudio realizado en la universidedaén sobre violencia de género.

Centrandose en las 16.839 personas de la univérdiglalaén, se realizara la
investigacion con una muestra representativa deatifes facultades y edades, para
conocer los estereotipos de género asociados,e/aejaree importante la intervencion

en este tema desde el ambito del trabajo sociav€iitas XXI, 2013).

3. MARCO TEORICO.

En este disefio de investigacion, se analizararsema de fuentes documentales
sobre la violencia de género en parejas jovenasrglo este intervalo en personas

desde los 14 a los 24 afos de edad.

Posteriormente, se realizard un estudio de inastg en la poblacion
universitaria de Jaén, para analizar la persiseteimitos y estereotipos en relacion a

la violencia de género.
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3.1Violencia de género.

La asamblea general de las Naciones Unidas, easslucion del 20/12/1993
(ONU 1994), propone en su articulo 1° como defimaile violencia de génerototio
acto de violencia basado en el género, que tiemeoceesultado posible o real un dafio
fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las amemsazk coercion o la privacion
arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra envala publica o en la vida privada,
incluyendo (...) la violencia fisica, sexual y psigita al nivel de la comunidad en
general, incluidas las violaciones, los abusos akai (...) (Ginebra, 1994 en
Cabrera Espinosa, M., 2011:147). Esta, tambiémeénida en el articulo 1 de la Ley
Organica 1/2004 del 28 de diciembre, de MedidasPdseccion Integral contra la
Violencia de Género (Boletin Oficial del Estado02042168).

A dia de hoy en nuestra sociedad, siguen pergistielementos socioculturales
que crean desigualdad entre los sexos, son loadlesmicromachismaspracticas de
dominacién masculina donde se evidencia una sumddel hombre sobre la mujer
(Martinez Verdu, 2007)Estas desigualdades se manifiestan a través dedd®s de
comunicacién o en las situaciones de la vida cuiaiy son aprendidas durante la

socializacion.

Los estereotipos sexistas siguen existiendo y peipdose en la manera de
entender el mundo, donde mujeres y hombres ocuparerntes posiciones y se les
atribuyen determinados roles dependiendo de su. $&stas desigualdades traspasan
todos los ambitos de la vida de una persona yedasiones con los demas, creandose
en muchos casos relaciones de pareja basadaslemigiio ejercido sobre la persona a

la que se considera inferior, es decir, una vidkede género interpersonal.

En Espafa, la primera respuesta institucional sebtema de la violencia de
género se produce en 1984, cuando el Ministeridntietior publico las cifras relativas
a las denuncias en las comisarias de policia, dosénasi la primera casa de acogida
(Gonzalez Méndez, 2001).

El 17 de diciembre de 1997, se produce el asesdefma Orantes a manos de
su ex marido, poco antes, ella salié en televisgfetando sus malos tratos. Después de
este suceso en 1998, se aprobaron una serie delamadigentes que tenian como
objetivo la erradicacion de estos actos y la aypata paliar las consecuencias en las

victimas en materia de educacion, formacion, sanidgislacion, recursos sociales... y
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en 1999 la Organizacion de las Naciones Unidas (Od$thblecidé con caracter oficial
el 25 de noviembre como Dia Internacional contraVilslencia hacia las Mujeres
(Instituto de la Mujer, 2004).

La Convencion sobre la Eliminacion de todas lasriesr de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW), en su recomendacion gdne&td9 de 1993, certificaba que
la violencia que se ejerce contra la mujer, esfamaa de discriminacion que prohibe a
esta, el disfrute de los derechos y libertadesadeglie goza (Ministerio de Sanidad,

Servicios Sociales e Igualdad, s.f.).

La violencia de género, vulnera una serie de desecjue son basicos para
cualquier ser humano, como se explica en la DeantaraUniversal de Derechos
Humanos en su articulo 5°, donde se postula quie paéde ser sometido a torturas,
penas o tratos crueles, inhumanos o degradanteso{Giegi Larrea, y de Haro Oriola,
2008). Esta vulneracion, limita derechos como tagndad fisica, intimidad sexual,
posesiones y bienes, derechos a la independenpatigipacion (Fontanil, Ezama,
Fernandez, Gil, Herrero, y Paz 2005).

Segun Cabrera Espinosa, se puede encontrar dderépbs de violenciaal
violencia fisica que hace referencia a actos que producen dafe ewnerpo de la
persona, como las bofetadas, golpesa violencia sexualmediante la imposicion de
una accion sexual, sin que esta quiera realizas® @or ejemplo un beso forzado,
mantener relaciones sexuales sin consentimientde tipe de agresiones sexuales son
las mas invisibles, debido a que son aceptadas boonoas o0 acciones sin importancia.
Las amenazas y coaccionetonde el agresor intenta imponer su punto dea.vist
Violencia econdmicaen la que se produce una desigualdad en lossmcercondmicos
gue se comparten entre ambas personas de la pAodgacia estructurglque esta muy
relacionada con la anterior, pero donde existen saree de barreras invisibles que
limitan los derechos basicos. Yualencia espiritual donde se destruyen las creencias
religiosas y culturales que tiene la mujer obligdad adoptar creencias diferentes a las
suyas (Cabrera Espinosa, 2011).

Existe también, laviolencia psicolégica que hace referencia a cualquier
conducta fisica o verbal, activa o pasiva, queosgirtua y que tiene como fin atentar
contra la integridad emocional de la victima. ldado referencia a la cita de Inés
Alberdi (2002), ®tl sometimiento de las mujeres no se ejerce Unictamaediante la

imposicion de la fuerza sino también mediante eltrob ideologico, que se muestra
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muchas veces incluso mas eficgalberdi, 2002 en Pérez del Campo, A.M. 2009:84)

De todos los tipos de violencia que existen, ldevicia psiquica o psicoldgica es
la que deja mas secuelas en las mujeres que lansyfa que en esta violencia el
maltratador utiliza contra la victima desvalorizends, reproches, insultos, impone

conductas... creando aun mas secuelas que el mdisiatg al cual también se llega.

Por lo tanto, la violencia de género es un compugato que atenta contra la
mujer. Segun Cortina (1998), a la violencia sedede asignar tres funciones diferentes:
una funcidon expresivadonde la persona ejecuta acciones violentas Ipptaeer de
realizarlas, undunciéon instrumentakcomo medio para alcanzar alguna meta y una
funcién comunicativan el caso de las personas que recurren al ulsovitdencia con
el fin de transmitir un mensaje (Cortina, 1998 at@ra Espinosa, M, 2011:141).

Encontramos lgpiramide de violenciadonde enel primer nivel (base), se
encuentran comportamientos socialmente aceptado® quueden ser los chistes
sexistas, insultos, menosprecios... El segundo ndgegl segundo grado de control, la
manipulacion es abierta y se produce aislamientoresdas amistades, familia,
coacciones y amenazas, la violencia fisica se saprempiendo objetos que crean
miedo y donde existe una plena violencia psiquitdatercero, hace referencia a la
acumulacion de los dos niveles anteriores desembdocean la violencia fisica. Por

altimo, el cuarto nivel es la muerte de la mujeip(idacion de Zaragoza, 2011).

Segun Causas Vera, existe un modelo que agrupatasstfactores que se
presentan en la violencia de género y que permiterslisis, este es ehodelo
ecoldgico,en el que se distinguen cuatro niveles de fact@lgsrimero es la sociedad,
donde se encuentran factores bioldgicos y la liésfmrsonal para localizar la mayor o
menor probabilidad de ser agresor o victima, ea sl encontrariamos el consumo
excesivo de alcohol, drogas, las experiencias a&s/ike Wblencia etc.; el segundo nivel,
es el entorno inmediato, las relaciones persormaesa familia o grupo de amigos; en
el tercer nivel se encuentran los contextos coratog en que se producen las
relaciones sociales, escuela y trabajo, por ultiehaparto nivel que hace referencias a
las normas sociales y culturales donde las conslugtdentas pasan desapercibidas

debido a la naturalidad de estas (Causa Vera, 2009)

Segun Diaz-Aguado (2009), las relaciones con vaidetie género muestran una

serie de caracteristicas comunes tales como: $éeexia de un control excesivo, donde
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la violencia aparece mediante el abuso emocionaiaycoaccion para que se lleven a
cabo acciones que no se desean realizar, la maj@tos agresores suelen combinar su
conducta violenta con otras donde convencen ad@amad de que su actitud no se
volvera a repetir, que todo puede cambiar... lami@tseguira en la relacion debido al
vinculo afectivo que existen entre ambos, unida aréencia de que la otra persona
pueda cambiar su actitud. Y las amenazas, cuandim@ilo afectivo no es suficiente

para la victima, apareciendo asi amenazas tdatmesma, familiares de esta...

Aun existiendo una serie de caracteristicas compaes que se produzca la
violencia de género, cabe destacar que no existaioo tipo de agresor, ya que los
antecedentes de la violencia pueden no ser los asisn los diferentes casos. La
violencia mas brutal por parte del agresor suelsedzuando su imagen se ve
ridiculizada o amenazada ante las demas persomade de opta por la venganza contra

la victima.

De todas las formas de violencia, Mlencia sexistaes la que aprendemos
desde la nifiez, mediante la socializacion y lagguda en todas las esferas de la vida, a
medida que vamos creciendo vamos ampliando nugsitaosnes de conducta valorados
como propios, adecuados y deseables y que si sorrentos se pueden utilizar como
formas de poder con el resto de las personas (Segoay Freixas Farré, 2010). En
palabras de Alberdi, la violenciam6 es un comportamiento natural, es una actitud
aprendida mediante la socializacibn(Alberdi, 2002:32 en Cabrera Espinosa,

2011:140). Dicha socializacion se produce en ab sienuna sociedad patriarcal.

Pero se debe tener claro, como explicé Toni Manrigmnadora del Premio
Nobel de Literatura en 1993, quka lucha no es contra los hombres, sino contra el

patriarcado”, como sistema que crea la perpetuidad de estosesgal
El llamadociclo de la violenciale Leonor Walker (1979) consta de tres fases:
1. Acumulacion de la tension

Y

VIOLENCIA DE 2. Explosion de la
GENERO violencia

3. Luna de miel

Fuente: Sorayeoyo Moreno.
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La primera, es el resultado de la acumulacion adlictos en la pareja, en esta
el agresor tiene cambios repentinos en su estadanieo, conllevando reacciones
agresivas contra la mujer. La explosién de la vicike, es la descarga de la tension
acumulada en la fase anterior. Por dltimo, la Idaamiel es la fase de manipulacion
afectiva, donde se disminuye la tension y el agrésade a “arrepentirse” pidiendo
perdén y reconociendo toda su culpa, este hechfurmda a la victima que cree que
todo puede cambiar, hasta que se vuelve a prooaivez de nuevo la primera fase de

acumulacion de la tension (Marin Lopez, Lorentesaap2008).

Durante este ciclo y durante todo el proceso ddrata) el agresor puede
mostrar una serie de elementos de defensa come&mpwsed: la negacién (“yo no he
hecho nada”), la minimizacion (“solo fue una vezly, racionalizacion (“puedo
controlarle”), la proyeccion (“hace las cosas paravocar el que yo le pegue”), la
desviacion (“solo lo hago cuando bebo”) y la ammgsho recuerdo si le pegué”)
(Gorrotxategi y de Haro 2008).

Asi, en el afio 2002, la Organizacion Mundial dS&ud (OMS) alerté, que la
violencia de género es la primera causa de pédbdanos de vida de las mujeres de
edades comprendidas entre los 15 a 44 afos, sis&udicha realidad por encima de las

guerras, los accidentes de tréafico o los distitipms de cancer (Paz Rodriguez, 2008).

Por este motivo, desde hace mas de una décadas esdciaciones de mujeres
se ha pedido siempre la creacion de una ley idtpgra la prevencion y proteccion de

la violencia de género, como es el caso de la As@ri de Mujeres Juristas Themis.

De esta forma, en 2004 bajo el gobierno de Josg Rodriguez Zapatero, se
aprueba la Ley Organica 1/2004, del 28 de diciepdeanedidas de proteccion contra
la violencia de género. Dicha ley tiene como obgeta actuacion contra la violencia
ejercida por parte del hombre a la mujer dentrargerelacion de afectividad, conyuges
o similares aun sin convivencia. De la misma forn@nbién incluye temas
relacionados con la educacion (mediante la forrmad&sde el respeto a la igualdad) o
la publicidad (Aparicio, 2004).

En 2009, de las 55 victimas por violencia de génarxo tenian entre 18-20
afos y once entre 21-30 (Pérez Viejo, Montalvo Hedez, 2011). Dos afios despues,
en 2011, el namero total de victimas de violene@ayéinero inscritas en el registro fue
de 32.242 mujere@nstituto nacional de estadistica 2013). En estmuiafio, las tasas
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de victimas en relacion con la poblacion total dgemes alcanzaron su maximo en el
tramo de edad de 20 a 24 afios (320,3 victimasaua £00.000 mujeres de 14 y mas
anos), seguido del intervalo entre 25 y 29 afiod4,831 Ademas, los valores absolutos
de las victimas de violencia de género fueron des B2.242 victimas de las cuales
10.815 eran personas menores de 18 afios hast (ps@tuto Nacional de Estadistica,

2013).

Estos datos solo muestran la realidad que sufrermasude las personas jovenes
de esta sociedad, y que pasan desapercibidas neethanestereotipos que se tienen

acerca de casos como estos.

Se debe tener en cuenta que la violencia de g@oatene actos constitutivos
de delito: abuso fisico (dar pufietazgs abuso emocional, verbal y psicologico
(aislamiento, controf) abuso sexual,donde se obliga a la mujer a realizar
conductas/acciones sexemkn contra de su voluntad; abuso ambientalresultado de
esconder y/o romper objetos a los que la victimaeticarifio y ehbuso financiero o
economico que son conductas donde se limita el dinero,taculs ganancias etc.
(Instituto Andaluz de la Mujer, 2007).

3.2. Violencia de género y juventud.

El 21 de febrero de 2009, y a raiz del caso dedavwat Castillo, Miguel Lorente
escribia un articulo en el periédico Publico, doratificaba que en el mundo de los
jovenes esta presente la violencia de género (I®fsosta, 2009).

Para definir lo que es la violencia de género en parejas jovenes, la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) propamacjuventud aquel rango de
edad comprendido entre los 10 y los 24 anos; abarcando la pubertad o adolescencia
inicial (10-14 afos), la adolescencia media o &a(db-19 afos) y la juventud plena
(20-24 anos) (OMS, 2000).

Ademas, se debe definir primeramente lo que seratdi comaoviazgo en
este, las personas mantienen una relacion amougsagjestable en el tiempo y en la
gue no tiene por qué existir la vinculacion legal matrimonio, ni una convivencia por
parte de las partes, en inglés este término esnueado dating violence(Rey
Anacona, 2008).

——

]
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El Informe sobre la Convivencia Escolar, reflejaequn 19,9% del alumnado
acttia con violencia o lelera; casi un tercio de las mujeres asesinadas en 2008 no
habian llegado a cumplir los treinta afios y lo noispasaba con el 20,8% de sus

agresores (Valdemoro y Peyré 2009).

A nivel internacional, los primeros estudios solaeviolencia de género en
parejas jovenes fueron publicados en la décadaosleB0 en EEUU y Canadd, y
realizados a pequefios grupos de estudiantes utavies y enseflanza media (Causa
Vera, 2009).

Ademas de la violencia psicoldgica, fisica... existkes agresiones sexuales,
llamadas tambiéwiolaciones por confianzadonde las jovenes mantienen relaciones
sexuales con su pareja, en las que aparentemeaste @x cierto consentimiento por su

parte, y en las que las presiones cobran un papelriante.

Una macro encuesta realizada por el Instituto d®iger, sobre “Violencia
contra las mujeres” en el 2002, establecia que yh% de las mujeres espafolas
mayores de 17 aflos son maltratadas. En Abril d8,20Ministerio del Interior daba a
conocer que se denuncian 5.129 delitos o faltasigares y hombres de entre 21 y 30

afos (Gonzalez, Mufoz y Grafia 2003).

En 2008, en Andalucia fueron atendidas por eltlitstiAndaluz de la Mujer un
total de 1224 mujeres victimas de violencia de gersendo 54 de estas, mujeres de
15-19 afos, 221 de 20-24 afos y 226 de 25-29 &awvsghiego y Freixas, 2010).

Segun el estudio Igualdad y Prevencion de la Voéerde Género en la
adolescencia y juventud (2012) publicado por laverdidad Complutense de Madrid y
el Ministerio de Igualdad, el 32,1% de los chicalolascentes corren riesgo de
convertirse en maltratadores, el 4,9% de las adettss ya ha sido victima de algun
tipo de violencia fisica o psicolégica por partesdepareja, y un 18,9% corre riesgo de
ser maltratada en el futuro (Direccion generaladmbjer, 2013). Todo esto puede tener
relacion con los estereotipos adquiridos y la cpoidm del mito de amor romantico.

Los datos facilitados por la Delegacion del Golbepara la Violencia de
Género en 2012, muestran que del total de llamaddigadas al 016 (55.810), el 0,4%
(2.376) fueron realizadas por menores de 18 afes2y,3%, de entre 18 y 30 afos,
siendo el tercer grupo de edad con mas mujeret@udamado al 016 (Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2013).

——
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Durante el comienzo del noviazgo, suelen estaldeaena serie de patrones de
violencia que pueden mantenerse a lo largo deoasiduso agravarse una vez se inicia
la convivencia. En este comienzo de la relacionjdiencia empieza a manifestarse de
forma sutil, por lo que pasa totalmente desapercibida para la persona; de esta manera la
violencia, control, aislamiento... van aumentandoegluciendo la autoestima de la
victima. Hay que aclarar que, no siempre se emplezk misma manera, sino que
pueden existir casos en los que la dinAmica denid que aparezca al inicio de la

relacion comience con agresiones fisicas de metemsidad.

Esta invisibilizacion y negacion por parte de lativia para aceptar que son
actos violentos, es debido a que estos, ademastiths son esporadicos en el tiempo
mezclandose con situaciones que lo enmascaran asyncomo los juegos de la pareja,

el consumo de alcohol... (Gonzalez Méndez, R. 2003).

A estas situaciones, se unen otros factores quieiéarpotencian el no dejar la
relacion, como pueden ser el aislamiento que dafrdctima, la autoinculpacion, la
dependencia afectiva, la falsa creencia de que poéde cambiar... todo esto crea lo
gue se conoce conteoria de la desesperanza o sindrome de indeferapdndida
donde las mujeres que sufren esta violencia apnemder personas dependientes de sus
maltratadores, sin poder hacer nada para sala dddcion y con la creencia de que no
se tiene salida (Gonzélez, Mufioz y Grafia 2003)e$in, la victima se adapta a la
situacion y mantiene la relacion por diversos nogicomo la dependencia emocional

(Gonzalez Lozano, Mufioz Rivas, y Graifla Gomez, 2003)

También existe el llamad8indrome de Adaptacion paraddjica a la Violencia
(SAV),donde la victima pierde la nocion de la realidadescuentra en un estado de
sumision que conlleva a la concesion de todasdsascque proponga el agresor. A todo
esto se le suma la desorientacion sufrida y laimuufpacion debido a la alternancia
entre periodos de violencia con los de arrepentitoig promesas de cambio (Servicio
de la Mujer. Area de Familia, Asuntos Sociales pa&de Especial Actuacion, 2011).

3.3. Consecuencias y factores de riesgo del procesuigible.

La violencia durante el noviazgo crea una serieatsecuencias negativas en la
calidad de vida y bienestar de la persona, queasefiesta en la salud fisica, mental y

social, como una baja autoestima, bajo rendimiemtwadémico, trastornos
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alimenticios...también se encuentran consecuenciaa laa sociedad y los costes
sociales y econdmicos que pueden ser directosgdigrservicios que se dedican al
tratamiento y prevencién de la violencia de géneriodirectos (efectos sobre la calidad

de vida de las victimas) (Ayuntamiento de Sevil8).

Dichas consecuencias pueden ser a corto plazagp dazo. Las de corto plazo
son de cardcter psicopatologico, donde se evidersgauelas en el ambito emocional,
fisico, conductual... tales como la baja autoestip®trastornos en la alimentacion y el
suefo, el bajo rendimiento académico, la frecuewligadepresion o sintomas de
ansiedad... Las de largo plazo, serian las relacamadon la transmision
intergeneracional y la permanencia de la violenem,decir, todo lo relativo a la
socializacion de los aspectos sexistas y la norawEbn de la violencia contra la mujer

como sexo débil (Instituto andaluz de la Mujer, 201

Por ultimo, los factores de riesgo en relacién aitdencia de género, hacen
referencia al aumento de la probabilidad para iregibjercer la violencia. En el caso de
los agresores, esta presente el haber sufrido sbeisola nifiez, tener una baja
autoestima, actitudes y creencias tradicionalel®moles de género, falta de recursos
para la resolucion de conflictos, trastorno de éaspnalidad antisocial... En las
victimas, pueden ser el haber sufrido algun abnda rifiez, tener una baja autoestima,
falta de apoyo social... Existiendo ciertos factagae aumentan el riesgo de padecer
violencia, como son los casos de control excesevtadgpareja (Organizacion Mundial
de la Salud 2012).

3.4. Violencia de género y mujeres universitarias.

En 1981, Makepeace fue pionero en investigar larakgiza y prevalencia de la
violencia en el noviazgo, esclareciendo que uncad@ cinco estudiantes universitarios
habia experimentado abusos fisicos por parte gargja. \Veinte afios despueés, en 2001
Murphy y Hoover identifican cuatro tipos de agresi® psicolégicas en parejas de
estudiantes: actitudes de hostilidad (negarse eutitisun problema), dominacién o
intimidacién a la pareja (amenazar con hacer dafés amistades de la otra persona),
degradaciones y un control restrictivo (Gonzale#ibk y Grafia, 2003).

Las estudiantes universitarias sufren violencig@®ero durante el noviazgo en

unas tasas asombrosas, tras diferentes estudiogegtigaciones en universidades de

——
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EEUU sobre las relaciones de pareja, se muestra eaomtercio de las estudiantes
universitarias reconocen haber sufrido algun tipoviblencia fisica por parte de su
pareja sentimental en los Ultimos 12 meses (BiealkCycle, 2005).

Las dificultades que tienen las mujeres maltratadadicha franja de edad, es en
primer lugar la falta de conocimiento en muchasioces del acoso o tipo de violencia
gue sufren, reconocerlo es otro paso dificil peycse llega a este sin la informacion
relacionada con el tema, ademas influyen los nusosrestereotipos y mitos del amor
romantico que las personas jovenes encuentran smeties sociales y medios de

comunicacion.

Para afrontar este problema social, se necesitampdicacion de toda la
comunidad y ante todo el empoderamiento de losradsng alumnas para dar a conocer

este tipo de violencia y saber enfrentarse a ella.

Una investigacion realizada entre la Unidad de dRsjia Preventiva de la
Universidad Complutense de Madrid y la Delegaciéh@bbierno para la Violencia de
Género del Ministerio de Sanidad, Servicios Sosialégualdad (2012), en la que se
encuestaron a 3.252 estudiantes universitariosstnraugue el 14’3 % de las mujeres
han vivido multiples situaciones de maltrato, éB746 afirma haber sufrido violencia
fisica, un 11'71% revela haberse sentido obligadsahzar actividades sexuales que no
querian, el 10% cuentan que han difundido sin smige imagenes por internet y redes
sociales, el 3'91% confiesan haberlo sufrido ea o#tacion diferente a la actual y el
12’93% reconocian haberlo sufrido en mas de unaci@ (Unidad de psicologia

preventiva de la universidad complutense de Ma@6d2).

La violencia de género, se puede explicar a traeefa socializacién que las
personas han tenido y donde han adquirido una deripatrones de conducta, que
muestra cOmo se siguen perpetuando valores fengninmasculinos, como por
ejemplo la existencia de carreras feminizadas/niastadas donde se reproducen

estereotipos y roles ensefiados en esta socializacio

Debido a estos problemas, se hace imprescindilitgri@aacion y sensibilizacion
del alumnado y profesorado de las universidaddsesmmo identificar una situacion
de violencia de género, qué hacer ante esta, iafospbre los recursos existentes en las

en las mismas para estos casos...

Se debe insistir en el tema de la educacion sabrmlencia de género y la idea

——
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del amor romantico que aparece en las primerasioaks de pareja. Las personas que
acceden a la universidad, han adquirido a lo latgosu trayectoria formativa una
educacién sobre las relaciones de género menantasl aun asi, puede ser que estas
adquisiciones no sean puestas en practica pordesonas (motivo del disefio de

investigacion).

Otro aspecto a destacar es el lenguaje, elementmdas influye en la formacion
del pensamiento de las personas, lo que les lleéstas a construirse esquemas
mentales, estereotipos y conceptos que dan forlaa@ciedad en la que vivimos, por
lo que la utilizacion de un lenguaje que invisialia una parte de la poblacion resulta

sexista y discriminatorio.

3.5. Coeducacién como método de prevencion.

Mientras en otras culturas, las relaciones de pa@j concertadas por la familia
en la nuestra, dichos vinculos se establecen endfurle la idea de amor romantico.
Este, es uno de los principales mitos que sustéssarelaciones de poder, y que forman
parte de una de las ideas de las personas soluteaklde pareja, siendo culpable del

silencio de muchas de las victimas.

Todo esto se muestra en nuestra sociedad a traviésliteratura y el cine, que
forman parte de la educacién de una persona, yedascgersonas de edades tempranas,
visualizan formatos donde se muestran ideas reladas con el rescate de un principe
(ejemplo de chico fuerte, que cuida de su pringgsa)cesas que cambian a malvadas

vestias porque consiguen enamorarse Y triunfa et giel amor todo lo puede”)...

Por este motivo, es importante la formacién enrealale coeducacion donde la
tareas preventivas, como la formacion, ayuden iarpeste problema social que es la
violencia de género en los distintos ambitos cointegslativo, judicial, sanidad y

educacion.

Debido a este problema social, es conveniente rddlsary ejecutar programas
de prevencion que se inicien a edades tempranas,gpa se aprenda a reconocer los
primeros indicios de violencia y saber como actalsie estos. Estos programas de
prevencion comenzaron a desarrollarse a mediadda década de los ochenta, en
Canada y EEUU e iban dirigidos a los alumnos def@sza secundaria (Hernando
Gomez, 2007).

——
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La Ley Andaluza 13/2007, de 26 de noviembre Mizlidas de Prevencion y
Proteccion Integral contra la Violencia de Génesgfala la accion educativa como
elemento fundamental de prevencion (Instituto dduger, 2009).

La prevencion debe ser tanto primaria como secundaria; la prevencidon primaria
se realizaria a través de la coeducacion, es ded¢mavés de una educacion para la
igualdad de oportunidades tanto en hombres commgares sin ninguna distincion
por razon de sexo; y en la secundaria, la localizacion precoz de los casos en los que

exista violencia y la preparacion para salir da.est

3.6. Nuevas tecnologias de la informacion y la comigacion (TICs).

Con el desarrollo de las tecnologias de la inforémag comunicacion (TICs) se
ha producido un cambio en las relaciones persodeléss/as jévenes. Segun el estudio
realizado por la Fundacién ANAR desde 2007-201908&b de los adolescentes de 12 a
17 anos acude a la red para comunicarse con améy@ntorno, y un 21% de jovenes
de entre 15 a 24 afios accede habitualmente a enhtelesde el teléfono movil

(Direccién General de la mujer, 2013).

Segun el Observatorio Nacional de Telecomunicasignde la Sociedad de la
Informacion (ONTSI, 2011) a principios de 2010 séned que el 72% de los usuarios
de Internet pertenecia al menos a una red so@akl® en 2011, Facebook, Twitter y

MySpace las mas utilizadas por las personas (TRwbtes, y de Marco, 2013).

Al mismo tiempo que se ha producido un desarrailtas TICS, también se han
incrementado una serie de riesgos, comabaracoso aiberstalkingdonde se utiliza
internet para acosar a una o varias personas @stthy falsas acusaciones, vigilancia,
amenazas, robo de identidad... sekting:difusién de imagenes u otros contenidos de
tipo sexual o erético a través del movil o de imd¢ro elgrooming abuso sexual de
menores llevado a cabo por parte de adultos astrdeéla coaccion, mediante la
informacion y las imagenes que se obtienen a trale@snternet (Delegacion del

gobierno para la violencia de género, 2013).

Como se menciona en la Estrategia Nacional p&ar¢éalicacion de la Violencia
contra la Mujer 2013-2016, el intercambio de comtes personales es una prueba de
confianza y amor con la otra parte de la parejajerwlo el riesgo de sufrir el llamado

sexting(Delegacion del gobierno para la violencia de g&r2013).

——
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Las mujeres joévenes son mas vulnerables a los dpfmducidos por el
ciberacoso, sexting o grooming debido a la conamén social y la percepcion que se
tiene de una mujer cuando esta en una relaciéradgap que es una muestra mas del

estereotipo de esta en la sociedad y del rol d¢einfbwena” que se le atribuye.

La relacion entre redes sociales y violencia deeggmpone de manifiesto, la
hipotesis de que estas puedan perpetuar la vialeocitra la mujer existiendo casos de
joévenes que controlan las redes sociales de lgap@@uién tiene, con quién habla...),
0 casos en los que después de la ruptura de |m@pseehaya colgado en cualquier red

social fotos comprometidas.

Aun existiendo este tipo de practicas en las T&#&s bien utilizadas, también
son herramientas de ayuda contra la prevenciéma @@lencia de género, como es el
caso de “Libres”, una aplicacion para teléfonos ileé\dirigida a mujeres que sufren o
han sufrido violencia de género y a cualquier pesgue detecte en su entorno esta
situacion. A través de un menu principal, las pesisgoueden informarse sobre lo que es
la violencia de género, conocer los pasos a segué esta situacion, los recursos
disponibles a su alcance... (Ministerio de SanidadyiSios Sociales e Igualdad, 2013).
El buen uso de las TICs para prevenir la violedei@énero en adolescentes también se
evidencia en el Encuentro de Corresponsables Bb@do en 2012 en Granada
(Amaro Quintas, 2012).

4. OBJETIVOS.

GENERAL.

El objetivo de este disefio de investigacion, quarepone realizar, es el analisis
de la violencia de género en la poblacién univarisit examinando cuales son los
mitos/estereotipos a partir de los cuales se agyestrlas relaciones de pareja y de los

gue se puede inferir o no situaciones de violencia.
ESPECIFICOS:

- Investigar qué tipo de violencia es la que mas aeml las parejas jovenes
universitarias.
- Examinar el mito sobre violencia de género, claséasy nivel educativo.

- Indagar en base a los datos obtenidos en el coastio sobre las creencias del

——
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amor romantico.

5. HIPOTESIS.

Se espera conocer, si aun existiendo determinaetes académicos en la
poblacién universitaria, tanto hombres como mujenasitienen relaciones violentas
(sobre todo las psicologicas) que se manifiestarelesiones de poder, donde la idea de

mito romantico cobra gran importancia.

6. METODOLOGIA.

De acuerdo a los objetivos propuestos en estealdeinvestigacion, se planted
una metodologia cualitativa y cuantitativa, basaldos autores Hernandez, Fernandez
y Baptista (2010), donde lo que se busca es laupdiafacion de los datos y

contextualizacion del entorno donde se realizaiesttonario.

Ademas se analizara los datos obtenidos, puntudizgue la meta no es la
realizacién de una investigacion, sino el disefitadaisma, sin poder profundizar mas
en este ambito, por este motivo, se recalca quedisefio de intervencion es de tipo
cuantitativo en cuanto a la realizacion de los tioiearios y cualitativo, exploratorio y
descriptivo en cuanto que describe lo que ocuria emuestra estudiada, que no es una

muestra representativa de la poblacion univeraitari

También, se han manejado técnicas para la obtera&iporacion y proceso de
la informacion, donde se ha utilizado la observacécumental, de diferentes fuentes
bibliograficas para asi familiarizarse con el tedeestudio, ademas del analisis de
fuentes secundarias como las diferentes estadisti@allo Rodriguez, L. en Cinta
Guinot, 2009).

Otra de las técnicas utilizadas para el desardida investigacion sera, la
realizacion de una encuesta, que se basa en uedproento estandarizado, donde se
pretende recabar informacion, en este caso, deafoescrita, de una muestra
representativa de la poblacion estudio, que e®ldapion universitaria de Jaén, para

finalmente obtener mediciones cuantitativas.

Para la realizacion de la misma, se tratara lanmécion en un amplio abanico

de cuestiones, que seran distribuidas en los de®dies bloques, y en los items de los

——
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mismos, dicha informacion se recogera en pregweasidas, que tendran una forma
estructurada (mismas preguntas y mismo orden palastlas personas), donde las
respuestas estaran limitadas. Cabe destacar cgrcileesta serd autoadministrada, es

decir, dicha encuesta sera autocumplimentada gvofaa persona.

Posteriormente, los datos se agruparan y cuaméificpara la obtencién de los
resultados, donde la informacion extraida parandlisis se adquirird mediante la

observacién indirecta a través de las manifestaside las personas encuestadas.

El andlisis de esta encuesta se realizara a trdeésun procedimiento
estandarizado, cuya finalidad es la de recabarnrdoion de una muestra representativa

de los estudiantes de la universidad de Jaén.

No se trata solo de elaborar un documento con nrdoion cuantitativa y
cualitativa, sino que con esta, se quiere detemungerfil de las personas jovenes de
hoy (cogiendo como muestra representativa la panaiversitaria de Jaén) y con

estas concepciones trasladarlas al &mbito de ¢gapar

Finalmente, se debe aclarar que todos los datammdeter personal que seran
extraidos de los diferentes cuestionarios, serafidemciales y se trataran conforme a
la Ley Organica de Proteccion de Datos de Card&dtesonal 15/99, asi mismo, los
participantes tendran acceso a un documento domdeerficara el consentimiento
informado para estos.

6.1. Instrumentos.

El instrumento utilizado, para esta primera exmdma de datos, ha sido un
cuestionario diseflado para la investigacion, seldgido este para la estandarizacion de

los diferentes resultados de las personas encasstad

A la hora de la elaboracion del cuestionario, e &n cuenta las caracteristicas
de los/as participantes (estudiantes universitanusibles vivencias, conocimiento
sobre violencia de género...), utilizando los térmiramlecuados y un lenguaje no

sexista.

Dicho cuestionario, consta de dos partes, una paiche verdadero y falso y una
segunda dividida en 5 bloques (familia, ideal desjea relacion de pareja, tecnologias

de la informacién y la comunicacion y violenciaginero) que consta de 4 preguntas

——
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cerradas cada uno. En cada bloque se persiguerrdde objetivos, que serviran para
el andlisis de las relaciones familiares (transimisile los roles y estereotipos de
género), de las relaciones de pareja (comunicapérsistencia de mitos), y sobre la
importancia de las nuevas tecnologias (papel demiger en los medios de

comunicacion, casos de ciberacoso, entre otras).

6.2. Participantes.

Las personas participantes en esta investigaciderngeen a la universidad de
Jaén. EIl tamafio total de la muestra representasvde 50 personas, dividiendo la
misma en dos grupos, hombres (25) y mujeres (B&)a poder observar las diferencias

entre ambos sexos.

De las 50 personas encuestadas, estas tendrars edaderendidas entre 18-24
afios, estableciéndose el ambito de estudio enfacedtades diferentes: facultad de
humanidades y ciencias de la educacion, facultadateias sociales y juridicas y la
escuela politécnica superior de Jaén. En la séleabe las personas participantes, se
tuvo en cuenta la voluntariedad de las mismas ticipar, escogiendo tres facultades
aleatorias, por la disponibilidad de las personas.

6.3. Procedimiento.

Para el analisis de los datos de este disefo wistigacion, se realizd una
entrevista estructurada autoadministrada como ionesio, realizada los dias 01 y 02
de Abril de 2014, a la poblacion universitaria @&n] el acceso a los mismos fue
aleatorio.

6.4. Analisis de los resultados del estudio en la Urksidad de Jaén.

A continuacion se presentaran los resultados devésstigacion encuadrandolos

en los diferentes bloques tematicos del cuestionari

En elbloque de verdadero o falspexiste una diferencia entre la percepcion que
tienen las mujeres y hombres sobre si los chicosideran a las mujeres como un
objeto a su disposicion y se sienten con poderesebas, el 90% de los hombres

encuestados sefialan esta afirmacion como falgéerarttia de las mujeres, quienes en

——
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un 95% la sefalan como verdadera.

De las personas encuestadas, el 70% de las myje88% de los hombres,
consideran que la pornografia no fomenta la agaride las agresiones o violaciones.
Esta afirmacion es bastante cuestionable, daddoggee se muestra en los diferentes
anuncios o peliculas evidencia el papel subordimpsose da de la mujer, utilizando a
esta como objeto sexual y de consumo. Aun asibapién universitaria si detecta que
la publicidad agrede a la mujer utilizandola corbfeto sexual y de consumo.

Segun Victoria Garcia Gonzales (2007), psicologéadeoncejalia de la Mujer
del ayuntamiento de Alcorcon, en el XVII semindiituque de Ahumada” afirma que
el reparto de roles ha conllevado que las mujezas sonsideradas como un objeto y no
como sujeto (Ministerio del Interior, 2007), echgecse muestra en la respuesta anterior.

Otro aspecto a destacar, es que la mayoria deolobres encuestados (75%)
opinan que es la mujer la culpable de seguir canafratador, en este caso podemos
puntualizar que las personas que se quedan justonaaltratador es por la existencia

de una dependencia emocional.

Para elsegundo bloque se analizaran las respuestas dadas en los dé&sren

items.

Se puede observar que eritem familia, todas las mujeres encuestadas ante un
conflicto con los padredo resuelven teniendo una conversacion con e#os, asi el
83,33% también sefalan la utilizacion de gritosadte la misma. Los hombres

encuestados afirman al igual que las mujeres &stuss.

En relacion ahogar, la mayoria de las personas encuestadas, un 98%aaf
que es la madre quien realiza las tareas doméstatiamando el 80% que el padre
colabora en estas una vez llega del trabajo. Adesld86,6% de las mujeres de la
facultad de ciencias sociales testifican que a ¢semano/a se le asigna diferentes
tareas domeésticas. En el caso de los hombresedella politécnica superior (62,5%)
certifican que tienen més hora de salida que susdreas.

Se puede observar, como a dia de hoy, siguenendstiaspectos relacionados
con los roles de género, como el caso de la reaizade las tareas del hogar, en su
mayoria por parte de la mujer, ensefianzas queassniiten como evidencian las
respuestas. Para un porcentaje elevado de lasnpsremcuestadas en la facultad de
humanidades (40% hombres y 66,6% de las mujeesshijjas son las que deben ayudar
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mas en las tareas del hogar que los hijos.

También son opciones sefaladas las relacionadasl @omtrol del padre sobre
las decisiones de los hijos, sefialada por el 34B%os hombres encuestados de la
politécnica superior y por el 50% de las mujeresadfacultad de ciencias sociales, o
incluso el control del padre sobre la madre (40%dodehombres de la facultad de

humanidades).

En relacién a laviolencia de génerpun 50% de las personas encuestadas de la
facultad de ciencias sociales, cree que esta seelpor problemas del padre con el
alcohol. Se debe puntualizar que en el caso denlaelratadores estos lo son

encontrdndose 0 no en situacion de embriaguepificar este al maltrato.

En el itemideal de pareja para las mujeres encuestadas (95%) encontrar el
amor verdadero es encontrar a la persona que s$psteg que las haga sentir felices
consigo misma y que las haga feliz para siempmabien se sefiala en un 66,6% de las
encuestadas la opcién “que la otra persona medoteuodo”. En el caso de las mujeres
de la facultad de humanidades y ciencias sociakfslan en un 62% que ademas la
pareja las defienda, siendo esta sefialada en &b H@0Olas chicas encuestadas de la

politécnica superior.

En cuanto a lo que son capaces de hacer cuandst&esmamorado/a, las
mujeres encuestadas en las distintas facultade®)(%@fialan que cuando se esta
enamorada/o se sabe lo que le pasa a la otra pessonecesidad de preguntarle. En la
facultad de ciencias sociales y juridicas opinanre66,6% que el amor lo puede todo y
un 50% estan de acuerdo con el refran “quien l@aqutere, te hara llorar”. En el caso
de los hombres, en cuanto al ideal de pareja paraHicos de las facultades, todos
coinciden en porcentajes muy altos, llegando aPd@d la facultad de Humanidades,
en que su pareja debe respetarlos, seguido deptasnes: que me defienda y me lo
cuente todo, a excepcidon de la politécnica en Bagfemas encontramos la opcién de

gue su pareja sea capaz de defender sus ideas.

En estas respuestas se pueden ver muchos de los existentes, sobre el
concepto del mito romantico: el amor lo puede tdddyusqueda de un principe azul

que defienda a su pareja...

Se debe tener en cuenta, la palabras de Rosauraal€nndonde es mas
probable el comportamiento violento, en chicos determinadas caracteristicas como

——

]
22 |



VIOLENCIA DE GENERO EN PAREJAS JOVENES. SORAYA ARROYO MORENO

el no querer que su pareja defienda sus opinigheszalez Méndez, 2001).

En el caso de laselaciones de pareja se puede destacar que aunque el
porcentaje mas elevado para la resolucion del ictmfes el didlogo entre las partes
(100% de las personas encuestadas), se muestraalr@ruso de gritos, insultos, dejar

de hablarse... son problemas que si no se erradieadep ocasionar dificultades.

Todas las personas encuestadas destacan como matyen de discusion, los
celos por parte de una de las partes, con un gajeetiel 97.5% en el caso de las
mujeres y en un 73.4% en el caso de los hombresuklses a su vez también destacan

como motivo de disputa, el control que ejerce Igemen la relacion.

Estos celos, siempre se han entendido como unastiation de amor, “si no
siente celos no te quiere igual”’, en este casousele destacar como en todas las
facultades tanto en hombres como en mujeres, ebmpeycentaje de los problemas de
la pareja son los celos por parte de una de lasarel control excesivo. Esto, también
se demuestra en un estudio realizado por la sidlaat de Jaén a chicos de entre 15y
18 afios, donde se reveld que el 39% opinaba queelos son una manifestacion de

amor (Gabinete de comunicacion de la UJA, 2011).

Respecto a lo que es normal en una relacion dgaparealtisimo porcentaje de
las personas encuestadas sefialan como respuestarriial es que la otra persona me
lo cuente todo”, 71.65% en la facultad de socid@d8s/5% en la facultad de politécnica

y de 73.46% en la facultad de humanidades.

En el caso delso de tecnologias de la informacién y comunicacipria
mayoria de las mujeres encuestadas, confirman Iguaaavez su pareja las ha hecho
sentir inferior a él (facultad de sociales 50%uftard de humanidades 46%), ademas de
mostrarse controladas por parte de estos en ufo6én6la politécnica y en un 50% en
la facultad de sociales, parte de este controhsevidenciado en la peticion de la pareja
para que eliminaran a alguien de las redes sociBlesl caso de los hombres, las
opciones mas sefaladas han sido las de contropgrte de la pareja (40% de los
encuestados de humanidades), mostrandose estel @mia eliminacién de personas

de las redes sociales (50% de los hombres encos}tad

En relacion al conocimiento de casos de ciberadasmayoria de las personas
encuestadas (70%) admiten no conocer ninguno,efrenB0% restante que afirman
conocerlo por casos de compaferos/as y amigos/as.
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Las redes sociales que mas utilizan todas las messencuestadas son twitter,

Facebook y whatsapp, con un uso diario de las nsisma

Esta frecuencia del uso de las nuevas tecnolagiasstran casos de ciberacoso,
aungue en las encuestas analizadas ninguna deerig@nps participantes reconocen

vivencias personales.

El uso de las redes sociales, fomenta el controlpaote de la pareja, las
personas que se tienen en las mismas, si se astétado a ellas a ciertas horas...
facilitando que ademas de saber en todo momenttedesta o que hace la otra persona,

se pueda pedir a la pareja, la eliminacion deasgrersonas de las mismas.

Por dltimo, en eltem de violencia de génerogncontramos que un 57.35% de
las personas encuestadas, opinan que la violercigmkero la suelen ejercer personas
que la han sufrido o visto en su infancia. Destémaubién que respecto a este tema, el
50% de los chicos encuestados en la facultad dalsscy de la facultad de
humanidades, opinan que los que la realizan, ssopas enfermas que no saben lo
gue hacen.

El 92.30% de las chicas encuestadas afirman qgedasaben de violencia de
género lo han aprendido a través de las redesle®gidelevision, al igual que el 80%
de los chicos. Sefalando también por el 100% dpdesonas el conocimiento a través
de las jornadas sobre violencia de género queatiear el dia 25 de noviembre, siendo
en muy pocos casos conocida esta a través dedsabagxplicaciones por parte del

profesorado.

El 95% de las personas encuestadas no conocaandadJniversidad exista un
area para la violencia de género, y aquellas passque la conocen (5%), desconocen
la ubicacion de la misma. Esto puede conllevarlprols, ya que en los casos en los
que existan victimas, estas no se dirigiran a mn@~o ya que tendrian que ir

preguntando donde se encuentra esta area.

Ante la cuestion de cdmo se actuaria si se sufvietancia de género, el 100%
de los encuestados se apoyarian en personas cas\cgiehdo estas personas en mayor
proporcion los padres. El 82.4% de las personasasiele pedir ayuda, romperian la

relacion enseguida y el 71.7% también presentarardenuncia.

——

]
24 |



VIOLENCIA DE GENERO EN PAREJAS JOVENES. SORAYA ARROYO MORENO

7. PLAN DE TRABAJO.

Para la realizacion de este disefio de investigaoiptoratorio, se han llevado a

cabo una serie de actividades que se pueden &rcesnograma disefiado, para esto se

utilizara el diagrama de Gantt, que es un diagrdenbarras en el que se muestran las

diferentes actividades y tareas que se han progi@para la realizacion del disefio de

investigacion y que se han llevado a cabo en ltetites meses de duracion del

mismo (Ferran Zubillaga, A. en Cinta Guinot, 2009).

ACTIVIDAD

TEMPORIZACION

Revision
fuentes
bibliogréficas

OCTUB. NOVIEM. DICIEM.

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

Definicién
objetivos del
estudio

Especificacion
objetivos de
investigacion

Disefio
cuestionario

Realizaciéon
cuestionario

Codificacion
cuestionario

Anélisis de
datos

Redaccioén de
la
investigacion

Maquetacion

Revision de la
investigacion

8. UTILIDAD, APLICABILIDAD, RELEVANCIAY VINCULACION C ON
EL TRABAJO SOCIAL.

En relacion con el Trabajo Social, es importantéepcar el terreno de la

sensibilizacion social dirigido hacia los menorepersonas jovenes, principalmente

mediante la coeducacion, ademas de la utilizacoestrategias de sensibilizaciéon. Para
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esto, se podra llevar a cabo acciones donde seupk@m las investigaciones sobre
sectores de la poblacion donde no se estudia tant@olencia de género (parejas
jovenes), la elaboracion y difusién de diferentegtamnales de informacién para la
poblacion... cobrando mayor importancia la forma@émmateria de igualdad y género
a lo largo del aprendizaje escolar y universitapara lo que hara falta la adecuada

formacion de los profesionales a cargo de estdianga.

Ademas de erradicar este tipo de violencia cooraehto de estas actuaciones,
se deberia también, eliminar el lenguaje sexistdugcar no contribuir en el
mantenimiento de los estereotipos para romper etoestablishment, es decir, las

relaciones de poder establecidas en la sociedad.

Conjuntamente a lo anteriormente expuesto, se idebasefiar habilidades de
comunicacion y resolucion de conflictos, para cqagegdersonas aprendiesen diferentes
técnicas antes un conflicto. Seria importante, cadga centro educativo (institutos,
universidades...) contara con un personal de apoymecedizado siendo los
trabajadores sociales figuras importante en estdpjcon la creacion de redes de

deteccion, asesoramiento y deteccion precoz de ciswiolencia de género.

Por este motivo, ante la grave situacion de laewicb de género que se esta
produciendo en personas jovenes, el trabajo sposde un papel importante para la
detencion y prevencién precoz de estas situacida@sp a nivel individual como

comunitario.

En resumen, podemos ver coOmo aunque la poblaci@ersitaria sabe lo que es
la violencia de género, siguen existiendo muchaesven esta, como la culpabilidad de
la mujer por seguir con el maltratador, el consuteoalcohol como factor de esta
violencia... (Amaro Quintas, 2012) los mitos de amoynantico (se debe contar todo a
la otra pareja, se tiene que saber por qué estdlamtd la otra persona...) (Galligo
Estévez, 2010).

Por ultimo, hacer hincapié en la mayor visualizadi@l Area de Violencia de
Género de la Universidad de Jaén, y la ubicacioestie ya que facilitaria el acceso a
esta de las personas interesadas, sin la necai@daqule las mismas pasaran por varios

puntos preguntando por ella.
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10. ANEXOS

Anexo |: Cuestionario

EDAD:
SEXO: M/ H
FACULTAD:

CUESTIONARIO: Se debera contestar al cuestionaimdnera ANONIMA, respondiendo a
los items con verdadero o falso en el primer blggseleccionando del 1 al 10 (menor a mayor
conformidad) para el segundo bloque.

VERDADERO O FALSO

1. En nuestra sociedad se da igual la agresion sexXaalchicas que a los chicos. V/F
2. Los hombres consideran a las mujeres como un ol@jstodisposicidn, se sienten con
poder sobre ellas. V/ F

3. Las chicas que sufren violencia de género es porguwe hacen respetar. V/F

4. La pornografia favorece que haya mas agresionegdeso, violaciones. V/F

5. En general, la publicidad agrede a la mujer utidgla como objeto sexual y de
consumo. V/F

6. Toda violacion es un acto de dominacion y despratalas las mujeres. VIF

7. Solo el maltrato fisico es peligroso V/F

8. Los problemas se solucionan con el tiempo V/F

9. El amor puede cambiarlo todo V/F

10. Lo que ocurre dentro de la pareja es un asuntoagwivnadie tiene derecho a
inmiscuirse V/F

11. Para sufrir violencia de género se debe tener las® social determinada (ejemplo:
familias con probleméticas de adicciones, con bdjacacién y recursos econémicos)
VIF

12. La mujer tiene la culpa por seguir con la persoalratadora. V/F

13. Los hombres que maltratan solo lo hacen porquerignoblemas con el alcohol u otras
drogas V/F

SENALA DEL 1 AL 10 (1 no estoy de acuerdo, 10 estoy muy de acuerdo)
FAMILIA.

1. ¢Cdmo reaccionan tus padres ante un conflictogmhti

Lo hablan conmigo 1 2l 3 4 9 4 Y B 0 10
Dejan de hablarme 1 2 3 4 5 b l 8 9 1
Me gritan 1 2| 3] 4 5 6 7 8 9 10
Me prohiben salir 1 2| 3 4 5 6 1 8 ) 10
Utilizan la violencia fisica 1 2| 3 4 5 g 1 & 9 10
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2. En mi casa:

SORAYA ARROYO MORENO

Cada hermano/a tiene asignadas
diferentes tareas domésticas segun €l 2 | 3| 4 5 6 7 8 9 10
sexo gue tenga
Es mi madre quien realiza todas |asl 2 | 3| 4 5 6 7 8 9 10
tareas domesticas
Los chicos de la casa tienen mas hora
de salida, pueden llegar mas tarde gué 2 | 3] 4 5 6 7 8 9 10
las chicas
Cuando mi padre llega de trabajar, gste
ayuda a mi madre en las tareas
domésticas que queden por hacer 1 2 | 3] 4 5 6 7 8 9 10
Es mi padre quien realiza las tareas|del 2 | 3| 4 5 6 7 8 9 10
hogar.
3. En las relaciones familiares es normal que:
Los padres den alguna bofetada a |sus 2 | 3| 4 5 6 7 8 9 10
hijos
Sea el hombre el que asuma |la
responsabilidad en las principales
decisiones de los hijos (educacipn,l 2 | 3] 4 5 6 7 8 9 10
paga mensual...)
Exista una comunicacion entre padres
e hijos donde se llegue a acuerdod 2 | 3] 4 5 6 7 8 9 10
entre ambos.
Que haya un control por parte del
padre a la madre. 1 2 | 3] 4 5 6 7 8 9 10
Las hijas ayuden mas en las tareas|del
hogar que los hombres de la familia.| 1 2 | 3] 4 5 6 7 8 9 10
4. Las familias que sufren violencia de género:
Suele ser por problemas del padre cod 2 3 4 5 6 7 8 9 10
el alcohol
Los/as hijos/as nunca se posicionan
junto al maltratador 1 2 |3] 4 5 6 7 8 9 10
Los/as hijos/as tienen mas
probabilidad de ser maltratadores 1 2 | 3] 4 5 6 7 8 9 10
Los/as hijos/as tendrdn mas miedog en
una futura relacion 1 2 | 3] 4 5 6 7 8 9 10
La madre no deja la relacién por susl 2 | 3| 4 5 6 7 8 9 10
hijos
IDEAL DE PAREJA.
5. Lo que normalmente la gente pide como ideal dgpare
Que sea atractivo/a 1 23 4 5 6 7 8 9 10
Que me lo cuente todo 1 2 3 45 6 7 8 9 10
Que defienda sus opiniones 1 2 |3 |4 56 7 8 9 10
Que me defienda 1 2 A 5 6 7 8 9 10
Que me respete 1 3 4 5 6 7 8 9 10
[
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6. En el amor en pareja:

SORAYA ARROYO MORENO

Si quieres a una persona sabes lo [que
le pasa cuando estd enfadado/a |sifh 2 | 3] 4 5 6 7 10
tener que preguntarselo.
El amor todo lo puede, si dos personas
se quieren de verdad nada puede salit 2 | 3] 4 5 6 7 10
mal
Cuando de verdad quieres a dtra
persona, eres incapaz de fijarte |erl 2 | 3] 4 5 6 7 10
otro/a chico/a.
Es verdadero el refran de: quien bien te
quiere te hara llorar porque epsol 2 | 3] 4 5 6 7 10
significa que tu pareja te dice lo malo
que haces
Se puede cambiar por amor, |y
adaptarse a lo que el otro miembro|del 2 | 3] 4 5 6 7 10
la pareja espera de uno mismo/a
7. Encontrar el amor verdadero es encontrar
A la persona que te respete 1 3 4 9 10
A la persona que encajara contigo a la
perfeccion 1 2 |3] 4 5 6 7 10
A la persona que te hard feliz para
siempre 1 2 | 3] 4 5 6 7 10
A una que te haga sentir bien contigo
misma 1 2 | 3] 4 5 6 7 10
A la persona que te anteponga a ti a lo
que haga 1 2 | 3] 4 5 6 7 10
8. Las personas cuando se enamoran son capaces de:
Darlo todo sin esperar nada a cambip 1 2 |3 |4 10
Cambiar la manera de ser. 1 2 | 3| 4 5 6 7 8 9 10
Cambiar el aspecto fisico, aunque |no
quisiera. 1 2 | 3] 4 5 6 7 10
Plantearse nuevos retos il 3 4 9 10
Ser uno/a mismo/a sin importar nade
1 2 | 3] 4 5 6 7 10
RELACION DE PAREJA.
9. Lo mas comun ante un enfado de pareja es:
Habla lo sucedido 1 2 3 4 5 D 10
Insultar y se marcharse 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Gritar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1(
Dejar de hablar a la otra persona 1 2 3 4 20
Tirar o golpear objetos 12 | 3] 4 5 6 7 8 9 10
10. Las peleas entre parejas son principalmente por:
Celos de la mujer 1 2 3 4 g 0 10
Celos del hombre 1 2l 8 4 5 0 10
( ]
(3 )
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SORAYA ARROYO MORENO

Un control excesivo del hombre

1

™

Un control excesivo por parte de
mujer

lal

10

Los fines de semana sobre to
porque se ha bebido

o1

10

11.Por regla general, los hombres en una relaciorsuel

Ignorar los sentimientos con frecuen

cial

2

3

4

10

Opinar que los hombres son mejo
que las mujeres, y que las cosas
hacen las mujeres tampoco son
dificiles

res
que
tarl

10

Dejar de hablarse con la pareja cua
hay un enfado con la otra persona d
pareja

ndo
e |4

10

Preferir salir los dos solos antes d
salir con las demas personas del gr
de amigos.

ue
Lp&

10

Cuando se enfadan amenazan
dejar la relacion

con
1

10

12.En una relacion de pareja es normal que:

Se cuente todo a la otra persona

1

2

Se cambie por amor al otro/a

L

P

Se sienta celos en la relacion de par
sino se sienten es que no se qu
verdaderamente a una persona.

eja,
ere
1

10

Se haga todo lo que pide la o
persona, porque se hace por el bien
uno mismo/a

Ira
de

10

Se tengan que tener relacion
sexuales aunque no se quiera, por|
es normal hacer cosas aunque nQ
tengan ganas

es
que

10

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION.

13.Alguna vez...

Mi pareja me ha dicho que borrarg
alguna persona de las redes soci
(Facebook, twitter...)

ales

10

Mi pareja me ha hecho sentir inferi
que él/ella

orl

10

Cuando se ha terminado la relaci
esa persona ha utilizado las req
sociales para insultarme o reirse de |

On,
les

N

10

Se han colgado fotos mi
comprometidas

as 1

N

w|w

10

Me he sentido controlada/o

10

——

10

10
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14. ;Conoces casos de ciberacoso?

No conozco ningun caso 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Conozco casos de compafieras/os 2|1 3| 4 5 6 7 8 9 10
amigos/as

Conozco casos en familiares 1 2 | 3| 4 5 6 7 8 9 10
Si, el mio 1 2 |3 45 6 7 8 9 10
Conozco casos en profesoras de |4 2|1 3| 4 5 6 7 8 9 10
universidad

15.De las siguientes redes sociales, cuales usas mas.

Badoo il 23 4 5 6 7 8 9 10
Twitter 1 2 3 4 5 6 1 § 9 10
Facebook 1 2 3 45 6 7 8 9 10
Ask 1 2 B 4 5 6 7 8 9 10
Whatsapp 1 2| 3 4 5 6 L 3 9 10
16. Con que frecuencia utilizas redes sociales.
Una vez a la semana 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Todos los dias 1 ? 3 4 5 6 7 8 90 |1
No utilizo redes sociales 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Muy poco 1 2 3 4 o 6 78 9 10
2 0 3 veces por semana 1 2 3 |4 5 6 7 8 9 10

VIOLENCIA DE GENERO.

17.La violencia de género.

Es una cuestiébn que solo sufren |las
personas mayores, y no se ve en|las 2 | 3] 4 5 6 7 8 9 10
parejas jovenes

Solo se da en personas de clase social
mas baja, con problemas educativiosl 2 | 3] 4 5 6 7 8 9 | 10
de vivienda...

Se dan cuando existen problemas|dé 2 | 3| 4 5 6 7 8 9 10
alcohol

Lo realizan personas que la han sufrido
ese mismo maltrato o lo han vistol 2 3 4 5 6 7 8 9 10
cuando han sido nifios/as.

Los hombres que son maltratadoreg es
porque estan enfermos, y no saben ld 2 | 3] 4 5 6 7 8 9 | 10
gue hacen

18.He conocido lo que es la violencia de género:

A través de la universidad 1 2 3 4 b 7 8 9 10
Redes sociales 1 2 3 4 5 b 7 8 9 10
Television 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Familiares 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Experiencias personales 1 P |3 4 5 6 7 8 9 10
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19. En la universidad:

SORAYA ARROYO MORENO

Se realizan jornadas para la violen

cia

de género mas dias que el del 25| d&

noviembre.

10

El profesorado ha explicado en clase ldl

que es

10

Conozco lo que es la violencia
genero por los trabajos que he he
en clase con otros compafieros

de
chd

10

Lo conozco por lo que he buscado
internet

erl

10

Solo se habla de violencia de gén

ero

cuando llega la fecha fijada para esdl

(25 de noviembre)

10

20. ¢(Qué harias si creyeras sufrir violencia del géhero

Hablar con mis padres

4

Ul

(o))

\l

10

Hablar con mis amigas/os

. 3
3
4

? 3

h

~

10

Romper la relacion

2

3

(@1l

0T [0

Ol oo

10

Pedirle que no lo vuelva a hacer
darle otra oportunidad, si es
momento aislado.

10

Presentar una denuncia en el lu
conveniente, y llamar a un teléfono

gar
de

ayuda para que me guien en el progesb

(dudas...)

10

21.¢Sabes si la universidad de Jaén cuenta con uredpeaifica donde se pueda acudir si

se sufre violencia de género? (Marca con una X)

Sl

NO

22. ;Sabes dénde se encuentra? (Marca con una X)

Sl

NO

23. ¢ Has sufrido o sufres algun tipo de violencia deege por parte de tu pareja? (Marca

con una X)

Sl

NO

GRACIAS POR TU COLABORACION

——




