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RESUMEN:

El presente trabajo desarrolla una propuesta didactica para trabajar la salud en
Educacién Infantil en la que se desarrolla una metodologia didactica abierta, flexible,
globalizada y motivadora, basada en el aprendizaje significativo. Inmersa ésta en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales.

La primera parte, es la fundamentacion teorica relativa a los conceptos de salud,
obteniendo dicha informacion de diversos autores para conocer en qué consiste este término,
sus caracteristicas y, finalmente, como mantenerla. Esta propuesta se abordara desde tres
pilares fundamentales de la salud: “alimentacién equilibrada, ejercicio fisico e higiene
personal”, tratando dentro de estos, otros aspectos como la promocion de la salud, la higiene
corporal y bucodental, el descanso, el suefio y los habitos posturales adecuados entre otros.

En la segunda parte, se desarrolla una Unidad Didactica denominada “Vida Saludable”
gue aproxima el conocimiento de los contenidos tratados anteriormente al alumnado y que
pretende favorecer un estilo de vida saludable en los nifios y nifias de segundo ciclo de
Educacion Infantil, en este caso, de cuatro afios. Llevandose a cabo a través de una
metodologia constructivista, en la que el alumnado es creador de su propio conocimiento

obteniendo asi un aprendizaje significativo.

Palabras clave: Alimentacion Equilibrada, Higiene Personal, Ejercicio Fisico, Habitos

Saludables, Aprendizaje Significativo, Propuesta Didactica, Educacion Infantil.



ABSTRACT:

This work develops a didactic proposal to work the health in Childhood Education
carrying out an open, flexible, globalized and motivating teaching methodology based on the
meaningful learning, immersed in the teaching-learning process of the Natural Sciences.

First, reveals the theoretical basis for the concepts of health, obtaining this information
from various authors to know what this term consists of, its characteristics and finally how to
maintain it. This proposal will be addressed from three fundamental pillars of health:
"balanced nutrition, physical exercise and personal hygiene”, treating among these others,
such as: health promotion, body hygiene, oral health, rest, sleep and proper postural habits
between others.

Secondly, there is a Didactic Unit called "Healthy Life" that approximates the
knowledge and consequently the pursuit of a healthy lifestyle to the children of second cycle
of Childhood Education, in this case, of four years. It is carried out through a constructivist
methodology, in which students are creators of their own knowledge, thus obtaining

meaningful learning.

Keywords: Balanced Diet, Personal Hygiene, Physical Exercise, Meaningful Learning,
Teaching Proposal, Childhood Education, Healthy Habits.



1. INTRODUCCION

La alimentacion, el ejercicio fisico y la higiene personal son los tres pilares basicos de
una correcta salud, por lo que se considera que estos contenidos son primordiales para tratar
en la etapa de Educacion infantil, ya que estos son de vital importancia para un adecuado
crecimiento y desarrollo del alumnado, evitando asi en un futuro posibles problemas de salud.

Para conseguir una correcta salud debemos de centrarnos en tres puntos importantes:

e La alimentacion, puesto que es muy importante llevar una dieta equilibrada, evitando
tanto los excesos como las carencias de distintos alimentos. Es cierto, que a estas
edades los adultos solemos ser un poco mas permisivos con los nifios y nifias sobre el
tema de la alimentacion, puesto que todavia son reacios a probar distintos tipos de
alimentos, como son las verduras o frutas, no obstante, debemos de establecer un
control para que, aunque sea en pequefias cantidades ingieran la ingesta recomendada,
y por supuesto, evitar el exceso de alimentos ricos en grasas.

e Respecto al segundo punto, en lo que se refiere al ejercicio o la actividad fisica, es de
vital importancia que se lleven a cabo distintas actividades fisicas, donde se
promuevan el deporte y juego, puesto que ambas, tienen infinidad de beneficios para
los alumnos y alumnas en esta edad ademas de ser muy motivadoras. Se conseguira
evitar asi, el sedentarismo, ya que empieza a estar presente cada vez antes en nuestra
sociedad, debido al uso constante de las tecnologias, en este caso, videoconsolas,
tabletas, moviles, etc. Se evitaran de esta manera posibles problemas, como, por
ejemplo, sobrepeso, problemas de corazoén, etc.

e Por ultimo, un pilar fundamental, es la higiene personal, en este podemos englobar los
siguientes: cuidado corporal, la salud bucodental, el descanso y suefio y los habitos
posturales. Mantener estos ultimos habitos, nos ayudard a mantener una vida mas
saludable puesto que la alteracion de cualquiera de ellos, puede provocar problemas o
enfermedades.

Los nifios y nifias deben adquirir habitos adecuados respecto a estos tres puntos
anteriores, remarcando que el objetivo primordial es que tomen conciencia de como mantener
un estilo

En esta etapa es en la que mayor nimero de conocimientos absorben 1os nifios y nifias,
ademas de donde se empiezan a forjar los estilos de vida, es por eso, por lo que considero de
vital importancia tratar este tema desde la Educacion Infantil puesto que para aprender a

Ilevar una vida saludable es necesario poseer unos ciertos conocimientos sobre dicho tema.



1.1 Objetivos del TFG
Los objetivos principales de esta propuesta didactica son:

v Desarrollar una Unidad Didactica que permita a los nifios y nifias aprender la
importancia del papel que juega la salud en nuestras vidas, consiguiendo asi, que
realicen todo tipo de habitos saludables, evitando los perjudiciales.

v Desarrollar una Unidad Didactica que permita a los nifios y nifias tomar conciencia de
que es lo que deben o no deben hacer para mantener una vida saludable y aprender
que para conseguir este estilo de vida saludable deberan de llevar a cabo una
alimentacion equilibrada, realizar ejercicio fisico o actividades deportivas, ademas de
conservar unos habitos de higiene personal apropiados.

2. MARCO TEORICO
2.1 Salud
2.1.1 Concepto de salud y su evolucion
El concepto de salud ha ido evolucionando a lo largo de los afios segun las
necesidades del ser humano, de la cultura y de la sociedad. Al comienzo de la humanidad, se
creia que la ausencia de salud era producida por castigos divinos. Fueron, poco despues, las
civilizaciones egipcias y mesopotamicas las que cambiaron esa creencia religiosa,
acercandose al concepto de higiene, tanto personal como publica. A mediados del siglo XX
fue cuando se produjo un gran cambio, especificamente en el afio 1946, cuando la
Organizacion Mundial de la Salud en su carta Magna definio el concepto de salud como
“completo estado de bienestar fisico, psiquico y social”. Pero con el paso del tiempo esta
afirmacion ha ido evolucionando hasta dar con una descripcion de este concepto mas
adecuada, no solo definiéndola como ausencia de enfermedad, sino englobando otros muchos
factores. Asi, actualmente se acepta como valida la definicion dada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).
"La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades".
OMS, 2006.

La salud se centra principalmente en los habitos y condiciones de vida existentes
alrededor del individuo, asi sea socialmente, en su trabajo, en su formacion, en su educacién,

en su entorno, etc. Otro factor importante por el que se vera influenciada la salud individual es



la capacidad de diferenciar entre lo que cominmente se conoce como condiciones dptimas de
salubridad o por el contrario situaciones perjudiciales que puedan causar malestar o
enfermedad, ya sea fisica o0 psiquica en nuestro organismo. A continuacion, se muestran las
opiniones de distintos autores, referidas a la salud.

Para Melvin (2002, p.3) “la predisposicion hereditaria y el estilo de vida de cada
persona tienen gran influencia en el estado de salud de cada persona, especialmente una
actividad fisica adecuada y una dieta de alta calidad”.

En el informe Lalonde, relacionado con la salud publica, realizado en 1974, llegé a la
conclusion de que la salud esta determinada por los siguientes factores:

= La biologia humana: genética, aspectos relacionados con la salud fisica y mental.

= El entorno: relacionado con la salud externa (contaminacién fisica, quimica,
bioldgica, psicosocial y sociocultural).

= Los estilos de vida: relacionado con las decisiones personales (alimentacion, la

actividad fisica, adicciones, actividad sexual, conductas temerarias, etc.).

= El sistema de asistencia sanitaria (cantidad y calidad).

Por otro lado, Fuster (2010), expone que la sociedad actual ha progresado en relacion
al conocimiento provocado por las enfermedades mas comunes y reiteradas, muchas de ellas
se pueden prevenir manteniendo unos habitos saludables. Asi pues, es de vital relevancia que
dichos habitos comiencen a conocerse y utilizarse lo mas temprano posible, desde edades
infantiles, evitando asi que aparezcan algunas enfermedades relacionadas con la alimentacion
0 nutricion, la higiene personal y la actividad fisica. Diferentes campos de estudio declaran
gue el acogimiento de habitos saludables en la poblacién infantil posibilita que los individuos
de esta etapa consigan una buena salud y dispongan de un crecimiento de mejor calidad para
proporcionar una etapa adulta saludable (p.6).

Por otro lado, De la Cruz (1989) indica que la adquisicion de una correcta
alimentacion, ademas de la realizacion de ejercicio fisico, descansos y esfuerzos apropiados
junto con posturas adecuadas e higiene personal son factores imprescindibles para conseguir
adecuados habitos de salud en etapas escolares.

Respecto a la etapa infantil, es muy importante que el entorno mas cercano al
alumnado contribuya en la consecucion de su bienestar, para ello, necesitara ayuda tanto de
sus familiares como de sus docentes o educadores, ya que estos se encuentran en su entorno
proximo y podran facilitarle conceptos bésicos de salud, rutinas y habitos que le permitan

conseguir un bienestar completo. Estos seran los referentes con los que ellos/as deberan de



aprender a manejar y construir una vida saludable, incluyendo el control de los efectos fisicos
y psicoldgicos con los que conviviran a lo largo de la vida.

El entorno escolar se caracteriza por ser un espacio educativo integral, es un lugar
donde el alumnado pasa la mayor parte de horas del dia, lo cual, lo convierte en un ambito de
ensefianza donde mayor aprendizaje adquieren, desde este, el alumno o alumna debe adquirir
estilos de vida saludables ademas de corregir habitos incorrectos con la mayor eficacia

posible.

2.1.2. Promocion para la salud

La primera Conferencia Internacional sobre la Promocion de la Salud reunida en
Ottawa el dia 21 de noviembre de 1986 emite una carta dirigida a la consecucion del objetivo
"Salud para Todos en el afio 2000". Esta carta hace referencia a los estilos de vida saludables.
Consiste en proporcionar a la sociedad los medios imprescindibles para obtener una mejora en
su salud, produciéndose asi un bienestar fisico, mental y social (definicion expuesta por la
OMS). Por lo que, la promocion de la salud no sélo pertenece al ambito sanitario.

Tal y como se indica en la Carta de Ottawa, “la salud se crea y se vive en el marco de
la vida cotidiana: en los centros de ensefianza, de trabajo y de recreo. La salud es el
resultado de los cuidados que uno se dispensa a si mismo y a los demas; de la capacidad de
tomar decisiones y controlar la vida propia y de asegurar que la sociedad en que uno vive
ofrezca a todos sus miembros la posibilidad de gozar de un buen estado de salud.” (OMS,
1986, p.3).

El dmbito educativo juega un rol fundamental en el desarrollo de la promocion de la
salud, por lo que esta institucion debe generar un entorno saludable en sus aulas para que el
alumnado crezca sin ningun problema o trastorno fisico, psiquico o social, para ello se debe
interiorizar el valor de la salud. Tal y como indica Sanchez (2008, p.61) “los valores
constituyen un conjunto de principios con los que nos identificamos y nos comprometemos
como fuente de inspiracion de nuestra manera de comportarnos. Basandonos, mas o menos
conscientemente en ellos, vamos formando la ideologia y fundamentando la conducta.”

La Promocion de la Salud es un concepto mucho méas amplio que la Educacion para la
Salud, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es “el proceso de capacitar a los
individuos y a las comunidades para que aumenten el control sobre los determinantes de la
salud y en consecuencia mejoren su salud.

La promocion de la salud abarca un proceso en el cual el instrumento primordial es la

educacion de la salud, ya que este se caracteriza por educar e instruir habitos beneficiosos y



erradicar las causas de malestar o enfermedad, contribuyendo a que la sociedad conozca con
detalle el camino a seguir para conseguir una vida saludable. La educacion para la salud es el
eje central para la educacion integral del individuo, por esta razon el objetivo se centra en
ensefiar al alumnado de la etapa infantil en llevar un estilo de vida saludable a través de
rutinas y juegos.

El objetivo de ambas, promocién y educacion para la salud, es el de proporcionar un
facil acceso a la informacién y a todo lo relacionado con la salud, con el fin de que todo el
mundo consiga su bienestar y para conseguir dicho bienestar hemos de centrarnos en tres
pilares basicos que son: “alimentacion y nutricion, ejercicio fisico e higiene personal” que son

los elementos que vamos a trabajar en esta propuesta didactica para Educacién Infantil.

2.1.3. La educacion para la salud en los centros educativos

A partir de los afios 80 comienzan a iniciarse programas y proyectos referidos a la
salud. Los Ministerios de Educacion y de Sanidad firman un convenio de colaboracion en el
afio 1989, pudiendo asi llevar a cabo propuestas conjuntas que permiten un avance en dicho
tema.

Con la llegada de la LOGSE (Ley Organica de 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion
General del Sistema Educativo) es cuando se instaura como tema trasversal la Educacion para
la Salud, apareciendo asi en todas las areas del curriculum. Se incorpora oficialmente al
marco educativo con la llegada de la reforma. Poco despues la LOE (Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion) aportaria ademas el desarrollo de habitos saludables y el ejercicio
fisico.

Segun Los Ministerios de Educacion y de Sanidad y Politica Social (2009) afirman
que, “en el ambito escolar, la Educacion para la Salud pretende que el alumnado desarrolle
habitos y costumbres saludables, que los valores como uno de los aspectos basicos de la
calidad de vida y que desestime aquellas pautas de comportamiento que impiden o dificultan
la adquisicion del bienestar fisico y mental” (p.26).

Asi pues, Gavidia Catalan (2009) desarrolla una propuesta para llevar a cabo la
Promocién y Educacion de la Salud en el ambito educativo, en la que afirma que para
conseguir que la escuela sea un centro Promotor de la Salud es necesario promover la
transversalidad y generar comportamientos y acciones que vayan mas alla del aula y del
centro.

En Espafia se adoptan diferentes medidas para la promover la salud en la escuela,

promovidas por las diferentes administraciones:



e Los Ministerios de Educacion y de Sanidad y Politica Social (2009) en la guia Ganar
Salud en la Escuela facilitan el comienzo de proyectos referidos a la Promociéon de la
Salud en los centros educativos, este permitira actuar en la comunidad educativa
promoviendo estilos saludables, en un ambiente de ejercicio fisico, ademas de un
entorno emocional favorable.

e El Ministerio de Sanidad y Consumo (2005) elabora la Estrategia Naos para la
nutricion, actividad fisica y prevencion de la obesidad. Su meta es fomentar una
alimentacion saludable y promover la actividad fisica para evitar el crecimiento de la
obesidad entre los méas jovenes, en este caso se centra en nifios y joévenes cuyos
habitos alimentarios y de actividad fisica no estan consolidados. Algunas de las
acciones que se plantean son:

- Promover el gjercicio fisico en la escuela
- Formacidn de los docentes en cuento a la vida saludable
- Talleres y actividades extraescolares referidas a la gastronomia
- Prohibicion de maquinas expendedoras en la escuela
- El Programa Perseo (2006), creado para evitar la obesidad en el ambito escolar, su

objetivo se centra en nifios y nifias de 6 a 10 afos.

2.2. Alimentacion y nutricion

La alimentacion es el proceso primordial por el cual se obtiene una correcta salud,
puesto que es de gran importancia para la vida, a partir de la etapa infantil se puede de abordar
desde diferentes perspectivas en funcién de los autores consultados. Asi pues, Manuel
Hernandez (2001, p.1), indica que “la importancia de la alimentacion infantil, no se limita a
su decisiva influencia sobre el crecimiento. Las deficiencias nutritivas, bien sean debidas al
consumo de dietas carentes de algunos de los nutrientes esenciales o a insuficiente utilizacion
digestiva de los mismos, dan lugar al desarrollo de cuadros clinicos bien conocidos.”

Por otro lado, Gonzalez (2014) afirma que la nutricion y la alimentacién son dos
procesos similares, pero no iguales, por lo que se debe diferenciar entre ellos; para ello detalla
algunos conceptos basicos que ayudan a entender estos dos procesos:

= Alimentos: son sustancias liquidas o solidas comestibles. Compuestos por sustancias
con valor nutritivo, es decir, nutrientes.

= Nutrientes: son sustancias indispensables para el ser humano, estas se encuentran en
el interior de los alimentos en forma de proteinas, grasas o lipidos, carbohidratos o

glucidos, vitaminas y minerales.



= Alimentacién: son acciones voluntarias y conscientes, con el fin de elegir y
seleccionar el alimento para poder ingerir.

= Nutricion: es un proceso involuntario e inconsciente por el que el organismo
transforma los alimentos a través de cuatro procesos: digestion, respiracion,
circulacion y excrecion, para que sus componentes puedan ser utilizados por las
células.

Estos dos ultimos procesos son similares y estan muy relacionados, pero no se podria
conseguir el uno sin el otro, para obtener una buena alimentacion se necesita estar bien
nutrido, utilizando una gran variedad de alimentos que contentan todo tipo de nutrientes
necesarios para asi satisfacer todas las necesidades.

Aunque, en general, utilizamos el termino de alimentacion para referirse a cualquier
acto relacionado con la comida, no es lo mismo alimentarse que nutrirse. Asi pues,“la
nutricién suele definirse como la suma total de todos los procesos implicado en la ingesta y
utilizacion de las sustancias alimentarias por parte de los seres vivos, es decir, la ingestion,
la digestion, la absorcion y el metabolismo de los alimentos” (Melvin H. Wiliams, 2002, p.6).

Perea Quesada (2004, p.111), afirma que “una adecuada alimentacion en todas las
edades es muy importante, pero en etapas infantiles cobra una especial importancia, pues
desde la época fetal hasta los cinco afios es un periodo imprescindible de crecimiento fisico y
psiquico, si surgen retrasos o problemas en esta etapa seran dificiles de superar”.

Sanz (2007) expone que en edades infantiles se debe de comer de todo, pues cuanta
mayor variedad de nutrientes tenga su alimentacion mas equilibrada y sana sera. Afiade que
los escolares deben de poco a poco educar el paladar y el gusto. Y ademas recalca la
importancia de realizar tres comidas fuertes diarias que son: el desayuno, comida del medio
dia y por dltimo la cena, y, por otro lado, dos comidas mas ligeras: a media mafiana y a media
tarde.

Destaca que los nutrientes primordiales para conseguir una alimentacion equilibrada
son: las proteinas, las grasas y los hidratos de carbono, evitando en infantil el exceso de sal,
puesto que la OMS recomienda no tomar méas de 3 gramos diarios en menos de 7 afios. Evitar
también bebidas demasiado azucaradas y gaseosas, puesto que no son sanas y contienen pocos
nutrientes, ya que aportan demasiadas calorias y engordan en lugar de nutrir. Por lo que la
principal bebida del nifio o la nifia debe de ser agua.

Aconseja una dieta mediterranea, pues aporta todo tipo de nutrientes saludables: fruta,
verdura, frutos secos, legumbres, arroz, cereales, pan, pescado, aceite de oliva, carne y

huevos. Ademas, en cantidades adecuadas y con todo tipo de propiedades beneficiosas que



contiene cada uno de esos alimentos. Por lo que es una de las dietas mas completas y
saludables que existen actualmente.
Los individuos son capaces de gestionar sus propias necesidades de alimento, por lo
que no es conveniente obligar a los nifios y nifias a ingerir mas de lo que demanden. Tal y
como indica Lobo Aleu:
“nunca se le debe de obligar a comer a un nifio/a, pues los resultados tendran
consecuencias negativas, como el rechazo a determinado tipo de alimentos, las
inapetencias de alguno de ellos o incluso caprichos. La alimentacidn es un tema
delicado por lo que debe de ser tratado con tolerancia y paciencia, ayudando al
nifio a superar obstaculos y evitar obligarlo”
Lobo Aleu (1997, p.153)

2.2.1 Crecimiento y nutricion

Segun Hernandez (2001), el crecimiento es una de las caracteristicas fisiologicas mas
importantes del nifio y la nifia, esto consiste en una progresiva y creciente masa corporal, que
genera cambios morfologicos en el tamafio y la composicion del organismo (incorporando un
mayor numero de células y el crecimiento de estas), ademas de una maduracion funcional.

Afade que la Unica manera de mantener un estado satisfactorio en la salud y
crecimiento del nifio es controlar la dieta, adecuandola a las capacidades metabolicas y
fisioldgicas del nifio y la nifia. Han de ser controladas, pues a medida que van creciendo,
cambian.

El crecimiento es un proceso que se encuentra en continuo cambio, desde que nace
hasta que concluye la adolescencia, el ritmo y la velocidad varian dependiendo de cada
individuo, por lo que se pueden clasificar tres periodos diferentes:

1) El periodo de crecimiento acelerado—> primera infancia (0-2 afios)

2) El periodo de crecimiento lento y uniforme—> etapa preescolar y escolar (a partir

de 3 afios)

3) Fase de aceleracion - pubertad y adolescencia

Este autor, recalca la especial importancia de los macronutrientes (glicidos, proteinas
y lipidos), pues realizan la funcion energetica en el individuo ademéas de ser elementos
plésticos esenciales para el crecimiento. De este modo, cuando existe una gran carencia de
micronutrientes (vitaminas y minerales) a largo plazo, se genera un desajuste en el

crecimiento.
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2.2.2 Dieta

Segun De Torres y Francés (2006, p.2) “La dieta equilibrada es aquella manera de
alimentarse que aporta alimentos variados en cantidades adaptadas a nuestros
requerimientos y condiciones personales. Llevar una alimentacion equilibrada no es ingerir
mucha comida, ya que es tan importante la cantidad como la calidad de la misma.”

La ingesta diaria debe de contener una serie de caracteristicas basicas. Asi, para que la
alimentacion sea saludable la dieta debe cumplir una serie de condiciones:

- Completa: conteniendo todos los grupos de alimentos que, en combinacion,
aportan todos los nutrientes necesarios.

- Equilibrada: Incorporando cantidades apropiadas de alimentos, pero sin
excesos que puedan causar acumulaciones peligrosas o que lleguen a generar
interacciones entre los distintos nutrientes.

- Suficiente: Que cubra las necesidades del organismo, permitiendo el
crecimiento y desarrollo en nifios, y el mantenimiento del peso corporal dentro
de los limites aconsejables en adultos.

- Variada: Proporcionando los aportes necesarios de vitaminas y minerales por
incluir diferentes alimentos. Ningun alimento proporciona todos los nutrientes
necesarios e, incluso, los similares difieren en su contenido nutricional.

- Adecuada a las caracteristicas del individuo y a sus circunstancias: Debe ser
apropiada y adaptada a la edad, sexo, tamafio corporal, actividad fisica e
historia clinica, asi como con la tradicion, cultura, habitos de alimentacion,
estilo de vida, estrato socioecondmico, lugar donde se vive y época del afio.

- Practica y atractiva: Es decir, que pueda mantenerse en el tiempo sin alterarse
y que se adapte a la apetencia de los nifios.

- Apoyada en un estilo de vida saludable: Que incluya la practica del ejercicio
fisico, la ausencia de toxicos, correctos habitos higiénicos...”.

Alonso y otros (2005, p.25)

2.3. Ejercicio y actividad fisica

A nivel metabdlico la actividad fisica y el ejercicio tienen significados distintos. Asi,
“la actividad fisica es un movimiento corporal producido por la contraccion de los musculos
gue produce un aumento en el gasto de energia por encima de los niveles basales”
(Fernandez, Martinez y Lopez, 2006, p.41), mientras que “el ejercicio fisico designa aquella
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actividad fisica planeada, estructurada y realizada con el objetivo de incrementar el
bienestar fisico” (Vazquez Martinez y cols., 2005, p.271).

La actividad fisica genera beneficios respecto a la salud y evita riesgos provocados por
el sedentarismo, por esta razon se considera un tema de especial importancia en la sociedad
actual en todo el mundo.

Su importancia erradica en una actividad moderada la cual serd beneficiosa a largo
plazo, independientemente de la edad, con una duracion aproximadamente 30 minutos diarios
y a un ritmo especifico determinado por cada individuo.

Diversos estudios (Duda y Ntounamis, 2003 y Van Beurden, Barnett, Zask, Dietrich,
Brooks y Beard, 2003), indican que, en edades tempranas, concretamente en la infancia y en
la adolescencia, la realizacion de actividad fisica estimula tres ambitos importantes, que son:
el desarrollo fisico, cognitivo y social de los individuos y la creacion de habitos de practica
fisica saludables. Por lo tanto, la actividad fisica constituye un elemento fundamental en el
crecimiento.

Tal y como indica Malina y Bouchard (1991) la realizacion de actividad fisica
aumenta la fuerza en la musculatura y la mejora de la flexibilidad, el equilibrio y la
coordinacion. Estas caracteristicas evitan posibles problemas en un futuro. Ademas, mantener
un estilo de vida fisicamente activo genera beneficios como:

- Prevenir la obesidad o sobrepeso

- Colaborar en el buen desarrollo del aparato locomotor (huesos, articulaciones, etc.)
- Mejorar la capacidad cardiovascular

- Mejorar la salud psicoldgica, asi como la autoestima

- Desarrollar habitos que perduren en la edad adulta

Numerosos autores como Montessori (1870-1952), Piaget (1896-1980), Freud (1856-
1939) y Vigotsky (1896-1934) entre otros, destacan la importancia del juego en la etapa
infantil, puesto que es uno de los aspectos mas importantes para la adquisicién de aprendizaje,
por medio de él, el alumnado adquiere conocimientos y experiencias a través del entorno,
ademas de favorecer otros factores tanto a nivel fisico como social y cognitivo, es por esta
razon por la que el juego es el método mas adecuado para la practica de ejercicio fisico es el
juego.

El juego como elemento motivador de la actividad fisica proporciona gran cantidad de

beneficios a los nifios y nifias en la etapa de Educacion Infantil:
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- El nifio se relaciona con sus semejantes, otros nifios o adultos, comprendiendo
las reglas del juego y experimentando. Se hace mas colaborador y menos
individual, reconociendo y respetando a sus semejantes.

- Aprende a superar la timidez, y amplia sus mecanismos de relacion social y la
seguridad y confianza en si mismo.

- En el deporte en grupo el nifio aprende a adquirir responsabilidades y a
cooperar.

- Laactividad fisica puede frenar los impulsos excesivos de los nifios que ain no
saben controlar el exceso de nervios o de energia.

- Produce una mejora y un aumento de las posibilidades motoras del nifio,
movimientos coordinados, fuerza...

- La actividad fisica contribuye a una adecuada maduracion del sistema
muscular y esquelético. Huesos y musculos fuertes son la base para un
crecimiento adecuado.

- Potencia la creacion de habitos saludables, desde la propia practica del
gjercicio a una alimentacion sana o una adecuada higiene corporal,
cuestiones a las que los padres debemos contribuir con nuestro ejemplo y
ensefianzas.

- Junto a una dieta equilibrada, el ejercicio contribuye a la regulacion del peso
corporal, evitando la obesidad.

- El ejercicio también mejora las funciones cardiovasculares. Por ello
contribuye a prevenir determinadas enfermedades degenerativas como la
arteriosclerosis, estrechamente relacionada con las enfermedades
cardiovasculares.

Junta de Castillay Leon (1991, p. 24)

Ademas de los beneficios expuestos anteriormente, la actividad fisica genera ventajas
en cuanto a la interaccion, en el ambito de las relaciones sociales y afectivas. Esto provoca
una gran oportunidad de relacionarse con sus iguales, afrontando algunas competencias
linglisticas, como pueden ser: la timidez, el miedo a ser rechazado, capacidad de cooperacion,

etc.
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2.4. Habitos de higiene personal

La adquisicion de habitos saludables en la etapa infantil tendra una gran repercusion
en edades futuras, pues estos continuaran a lo largo de la edad adulta. Se caracterizan por
evitar enfermedades contagiosas y proporcionar aceptacion y seguridad respecto al ambito
social.

Para evitar la trasmision de enfermedades infecciosas y prevenirlas es de vital
importancia tomar medidas de higiene en los centros educativos pues es un lugar donde
conviven los nifios y nifias un gran namero de horas diarias. Es, por tanto, que la higiene
cotidiana ha de ser ensefiada en el colegio, asi como educar la frecuencia de los habitos
elementales de la vida diaria para conseguir una buena salud. La importancia de la escuela en
este tema recae en favorecer la conexion entre centros sanitarios y las familias, propagando
asi modelos de hébitos a seguir.

Segun Soto Guerrero “la higiene se refiere al conjunto de practicas y
comportamientos orientados a mantener unas condiciones de limpieza y aseo que favorezcan
la salud de las personas”. (Soto, 2009, p.1)

Respecto a la higiene en el centro educativo, Bejerano (2009) expone que a partir de
los 3 afios el nifio y la nifia comienza su andadura por el centro escolar, en este momento es
capaz de hablar, de expresar gustos, deseos y necesidades, ademas de controlar sus esfinteres,
con lo cual empieza a iniciarse en el proceso de habitos de higiene. El objetivo de los centros
educativos en estas edades es iniciar la educacion con un contenido pedagdgico, social y
sanitario (preventivo, terapéutico y psicoafectivo). Asi pues, los centros se encargan de
promover la salud a la vez que prevenir enfermedades, accidentes, anomalias y facilitar la
formacion integral del alumnado como ser humano. Las medidas que hay que tener en cuenta
en los centros escolares para mantener la seguridad y la salud son:

- Evitar accidentes y/o lesiones (enchufes, ventanas, estufas, etc.)

- Procurar asistencia sanitaria que abarque problemas médico-pedagdgicos y sociales
- Deteccidn de enfermedades

- Vigilancia y control higiénico

- Refuerzo de habitos saludables

- Adecuacion de las programaciones, actividades, descansos...

- Mantenimiento de una correcta temperatura (20-23 grados)

- Generar ambiente adecuado respecto a las capacidades auditivas y visuales

- Existencia de un botiquin
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2.4.1. Higiene corporal

En este apartado, se detallan los principales habitos de higiene personal, asi como la
importancia de estos para el mantenimiento de la salud y la prevencion de las enfermedades
contagiosas e infecciones.

La piel es la primera linea de defensa que el cuerpo presenta frente a los
microorganismos, de ahi la importancia de mantener una buena higiene en esta.

Una medida a tomar en los centros educativos es la correcta higiene de manos para
evitar la propagacion de infecciones comunes como el resfriado y gripe, enfermedades de tipo
diarreico generadas por enterobacterias y las toxiinfecciones alimentarias en general.

En la etapa infantil los nifios y nifias son especialmente susceptibles al contagio de
enfermedades infecciosas por la facilidad con la que les caracteriza el tocar todo. Debemos de

educarlos en el que el habito de lavarse las manos se convierta en una rutina.

2.4.2. Salud bucodental

Respecto a la salud bucodental los nifios y nifias de la etapa infantil se caracterizan por
tener una denticion de leche, es a partir de los seis afios cuando empiezan a cambiar su
dentadura por las piezas definitivas. A estas edades es dificil de encontrar caries y
enfermedades relacionadas con los dientes, no obstante, la familia ha de observar por si se
detecta cualquier anomalia.

Para evitar posibles caries 0 enfermedades dentales se deben de seguir tres pasos
fundamentales:

- Cepillado diario después de cada comida, ademas de las campafias centradas en
divulgar este tipo de acciones, los padres y madres han de ser conscientes de la
importancia de este cuidado, asi como los educadores y cuidadores deben de promover
mediante diferentes metodologias dicho proceso.

- Concienciacion de alimentos perjudiciales, como, por ejemplo, bolleria industrial,
alimentos ricos en azucares, bebidas azucaradas, etc. Deben de tomarse en menor
medida y mantener una constante limpieza para evitar caries.

- Visita al dentista, al menos una vez al afo.
Respecto a este item, se puede intervenir en el &mbito educativo de una manera ludica

y motivadora a través de actividades y juegos, que inciten a conseguir una correcta salud

bucodental desde la etapa infantil en adelante.
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2.4.3. Descanso y suefio

Las ocho horas de suefio necesarias para el descanso de un adulto normal, es de un
tiempo, por lo general bastante acertado. Mas dificil es establecer una pauta general en el caso
de los nifios y nifias. Asi, y siempre aproximadamente, un recién nacido duerme entre 15y 16
horas al dia. A los 5 afios, el nifio duerme unas doce horas (...). Los especialistas
recomiendan para los nifios entre 8 y 10 horas”.

La lectura antes de dormir es una costumbre que, no solo favorece el habito de lectura
en un futuro, si no que ayuda establecer pautas que faciliten conciliar el suefio al relajar al
nifio a la hora de ir a la cama; asi “si se acostumbra a leer, las lecturas seran de las que exijan
un cierto esfuerzo de comprensién que llegue a facilitar el bostezo” (Consejeria de Sanidad y
Bienestar (1990, p. 30)

A este respecto los docentes solo pueden aconsejar a los padres y madres que el nifio o

la nifia descansen y duerman las horas recomendadas por profesionales.

2.4.4. Habitos posturales

En edades tempranas suelen adoptar posturas incorrectas en el aula que, a largo plazo,
pueden tener consecuencias negativas en su salud, por esta razon los docentes deben de
prestar atencion a los habitos posturales de los alumnos y alumnas.

Andujar y Santonja, definen la higiene postural como,

“las medidas o normas que podemos adoptar para el aprendizaje correcto de las

actividades o habitos posturales que el individuo adquiere durante su vida, asi

como las medidas que faciliten la reeducacion de actitudes o habitos posturales

adquiridos previamente de manera incorrecta”.

(Andujar y Santonja, 1996, p.1)

Algunas de las consecuencias que se pueden originar por mantener una postura
incorrecta a diario son: desviaciones de espalda, jaquecas, hemorragias nasales, problemas en
la vista, ademas de en los 6rganos internos, entre otros. Por esta razon, debemos de promover
habitos posturales adecuados en todos los &mbitos diarios, pero, en el caso de la educacion,
especialmente en el aula, para evitar problemas tanto en el presente como en el futuro.

Se han de corregir posturas inadecuadas y habitos cotidianos erréneos, para generar un
correcto movimiento. Uno de los principales habitos inadecuado en los escolares es la postura
en el asiento, estas es una de las méas importante, ya que pasan muchas horas sentados en esta

posicion, esta debe ser vertical sobre el asiento, la cabeza debe estar alineada con la columna
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vertebral, aungue a veces no es asi puesto que tienden a encovar la espalda, provocando cierta
fatiga y agravacion progresiva de las deformidades de los nifios y nifias.

También, se deben de tomar medidas cotidianas, en el entorno més cercano al nifio, tanto
en el colegio como en casa, que prevengan futuros problemas en la espalda, tales como:

- Realizar actividad fisica regularmente

- Vigilar el peso

- Controlar el estrés

- Adoptar posturas cotidianas correctas

- Ejecutar estiramientos

- Evitar peso en la espalda (mochila excesivamente cargada)

2.5. Relacion de estos contenidos con la legislacion vigente

Actualmente se encuentra vigente la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa (LOMCE), pero el Real Decreto correspondiente a la
Educacién Infantil dependiente de dicha ley ain no se ha desarrollado, por lo que sigue
vigente el REAL DECRETO 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion infantil dependiente de la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE).

Los objetivos primordiales que desea conseguir esta nueva ley son: mejorar la calidad
de la educacidn y los resultados, garantizando la gratuidad de la ensefianza infantil.

Segun la LOMCE: “El curriculo se orienta a lograr un desarrollo integral y armonico de

la persona en los distintos planos: fisico, motdrico, emocional, afectivo, social y cognitivo, y
a procurar los aprendizajes que contribuyen y hacen posible dicho desarrollo.”

Entre los fines del RD 1630/2006, se indica que, “la finalidad de la Educacion infantil
es la de contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios y las nifias” y
entre los objetivos generales de la etapa,

En la tabla 1 (ANEXO 1), se indican los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacion del citado RD relacionados con el tema de estudio.

Todo lo anteriormente expuesto, justifica trabajar contenidos relacionados con la

alimentacion, el ejercicio fisico y los habitos de higiene personal en Educacion Infantil.
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2.6. Ensefianza-aprendizaje de las ciencias en Educacion Infantil

La ensefianza de las ciencias en educacion, se puede situar en paises como EEUU,
Francia o Reino Unido a mediados del siglo XIX. En Espafia surge durante el mismo siglo,
pero no es hasta 1901, con las Nociones de ciencias fisicas y naturales (Bernal, 2001), cuando
entra oficialmente a formar parte del curriculo de todos los niveles de la educacion.

A lo largo de los afios la didactica de las ciencias se ha modificado gracias a las
aportaciones de la psicologia y la pedagogia, en las que ha supuesto oscilaciones respecto a
las finalidades a perseguir, como: la realidad de las aulas, la evolucion de distintas
concepciones sobre la ciencia y la investigacion en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

No obstante, las distintas finalidades generales propuestas por la ensefianza de las
ciencias son: el desarrollo de las facultades cognitivas generales del alumnado, la adquisicion
de los conocimientos y metodos usados por la ciencia y el desarrollo de la competencia
cientifica. En este caso, para la etapa de educacién infantil, el desarrollo de las facultades
cognitivas generales de los nifios y nifias, es, sin ninguna duda, la finalidad mas importante
para justificar la aparicion de la ciencia en la escuela infantil.

A medida que la ciencia empieza a ser considerada una fuente de conocimiento y
apreciada por la sociedad, se requiere su presencia en los centros educativos. Se preserva la
importancia de aprender ciencia como una manera de provocar y crear conocimiento, sus
métodos y la importancia de poseer conocimientos Utiles, ya sea para el beneficio propio, en
relacion al bienestar, salud e higiene, para solventar el futuro econémico y tecnoldgico de la
sociedad en general, por el mero placer de entender y disfrutar la naturaleza.

Algunos de los historiadores de la ensefianza de las ciencias, como Huxley (1968) y
Spencer (1991), han destacado la importancia de ésta a través de sus reflexiones y acciones.
En los distintos ensayos que han publicado, con gran influencia en relacion a la educacion
cientifica, propusieron dos grandes objetivos para esta, el primero: adquirir conocimientos
rentables ademas de practicos y el segundo: desarrollar las facultades intelectuales
relacionadas con los aspectos cientifico.
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3. UNIDAD DIDACTICAs “VIDA SALUDABILE”

3.1 Justificacion

Esta UD esta basada en la adquisicion de aprendizajes, asi como en la formacién de
los nifios y nifias respecto al tema tratado, la salud. Se caracteriza por fomentar la toma de
conciencia sobre el valor de ésta, explorando, descubriendo, observando y cuidando la misma.

En este caso nos centraremos en el estilo de vida saludable, el cual es un concepto
bastante amplio para trabajarlo en su totalidad, por lo que, se han elegido los tres puntos
fuertes: alimentacion, ejercicio y habitos saludables.

Esta unidad ha sido elaborada de acuerdo a este tema por la gran importancia que
posee, Y que mejor manera, que empezar a trabajarlo desde edades tempranas, asi podran
valorar la importancia de la salud en nuestras vidas, cuanto antes empiecen a adquirir habitos
saludables, méas facilmente obtendran una correcta salud a lo largo de su vida. No obstante,
aungue el tema sea dificil de abordar en cuanto a la motivacion en estas edades, se desarrollan
distintos métodos y/o actividades que generan en el alumnado el suficiente interés o
curiosidad para llevar a cabo un aprendizaje significativo, que les permita construir
aprendizajes nuevos e incorporarlos o modificar a los ya adquiridos con anterioridad.

El entorno y el ambiente en el que se desarrolla el aprendizaje tiene que ser
estimulante y facilitar la observacion, el descubrimiento y la libertad, ademas se tendran en
cuenta una serie de caracteristicas que posee el alumnado, como su nivel de maduracién y las
necesidades de cada uno de ellos.

Con esta UD se pretende concienciar y ensefiar, al alumnado de Educacion Infantil,
unos habitos adecuados para conseguir una correcta salud ademas de bienestar, relacionados
estos con la alimentacion, el ejercicio fisico y la higiene corporal, a través de propuestas

didacticas que con ayuda de los familiares se llevaran a cabo en el centro escolar.

3.2. Contextualizacion

El centro de El “El Castillo”, atiende exclusivamente a alumnado de Educacién
Infantil y en concreto al segundo de sus dos ciclos, es decir, alumnado de 3 a 6 afios. Dispone
de dos lineas ademés de un aula de apoyo a la integracion.

Se encuentra ubicado en pleno centro de la localidad de Bailén, frente al ayuntamiento
y muy cerca de la Casa de la Cultura y la Biblioteca Municipal.
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La ratio de cada una de las clases varia, oscilando entre 20 y 25 alumnos y alumnas
por aula. Al no disponer de monitor/a de educacion especial, este centro no suele tener

alumnado con dificultades especificas y significativas de movilidad.

La mayoria de las familias son de clase social media, con un nivel de estudios medio y

unos recursos econémicos acordes a la clase media.

El centro tiene un edificio Unico con tres plantas, por tanto, poco adaptado a la edad de los
escolares que atiende, dada la enorme cantidad de barreras arquitectonicas, en este caso,
escaleras. Dispone de un amplio patio de recreo. Junto al edificio hay un gimnasio bien

acondicionas.

En el centro se desarrollan dos programas que podrian considerarse estratégicos y de
especial importancia, son el de bilingliismo y el de estimulacién del lenguaje oral y
prevencion de dificultades, son fundamentales en el proyecto educativo.

Esta UD se llevara a cabo en una clase formada por 25, los cuales 11 son nifios y14

son nifias, de segundo ciclo, concretamente con 4 afios.

3.3. Objetivos

3.3.1 Objetivos generales de etapa
Los objetivos generales de etapa relacionados con la presente UD son (Tabla 2):

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

a) Conocer su propio cuerpo Yy el de los otros, sus posibilidades de accion y aprender a
respetar las diferencias.

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

e) Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de
conflictos.

) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

g) Iniciarse en las habilidades légico-matematicas, en la lecto-escritura y en el
movimiento, el gesto y el ritmo.

Tabla 2: Objetivos Generales de Etapa involucrados en la UD
Fuente: Tomado de Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre.

3.3.2 Objetivos de area
En la Tabla 3 (ANEXO 2), se indican los objetivos de las distintas areas relacionados

con la presente UD.
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3.3.3 Objetivos especificos de la unidad

Los objetivos especificos de la presente UD son:

1) Conocer la definicién de salud.

2) Conocer la piramide alimenticia.

3) Clasificar distintos tipos de alimentos segun la pirdmide.

4) ldentificar y distinguir alimentos.

5) Saber relacionar comida equilibrada y estado de salud.

6) Distinguir entre lo que es comida equilibrada y lo que no.

7) Saber que es un alimento y su origen.

8) Conocer la importancia de la actividad fisica.

9) Conocer distintos tipos de deportes o juegos.

10) Adquirir habitos de higiene, salud y/o alimentacion en el aula para aplicar al &ambito
familiar-social.

11) Distinguir entre habitos posturales correctos e incorrectos.

12) Identificar habitos saludables.

13) Experimentar la relajacion y la respiracion con diferentes ritmos corporales.

14) Conocer lo qué es y la importancia de la salud bucodental.

15) Iniciar en el cuidado del mismo, adquiriendo habitos y nociones que les permitan
mantener la salud.

16) Enriquecer el vocabulario.

17) Formular preguntas.

18) Comunicar ideas, sugerencias, opiniones, etc.

19) Discriminar, reconocer y seleccionar formas, colores, texturas, sonidos y sabores.
20) Buscar y localizar informacion a través de libros, periodicos y revistas.

21) Intercambiar informacion a través de la conversacion con sus iguales.

22) Registrar la informacion a través de dibujos, escritos, etc.

23) Cooperar para resolver distintas situaciones o conflictos con sus iguales.

24) Mostrar curiosidad.

25) Respetar valores como: solidaridad, tolerancia, cooperacion, libertad, justicia,

igualdad.
26) Respetar las normas sociales.

27) Valorar sus posibilidades y aceptar sus limitaciones.
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28) Valorar sus propias producciones y la de los otros.
29) Mostrar interés en la realizacion de las actividades.
30) Apetencia por aprender.

31) Adquirir palabras en inglés.

3.4. Competencias clave
Segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo

basico de la Educacién Primaria, se adopta la denominacion de las competencias clave
definidas por la Unién Europea. Considera que «las competencias clave son aquellas que
todas las personas precisan para su realizacion y desarrollo personal, asi como para la
ciudadania activa, la inclusion social y el empleo». Identifica siete competencias clave
esenciales para el bienestar de las sociedades europeas, en esta UD se trabajaran las
siguientes:
1. Competencia en comunicacion linguistica:
Se desarrolla en las actividades en las que el alumnado tiene que:

- Escuchar y hablar.

- Expresar e interpretar de forma oral y escrita, pensamientos, emociones,

vivencias, opiniones y creaciones.

- Adaptar la comunicacion al contexto.

- Buscar, recopilar, procesar y comunicar informacion.
2. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y natural:
Se lleva a cabo a lo largo del desarrollo de actividades dénde puedan surgir dudas pudiendo
asi:

- Comprender, identificar y plantear preguntas o problemas y obtener

conclusiones.

- Incorporar la aplicacion de conceptos cientificos y técnicos.
3. Competencia digital y tratamiento de la informacién:
Se trabaja esta competencia en el desarrollo de esta UD en actividades donde aparezcan los
siguientes items:

- Utilizar recursos tecnologicos disponibles.

- Procesar y gestionar la informacion.

- Comunicar la informacion y los conocimientos.
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4. Competencia para aprender a aprender:
Dicha competencia es basica para el alumnado a la hora de generar su propio conocimiento:
- Plantear preguntas.
- Identificar y manejar la diversidad de respuestas posibles.
- Adquirir confianza en si mismo y gusto por aprender.
- Trabajar de forma cooperativa.
- Solventar problemas.
5. Competencia para la autonomia e iniciativa personal:
Esta competencia se trabaja a lo largo de todas las actividades de la UD:
- Enfrentar los problemas, encontrar las soluciones y aprender de los errores.
- Tomar decisiones propias.

- Conservar la motivacion y la autoestima.

3.5. Contenidos

3.5.1 Contenidos de la materia
En la Tabla 4, se indican los contenidos que se trabajan en esta UD.

La salud: ¢Qué es?, ;como se | Formulacion de preguntas. Cooperacion para resolver
consigue? Comunicacién: explicacién | situaciones.

Alimentacién equilibrada de las ideas con palabras Confianza en si mismo.
Distintos tipos de alimentos | Propias. Autoestima.

Piramide de alimentos Discriminacion, Curiosidad, apertura y duda

reconocimiento y seleccion como base para el

Descanso y relajacion S
de formas, colores, texturas, | conocimiento.

eHs?Iigfi é:)sucodental. cque sonidos y S?.bOI’eS. _ Va!ore_s democrético_s:

O Uso de distintas técnicas solidaridad, tolerancia,
Higiene personal grafo plasticas: estampado, | cooperacién, libertad,
Adquisicion de habitos recortado, collage, etc. justicia, igualdad.
posturales adecuados Blsqueda de informacion. Respeto por las normas

Obtencion de informacion a sociales.

través de conversaciones, Valoracion de sus propias

intercambios, etc. producciones y la de los
otros.

Registros de la informacion a
través de dibujos, escritos,
etc.

Tabla 4: Contenidos de la UD
Fuente: Elaboracion propia
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3.5.2 Contenidos transversales

El Decreto 428/200, en su articulo 5 establece que las diferentes areas del curriculo
integraran de forma transversal la educacion en valores.

A continuacion, se establecen aquellos que se integraran en las diferentes areas a lo
largo de este segundo ciclo de la Educacion infantil y que se trabajaran en esta UD:

Educacion en valores: se caracteriza por reconocer las normas de convivencia en el

entorno mas cercano, adquirir habitos de conducta adecuadas con los principios y normas
establecidas y asumir las normas sociales orientadas a facilitar la convivencia, el bienestar
colectivo, la solidaridad.

Educacion para la paz: generar una convivencia éptima que incluya el respeto, la

cooperacion y la participacion, entre otros. Respeto tanto al medio como a los demas, sin
discriminar. Resolucion de conflictos con el dialogo.

Educacion para la igualdad de oportunidades de ambos sexos: aceptar a cada uno

de los individuos como un igual, sin discriminar o establecer diferenciacion por sexo.

Educacion para la salud: este sera el tema fundamental de esta propuesta didactica,

el cual se basa en: alimentacion equilibrada, actividad fisica, habitos de higiene personal

Educacion del consumidor: fomentar el cuidado de los objetos cotidianos, ya sean

juguetes, material, etc. Evitar abusos en la comida y no ser selectivo.

Educacion responsable del ocio y tiempo libre: fomentar el interés y la curiosidad

para mejorar el aprendizaje de manera creativa y ludica.

3.6 Metodologia

3.6.1 Principios metodologicos

El enfoque didactico en el que estd basada esta UD es el constructivismo, el cual
permite que el alumnado construya su propio aprendizaje, ya que la profesora -en este caso-
solo actla de intermediaria, facilitando, guiando y orientando dicho proceso.

No es necesaria la presencia de un docente de apoyo ni la utilizacién de adaptaciones
curriculares, puesto que en esta clase no hay ningin nifio o nifia con necesidades educativas
especiales.

Se emplean distintas estrategias metodoldgicas, con el fin de favorecer el aprendizaje
significativo de los contenidos a tratar de manera globalizada, ademas de motivar y favorecer
la curiosidad del alumnado, como:

e Los centros de interés: estos se van a trabajar a lo largo de toda la UD puesto que

todas las mafianas comentaremos realizando la asamblea, donde vamos a dialogar un
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poco de cada sesion. Depende del dia que toque estard ambientada de diferente manera
(alimentacion, ejercicio fisico, higiene...).

e Talleres: se utilizaran estos puesto que son una manera de experimentacion y es esta
una de las mejores formas en las que los nifios y nifias adquieren dichos contenidos.

e Juegos: se realizaran distintos tipos de juegos, utilizando las TIC, al aire libre,
utilizando los sentidos, etc.
Ademas, se realizaran actividades relacionadas con las TIC, debido a la importancia de

éstas en la actualidad y actividades en inglés puesto que se trata de un centro bilingte.

3.6.2 Temporalizacion

La presente UD se desarrollara durante las 3 primeras semanas de mayo, con 5
sesiones cada semana, entendiendo que esta temporalizacion sera flexible y se adaptara a
posibles circunstancias sobrevenidas.

Cada dia tendra una parte comun, dicha parte seré la asamblea, en donde se trabajara
el tema de la semana a la que corresponda, es decir; en la semana 1: Alimentacion, en la
semana 2: Ejercicio y Actividad fisica y en la semana 3: Higiene y descanso, siendo comln

esta parte al comienzo de cada dia, para asi saber los conocimientos previos del alumnado,

introducirlos en el tema que vamos a abordar, ademas de otros aspectos que puedan surgir.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
Nuestra “aran Saboreamos Cuento digital: ¢Qué es un Aprendemos los
ostra - gr distintos “La reina quiere alimento? alimentos en
piramide . S

alimentos crecer” inglés
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LUNES
Sesion 6

Conocemos los
deportes.

Trabajamos en
ellos

LUNES

MARTES
Sesion 7

Nos visita un

médico:

¢Por qué es
importante la
actividad fisica?

MARTES

MIERCOLES

Sesion 8

iBailamos!

MIERCOLES

JUEVES VIERNES
Sesion 9 Sesion 10
iEl mago Ejercicio con la
Pincelin! familia

JUEVES

Sesion 11 Sesion 12 Sesion 13 Sesion 14
Mantenemos Fabricamos Trabai |
nuestra higiene nuestra rapgjs?umrgz as iHoy hacemos
corporal dentadura: |
P . adecuadas yoga:
la limpiamos
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3.6.3 Descripcidn, secuenciacion, recursos y organizacion de las actividades
En este apartado, se realiza una descripcion exhaustiva de las actividades que
componen la UD, en su secuencia légica.

" i Individual, aula
Nuestra “gran pirdmide

Ficha pirdmide en blanco, ficha alimentos.

Un folleto de supermercado por alumno/a, tijeras, pegamento, silueta
grande de la piramide en papel continuo, colores.

Las dos primeras partes de la actividad (a y b) se haran a primera hora,
tras la asamblea, durara aproximadamente 45minutos.

La segunda parte (c), se realizara tras la llegada del recreo y durara sobre
unos 30 minutos.

Esta actividad se dividira en varias partes, debido a su complejidad.

A. Se explica la “piramide alimenticia”: (ANEXO 3).
¢Qué es?, ;qué alimentos aparecen?, ;en cudntas partes se
divide?, ¢donde colocar cada alimento?, entre otras.

B. Una vez conozcan la piramide, en la siguiente parte, deberan
trabajarla individualmente, con dos fichas que se les entregara a
cada alumno y alumna. En una (ANEXO 4) deberan colorear los
alimentos para después, pegar estos en otra ficha, en la que
aparece una piramide con los huecos en blanco (ANEXO 5),
realizando asi el puzle de esta, idéntico a otro que habr a la vista
de todos y todas (pizarra).

C. Por ultimo, una vez la conozcamos y estemos familiarizados con
ella, intentaremos formarla en clase entre todos y todas. Para ello
se le entregara al alumnado un folleto de supermercado. Deberan
de recortar alimentos de cada bloque para después pegarlos en
nuestra gran piramide donde correspondan dichos alimentos.

Se hara de la siguiente manera:

1°) Se repartiran las revistas, para que ellos y ellas elijan que
alimentos quieren recortar durante un tiempo determinado.

2°) Una vez elegidos, y cada uno con sus alimentos recortados, se
irdn nombrando para que coloquen dénde crean conveniente.

3°) En el momento de colocarlos, entre todos y todas,
comentaremos si esta bien o si por el contrario hay que
cambiarlo de sitio.
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o Grupal, por mesas de trabajo, 5 alumnos o
¢Qué alimento es?
alumnas.

Alimentos distribuidos en pequefios trozos para que puedan averiguarlo
segun su sabor y caracteristicas.

Hoja donde plasmaran lo que deseen de cada alimento.

Se llevara a cabo sobre las 10:15, para que pueda estar terminada a las 11
aproximadamente, que es cuando comienzan a preparase para desayunar.
(45 minutos)

- Se llevara distintos tipos de alimentos en trozos pequefios que se
repartirdn, a todo el alumnado y una hoja por cada mesa de trabajo (5
alumnos/as) donde apuntaran que alimento es. (ANEXO 6)

- Después de probarlo, deberan de escribirlo o dibujarlo en su ficha.

- Una vez terminado, deberan de exponer entre los 5 cual les ha tocado
y qué tipo de alimento es, afiadiendo alguna caracteristica de este. Por
ejemplo: pera, es una fruta, esta dulce.

- El ndmero de alimentos por nifio o nifia sera de 3, dependiendo del
tiempo.

Cuento digital: Individual, en el aula audiovisual.

“La reina quiere crecer”

Video del cuento:
https://www.youtube.com/watch?v=E DgQU4Y hws
https://www.youtube.com/watch?v=dZKVI75t4cQ

Aproximadamente 40 minutos.

- Visualizaremos los videos de Clara en el pais de los alimentos, aqui
podremos ver la importancia de comer sano y no sélo lo que nos
gusta.

- Después de visualizarlo, se har&n preguntas y se comentaran para
asi trabajar la compresion de este, del tipo:

- ¢Por qué dice Clara que hay que comer?

- ¢Qué le pasa a la Reina?

- ¢Qué tiene que hacer la Reina para crecer?

- ¢Qué alimentos tenemos que comer para crecer?

- ¢ Debemos de comer alimentos de todos los colores?
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https://www.youtube.com/watch?v=E_DgQU4Yhws
https://www.youtube.com/watch?v=dZKVl75t4cQ

Grupal en el juego interactivo

o . " Ipé .
¢Queesunalimento? o i ol en a ficha

Ordenador y proyector

Video: http://www.rena.edu.ve/nivellnicial/alimentos/act01.html
Fichas de los anexos 4 y 5

Colores

45 minutos aproximadamente.

Para comenzar esta actividad, se explicara qué es un alimento y de
dénde proceden estos, con el objetivo principal de que conozcan el
origen. (ANEXO 7)

También veremos un juego virtual donde nos ensefian el origen de
estos.

Una vez conozcan el origen de algunos alimentos, se les entregara una
ficha para que enlacen cada alimento con el origen de este. Y rodeen
de rojo los que provienen de origen animal y de verde los de origen
vegetal. (ANEXO 8).

Aprendemos los alimentos  Individual, aula
en inglés

Ficha del bingo, rotulador, pizarra y tiza.

Durara alrededor de unos 20 minutos.

- Ao largo de toda esta semana, habremos estado repasando en la
asamblea los alimentos de la ficha del bingo (ANEXO 9) en inglés,
por lo que ya estamos listos para jugar al bingo.

- Cada alumno y alumna tendré una ficha del bingo.

- A continuacion, cuando todos y todas estén preparados y atentos,
comenzara, en este caso, la docente, a decir uno a uno los alimentos
que contiene la ficha, una vez lo localicen, haran una X con un
rotulador en lo alto de dicho alimento. Se volverd a repetir, una vez
pasado un determinado tiempo, la docente escribira el nombre de
este.

- Sevolvera a repetir el proceso con el resto de los alimentos, hasta
tener todos tachados.


http://www.rena.edu.ve/nivelInicial/alimentos/act01.html

Después de completar la tarea, la docente preguntara de manera
individual el nombre de algunos de los alimentos, para saber cuéales
recuerdan y afianzar los conocimientos.

De esta manera, asociaran cada alimento de forma oral
(pronunciacién) y escrita (palabra) con este nuevo idioma, el inglés.

. Se hard en el aula por mesas de trabajo
Mi libro de deportes (4 0 5 nifios y nifias)

Libros, periddicos y revistas
Librito en blanco

Se realizard tras la asamblea, en 1hora aproximadamente.

- En esta actividad, se les presentara en cada mesa de trabajo varios
formatos donde pueden encontrar informacion acerca del deporte,
revistas, periodicos y libros.

- Primero, deberan visualizarlos, para después, una vez elegidos,
plasmarlos en un “librito del deporte”, donde tendran que dibujar en cada
pagina un deporte de los que hayan visto.

Ademas, deberan de copiar el nombre de cada deporte en inglés
dependiendo de los que hayan elegido.

- Por altimo, cuando cada uno tenga su librito hecho, deberén de
explicarlo brevemente, comentando porqué han elegido ese deporte, si
les gusta, etc.

Nos visita un médico: Grupal, aula

¢Por qué es importante la
actividad fisica?

Médico

Durara aproximadamente 20 minutos.

En esta sesidn nos visitara un médico, el cual nos explicara la
importancia de la actividad y el ejercicio fisico.



iBailamos! En el gimnasio del centro, toda la clase.

Ordenador para poder reproducir la cancién.
https://www.youtube.com/watch?v=FPZhCp5pOFE

Durara aproximadamente 30 minutos.

En esta actividad nos trasladaremos al gimnasio para realizar nuestros
bailes.

Una vez alli, pondremos varias canciones con diferentes ritmos, ya
que es una actividad bastante alegre y motivadora en la que todos y
todas participan, realizando movimientos fisicos.

iEl mago Pincelin! Grupal, patio del colegio

Cuentacuentos (ANEXO 10)

30 minutos aproximadamente.

Primero, la docente, explicard en el aula que nos iremos al patio para
contar la historia del mago Pincelin.

Una vez en el patio, el alumnado se sentara y el mago Pincelin (otra
profesora caracterizada) aparecera, empezando asi la historia.

Todos y todas realizaremos los movimientos que aparezcan en el
cuento, para ello la maestra guiara y ayudara a realizarlos a través de
un recorrido preparado previamente, puesto que se trata de un cuento
motriz.

La sesion se organizaré por juego.

Ejercicio con lafamilia  Cada uno de ellos tendra 1 persona
encargada de organizar el juego.

Tiza, pelota, cuerda, pafiuelo, sacos.


https://www.youtube.com/watch?v=FPZhCp5pOFE

DURACION

DESARROLLO

Durara aproximadamente 90 minutos.

- Parafinalizar la semana de la actividad fisica, contaremos con los
familiares de todos los alumnos y alumnas. Se solicitara a las familias
que 1 6 2 de sus miembros vengan a clase con los nifios y nifias.

- Previamente, con ayuda de los padres y madres, se habran preparado
los juegos en el patio.

- Los juegos tradicionales que se realizaran en el patio serén: el tejo, la
gallinita ciega, carrera de sacos, la comba, balén prisionero (evitar
que el baldn te dé).

- Este dia se realizaran juegos tradicionales en el patio de la escuela.
En cada juego estard presente 1 persona que sera la que organice
(padres o madres voluntarias), es decir, que explique el juego, el
turno, la fila, entre otras cosas que puedan surgir. (ANEXO 11)

- Cada nifio o nifia debera de estar acompafiado de su familiar, ambos
se colocaran en la fila del juego al que deseen jugar, pudiendo
cambiar siempre que se desee.

-~ . Grupal por mesas de trabajo (4 o 5)
Habitos de higiene personal

Ficha del habito
Acciones de la consecuencia

20 minutos aproximadamente.

- La maestra comienza la clase explicando los habitos de higiene
personal que se deben hacer a diario.

- A continuacion, se expondra cada uno de los hébitos y cuidados para
mantener la seguridad dentro del aula.

- Por ultimo, para realizar la actividad, se repartiran historias
secuenciadas con la higiene, el alumnado debera completar las piezas
que corresponde. Se le repartird una ficha con iméagenes de acciones a
cada nifio y nifia y en el centro se dejaran varias imagenes de los
efectos con las que los deben unir, para construir asi la secuencia.

- Una vez construidas, deberan explicar dichas secuencias. (ANEXO
12)

- Esta actividad refleja la causa y el efecto de una accion.

Por ejemplo: se le entrega una imagen de una nifia poco aseada y
comiendo cosas del suelo, a su vez debera de elegir la adecuada, en
este caso, una nifia con molestias en el estbmago, para después
explicarlo.

32



Fabricamos nuestra Individual
dentadura

Botella de 2L de refresco, envase yogures, pintura blanca, ficha, cepillo
de dientes.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=270S3IXhwlY

La parte a) tendra una duracion de 30 minutos aproximadamente.
La parte b) 10 minutos, entrega de la ficha para casa

La parte ¢) durard 20 minutos (pintar botellas blancas, simulando muelas
y dientas)

Una vez seca la pintura blanca, se realizara la parte d) que tendra una
duracion de 15 minutos (formacion de la dentadura).

Fabricaremos entre todos y todas una dentadura en clase para aprender a
mantenerla limpia, evitando caries y otras enfermedades que pueden
aparecer por la falta de higiene de esta o la ingesta excesiva de chuches y
dulces ricos en azUcar.

A) Primero la docente, en este caso, explicara porque debemos de
mantener la dentadura limpia y como hacerlo, ademas de los
problemas que pueden aparecer por la falta de higiene de esta.
Aqui visualizaremos el video de Dr. Muelitas.

B) Después se les entregara una ficha en la que aparezcan los dias de
la semana y una casilla para marcar cuando se lavan los dientes y
se la lleven a casa. (ANEXO13)

C) Después, trabajaremos con el material que se pidi6 previamente a
los padres y madres para trabajar (la parte de debajo de la botella
de coca cola y envases de los yogures asignados por la docente).
Pintaremos de color blanco, ya que va a simular a las muelas y
dientes en la dentadura. (ANEXO 14)

D) Cuando este todo seco y preparado, cada uno ird pegando su
diente o muela donde indique la docente.

Una vez terminada nuestra dentadura, la docente pedira al encargado o
encargada que le toque, que la limpie con el cepillo de dientes (que
previamente habra colocado al lado) normalmente durante la asamblea.
Cada dia aparecera esta con manchas de comida, ya sea con azucar,
trozos de pan o cualquier otra cosa.
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https://www.youtube.com/watch?v=27OS3lXhwIY

Trabajamos las posturas  Todo el grupo
adecuadas

Cuento
Iméagenes posturas adecuadas

Alrededor de 40 minutos.

a) Ladocente, en este caso, realizara la lectura del cuento “La
ciudad encorvada”. Durante la lectura, ejemplificaremos qué
consejos le dan los nifios y nifias del pueblo vecino de la ciudad
encorvada.

Una vez finalizado, se realizaran preguntas sobre este, ademas
reflexionaremos sobre nuestras costumbres, es decir, sobre
nuestros habitos posturales. (ANEXO 15).

Aqui, elegiremos a varios alumnos o alumnas para representar los
modelos de las fotos.

Primero, la docente, dard una orden: “pintar en la pizarra” y los
nifios o nifias escogidos deberan de ejecutar la postura correcta,
tras esto, la docente ensefiara la imagen, para que, entre todos,
observemos si esta bien o si, por el contrario, estd mal hecha.
(ANEXO 16)

Se repetird el proceso anterior con diferentes posturas (recoger un
objeto del suelo, levantar una caja pesada, colorear, etc.),
cambiando los representantes para que todos y todas participen

Grupal, gimnasio

“Hoy hacemos Yoga”

Portatil
Video: https://www.youtube.com/watch?v=SP5p1gLUQHI
Toalla para el suelo, ropa comoda

40 minutos aproximadamente.

En esta sesion, la docente, en este caso, comenzara a explicar que es
el descanso y la relajacion, asi como sus beneficios. Ademas,
preguntara al alumnado como descansan o se relajan, etc. También
introducira la siguiente actividad, describiendo que es el yoga y como
lo vamos a realizar.

(=)
~


https://www.youtube.com/watch?v=SP5p1gLUOHI

- A continuacion, la docente, indicara que deben de estar muy
calladitos y en silencio para poder realizar bien el ejercicio.

a) Visualizaremos una vez el video de yoga, donde se explicaran
dudas.

b) Después, lo veremos otra vez para imitar los movimientos que
aparecen. Previamente habremos pedido a los papés y las mamas
que cada uno de los nifios y nifias trajeran una toalla para realizar
los ejercicios en el suelo y poder hacer yoga.

c) Pediremos a los nifios y nifias su opinion.

Habitos saludables y no Individual
saludables

2 poster: uno con distintas acciones y otro vacio en que apareceran dos
frases “habitos saludables” y “habitos no saludables” dénde colocarlas,
ambos se colocaran a la vista de todo el alumnado (ANEXO 17)

Se llevara a cabo en unos 20 minutos aproximadamente.

Aqui recordaremos un poco todo lo anteriormente visto a lo largo de esta
UD con ayuda de la docente, que realizara diversas preguntas sobre la
salud, el ejercicio fisico y la higiene.

En esta actividad se encontraran colgadas en la pared 2 murales:

- Uno contendra diversas acciones, tanto buenas como malas
relacionadas con todo lo tratado.

- Otro dénde contendra dos oraciones, a la izquierda “Habitos
saludables” y a la derecha “habitos no saludables”. Separadas
ambas secciones a través de una linea.

Empezaremos esta actividad por turnos.

Para ello, cada cual elegira dos acciones del primer mural para
posteriormente pegarlas en el lugar correspondiente del segundo mural
atendiendo a los criterios citados.

De esta manera repasaremos todas las sesiones anteriores, recordando y
fijando conocimientos.
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3.6.4 Relacion de las actividades con las competencias clave/objetivos especificos
En la Tabla 5 (ANEXO 18), se presenta una correlacion de las actividades

desarrolladas en la UD, con sus competencias y objetivos especificos correspondientes.

3.7. Evaluacion

La evaluacion es el proceso por el cual se consigue determinar si se han logrado o no
los objetivos previamente establecidos. Ademas, se caracteriza por ser uno de los principios
primordiales relacionados con la actividad educativa.

Se valorara, ademas del proceso global de cada una de las actividades propuestas, el
proceso de ensefianza-aprendizaje realizado por el docente.

Por un lado, respecto al proceso de aprendizaje del alumnado, a través del desarrollo
de las actividades, se valorara el grado de adquisicion de los objetivos planteados en la unidad
didactica.

Por otro lado, en la evaluacion del proceso de ensefianza, se valorara aspectos del
docente como la coordinacion y planificacion referidas a las actividades, ademas de la
practica educativa, puesto que ambas tareas son imprescindibles para la consecucion por parte
del alumnado de los objetivos propuestos anteriormente.

Las técnicas empleadas en Educacion Infantil para la evaluacion son, principalmente,
la “observacion directa y sistematica, el dialogo con los padres y la conversacion con el
alumnado”, todas ellas nos permitiran obtener informacion de los nifios y nifias, asi como
conocer las dificultades o facilidades que se encuentren a lo largo de la UD.

En la Tabla 6 (ANEXO 19) se muestra una lista de observacién en qué medida el
alumnado cumple con los criterios de evaluacion de la UD; ademas, se utilizaran otros tipos
de mediciones complementarias con el fin de obtener una evaluacion méas detallada y

exhaustiva que puedan surgir diariamente y de manera anecdotica.
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4. CONCLUSIONES

La salud juega un papel fundamental en nuestras vidas, por esta razon, se considera de
vital importancia tratar este tema desde edades tempranas, en este caso, en la etapa infantil ya
que este es el momento donde los nifios y nifias comienzan su aprendizaje por lo que es el
periodo perfecto para adquirir habitos saludables.

La familia, junto con la escuela, son los primeros agentes de socializacion para el nifio
y nifia, por lo que, es a traves de la imitacion de estos modelos como se adquieren habitos y
conductas, de ahi la importancia de que estas sean adecuadas y saludables. Por esta razén,
nosotros, los adultos debemos de concienciarnos sobre la importancia de salud en nuestras
vidas, a traves de la realizacion de una correcta y equilibrada alimentacion, la practica de
ejercicio fisico de forma regular y la consecucion de unos habitos de higiene personal
Optimos.

Considero que la mejor manera de aprender es “haciendo”, por esta razén, la mejor
manera de que el alumnado interiorice estos conocimientos, es llevar a la practica a través de
las actividades y de los juegos propuestos en esta unidad didactica, siendo todos ellos y ellas
participes de su propio aprendizaje en todo momento.

Para conseguir que esta propuesta sea completamente efectiva, se ha de combinar con
otro tipo de actividades y proyectos complementarios de diversos temas relacionados, asi
como son los de actividad fisica, salud y cuidado personal, ademas de una continua
participacion de las familias respecto a este tema.

La realizacion de este trabajo para mi ha sido un reto, considero este tema uno de los
que mas complejos a la hora de abordarlo ya que intervienen una gran cantidad de diferentes
factores que han de entrelazarse entre si para conseguir el objetivo principal, una correcta
salud en la etapa infantil. Ademas, lo he elegido para mi TFG, por considerarlo muy
importante para cualquier nifio o nifia ya que permanecera a lo largo del tiempo, no sélo en un

periodo 0 una etapa caracteristica.
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ANEXO 1: Tabla 1: Objetivos, contenidos y criterios de evaluacion del RD 1630/2006

OBJETIVOS

2. Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus
funciones, descubriendo las posibilidades de accion y de expresion, y
coordinando y controlando cada vez con mayor precision gestos y
movimientos

4. Realizar, de manera cada vez méas autonoma, actividades habituales y
tareas sencillas para resolver problemas de la vida cotidiana,
aumentando el sentimiento de autoconfianza y la capacidad de iniciativa,
y desarrollando estrategias para satisfacer sus necesidades bésicas.

6. Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con la
seguridad, la higiene y el fortalecimiento de la salud, apreciando y
disfrutando de las situaciones cotidianas de equilibrio y bienestar
emocional.

OBJETIVOS

1. Observar y explorar de forma activa su entorno, generando
interpretaciones sobre algunas situaciones y hechos significativos, y
mostrando interés por su conocimiento.

2. Relacionarse con los demas, de forma cada vez mas equilibrada y
satisfactoria, interiorizando progresivamente las pautas de
comportamiento social y ajustando su conducta a ellas.

5. Conocer y valorar los componentes basicos del medio natural y
algunas de sus relaciones, cambios y transformaciones, desarrollando
actitudes de cuidado, respeto y responsabilidad en su conservacion.

CONTENIDOS

Bloque 1. El cuerpo y la propia

imagen.

Bloque 2. Juego y movimiento.

Bloque 3. La actividad y la vida
cotidiana.

Bloque 4. El cuidado personal y
la salud.

CONTENIDOS

Bloque 3. Cultura y vida en
sociedad.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Dar muestra de un conocimiento progresivo de su
esquema corporal y de un control creciente de su
cuerpo, global y sectorialmente, manifestando confianza
en sus posibilidades y respeto a los demas.

2. Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y
habilidades manipulativas, y regulando la expresion de
sentimientos y emociones.

3. Realizar auténomamente y con iniciativa actividades
habituales para satisfacer necesidades basicas,
consolidando progresivamente habitos de cuidado
personal, higiene, salud y bienestar

CRITERIOS DE EVALUACION

3. Identificar y conocer los grupos sociales mas
significativos de su entorno, algunas caracteristicas de
su organizacion y los principales servicios comunitarios
gue ofrece. Poner ejemplos de sus caracteristicas y
manifestaciones culturales, y valorar su importancia.



OBJETIVOS CONTENIDOS
1. Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, de Bloque 1. Lenguaje verbal.
representacion, aprendizaje y disfrute, de expresion de ideas y Bloque 2. Lenguaje audiovisual

sentimientos, y valorar la lengua oral como un medio de relacién con los | y tecnologias de la informacién y

demas y de regulacion de la convivencia.

la comunicacion.

2. Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas mediante la lengua = Bloque 3. Lenguaje artistico.
oral y a través de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la

intencion y a la situacién

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Utilizar la lengua oral del modo mas conveniente
para una comunicacion positiva con sus iguales y con
las personas adultas, segun las intenciones
comunicativas, y comprender mensajes orales diversos,
mostrando una actitud de escucha atenta y respetuosa.
3. Expresarse y comunicarse utilizando medios,
materiales y técnicas propios de los diferentes lenguajes
artisticos y audiovisuales, mostrando interés por
explorar sus posibilidades, por disfrutar con sus
producciones y por compartir con los demas las
experiencias estéticas y comunicativas

Tabla 1: Objetivos, contenidos y criterios de evaluacion del RD 1630/2006

Fuente: RD 1630/2006



AREA

Conocimiento de si mismo'y
autonomia personal

Conocimiento del Entorno

Comunicacion y
Representacion

ANEXO 2: Tabla 3: Objetivos de Area involucrados en la UD
OBJETIVOS DE AREA

1. Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo a través de la interaccion con los otros y de la identificacion gradual de las propias
caracteristicas, posibilidades y limitaciones, desarrollando sentimientos de autoestima y autonomia personal.

2. Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones, descubriendo las posibilidades de accién y de expresion, y
coordinando y controlando cada vez con mayor precision gestos y movimientos.

3. ldentificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y ser capaces de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a
los demas, identificando y respetando, también, los de los otros.

4. Realizar, de manera cada vez mas auténoma, actividades habituales y tareas sencillas para resolver problemas de la vida cotidiana,
aumentando el sentimiento de autoconfianza y la capacidad de iniciativa, y desarrollando estrategias para satisfacer sus necesidades
béasicas.

5. Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros, desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda y
colaboracién, evitando comportamientos de sumisién o dominio.

6. Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con la seguridad, la higiene y el fortalecimiento de la salud, apreciando y
disfrutando de las situaciones cotidianas de equilibrio y bienestar emocional.

1. Observar y explorar de forma activa su entorno, generando interpretaciones sobre algunas situaciones y hechos significativos, y
mostrando interés por su conocimiento.

2. Relacionarse con los demas, de forma cada vez méas equilibrada y satisfactoria, interiorizando progresivamente las pautas de
comportamiento social y ajustando su conducta a ellas.

1. Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, de representacion, aprendizaje y disfrute, de expresién de ideas y sentimientos, y
valorar la lengua oral como un medio de relacion con los demas y de regulacion de la convivencia.

2. Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas mediante la lengua oral y a través de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a
la intencidn y a la situacion.

3. Comprender las intenciones y mensajes de otros nifios y adultos, adoptando una actitud positiva hacia la lengua, tanto propia como
extranjera.

5. Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la escritura explorando su funcionamiento y valorandolas como instrumento de
comunicacion, informacion y disfrute.

7. Iniciarse en el uso oral de una lengua extranjera para comunicarse en actividades dentro del aula, y mostrar interés y disfrute al participar
en estos intercambios comunicativos.

Tabla 3: Objetivos de Area involucrados en la UD
Fuente: Tomado de Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre.



ANEXO 3: Sesion 1-A: La pirdmide de los alimentos
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Fuente: Recuperado de
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ANEXO 4: Sesidn 1-B:Ficha de los alimentos
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Fuente: Recuperado de https://es.pinterest.com/explore/pir%C3%Almide-alimenticia-de-los-
ni%C3%B10s-950339578420/?Ip=true




ANEXO 5: Sesion 1-B: Piramide en blanco

PIRAMIDE ALIMENTICIA NUTRICIONAL 1992

Proteicos
Carne
animal

Verduras

Carbohidratos

Fuente: Recuperado de http://terapiaconeliconsciente.blogspot.com.es/2014/12/lonchera-cocina-y-

nutricion-para-ninos.html



ANEXO 6: Sesion 2: Ficha ¢qué alimento es?

Mombre:
r ™
Alimento 1:
. A
" ™
Alimento 2:
\, J
r ™
Alimento 3:
. J

Ficha ¢qué alimento es?
Fuente: elaboracion propia




ANEXO 7: Sesion 4: Los alimentos y su origen (a)
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Fuente: Recuperado de http://audiciontierno.blogspot.com.es/2015/02/proyecto-los-alimentos-buscamos.html



ANEXO 8: Sesion 4: Los alimentos y su origen (b)

ACTIVIDADES

v"Rodea con una cera roja los alimentos que provienen de los animales.
¥'Rodea con una cera verde los alimentos de origen vegetal.
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Fuente: Recuperado de http://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/actividades-escolares/actividades-

typo/el-medio-fisico/el-origen-de-los-alimentos.html




ANEXO 9: Sesion 5: FOOD BINGO

Food Bingo Cards
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Fuente: Recuperado de https://es.pinterest.com/pin/521432463092669525/



ANEXO 10: Sesion 9: jEl mago Pincelin!

¢Queréis conocer la historia del Mago Pincelin?

El Mago Pincelin vive en lo alto de una colina, para llegar a su castillo hay
que subir muchisimas escaleras, pero muchas, muchas de verdad. Cuando los nifios
querian ir a verle a su casa para que les ensefiara sus trucos, primero tenian
que subir 3 escaleras (los nifios simulas subir/as), pero cuando las subian alli sélo
habia unas estatuas sefialando las siguientes escaleras (guietos como estatuas).

Después tenian que subir 4 escaleras, pero cuando llegaban arriba, todo
estaba lleno de saltamontes que, sa/fando y saltandoles llevaban hasta
las siguientes 5 escaleras, pero alli sélo habia un rio, que tenian que
atravesar sal/tando entre piedritas (ladrillos)y asi llegaban hasta las dltimas 6
escaleras, y cuando las subian todo estaba lleno de g/obos de colores que tenian
gue explotar con el culetesi querian ver la entrada del enorme castillo. (El
castillo lo podemos crear con varias colchonetas o delimitando un espacio con
tiza)

Tan alta, tan alta estaba la colina en la que vivia el Mago Pincelin, que
cuando los nifios llegaban hasta la puerta de su castillo, estaban ya tan cansados

que cuando entraban se guedaban dormiditos en el sueloy no podian jugar con él.



Asi que el Mago Pincelin, cansado de no poder jugar con nadie y de ho
poder mostrar sus fabulosos trucos de magia a los nifios, decidiéo bajar de su
colina, pero no credis que tuvo que bajar todas esas escaleras no, se monté en su
escoba mdgica y bajé en un santiamén (con picas simulamos volar en nuestras
escobas mdgicas)

Cuando llegé al final de la colina, se puso a buscar nifios y nifias para
ensefiarles sus trucos de magia, pero en la calle no habia nadie, y no sabia donde
buscar ¢dénde creéis vosotros que podria encontrar nifios?

Fue al colegio, pero alli no habia nadie, ni siquiera estaban las puertas
abiertas, siguic andandoy llegé hasta un parque, pero lo columpios estaban
vacios, tampoco alli vio a ningln nifo. Asi que siguio andandoy llegé hasta una
biblioteca, pero alli tampoco habia ningln nifio leyendo cuentos. Y cuando salié de
biblioteca se empezé a escuchar una misica muy bajita (ponemos mdsica de circo
muy bajita) no sabia de donde provenia ese sonido, asi que siguié andando y la
mUsica se empezd a oir mds fuerte, caminé un poco mds y la mdsica se oia ya
estupendamente, asi que se puso a barlar. Bailé, bailé y baild, pero no sabia qué
tipo de musica era aquella... ¢Sabéis vosotros donde se oye esta misica?

iExacto!, era la misica de un Gran Circo, y mientras bailaba se fue
acercando a él, y se dio cuenta de que por eso no habia nifios y nifias en ningtn
sitio, iTodos estaban en aquel circo!

Asi que nuestro mago ftuvo una gran idea, podria hacer sus maravillosos
trucos en aquel circo, para que ftodos los nifios de todas las ciudades pudieran
verlos.

Cuando entré en el circo empezd a dar vueltas por el escenario hasta que
encontré a alguien que trabajara alli, y no fue hasta que dio fres vuel/tas que
encontréd al payaso . Enfonces le dijo que queria trabajar en el
circo, pero el payaso le pidié que le hiciera un truco de magia para ver si de

verdad era muy buen mago.



El Mago Pincelin no dudé ni un instante e hizo un truco fenomenal, cogié
su varita mdgica y cada vez que decia las palabras “La magia de Pincelin acaba de
llegar” y movia su varita mdgica, todos los nifios y nifias del circo empezaban a
correr en todas las direcciones, hasta que decia las palabras mdgicas “La magia
de Pincelin se va a acabar" y entonces todos los nifios y nifias se guedaban
sentados en sus asientos.

Los artistas del Circo se quedaron impresionados y decidieron que a
partir de aquel dia nuestro Mago actuaria siempre con ellos.

El Mago Pincelin se fue muy contento a la cama (/os niios se tumban -
relajacion-) y pensando en todos los trucos que iba a poder ensefiar a los nifios a

partir de ahora, se quedé dormidito hasta el dia siguiente.

Fuente: Recuperado de http://amoverelesqueleto.webnode.es/products/el-mago-pincelin2/



http://amoverelesqueleto.webnode.es/products/el-mago-pincelin2/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Famoverelesqueleto.webnode.es%2Fproducts%2Fel-mago-pincelin2%2F

ANEXI 11: Sesion 10: Ejercicio con la familia




Fuente: Laura Rojas



ANEXO 12: Sesion 12: Habitos de higiene personal

SECUENCIAS HABITOS DE HIGIENE

Nombre:

Fuente: Elaboracién propia



ANEXO 13: Sesion 12: ¢cuando nos lavamos los dientes? (a)

CUANDOTE LAVES LOS DIENTES, ANOTACON UNA
CRUZ CUANDO LO HAS HECHO. PON UMNA “X* EN LA
CASILLA DELSOL 51 TE LOS LAVAS POR LA MANANA,
O EN LA DE LA LUNA 51 LO HACES POR LA NOCHE.

L )
B L
MARTES = (]
MIERCOLES
= JUEVES = =
- | | [ ]
VIERNES = a
SABADO = 0
DOMINGO | a

Fuente: Recuperado https://es.pinterest.com/explore/salud-dental-947929055145/?1p=true



ANEXO 14: Sesion 12: Fabricamos nuestra dentadura (b)
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Fuente: Recuperado de http://professorajuce.blogspot.com.es/2015/02/projeto-higiene-bucal-para-
educacao.html?m=1



ANEXO 15: Sesion 13: Cuento: “La ciudad encorvada” (a)

encoveadas. mewﬂmmwumﬁmﬁwmmwmmwm.

Erar algo- con lo- que comveintam y sabiam que cuamdo- crecienam elloo tambisn,
estaniom encoveados. Vetam que pavw loo encoveados eros muy imcémode agachanoe
@ necogen cooas, o que loo panas y las mamas que thabajaban cogiendo nesos o todo-
el dia, sentados... cuamdo solsiam de thabajan Ueqabam muy camsados o casa y o
teniam gamao de jugar corv ellos. Esto- leo entnistecida,, pero- se habiam acostwmbrado-
a eoas sitUACISY.

De nepente, um dia, fueron de excunsion a ver el rio- del puieblo- de ol lado,
wes no- fo- comoctam porque suo padnes uca tuwsienom Juerzao panas tevankos. Una
ez mas, pov oulpas de la cuvsatuna de sus padnes, no- habiam podido v numneas de
emeuwwibr, ni, siquiena ol pueblo- de ol lado-

Cuando Ueganom ol pueblo-, wienom como ol las personao mayoras mo
estabamn encovsadas. Loo parques estabam tenos de panas e hijos jugando- oim
camoados y triotes.
nimgam problemal Esto- leo impacto mucho- 4 mo- hactam mas que comentano entre
ellos. Al tlegan ol nio, tambien habia fJamitias enteras disjwtando de un agradable
bafio-. Loo nimos y nisas sequiam sorpendiéndose de lo, natunalidad, de lo,
situacién. Decididoo o enteranse de porqus habia tamtas diferencia, entre sus
margones oo de aquel pushlo, ury qupe de imos Jusnon dinectos o pequniante o
uno famidic:

- Holal {Somos unos mifies de "l ciudad, encorvadal Y estamos muy
sorpiendidos de como wuestros mayones mo- eatdm ast. Noo prequntdhamos oi
voootnos sabéio nov qué.



EY niiio- de o Jamiliar quie temia, sus edad, les resnondis- muy aleqremente:

- Nueotrioo maores no- viven emcoveados porgue e el colegio, deode nequetios,
boo oo panas que mo- oo hagamos dao-em b, esnalda, 4 jmuchas cosan més
que noo ayudamll

Loo mifios y nias de fo, dudad, encovsada se quedanor boguiabiertos y,
cuamde- comsiquienon reaccionan, le dieron lao guacias ol niivo- 4 se fueron
coviiendo- hacias lo, maestra. Le dijernon todo- o que leo acababa de contarn aquel niio-

y le preguntanom pon qué e loo coleqios de sw ciudad, no- se eaxplicaban esas cosas.

Lo maestno, se queds- sim sabern que decin, y viendo- lo, importamciar del aoumto-, nadar

mas volvern de las emcunoisn se dinigis- ol dinector deb centro- panas comenténoelo-

Este, wborizade porv no habewe dade- cuenta antes, decidié- nomerse en contacto-

immediatamente cor el dinector del colegio- deb otruo- pueblo- panas que te dijenar que

loo habitantes de “lov cudad emcorveada” ..
A pantir de ece momento, todoo loo nifos y niias, cuamde bam creciende,

o no- se encovsaban y, cuande fuenorn temiende- hijoo e hijao, ol legan del thabajo-

jugabam corv eflos, loo Hevabar ol pangue, oo fimes de semamas ibam de ecccuwion y,

en gemenal, tlesabam una vide, mas alegre. Loo mayores que ya, estabarn

encoveados tambien mejoranom sus widas, aumgue no- volwertam a erxquiwe mumca:.

Esto- tambien leo sinveis pona enveian a los méo nequeiios que, si mo- hactom caso de

Pasados unos afios, cambianomn ef nombre de las ciudad, 4 pavanom de

Fuente: Libro: La seguridad y la salud como materia de ensefianza en la educacion infantil.



ANEXO 16: Sesion 13: Posturas adecuadas (b)







Sentado en CLASE

Lo posicion correcto; aspnldo opoyedo, senodo airds y ples &n apoyo complato
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Fuente: Recuperado de http://efalmina.blogspot.com.es/2014/10/la-higiene-y-la-salud-la-higiene.html




ANEXO 17: Sesion 15: Habitos saludables y no saludables

HABITOS HABITOS
SALUDABLES NO SALUDABLES




ANEXO 18: Relacién entre las actividades, las competencias clave y los objetivos especificos

Actividad Competencias clave Objetivos especificos
1. Nuestra “gran piramide” 1,2,4,5 1,2,3,4,5,6,10,16,17,18,19 ,21,22,23,24,25,28,29,30.
2. ¢Qué alimento es? 1,2,4,5 5,6,16,17,18,19,21,22,23,24,25,26,28,29,30.
3. Cuento digital: “La reina quiere crecer” 1,2,3,4,5 1,4,5,6,10,12,15,16,17,18,21,23,24,25,26,28,29,30.
4. ¢Qué es un alimento? 1,2,3,4,5 1,4,5,7,15,16,17,18,19,21,23,24.25,26,27,28,29,30.
5. Aprendemos los alimentos en inglés 1,245 4,16,17,18,19,21,23,24,25,26,29,30,31.
6. Mi libro de deportes 1,2,4,5 1,8,9,16,17,18,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30.31
7. Nos visita el médico ¢Por queé es 1,2,4,5 1,8,10,12,15,16,17,18,24,25,26,30.
importante la actividad fisica?
8. jBailamos! 1,2,4,5 8,13,16,17,18,19,23,24,25,26,27,28,29,30.
9. El mago Pincelin 1,2,3,5 13,16,17,18,21,23,24,25,26,27,28,29,30.
10. Ejercicio con la familia 1,2,4,5 9,16,17,18,21,23,24,25,26,27,29,30,31.
11. Habitos de higiene personal 1,2,4,5 1,10,12,15,16,17,18,22,23,24,25,26,27,28,29,30.
12. Ficha: ¢Cuando nos lavamos los dientes? 1,2,34,5 10,12,14,15,16,17,18,21,23,24,25,26,27,29,30.
Fabricamos nuestra dentadura
13. Cuento: La ciudad encorvada. Habitos 1,2,3,45 10,11,12,15,16,17,18,20,21,23,24,25,26,27,28,29,30
posturales
14. {Hoy hacemos yogal! 1,2,3,4,5 11,12,13,15,16,17,18,19,21,23,24,25,26,27,28,29,30
15. Habitos saludables y desaconsejables 1,2,45 1,2,45,6,8,9,11,12,14,15,1617,18,19,21,24,25,26,27,29,30.

Tabla 5: Relacion entre las actividades, las competencias clave y los objetivos especificos

Fuente: Elaboracién propia




ANEXO 19: Criterios de evaluacion

ITEMS

EN PROCESO

CONSEGUIDO

DESTACA

OBSERVACIONES

Conoce qué es la salud

Sabe que es la alimentacion equilibrada

Distingue distintos tipos de alimentos

Conoce la piramide de alimentos

Descansa y se relaja adecuadamente

Conoce la higiene bucodental

Desarrolla la higiene personal adecuada

Adquiere habitos posturales adecuados

Formula preguntas.

Comunica y explica ideas con palabras propias.

Discrimina y reconoce formas, colores, texturas,
sonidos y sabores.

Usa distintas técnicas grafo plasticas: estampado,
recortado, etc.

Busca informacion.

Obtiene informacion a través de conversaciones.

Registra la informacién a través de dibujos o
escritos.




Expresa curiosidad como base para el
conocimiento.

Respeta valores democraticos: solidaridad,
tolerancia, cooperacion, libertad, justicia, igualdad.

Respeta por las normas sociales.

Valora sus propias producciones y la de los demas.

Tabla 6: Lista de observacion de los Criterios de Evaluacién

Fuente: Elaboracién propia
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