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RESUMEN Y PALABRAS CLAVES

RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado explora la relacion entre la soledad y el riesgo de
desarrollar enfermedades y dependencia, con especial énfasis en el papel crucial del Trabajo
Social en la prevencion y apoyo a quienes enfrentan este problema. Primero se define la
soledad, se establecen los tipos de la misma, sus causas y consecuencias para la salud, y se
revisan las investigaciones que muestran su conexion con enfermedades cronicas, deterioro
cognitivo y trastornos emocionales. Se resalta como la ausencia de respaldo social puede
incrementarla dependencia en el envejecimiento. También se destaca el papel del Trabajo
Social en abordar la soledad como un elemento que aumenta la probabilidad de problemas
de salud, y se subraya la importancia de reconocerla y el papel importante de estos

profesionales en la prevencion y mitigacion de sus efectos.

PALABRAS CLAVES:

Soledad, Dependencia, factores de riesgo, Trabajo Social, Salud, Enfermedades

cronicas, Deterioro cognitivo, Trastornos emocionales, Envejecimiento, Apoyo social.

ABSTRACT:

This dissertation explores the relationship between loneliness and the risk of
developingillness and dependency, with special emphasis on the crucial role of social work
in preventing and supporting those facing this problem. It first defines loneliness, sets out
the types of loneliness, its causes and health consequences, and reviews research showing
its connection with chronic illness, cognitive impairment and emotional disorders. It
highlights how the absence of social support can increase dependency in ageing. It also
highlights the role of socialwork in addressing loneliness as an element that increases the
likelihood of health problems, and underlines the importance of recognising it and the

important role of these professionals inpreventing and mitigating its effects.

KEY WORD:

Loneliness, Dependency, risk factors, Social work, Health, Chronic diseases, Cognitive
impairment, Emotional disorders, Ageing, Social support.



1 INTRODUCCION

En la actualidad el concepto de soledad ha cobrado una relevancia creciente en el campo
de la salud y el bienestar social. La soledad en sus diversas formas no se limita a ser una
experiencia emocional transitoria, sino que es un desafio de salud pablica global. En este
TFG se explora a la soledad como un factor de riesgo significativo en la aparicion de
enfermedades crénicas y la dependencia, a la vez que se destaca el papel vital que
desempefiael Trabajo Social en la identificacion, prevencion y mitigacion de estos riesgos.

La soledad, a menudo subestimada o mal comprendida, afecta a individuos de todas las
edades y grupos demogréaficos. Su impacto no se limita Gnicamente al bienestar emocional
y social, sino que se extiende a las esferas fisicay mental. Se ha descubierto que las personas
que experimentan una profunda soledad corren un mayor riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovasculares, trastornos mentales, y presentar una mayor

vulnerabilidad a ladependencia funcional en la vejez.

El Trabajo Social emerge como un elemento crucial en la promocion de la salud y el
apoyo social al igual que se erige como un campo de practica que se adapta de manera
natural para abordar la soledad. Los profesionales del Trabajo Social poseen las
competencias necesarias para abordar la soledad, identificar sus causas subyacentes y
ofrecer ayuda que fomente estar cerca de otros, participar en la comunidad y sentirse bien

emocionalmente.

2 OBJETIVOS

El proposito fundamental u objetivo general de este estudio es realizar un analisis
bibliogréfico de la soledad como factor de riesgo de enfermedades y dependenciay a su vez
el papel que realizan fundamentalmente las trabajadoras sociales en este &mbito. Para ello

eltrabajo también plantea una serie de objetivos especificos los cuales son:

Explicar la definicién de soledad y sus distintos tipos.

Presentar datos relevantes demograficos sobre la soledad actual y futura de Espafia.

Conocer los factores causales de la soledad.

Explorar diagnosticos y el tratamiento actual para personas que sufren soledad.
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- Conocer enfermedades crénicas y mentales asociadas a la soledad y a su vez cuales

son los factores que modifican el riesgo de la enfermedad.
- Explicar la definicion de los grados y tipos de dependencia que existen.
- Explorar la influencia de la soledad en la dependencia.

- Mostrar el papel fundamental que tienen las trabajadoras sociales en el &mbito de

la soledad.

A continuacién, a lo largo de este estudio se intentard dar respuesta a las siguientes

preguntas:

¢QuEe tipos de soledad existen? ¢(Qué datos hay en Espafia sobre la soledad actual y futura?
¢Cuales son los factores principales que causan que las personas seamos mas propensas a
padecer soledad? ;Existe algun tipo de intervencion, tratamiento para las personas que sufren
soledad? ;(Qué enfermedades cronicas y mentales estan asociadas a la soledad? ;Qué factores
pueden modificar el riesgo a que se padezca soledad? ¢(Como influye la soledad en la
dependencia? ;Cual es el papel que realizan las trabajadoras sociales en este ambito de

intervencion? ¢Qué herramientas profesionales tendrian a su disposiciéon?

3 MARCO TEORICO
3.1 SOLEDAD
3.1.1 Definicion de la soledad.

La soledad es un estado emocional y psicolégico que surge cuando una persona
experimenta un profundo sentimiento de aislamiento, desconexion y falta de interaccion
significativa con otros seres humanos. Se caracteriza por la sensacion de estar solo, ya sea
fisica o emocionalmente, y puede manifestarse de diversas maneras. La soledad puede ser
un fendémeno transitorio, relacionado con situaciones especificas como la pérdida de un ser
querido, la mudanza a un lugar desconocido o la falta de oportunidades para establecer

conexiones sociales. Sin embargo, también puede ser una condicion crénica que persiste a



lo largo del tiempo, que pertenece a la esfera social de la salud y que puede extenderse a las
esferas fisicay mental. (De Paz, 2023)

La soledad puede ser subjetiva, es decir, la percepcion de aislamiento y falta de conexion
con otros puede diferir notablemente de una persona a otra, incluso en situaciones
similares. Ademas, puede ser experimentada en diferentes grados, desde una sensacion leve
de soledad hasta un profundo y duradero sentimiento de aislamiento. (Diez y Morenos,
2015)

Es importante destacar que la soledad no necesariamente implica la ausencia fisica de
otras personas; una persona puede sentirse sola incluso en presencia de otros si no hay una
conexion emocional o una comprensioén mutua. Ademas puede tener impactos significativos
en la salud mental que incluyen el aumento del riesgo de depresién, ansiedad y otros
trastornos psicolégicos. También puede afectar la salud fisica, ya que se ha relacionado con
un mayor estrés, problemas de suefio y una menor calidad de vida en general. (Bizkaiko

Foru Administrazio, S.F)

La soledad no solo es un desafio para la salud individual, sino que también tiene un
impacto en la cohesién social y el tejido comunitario. Sin embargo, la soledad, en su esencia,
es un problema de exclusién social que va mas alla de las dimensiones individuales. Las
personas que se sienten solas a menudo experimentan marginacion y falta de pertenencia a
su entorno social, lo que puede llevar a un ciclo de aislamiento ain mas profundo. Este ciclo
puede tener consecuencias negativas para la comunidad en su conjunto, ya que socava la
cohesion social y contribuye a la fragmentacion de la sociedad. (Bizkaiko Foru
Administrazio, S.F)

En un mundo cada vez mas interconectado digitalmente, paraddjicamente, la soledad
persiste como una preocupacion fundamental para la salud pdblica. Ademas, eventos
globales como la pandemia de COVID-19 han agravado ain mas este problema al imponer
restricciones a la interaccion social, o que ha dejado a muchas personas en una situacion

desoledad no deseada. (Fundacion La Caixa, 2023)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la soledad es un problema de salud
publica mundial. También cree que es importante tener en cuenta que el sentimiento de
soledad esta cada vez mas arraigado en muchas personas de la sociedad, y advierte de las

graves consecuencias que esto podria tener en el futuro.



3.1.2 Tipos de soledad

Hay dos tipos de dimensiones que establecen la existencia de la soledad y son la soledad
objetiva y la subjetiva. En la primera, la soledad objetiva, se puede hacer referencia al hecho
de estar solo de manera permanente o temporal pero siempre desde el deseo del propio

individuo.

Desde una perspectiva psicolégica, la soledad podria definirse como la carencia de
compaiiia, evaluada en funcion del nimero de relaciones en la vida de una persona, ya sean
familiares, personales, sociales u otras. Esta se puede clasificar en dos tipos: la soledad
buscada, aquella que es resultado de una eleccion consciente, y la soledad no deseada. (La
Soledad en Espafia, 2015)

Por otro lado, tenemos la soledad subjetiva, que implica un significado ain mas
complejo al estar vinculada con diversas variables. Segun la mayoria de los expertos, la
soledad subjetiva suele manifestarse como la sensacion de estar solo, incluso cuando se
convive, se interactla o se estd en comparfiia de otras personas. Este tipo de soledad se
considera la méas devastadora y preocupante, ya que se experimenta de forma involuntaria,

en contra de la voluntad del individuo. (La Soledad en Espafia, 2015)

Ademas de estos tipos de soledad objetiva o subjetiva también hay otros tipos de soledad.

Estan las soledades transitorias y cronicas o la social, emocional, existencial y no deseada.

- Transitoriedad: Lo primero que hay que considerar es la duracion de la soledad,que
para la soledad transitoria es precisa y tiene una duracion limitada. Esto ocurre cuando se
rompe un vinculo emocional que es muy importante para una persona: la pérdida de un
familiar, la ruptura de una amistad o relacion romantica o provocado por una situacion
externa préxima. (mudarse, cambiar de trabajo). Este sentimiento eventualmente

desaparecera al hacer conexiones o conocer gente nueva. (Psonrie, 2024)

-Cronica: La soledad crénica se desarrolla en la vida diaria y surge de los miedos,
actitudes o comportamientos. Muchas personas deciden quedarse solas para evitar tener que
lidiar con el dafio que otros puedan infligirles, a menudo prolongando ese dafio durante un
largo periodo de tiempo sin ninguna intencion de cambiarlo inmediatamente en el corto
plazo. (Psonrie, 2024)



-Social: La soledad social se refiere a la sensacion de ser excluido de un grupo,
independientemente de pertenecer a él o no. Implica el rechazo por parte de las personas en
nuestro entorno y la ausencia de amigos que proporcionen un sentido de pertenencia.
(Catalufia,2019)

-Emocional: La soledad emocional se manifiesta cuando, a pesar de estar rodeados de
personas afines, la persona se siente poco valorada y querida. (Catalufia, 2019)

-Existencial: La soledad existencial surge cuando se experimenta una sensacion de
desconexion con todo alrededor, que genera un profundo vacio incluso cuando se tiene todo

loque se podria necesitar al alcance. (Catalufia, 2019)

-Soledad no deseada: La sensacion de que las relaciones interpersonales existentes no

son adecuadas en cantidad o no alcanzan la calidad o profundidad deseada. (Catalufia, 2019)

3.1.3 Estadisticas y datos relevantes demogréaficos sobre la soledad actual y futura.

La soledad es un fenémeno de creciente relevancia; alrededor del 13,4% de las personas
experimentan soledad no deseada, segun datos del 2023. Esta condicién afecta mas a las
mujeres, con un 13%, en comparaciéon con los hombres, que tienen un 12,1%. Ademas,
aquellos que experimentan soledad no deseada tienden a estar en esta situacion durante
aproximadamente 6 afios, y un 22,9% reporta sentirse solos durante todo el dia. (SoledadES,
2024)

Se estima que aproximadamente 30 millones de personas en la Unién Europea se
enfrentan frecuentemente a la soledad. Este sentimiento afecta especialmente a

adolescentes,jovenes y personas mayores. (European Comission, 2018).

En general, la soledad ha captado cada vez mas la atencion a nivel mundial debido a su
profundo impacto en la salud mental y con ello también al bienestar de todas las personas.
Un estudio que incluyé a 2,2 millones de personas reveld como la soledad esta asociada con

un mayor riesgo de mortalidad. (El Pais, 2023).

Algunos factores demogréaficos y sociales que pueden influir en la soledad en Espafa

incluyen:



- El envejecimiento demografico es notable en Espafia, con un nimero cada vez
mayor de personas mayores. Estos individuos a menudo enfrentan un mayor riesgo
de sentirse solos debido a la pérdida de familiares o amigos, la jubilacién y la

reduccién de las relaciones sociales. (Bizkaiko Foru Administrazio, S.F)

- Los cambios en la estructura familiar ya que estos hacen relevancia a como un
aumento en la cantidad de hogares unipersonales y una menor tasa de natalidad

contribuyen a esto.

- La tecnologia y aislamiento social ya que la creciente dependencia de las redes
sociales tiene efectos mixtos en la soledad. Mientras que las redes sociales pueden
ayudar a mantener la conexion con otros, también pueden contribuir a una sensacion
de aislamiento si se utilizan de manera inadecuada o excesiva, como también hay
personas, sobre todo mayores que no saben utilizarlas y hay una brecha digital.
(Observatorio Social, 2016)

- Crisis de salud, como por ejemplo la reciente pandemia. Ya que eventos como la
reciente pandemia tuvieron un impacto significativo en las personas y con estas la
soledad, porque las restricciones y las medidas de distanciamiento social han aislado
a muchas personas y a dia de hoy se siguen viendo muchas consecuencias

psicoldgicas. (Observatorio Social, 2016)

A continuacion se procede a abordar el fenémeno de la soledad en Espafia con hincapié
en su prevalencia en diversas franjas de edad. Posteriormente se tratan los datos
relacionados con el envejecimiento en Espafia y se destaca como este fendbmeno se ha
convertido en un desafio significativo en nuestra sociedad y se examina la posibilidad de
que este problema tenga una repercusion considerable en el bienestar futuro de los
mayores para asi explorar la conexion entre el envejecimiento y la experiencia de la

soledad.

Personas con soledad en Espafia

En la actualidad la incidencia de la soledad no deseada en Espafia afecta alrededor de
un 14% de la poblacion, segln revelan estudios recientes que abordan diversas franjas. Segun
los hallazgos del estudio "El coste de la soledad no deseada en Espafia” realizado por el
Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada, respaldado por la Fundacién ONCE,
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alrededor del 22% de los jovenes espafioles de entre 16 y 24 afios experimentan sentimientos
de soledad. Este informe, elaborado con el apoyo de Nextdoor, también sefiala que esta
situacion es mas comun entre las mujeres, con un 14,8%, que entre los hombres, con un
12,1%. (SoledadES, 2021)

En cuanto a la relacién entre la edad y la soledad no deseada se observa que hasta los
74 afios la percepcion de soledad disminuye con el paso de los afios y llega a representar un
7,8% en la franja de 65 a 74 afios. Sin embargo, la sensacion de aislamiento involuntario
aumenta de nuevo y alcanza el 12,2% para las personas de 75 afios en adelante. El informe
también examina las razones detras de la soledad, dividiéndolas en externase internas. En
cuanto a las causas externas, el 79,1% se vincula con factores como la falta de convivencia
o apoyo familiar o social (57,3%), razones laborales (11,1%), aislamiento debido al entorno
(8,6%) y el papel de cuidador de otras personas (2%). En lo que respecta a las causas internas
0 intrinsecas, que constituyen el 19,1% del total, el estudio resalta la dificultad para
establecerrelaciones con los demas (12,7%) y la soledad que surge a raiz de problemas de
salud (6,4%).(SoledadES, 2021)

Prevalencia de la soledad en Espaiia (1) i Prevalencia de la soledad en Espana (2)
LA SOLEDAD NO DESEADA AFECTA AL 13,4% DE LA POBLACION EN ESPANA il i S
Por franjas de edad El 79,1% de las causas Y el 19,1% de las causas de la soledad

de soledad son externas tienen cardcter intemo

1o-2¢ [ 21,9% | g 12.7% Dicunades para
relacionarse con los demas
| p | 6,4% Mala salud personal,
0, | Aistamiento de los cuales:
2534 16,5% | L
|
| 49% Pertenece a la salud
’ — fisica y mental
35-44 1 3'2% 1.5% Tiene una discapacidad
4554 12,1% %
$7.3% N\
| Falta de convivenciao ™\
55-64 1 2,4% apoyo familiar o social N
1 Causas laborales \\
65-74 7.8% E11,8% de las causas
! 11.1% — Aislamiento de los cuales: gt’ gzls‘gacgsfl_g;vcnm\
| ! debido al entomo 2
- 9 -
707 mAs |_ 1 2;2 /° 8.6% Aislamiento por ejerces de

2.1% cuidador/a de otras personas

Fuente: Observatorio estatal de la soledad no deseada.

11



A partir de la informacién proporcionada sobre la soledad no deseada en Espafia se
puede concluir que el fendmeno afecta a diversas franjas de edad, mas pronunciado entre

los jovenes de 16 a 26 afios.

Este dato es relevante ya que destaca la necesidad de abordar el problema desde una
perspectiva temprana para prevenir posibles consecuencias a largo plazo. Ademas, el hecho
de que la soledad no deseada disminuya en las franjas de edad intermedias y vuelva a
aumentar en personas mayores de 75 afios sugiere que el problema podria persistir y

agravarse en el futuro, especialmente a medida que la poblacion envejece.

En consecuencia, es plausible anticipar que, si no se implementan medidas adecuadas
y efectivas para combatir esto en todas las edades, podria haber consecuencias negativas
en el bienestar emocional y social de la poblacion en el futuro, especialmente entre los

segmentos mas jovenes y los adultos mayores.

Personas mayores con soledad no deseada en Espafia

Otros de los datos méas destacados es que a través de la Fundacién de la Caixa se ha
podido observar como la soledad no deseada es algo muy frecuente entre las personas
mayores. Aproximadamente un 68% de ellas la experimentan en alguna medida la soledad.
Dentro de ellas un 53,6% muestra una soledad moderada, mientras que un 10,3% muestra
una soledad grave y el 4,5% de las personas mayores puede calificarse que tienen una
soledad muy grave. (La Caixa, 2024)

10,3%

Soledad grave
31,6%
No soledad

45%
Soledad muy grave

No soledad _ 4095
Soledad moderada _ 6.966
Soledad grave - 1.333

53,6%
Soledad moderada

Soledad muy grave 584

Fuente: elaboracion propia.

El Observatorio Social de la Fundacion “la Caixa".

Fuente: Observatorio Social de la Fundacioén “la Caixa
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Personas con soledad no deseada en Andalucia

Existe un protocolo en la Junta de Andalucia contra la deteccion de la soledad no
deseada en persona mayores. Dentro se puede encontrar diferentes datos muy interesantesde
la comunidad auténoma respecto a la deteccion de la soledad, entre ellos, los objetivos de

este protocolo, los factores de riesgo, los modelos de intervencion, evaluacion y control.

Entre los diversos datos disponibles sobre la poblacién andaluza destaca que el 47%
de los andaluces mayores de 55 afios vive en una soledad no deseada, y un 40% de ellos se
siente moderadamente solo, un 7% afirma sentirse muy solo. Los sentimientos de soledad
aumentan con la edad y son especialmente preocupantes para las personas mayores de 80
afios.(Gréfico adjuntado abajo sobre esta informacion)

Hombre Mujer Hombre Mujer

SOLEDAD MODERADA SOLEDAD SEVERA

Fuente: Protocolo de la Junta de Andalucia para la detencion de la soledad no
deseada de las personas mayores en Andalucia.
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También cabe destacar que la soledad emocional (izquierda) es mas frecuente que la
soledad social (derecha), siendo la primera mas comdn en mujeres y la segunda en hombres,

y ambas aumentan con la edad. (Grafico adjuntado en la siguiente pagina)

Hombre Mujer Hombre Mujer

Fuente: Protocolo de la Junta de Andalucia para la detencion de la soledad no deseada
de las personas mayores en Andalucia.

3.1.4 Factores causales de la soledad

En la actualidad, la soledad ha ganado una atencion significativa debido a su creciente
impacto y su emergencia como un problema serio y de importancia. Es crucial resaltar que
la soledad subjetiva esta experimentando un aumento notable, lo que dificulta su evaluacién

y ubicacion precisa.

Asimismo, es importante reconocer que la soledad puede ser influenciada por las
caracteristicas Unicas de cada individuo, como su nivel de introversion o timidez. Esto
subraya la fragilidad del individuo en el contexto de los cambios econémicos y sociales

quese estan produciendo en Espafia. (Diez, 2015)

Los cambios en la sociedad y en la demografia han tenido un impacto considerable en la
experiencia de la soledad. La evolucion de la estructura familiar y el aumento de la esperanza
de vida han contribuido a esta tendencia. Se observa una tendencia hacia una sociedad mas
individualista y menos solidaria, lo que también ha favorecido el surgimiento de situaciones

deaislamiento. Otros indicadores, como el aumento de la tasa de suicidios en Espaiia y el
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incremento de las enfermedades mentales, también sugieren un aumento de la soledad. Los
expertos sefialan que la soledad esta relacionada con factores como la edad, el sexo, el estado

civil, el nivel de salud y la situacién econdmica. (Diez, 2015)

En el informe de la Asociacion de la Prensa de Madrid sobre "EI impacto de la soledad
no deseada en Espafia”, se observa que el 79,1% de las causas estan vinculadas a factores
externos, el 19,1% a factores internos individuales, y solo el 1,8% proviene de otras fuentes.

(Solidaridad Intergeneracional, 2023)

En el contexto de las causas de la soledad se identifican diferentes factores que
contribuyen a este fendmeno, que se clasifican en causas externas e internas. (Rivera, et al.,
2023).

A continuacion se detallan dichas causas:

A) Causas externas:

1. Falta de convivencia o apoyo social (57,3%):
- Familiares que residen lejos (11,9%)
- Dejar de convivir con personas cercanas (10,5%)
- Incomprensidn o falta de apoyo por parte de quienes rodean (8,2%)
- Soledad (7,6%)
- Pérdida de un ser querido (6,4%)
- Conflictos familiares (5,9%)
- Vivir solo (3,3%)
- Estar sin familia o compafiia (2,7%)
- Escasa interaccién con la familia (0,8%)

2. Motivos laborales (11,1%):

- Exceso de trabajo (6,2%)
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- Transicion laboral (4,3%)
- Acoso laboral (0,6%)
3. Aislamiento ambiental (8,6%):
- Aislamiento geogréfico (4,3%)
- Aislamiento por la pandemia (2,5%)
- Dificultades financieras (1,8%)
4. Funcion de cuidador (2%):
- Actuar como cuidador/a, especialmente de personas dependientes.
B) Causas internas:
1. Dificultad para relacionarse (12,7%):
- Problemas en el establecimiento de relaciones sociales.
2. Mala salud personal (6,4%):
- Mala salud fisica o mental (4,9%)
- Discapacidad (1,4%)

Se destaca que aproximadamente el 21% de las personas en situacién de soledad no
deseada presentan algun tipo de discapacidad, y la movilidad y la vision son las mas
comunes. Asimismo, el 6,5% indica que enfrenta limitaciones graves, mientras que
Unicamente el 5,4% cuenta con asistencia para las tareas cotidianas. (Observatorio Estatal de
la Soledad no Deseada, Fundacion ONCE).

También existe otro informe de la Junta de Andalucia de 2021 donde analiza que las
situaciones de soledad se pueden agrupar en tres circulos que serian los personales,

familiares y contextuales
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3.1.5 Diagnastico y tratamiento

La soledad puede ser un problema complejo que puede afectar la salud mental y
emocional de una persona. Sin embargo, es importante destacar que la soledad en si misma
no es una condicion médica, sino un estado emocional que puede ser un sintoma de otras
condiciones subyacentes, como la depresion, la ansiedad o la falta de conexiones sociales

significativas. (Nagusi Intelligence Center, 2021)

En términos de diagnostico y tratamiento es crucial identificar primero la causa
subyacente de la soledad. Esto generalmente se realiza a través de una evaluacion realizada
por un profesional como un psicélogo, psiquiatra o terapeuta junto a otros ambitos

profesionales como los trabajadores sociales.

Algunos pasos comunes en el proceso de diagnostico y tratamiento pueden incluir la
evaluacion psicologica donde el profesional puede realizar entrevistas y cuestionarios para
comprender mejor los pensamientos, sentimientos y circunstancias que contribuyen a la
sensacion de soledad. Después de esto se identificarian los factores contribuyentes que

puedenestar contribuyendo a la soledad, como la falta de relaciones sociales, cambios en la
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vida (comola pérdida de unser querido o la jubilacién), problemas de salud mental

subyacentes u otros desafios personales. (Dorin, 2003)

El siguiente paso es desarrollar un plan de tratamiento una vez que se conocen los factores
subyacentes, ya que un especialista puede trabajar con el paciente. Esto puede incluir terapia
individual o grupal, medicacion (si es necesario, especialmente en casos de depresion o
ansiedad), desarrollo de habilidades sociales, cambios en el estilo de vida y exploracion de
actividades que promuevan el bienestar emocional para asi después poder fomentar la
construccidn o fortalecimiento de conexiones sociales significativas puede ser parte integral
del tratamiento. Esto puede incluir participar en actividades sociales, unirse a grupos de
interés comun, voluntariado o buscar el apoyo de amigos, familiares u otros seres queridos.
Por dltimo se realizaria un seguimiento ya que el progreso en el tratamiento debe
monitorearse regularmente y ajustarse segln sea necesario. Es importante que la persona se

sienta apoyada y comprendida a lo largo del proceso. (Dorin, 2003)

Es esencial tener en cuenta que cada persona es Unica y puede requerir un enfoque de
tratamiento individualizado. Ademas, el tratamiento de la soledad puede ser un proceso
continuo que requiere tiempo, paciencia y apoyo adecuado. Si una persona esta
experimentando soledad y ésta esta afectando significativamente su calidad de vida, es

fundamental buscar ayuda profesional.

3.2 ENFERMEDADES RELACIONADAS CON LA SOLEDAD
3.2.1 Enfermedades cronicas y mentales asociadas a la soledad

En el ambito de las enfermedades crénicas y mentales la soledad ha demostrado tener una
conexion significativa. A continuacion se presenta un resumen de como la soledad puede
estar asociada a enfermedades crénicas y mentales segun la evidencia y la investigacion

disponible:

Enfermedades Cronicas

Las enfermedades cronicas son patologias que perduran durante un extenso periodo de

tiempo que progresan lentamente y, de dificil evitacidon ya que pueden persistir durante toda
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la vida de una persona. (MedlinePlus, 2022). Algunos ejemplos de enfermedades

cronicasque se asocian a la soledad son los siguientes:
- Enfermedades cardiovasculares

Esta condicion se manifiesta cuando se produce una acumulacién de grasa y colesterol
en las paredes de los vasos sanguineos. Con el transcurso del tiempo, dicha acumulacion de
placa puede resultar en la estrechez de los vasos sanguineos, lo que conlleva complicaciones
en varios 6rganos y sistemas corporales. Las arterias blogueadas pueden provocar un

ataquecardiaco o un derrame cerebral. (MedlinePlus, 2022)

La soledad se ha vinculado a un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares,
hipertension y enfermedad coronaria. Ademas hay unas series de razones que explica el

motivo de ser méas vulnerable a padecer este tipo de enfermedades que es lo siguiente:

1. Estrés cronico: la soledad puede desencadenar estrés cronico, y la prolongada
exposicion al estrés puede tener consecuencias perjudiciales para el sistema
cardiovascular. Este fendmeno podria contribuir al desarrollo de enfermedades
cardiacas y aumentar el riesgo de eventos cardiovasculares. (MedlinePlus,
2022)

2. Estilo de vida poco saludable: aquellas personas que experimentan frecuentes
episodios de soledad tienden a adoptar comportamientos poco saludables, como
una alimentacion deficiente, falta de ejercicio y patrones de suefio inadecuados.
Estos habitos de vida estan estrechamente vinculados con un mayor riesgo de
enfermedades cardiovasculares. (MedlinePlus, 2022)

3. Falta de apoyo emocional: la existencia de una red social sélida y el respaldo
emocional han demostrado ser beneficiosos para la salud cardiovascular. La
soledad puede resultar en la ausencia de este apoyo, lo cual podria tener

repercusiones negativas en la salud del corazon. (MedlinePlus, 2022)

4. Inflamacion: la soledad cronica también se ha asociado con niveles elevados de
inflamacién en el organismo, fendmeno que ha sido vinculado a enfermedades

cardiovasculares. (MedlinePlus, 2022)
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5. Presion arterial elevada: algunas investigaciones sugieren que la soledad podria
estar relacionada con la hipertension arterial, un factor de riesgo de suma
importancia para la predisposicion de enfermedades cardiovasculares.
(MedlinePlus, 2022)

- Diabetes tipo 2

La diabetes tipo 2 es una enfermedad en la que los niveles de glucosa o azlcar en la
sangre son demasiado elevados. La presencia constante de soledad puede influir en el
desarrollo y manejo de la diabetes tipo 2. Ademas puede afectar mas a aquellas personas
que tengan un estilo de vida poco saludable con estrés cronico, depresion y ansiedad.
(Medical News Today,2020)

- Inmunidad debilitada

El sintoma principal de un sistema inmunolégico debilitado es la mayor probabilidad de
tener més infecciones. Las personas con esta afeccion se infectan con méas frecuencia que
otras y la afeccion puede ser grave o dificil de tratar. La soledad cronica puede afectar
negativamente al sistema inmunoldgico, que debilita la capacidad del cuerpo para combatir
enfermedades. (Medical News Today, 2020)

Enfermedades mentales

- Depresion

La depresion es un trastorno psicoldgico frecuente que se caracteriza por emociones
duraderas de melancolia, apatia y una disminucién generalizada de la vitalidad. Esto puede
influir en el pensamiento, los sentimientos y la ejecucion de las actividades diarias de
una persona. La depresion va mas alla de las variaciones normales en el estado de &nimo y
puede interferir significativamente en la vida cotidiana. Existe una fuerte conexién entre la
soledad y esta enfermedad. Las personas socialmente aisladas tienen un mayor riesgo de

experimentar sintomas depresivos. (MSD Manuals, 2021)
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- Ansiedad

La ansiedad es una respuesta natural y adaptativa del cuerpo ante el estrés o peligro
percibido. En situaciones amenazantes la ansiedad desencadena una serie de reacciones
fisioldgicas y psicoldgicas disefiadas para ayudar a la persona a enfrentar o evitar la situacion
estresante. No obstante, si la ansiedad alcanza niveles excesivos y perdurables y obstaculiza
el desenvolvimiento cotidiano, puede diagnosticarse como un trastorno de ansiedad. Se
caracteriza por preocupaciones y miedos intensos y desproporcionados que pueden interferir

significativamente con la vida diaria. (MSD Manuals, 2021)

La soledad también puede contribuir al desarrollo de trastornos de ansiedad, que

aumentan el estrés y la preocupacién constante.
- Trastornos del suefio

Los trastornos del suefio alteran la capacidad de una persona al dormir. Estos trastornos
pueden manifestarse mediante problemas para conciliar el suefio,mantenerlo o experimentar

un suefio. La falta de conexiones sociales solidas atribuye al insomnio. (MedlinePlus, 2023)
- Demencia

La demencia implica una pérdida gradual de las habilidades mentales, lo que impacta la
capacidad de realizar tareas cotidianas. Este deterioro cognitivo va méas alla de lo que se
considera parte normal del envejecimiento y puede provocar alteraciones en la memoria, el
razonamiento, la ubicacidn, lacomprension, el calculo,la habilidad para aprender y el hablar.
La demencia puede tener diversas causas, Yy es la enfermedad de Alzheimer la mas coman.
(World Health Organitation, 2023).

Se ha observado que la soledad esté relacionada con un mayor riesgo de desarrollar

demencia en etapas posteriores de la vida.

Mecanismos subyacentes de la relacion entre soledad vy salud

- Estrés crénico

La soledad prolongada actia como un desencadenante potencial para el estrés
cronico. Las interacciones sociales positivas y el apoyo emocional son factores importantes

para amortiguar el estrés.
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La falta de conexion social puede dar lugar a un aumento sostenido en los niveles de
cortisol y otras respuestas fisiologicas al estrés. Esta prolongada activacion del sistema de
respuesta al estrés puede acarrear consecuencias adversas para el bienestar fisico y mental.
Se ha constatado que el estrés cronico esta vinculado a un aumento en la probabilidad de
padecer enfermedades del corazon, debilitamiento del sistema inmunolégico y trastornos
psicoldgicos. (Duval, et al., 2010).

- Inactividad fisica

La soledad puede influir en la motivacion y a la implicacion en realizar actividades
fisicas o deporte. Las personas solitarias a menudo enfrentan barreras emocionales y
psicolOgicas para participar en ejercicio. La falta de compafiia y apoyo social puede
disminuir la motivacion para realizar actividades fisicas regulares, lo que contribuye a la
inactividad fisica. Esta falta de ejercicio regular se asocia comunmente con problemas de
salud crénicos, como la obesidad, la diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares.
(National Institute on Aging, 2021)

- Cambios en el comportamiento alimentario

La soledad puede influir en los habitos alimentarios de las personas. La busqueda de
consuelo en la comida y la falta de motivacién para preparar comidas equilibradas pueden
contribuir a una dieta menos saludable. Las personas solitarias pueden recurrir a alimentos
reconfortantes y procesados, lo que aumenta la ingesta de calorias vacias y grasas poco
saludables. Estos patrones alimentarios pueden contribuir al desarrollo de enfermedades
cronicas que incluyen la obesidad, la hipertension y enfermedades cardiovasculares.
(Apezteguia, 2022).

- Falta de apoyo social

La ausencia de apoyo social puede aumentar la carga emocional asociada con la
soledad. La falta de conexiones significativas y el apoyo emocional pueden exacerbar los
problemas de salud mental, como la depresion y laansiedad. La falta de interacciones sociales
positivas puede contribuir a sentimientos de soledad y a una menor capacidad para hacer
frente al estres psicoldgico. Esto a su vez puede afectar negativamente la salud mental y

aumentar el riesgo de trastornos psicoldgicos cronicos. (NGD, 2023)
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Ademas con la falta de apoyo social se puede dar mayor probabilidad de que la persona
que sufre soledad no deseada tenga mayor riesgo de tendencia suicida. La soledad, ya sea
percibida o real, no solo tiene un impacto en el bienestar emocional, sino que también puede
tener consecuencias significativas para la salud fisica. La comprensién profunda de los
mecanismos subyacentes, como el estrés cronico, la inactividad fisica, los cambios en el
comportamiento alimentario y la falta de apoyo social, es esencial para abordar de manera

integral la salud de aquellos que experimentan soledad.
3.2.2 Factores que pueden modificar el riesgo de enfermedad

La conexion entre la soledad y la salud esta sujeta a la influencia de diversos factores que

pueden modular el riesgo de enfermedad asociado con la soledad.

En la calidad de las relaciones sociales desempefia un papel crucial ya que la existencia
de relaciones significativas y de apoyo puede atenuar los efectos adversos de la soledad,
ademésde que la presencia de conexiones sélidas puede contrarrestar el impacto negativo
de la soledad en la salud. Por ello se debe de contar con una red de apoyo social sélida que
actua como un factor protector contra esta. La disponibilidad de amigos, familiares u otros
tipos de apoyo puede disminuir la percepcion de aislamiento y proporcionar recursos
emocionalesy préacticos. (Bizkaiko Foru Administrazio, S.F)

También la participacion activa en actividades sociales puede contrarrestar la soledad al
brindar oportunidades para la interaccién y la conexion con los demas. Involucrarse en
actividades compartidas puede mejorar el bienestar emocional y reducir la sensaciéon de
aislamiento. Esto hace que la calidad de las interacciones en linea mejore, fortaleciendo las
habilidades sociales que desempefian un papel crucial en la gestion de la soledad teniendo
como resultado la mejora de la salud mental mediante el apoyo profesional y su intervencion
ya que el apoyo pueden proporcionar herramientas para gestionar la soledad y mejorar la
salud mental y gracias a un adecuado entorno comunitario que desarrollarse ya que las
comunidades que fomentan la participacion social tienen actividades compartidas y
promueven la conexion para asi poder reducir el riesgo de enfermedad asociado a la salud

mental. (Bizkaiko Foru Administrazio, S.F)
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3.3 DEPENDENCIA Y SU RELACION CON LA SOLEDAD

El grado de dependencia en la vejez puede influir significativamente en la
experiencia de soledad de una persona mayor. La dependencia puede manifestarse de varias
maneras, que incluye la necesidad de ayuda para actividades basicas de la vida diaria, como
vestirse, comer o moverse. Esta dependencia puede provenir de condiciones de salud
cronicas, discapacidades fisicas o mentales, o simplemente del proceso natural de

envejecimiento.

La relacion entre dependencia y soledad es compleja. Por un lado las personas
mayores gque son dependientes pueden experimentar sentimientos de soledad debido a su
limitada movilidad y su necesidad de ayuda constante, lo que puede hacer que se sientan
aisladas y desconectadas de los demas. La falta de autonomia también puede llevar a una

sensacion de pérdida de control sobre sus vidas, lo que puede contribuir a la soledad.

Por otro lado la soledad también puede surgir de la falta de interaccion social
significativa, independientemente del grado de dependencia. Las personas de edad avanzada
que enfrentan obstaculos para mantener vinculos sociales, ya sea por limitaciones fisicas,
carencia de medios de transporte o la ausencia de amigos y familiares cercanos, también
pueden experimentar soledad. En muchos casos la dependencia y la soledad pueden estar
interconectadas, exacerbandose mutuamente. Por ejemplo, una persona mayor que es
dependiente puede experimentar una mayor sensacion de soledad si no tiene cuidadores o

familiares cercanos que le brinden compafiia y apoyo emocional.

Las limitaciones funcionales experimentadas por personas con dependencia no se
derivan Gnicamente de sus propias capacidades fisicas, sino que también estan influenciadas
por diversos aspectos del entorno en el que llevan a cabo sus actividades cotidianas. Estos
aspectos pueden incluir elementos familiares, administrativos o geogréaficos, entre otros
(Canga,et al., 2011).

Segun un andlisis estadistico efectuado por el Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales de Espafia, el aislamiento puede manifestarse debido a dos cambios practicamente
inevitables a partir de los 65 afos: la retirada laboral y, en algunos casos, la pérdida del
cényuge. Asimismo, la pérdida del conyuge puede ocasionar dificultades como problemas
para dormir, distanciamiento de la familia, aislamiento social y una reduccién en la

participacion actividades sociales, todos ellos signos del proceso de duelo que atraviesa el
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individuo (lglesiasde Ussel, et al., 2001). Estos factores estan intimamente ligados a la
depresion, la cual se intensifica conforme aumentan las limitaciones funcionales de las

personas (Gallo y Molina, 2015).

Indudablemente, uno de los aspectos mas investigados es el efecto positivo del
respaldo social en diversas circunstancias, ya sea en la dependencia, la soledad o la
movilidad reducida. Una red social sélida se relaciona con una mejor salud tanto fisica
como mental,y contribuye a enfrentar y superar las transiciones inherentes al proceso de
envejecimiento, como la jubilacion y la pérdida del conyuge. No obstante, es importante
examinar si el apoyopercibido por una persona (como un indicador de su grado de soledad

experimentada) influyeen su nivel de dependencia tanto fisica como mental.

Actualmente el nimero de personas mayores de 65 afios aumenta y sus habitos de
vidalas hacen mas susceptibles a cierto grado de dependencia o soledad. Analizar y entender
los elementos que frecuentemente influyen en los sentimientos de dependencia y soledad de una
persona es el primer paso para detener el desarrollo de estas afecciones. Como se menciona en
el estudio citado anteriormente, estos sentimientos no dependen Unicamente de la edad del
individuo. Una vez examinados estos factores, se puede concluir que la soledad influye en la
dependencia del individuo.

3.3.1 Definicién, grados y tipos de dependencia

En el &mbito de la salud, la dependencia se refiere a la necesidad de asistencia, cuidado
0 apoyo para realizar actividades diarias o para mantener un estado de bienestar fisico y
mental. La OMS describe la dependencia como algo que sucede cuando una persona llega a
un punto en el que ya no puede hacer las cosas basicas del dia a dia por si misma, debido a

que su capacidad para funcionar o hacer cosas ha disminuido. (OMS, 2020)

También en Espafia, segln el Real Decreto 174/2011, de 11 de febrero, por el que se
aprueba el baremo de valoracion de la situacion de dependencia establecido por la Ley
39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las
personas en situacion de dependencia se define como un estado permanente de asistencia en
el que una persona se encuentra en necesidad de la atencién de una o mas personas o personas
significativas debido a su edad, enfermedad o discapacidad y a la falta o pérdida de sus

capacidades fisicas, mentales, intelectuales o autonomia sensorial.
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Segun las diferentes definiciones anteriormente mencionadas se encuentran los

diferentes grados de dependencia existentes en el &mbito de la salud que son los siguientes:

o Dependencia de grado | o dependencia moderada. Se utiliza el término "dependencia
moderada” cuando una persona necesita ayuda para realizar la mayoria de las
actividades diarias, al menos una vez al dia, 0 cuando experimenta una necesidad
ocasional o limitada de asistencia debido a su capacidad personal limitada. (Guia
dependencia, 2024)

o Dependencia de grado Il o dependencia grave. Se clasifica como "dependencia”
cuando la persona requiere ayuda para realizar la mayoria de las tareas diarias
variasveces al dia, pero no necesita la supervision constante de un cuidador. (Guia
dependencia, 2024)

« Dependencia de grado Ill o gran dependencia. Se caracteriza cuando una persona
necesita ayuda de otra persona para realizar la mayoria de las tareas esenciales de la
vida diaria varias veces al dia y, debido a una pérdida total de autonomia. (Guia
dependencia, 2024)

Dependiendo de los diferentes grados mencionados de dependencia que puede tener

una persona, se encuentran los tipos de dependencia que existen que son los siguientes:

- Dependencia fisica

Es una de las formas de dependencia mas reconocidas y también una de las mas
comunes. Ocurre cuando una persona no puede llevar a cabo por si misma actividades
esenciales de la vida diaria relacionadas con su cuidado personal, como vestirse, bafarse y
comer, es decir, son limitaciones fisicas que les impiden cuidarse y desenvolverse de manera

autonoma. (Auxiliatus, 2020)

Esta situacion de dependencia afecta tanto al individuo en si como a su vida social y
familiar. A nivel personal, esto puede resultar en desafios relacionados con la autoestima,
la falta de interés en actividades y posiblemente depresion. En el ambito del hogar, conlleva
desde la adaptacion de espacios para satisfacer las necesidades de los adultos mayores,
hastaun cambio en las dinamicas familiares cuando un miembro de la familia asume el
papel de cuidador en lugar de contratar a un profesional para ello. En el ambito social, esta

dependencia afecta a la necesidad de servicios de salud y de cuidado, y también influye en
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la adaptacion de espaciosy mobiliario publico para garantizar la accesibilidad, como
ejemplo. (Auxiliatus, 2020)

- Dependencia mental

Se asocia con la anterior y con el deterioro de las capacidades mentales y los
trastornos de salud mental. En la vejez, es méas probable que se produzcan cambios en las
funciones cognitivas debido a los procesos naturales asociados con el envejecimiento.
(Auxiliatus, 2020)

Normalmente, este tipo de dependencia aparece cuando la persona experimenta una
disminucion en su capacidad para pensar, tomar decisiones y resolver problemas. Ejemplos
de enfermedades relacionadas con la dependencia mental incluyen el Alzheimer, la

demenciaetc.

- Dependencia sensorial

Involucra la perturbacién o declive de uno de los sentidos, tipicamente la vista o el oido.
Condiciones relacionadas con estos sentidos limitan a la persona llevar a cabo varias
actividades de la vida diaria como por ejemplo moverse, trabajar y realizar tareas
domésticas.... (Auxiliatus, 2020)

Este tipo de dependencia puede manifestarse en cualquier etapa de la vida y tener un
impacto leve, moderado o grave. Ademdas puede afectar su bienestar emocional,
especialmente si la dependencia es consecuencia de una enfermedad adquirida en lugar de

ser presente desde el nacimiento.

- Dependencia mixta

Usualmente, la dependencia combinada surge debido a una enfermedad subyacente que
provoca restricciones, incapacidad y dificultades en la realizacion de actividades cotidianas
por parte de la persona. Por ejemplo, puede causar una pérdida rapida en la capacidad de
hablar y comunicarse, en la movilidad o en la habilidad para tragar alimentos. Por lo general,
se trata de una combinacion de una 0 mas limitaciones en distintas areas. Puede ser fisica y

sensorial, fisica y mental... (Auxiliatus, 2020)
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Estos tipos de dependencia en el &mbito de la salud resaltan las diversas necesidades y
desafios que pueden surgir al cuidar y atender a personas con diferentes condiciones de
salud. Es esencial concentrarse en proporcionar un apoyo adecuado y centrado en el paciente
para mejorar su calidad de vida. También es importante considerar que el grado y tipo de
dependencia pueden afectar la sensacion de soledad de la persona, tema que se abordaré en
el siguiente punto.

3.3.2 Influencia de la soledad en la dependencia

La soledad puede tener una influencia significativa en la dependencia y esta relacion
puede manifestarse en varios aspectos de la vida de una persona. Se exploran algunas formas

en las que la soledad puede influir en la dependencia:

En primer lugar, la soledad puede intensificar los sentimientos de aislamiento y
desamparo que a menudo acomparfian a la dependencia. Cuando una persona mayor se siente
sola es posible que tenga menos acceso a la ayuda y al apoyo emocional que necesita para

realizar actividades diarias y mantener su bienestar fisico y mental.

Ademas, la soledad puede contribuir al deterioro cognitivo y emocional en las personas
mayores dependientes. La falta de interaccion social y estimulacion puede aumentar el
riesgo de depresion, ansiedad y otros problemas de salud mental. También puede afectar
negativamente la motivacién y la capacidad para participar en actividades que promueven

la autonomia y la calidad de vida. (Palma-Ayllon et al.,2021)

Ya se han visto anteriormente estudios que han demostrado que la soledad crénica esta
asociada con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares, hipertension,
obesidad, diabetes y otras condiciones de salud fisica. La falta de interaccion social y el
estrés asociado con la soledad pueden contribuir a estos problemas de salud. Ademas se ha
relacionado con un mayor riesgo de mortalidad en personas mayores dependientes. La falta
de apoyo social y el aislamiento pueden tener un impacto negativo en la salud general y la
esperanza de vida de las personas, lo que puede resultar en un mayor riesgo de muerte

prematura. (Rodriguez, 2009)

Otro efecto negativo de la dependencia podria ser la falta de apoyo emocional debido a
que la soledad puede hacer que sea mas dificil para las personas dependientes lidiar

emocionalmente con su situacion. La falta de compafiia y de alguien con quien hablar puede
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intensificar los sentimientos de tristeza, ansiedad o desesperanza. Seguido de este efecto
negativo también se encuentra la disminucién que tienen las personas dependientes al estar
solas de ser ayudadas en la practica en sus actividades diarias, es decir, la soledad puede
significar que no hay nadie disponible para proporcionar este apoyo, lo que puede dificultar
la realizacion de tareas bésicas y la gestion de la vida cotidiana. Seguido de esto vendria el
aislamiento social que esto conlleva en la persona por lo que puede empeorar la dependencia
ya que la falta de interaccion con otros puede limitar las oportunidades para recibir ayuda,
participar en actividades sociales y mantener la conexion con el mundo exterior. Por dltimo
y no menos importante existe un factor negativo que es el que se llevaria a cabo por el
impacto en la salud mental y fisica de la persona que padece soledad debido a que puede
aumentar el riesgo de depresion, ansiedad, estrés y otros problemas de salud mental, asi
como empeorar las condiciones fisicas existentes debido a la falta de motivacién para

cuidarse adecuadamente. (Rodriguez, 2009)

Por otro lado, tener relaciones sociales solidas y una red de apoyo puede mitigar los
efectos adversos de la soledad en la dependencia. El contacto regular con amigos, familiares
y cuidadores puede proporcionar compafiia, estimulo cognitivo y emocional, asi como

recursos practicos para ayudar con las tareas diarias. (Palma-Ayllén, et al., 2021)

En resumen, la soledad puede agravar la dependencia al limitar tanto el apoyo emocional
como el practico disponible, al promover el aislamiento social y al impactar negativamente
en la salud mental y fisica de las personas dependientes. Por lo tanto es crucial abordar la
soledad como parte integral del cuidado de estas personas, ofrecer comparfiia, apoyo
emocional y oportunidades de conexidn social. La sensacion de estar solos dificulta el disfrute
de actividades cotidianas, el mantenimiento de relaciones significativas y la sensacion de

satisfaccion con sus vidas.

4 PROYECTOS CONTRA LA SOLEDAD NO DESEADA EXISTENTES EN
ESPANA Y ANDALUCIA

La soledad no deseada se ha convertido en un gran problema social de creciente
importancia en Espafia como se ha podido ver, afectando a personas de todas las edades. En

respuesta a esta problemaética, tanto a nivel nacional como autonémico, se han
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implementado diversas iniciativas y planes estratégicos para combatirla. A nivel nacional
esta el plan estratégico nacional contra la soledad, aprobado en 2021 que tiene como objetivo
combatir la soledad no deseada en todos los grupos de edad. Incluye medidas como la
creacion de una red de atencion a la soledad, la promocién del envejecimiento activo y la

lucha contra la discriminacion por edad.

Existe un Observatorio Estatal de la Soledad no Deseada creado por el INSERSO a
nivel nacional donde tiene como objetivo recopilar datos sobre la soledad no deseada en
Espafia y elaborar estudios e informes sobre la materia. Por Gltimo, existe una red nacional
coordinada por la Fundacion La Caixa donde tiene como objetivo promover la colaboracion

entre entidades que trabajan para combatir la soledad no deseada.

En cuanto a nivel autonémico existe un plan andaluz contra la soledad no deseada
aprobado en 2021, tiene como objetivo combatir la soledad no deseada en la comunidad
autébnoma. Incluye medidas como la creacion de una red de atencién a la soledad, la

promocion del envejecimiento activo y la lucha contra la discriminacion por edad.

Dentro de la Junta de Andalucia, el Instituto Santa Lucia esta llevando a cabo un estudio
sobre la soledad no deseada entre personas mayores de 55 afios, con el objetivo de
determinar la prevalencia y caracteristicas de la soledad no deseada en esta poblacién. Por
altimo, Andalucia cuenta con un proyecto innovador para identificar y reducir la soledad no
deseada entre las personas mayores. El proyecto fue puesto en marcha por el Departamento
de Igualdad, Politica Social y Conciliacion y tiene como objetivo identificar a las personas

mayores en situaciones de aislamiento no deseado y ofrecerles apoyo y atencion.

Fuera de los proyectos nacionales y autonémicos también existen diferentes entidades
como la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP) que ha elaborado una
guia para la atencion a la soledad no deseada en el ambito local, La Obra Social "la Caixa"
tiene un programa especifico para combatir la soledad no deseada llamado “Siempre
Acompafiados” y por ultimo la Fundacién Once tiene un programa de atencion a la soledad

no deseada dirigido a personas con discapacidad.

30



5 EL PAPEL DEL TRABAJO SOCIAL
5.1 ACTUACIONES DEL TRABAJO SOCIAL

El trabajo social es fundamental ante la situacion de personas con soledad por varias
razones. Las personas que experimentan soledad a menudo necesitan apoyo emocional para
lidiar con sus sentimientos. Los/as trabajadores/as sociales estan capacitado/as para ofrecer
este tipo de apoyo de manera comprensiva y efectiva. Ademas, los/as trabajadores/as
sociales pueden conectar a las personas que se sienten con soledad con recursos
comunitarios, como grupos de apoyo, servicios de voluntariado y diferentes tipos de
programas o proyectos. Estasconexiones pueden ayudar a reducir la soledad al proporcionar
oportunidades para interactuarcon otros y participaren actividades significativas.

También estan capacitados/as para identificar las necesidades especificas de las personas
que se sienten solas y desarrollar planes de intervencion personalizados para abordar esas
necesidades. Esto puede incluir la identificacion de factores subyacentes que contribuyen a
la soledad, como problemas de salud mental, falta de redes de apoyo social o barreras para
participar en actividades sociales. Ademas también la soledad puede estar influenciada por
factores sociales y ambientales, como la pobreza, la discriminacion, la falta de vivienda o la
falta de acceso a servicios basicos por ello, los/as profesionales de trabajado social estan
capacitados/as para abordar estos factores y trabajar en colaboracion con otras agencias y
organizaciones para mejorar las condiciones de vida de las personas que padecen soledad
no deseada, al igual que también trabajan con mas profesionales de diferentes areas y hay

una coordinacion interprofesional.

Cabe destacar que el trabajo social desempefia un papel fundamental en la mitigacion de
la soledad al proporcionar apoyo emocional, conectar a las personas con recursos
comunitarios, identificar y abordar necesidades especificas, y abordar los factores sociales
y ambientales que contribuyen a esta, por ello, la funcién de los/as trabajadores/as sociales
es algo también muy importante para combatir contra la soledad, ademas de poder prevenir

diferentes enfermedades que pueden conllevar el tener soledad.
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5.2 FUNCIONES DE LOS/AS TRABAJADORES/AS SOCIALES

Los/as trabajadoraes/as sociales tienen diferentes funciones ante la situacion de personas
con soledad en general ya que realizan evaluaciones exhaustivas para comprender la
naturaleza y la gravedad de la soledad experimentada por las personas. Esto implica
explorar los factores que contribuyen a la soledad, como la falta de redes sociales,
problemas de saludmental, dificultades econémicas o cambios en la vida personal. Ademés
las trabajadoras sociales proporcionan un espacio seguro y comprensivo donde las personas
puedan expresar sus sentimientos de soledad y recibir apoyo emocional. Esto implica
escuchar activamente, validarlas experiencias de las personas y ofrecer empatia y aliento.
(Escunder, 2018).

Por la evaluacion, las/os trabajadores/as sociales desarrollan planes de intervencion
individualizados para abordar la soledad de manera efectiva. Estos planes pueden incluir la
identificacion de actividades sociales y recreativas, la conexion con recursos comunitarios,
la participacion en grupos de apoyo Yy el acceso a servicios de salud mental si es necesario.
También los/as trabajadores/as sociales tienen conocimientos sobre los recursos disponibles
en la comunidad y pueden ayudar a las personas a conectarse con grupos, programas y
servicios que pueden ayudar a reducir la soledad. Esto puede incluir grupos de apoyo,
servicios de voluntariado, programas de enriquecimiento personal y diferentes tipos de

servicios ya sea de salud mental u otros. (Escunder, 2018).

Otra funcidén que realizan los/as trabajadores/as sociales con las personas que se
encuentran en situacion de soledad no deseada es que abogan por las necesidades de estas
personas y las ayudan a desarrollar habilidades para abordar la soledad de manera proactiva.
Esto puede incluir el fortalecimiento de las habilidades sociales, el fomento de la autoestima

y la autoeficacia, y la promocion de la participacion en la comunidad. (Escunder, 2018).

Los/as trabajadores/as sociales brindan apoyo a las personas a lo largo del tiempo, revisan
regularmente su progreso y ajustan los planes de intervencion segun sea necesario. Esto
implica mantener una comunicacion abierta y receptiva, y estar disponible para

proporcionarorientacion y apoyo en momentos de necesidad.

En resumen, las funciones del trabajador social ante la situacion de personas con soledad
implican evaluar, ofrecer apoyo emocional, desarrollar planes de intervencion, conectar

con recursos comunitarios, abogar por las necesidades de las personas, y proporcionar
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seguimiento y apoyo continuo para ayudar a mitigar la soledad y promover el
bienestargeneral.

6 CONCLUSIONES

La soledad, lejos de ser una simple ausencia de compaiiia, se presenta como un laberinto
emocional complejo que puede afectar profundamente la salud mental y emocional de una
persona. Si bien no es una condicion médica en si misma, puede manifestarse como un
sintoma de otras afecciones subyacentes, como la depresion, la ansiedad o la falta de
conexiones sociales significativas. Ademas es un fendmeno creciente que afecta a personas
de todas las edades, aunque es mas prevalente entre los jovenes y los adultos mayores.
Diversos factores contribuyen a la soledad, incluyendo los factores sociodemogréficos,
sociales y psicologicos.

La soledad puede tener consecuencias negativas significativas para la salud fisica y
mental, como se ha podido ver, que incluyen la depresion y la ansiedad, los problemas de
suefio, mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares,
debilitamiento del sistema inmunoldgico, asi como también aumento del riesgo de

suicidio.

El diagndstico de la soledad implica una evaluacién exhaustiva por parte de un
profesional de la salud mental, quien explorara las causas subyacentes y los factores
contribuyentes. El tratamiento puede incluir terapia individual o grupa, medicacion,
desarrollo de habilidades sociales, modificaciones en el estilo de vida o fomento de

conexiones sociales.

La prevencién de la soledad requiere un enfoque multifacético que aborde los factores
individuales y sociales que contribuyen a este problema. Algunas medidas preventivas
incluyen promover la interaccion social y el apoyo comunitario, reducir el aislamiento
social, combatir la discriminacion y la exclusion social, brindar apoyo a las personas con
problemasde salud mental y crear conciencia sobre la soledad y sus efectos. La soledad es
un problemade salud pablica que requiere atencion urgente. Al comprenderlas causas, las
consecuenciasy las estrategias de prevencion, se puede crear una sociedad mas inclusiva y

conectada dondetodos se sientan valorados y apoyados.

Por otra parte, cuando se habla de dependencia se puede ver como en sus diversas formas,

puede intensificar la soledad de las personas mayores. La limitacion para realizar
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actividades basicas, la necesidad de asistencia constante y la pérdida de autonomia pueden
generar sentimientos de aislamiento, desamparo e inutilidad. La soledad no solo afecta el
estado animico, sino que también tiene un impacto significativo en la salud fisica y mental
de las personas mayores dependientes. El aislamiento social puede aumentar el riesgo de
deterioro cognitivo, por lo que se asocia a un mayor riesgo de padecer enfermedades neuro
generativas como el Alzheimer o la demencia asé como también tener problemas de salud
mental como depresion, ansiedad y otros tipos de trastornos mentales. Por ultimo, también
se puede apreciar como la falta de actividad y la desgana por cuidarse, derivadas de la
soledad, pueden empeorar las condiciones fisicas preexistentes y aumentar el riesgo de

nuevas enfermedades.

La soledad y la dependencia se retroalimentan y crean un circulo vicioso. La soledad
limita la capacidad de las personas mayores para realizar actividades por si mismas, lo que
aumenta su dependencia de los demas. A su vez la dependencia puede intensificar la soledad

al reducir las oportunidades de interaccion social.

Combatir la soledad en las personas mayores dependientes requiere un enfoque integral
que aborde las causas subyacentes y sus consecuencias. Algunas estrategias efectivas
incluyen fomentar la interaccion social, es decir, crear oportunidades para que las personas
mayores interactien con otras personas, ya sea a través de actividades grupales, clubes de
interés o programas de voluntariado. También promover la autonomia, es decir, brindar
apoyo y herramientas para que las personas mayores mantengan la mayor autonomia posible
en su vida diaria, asi como fortalecer las redes de apoyo, y combatir el estigma para
sensibilizar a la sociedad sobre la soledad en la vejez y eliminar los estereotipos negativos
asociados a la dependencia. La soledad en la vejez, especialmente en el contexto de la
dependencia, es un problema complejo que requiere atencion urgente. Al comprender los
mecanismos subyacentes y las estrategias de prevencion se puede crear un entorno mas
inclusivo y solidario donde las personas mayores puedan vivir una vida plenay significativa,

independientemente de su nivel de dependencia.

Los/as trabajadores/as sociales son pilares fundamentales en la lucha contra la soledad.
Su capacidad para evaluar, ofrecer apoyo emocional, desarrollar planes de intervencion,
conectar con recursos comunitarios, abogar por las necesidades de las personas y
proporcionar seguimiento y apoyo continuo las convierte en agentes de cambio

indispensables.
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