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RESUMEN

En el presente trabajo profundizo en los materiales didacticos empleados en las aulas
de los centros educativos y en la exposicion de algunos de ellos en la ensefianza del cuerpo

humano para el alumnado delos dos primeros cursos de primaria.

También hago referencia a las caracteristicas, criterios de seleccién y tipos de
materiales didacticos que se pueden encontrar y elaborar dentro de la docencia.

Asi mismo, se presentan actividades y materiales elaborados personalmente,
completando los mismos con otros recursos que complementan el contenido a desarrollar de
la propuesta didactica, haciendo siempre participe al alumnado de la creacion de materiales

didacticos propios.

Palabras clave
Material didactico, Educacion Primaria, cuerpo humano, constructivismo.

ABSTRACT

The purpose of this essay is to go deeply into the commonest didactic materials which
are used at school and to display some of them related to the teaching of human body to first

cycle Primary Education students.

Besides, | also refer to the characteristics, selection criteria and different types of
didactic materials that can be found and devised within the teaching process.

At the same time, some activities and materials are devised on my own. They are
rounded off with different recourses which complement the contents which are developed in
the didactic proposal, focusing on the student’ participation in the creation of their own

didactic materials.

Key words
Didactic material, Primary Education, Human body, Constructivism.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como foco principal profundizar sobre los materiales didacticos y
la elaboracion, propia, de algunos de ellos para la ensefianza del cuerpo humano en el primer

ciclo de primaria, concretamente en el primer curso del ciclo.

La eleccion del tema viene dada por mi interés por propiciar un mayor ambiente de
cooperacion, motivacion y dinamismo dentro de las aulas de los centros educativos. Es por
ello que, plantedndome como dar respuesta a mi preocupacion y tras haber podido observar
coémo se trabaja dentro de un aula desde cerca, llegué a lo que, desde mi punto de vista, puede

ser la solucién: los materiales didacticos.

Llegué a la conclusion que para lograr dar respuesta a mi interrogante, seria necesario
comenzar por los primeros cursos de primaria, eligiendo el area de Ciencias de la Naturaleza,
en concreto el blogue Il: “El ser humano y la salud”, estipulado por la ORDEN de 17 de
marzo de 2015, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Primaria
en Andalucia, como la méas apropiada para comenzar con la incorporacion de dichos
materiales didacticos, los cuales no pretendo que sean sustitutos de los libros de texto, sino

complementarios.

En primer lugar establezco una investigacion sobre el material didactico, haciendo
referencia a ciertos autores que me ayudan a analizar las caracteristicas, funcionalidades y

criterios de seleccion méas adecuados para estos materiales.

A continuacion propongo una intervencion educativa, en la cual se plantean los objetivos
y competencias clave a lograr por el alumnado de primero de primaria, la metodologia y el
desarrollo de ciertas actividades que permitiran hacer su proceso de ensefianza-aprendizaje

mucho mas significativo.

Finalizando el trabajo con una serie de conclusiones obtenidas durante el trascurso de la

elaboracion del mismo.
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2. MARCO TEORICO

En la actualidad, el uso de los materiales didacticos ha aumentado de manera notoria,
tanto dentro como fuera de las aulas de los centros educativos. Esto es debido a que la
utilizacion de dichos materiales conlleva que el alumnado muestre mayor interés y
motivacion en el aprendizaje de los contenidos, haciendo, de este modo, que el proceso

de ensefianza — aprendizaje serd mas significativo.

2.1. Material didactico: Definicion. Tipos de materiales didacticos,
materiales que se suelen utilizar en la ensefianza de las Ciencias

Segun algunas de las definiciones que dan autores como San Martin (1991) o
Rivera (2012), las cuales citaré a continuacion, por materiales didacticos entiendo
aquellos medios que emplean y/o elaboran los docentes con ciertos fines educativos, tales
como el de proporcionar al alumnado un aprendizaje mas enriquecedor y motivador
durante el desarrollo de su proceso de ensefianza-aprendizaje; o el de ayudar a desarrollar
los contenidos de cada unidad, logrando, asi mismo, que el alumnado trabaje y desarrolle

un aprendizaje significativo.

Para abordar este tema correctamente, es necesario hacer una nota aclaratoria en la
gue se precise que, materiales didacticos y recursos didacticos no son lo mismo a pesar de
que ambos tengan funciones comunes, las cuales expongo posteriormente. Lucea (1996)
hace referencia a estos términos como “todo conjunto de elementos, Utiles o estrategias
que el profesor utiliza, o puede utilizar como soporte, complemento o ayuda en su tarea
docente” (p. 42).

Existe una amplia variedad de definiciones para material didactico, de las cuales

he seleccionado las que me han parecido mas completas:

Podemos entender los materiales como aquellos artefactos que, en unos
casos utilizando las diferentes formas de representacion simbdlica y en otros

como referentes directos (objeto), incorporados en estrategias de ensefianza,
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coadyuvan a la reconstruccién del conocimiento aportando significaciones
parciales de los conceptos curriculares. Los materiales representan uno de
los componentes fundamentales del curriculum y solo tienen sentido cuando
estan plenamente integrados en el proyecto, tanto en la fase de disefio, como
en la interactiva y, por supuesto, en la de evaluacion. (San Martin, 1991,
p.27)

Tomas Eduardo Ruiz Rivera (2012), entiende por materiales didacticos como:

Todos aquellos medios o herramientas de las que se vale un docente para
facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Siempre tomando en cuenta el
contexto en el que se desemperfia, el tipo de alumnos que posee y la
institucién en la que labora. Esto es de suma importancia ya que seran estos
factores los que lo ayuden a decidir correctamente que tipo de herramientas
empleard para poder transmitir a sus alumnos una ensefianza realmente

significativa.

De acuerdo con las definiciones expuestas anteriormente, para que el material
didactico sea eficaz, se debe amoldar a los diferentes objetivos, contenidos y actividades
de cada materia y aula en la que se planteen, siempre teniendo en cuenta el tipo de

alumnado al que van dirigidos.

Por este motivo existen diferentes clasificaciones de materiales, aunque segun
expone Guerrero (2009), “hay que entender que un material no tiene valor en si mismo,
sino en la medida en que se adecuen a los objetivos, contenidos y actividades que
estamos planteando” (p. 2), es por ello que cree que la clasificacion mas adecuada es la se

muestra en la Figura 1:
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enciclopedias, atlas, folletos, revistas,

| Libros de texto, de lectura, diccionarios, |
% boletines, etc.

- Mapas de pared, materiales de laboratorio,
juegos de simulacién, maquetas, murales,
terrario, bloques logicos...

lapices, colores, boligrafos...
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Leyes, diccionarios oficiales, resoluciones,

PEC, guias didacticas, bibliografias,

ejemplificaciones de programaciones,
unidades didacticas, etc.

Cuadernos de trabajo, carpetas, fichas,J

Como he mencionado con anterioridad, existe una amplia variedad de materiales
didacticos, por tal motivo, en ciencias existen diversos medios y recursos que pueden ser
empleados por el docente, el cual debe planificarlos y, siempre que sea posible, recurrir a
aquellos que estan en el medio ambiente.

Lo més significativo es saber que los materiales no deben influir solo en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, sino que deben ser Utiles para la vida cotidiana del alumnado.

Los materiales y recursos para aprender que emplea el maestro y sus
alumnos afectan a la eficacia del programa educativo y el uso creativo de
los mismos aumenta la posibilidad de que los estudiantes aprendan mas o
retengan mejor. (Vargas, 1997 p.288)

Para el desarrollo del proceso de ensefianza - aprendizaje de las ciencias podemos

encontrar, entre otros muchas, la siguiente clasificacion de materiales en la Figura 2:
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Figura 2.Tipos de materiales didacticos.

Fuente: elaboracion propia.
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Tan importante es el empleo de materiales didacticos seleccionados por los docentes,
como el empleo de recursos u objetos reales que proporciona el medio o el entorno, lo
cual permite que el alumnado pueda familiarizarse y reforzar el aprendizaje del contenido
dispuesto, es por lo que cada uno de los materiales didacticos, recursos y objetos reales
“solo tendran valor didactico si los alumnos intervienen activamente en el proceso de

utilizarlos para aprender” (Vargas, 1997, p.294).
Al igual que Grinschpun & Rios (2000) afirman lo siguiente:

Ensefiar y aprender ciencias en la escuela no se reduce solo a realizar
experimentos con los materiales especificos. Hacer ciencia escolar implica
tener un objetivo, un problema, una pregunta sobre algin aspecto de la
realidad que nos guie a observar el objeto en cuestion o a investigar en
diversas fuentes para describirlo, conocerlo y producir y registrar datos
para clasificarlo, identificar en similitudes y diferencias para establecer
relaciones. (Grinschpun & Rios, 2000)

2.2. Caracteristicas y funcionalidad del material didactico

Los materiales didacticos pueden tener numerosas caracteristicas, segin expone
Guerrero (2009) en su articulo “Los materiales didacticos en el aula”, las caracteristicas de

los materiales didacticos se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 1.
Caracteristicas del material didactico

Si es controlable o no por los profesores y alumnos, si necesita
Facilidad de uso -
personal especializado.

Uso individual o Si se puede utilizar a nivel individual, pequefio grupo, gran grupo.

colectivo

Adaptacion a diversos contextos: entornos, estrategias didacticas,
Versatilidad
alumnos.

Promueven el uso de otros materiales (fichas, diccionanos...) y la
Uso de otros materiales | realizacion de actividades complementarias (individuales y en

grupo cooperativo).

Maria Martinez del Moral Trabajo Fin de Grado -9-
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Proporcionar

informacion

Practicamente

todos los medios didacticos proporcionan
explicitamente  informacién:  libros,  videos,  programas
informaticos...

Capacidad de motivacion

Para motivar al alumno/a, los materiales deben despertar y
mantener la curiosidad y el interés hacia su utilizacion, si provocar
ansiecdad y evitando que los eclementos Iludicos interfieran

negativamente en los aprendizajes.

Adecuacion al ritmo de

trabajo de los alumnos.

Los buenos materiales tienen en cuenta las caractleristicas
psicoevolutivas de los/as alumnos/as a los que van dirigidos
(desarrollo cognitivo, capacidades, intereses, necesidades...) y los

progresos que vayan realizando.

Estimulacion de

habilidades

Estimularan el desarrollo de las habilidades metacognitivas y
estrategias de aprendizaje en los alumnos, que le permitiran
planificar, regular y evaluar su propia actividad de aprendizaje,
provocando la reflexién sobre su conocimiento y sobre los métodos
que utilizan al pensar. Ya que aprender significativamente supone
modificar los propios esquemas de conocimiento, reestructurar,

revisar, ampliar y enriquecer las estructuras cognitivas.

Esfuerzo cognitivo

Los materiales de clase deben facilitar aprendizajes significativos
y transferibles a otras situaciones mediante una continua actividad
mental en consonancia con la naturaleza de los aprendizajes que se

pretenden.

Disponibilidad

Deben estar disponibles en el momento en que se los necesita.

Guiar los aprendizajes de

los alumnos

Instituir, como lo hace una antologia o un libro de texto.

A la hora de elaborar o seleccionar, no solo los materiales didacticos, sino los recursos

educativos en su conjunto, tengo en cuenta que estos deben estar orientados a uno o

varios fines.

-10 -
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Son numerosos los autores que aportan sus propios listados de funcionalidades de los
materiales a la educacion, tales como Moreno (1996), Guerrero. (2009) o Pérez-Alarcon
(2010), es por ello que recogiendo las mas significativas, dejo resefiadas las siguientes

funcionalidades en la Tabla 2:

Tabla 2.
Funcionalidades de los materiales didacticos.

v Motivar, despertar y mantener el interés. Un buen material didactico siempre debe

resultar motivador para los estudiantes.

v' Guiar el aprendizaje de los estudiantes. Ayudan a organizar la informacion, a
relacionar conocimientos, a crear nuevos conocimientos y aplicarlos.

v Herramienta de apoyo y ayuda para el proceso de enseflanza aprendizaje por lo que
deben ser utiles y funcionales. Ademas no deben sustituir al profesorado en su tarea de
ensefiar, ni al alumnado en su tarea de aprender.

v" Proporcionar informacion.

v" Innovacion. Cada nuevo tipo de materiales plantea una nueva forma de innovacion. En
unas ocasiones provoca que cambie el proceso, en otras refuerza la situacion existente.

v Estructuracién de la realidad. Al ser los materiales mediadores de la realidad, el hecho
de utilizar distintos medios facilita el contacto con distintas realidades, asi como
distintas visiones y aspectos de las mismas.

v" Tacilitador de la accion didactica. Los materiales facilitan la organizacion de las
experiencias de aprendizaje, actuando como guias, no solo en cuanto nos ponen en
contacto con los contenidos, sino también en cuanto que requieren la realizacién de un
trabajo con el propio medio.

v Formativa. Los distintos medios permiten y provocan la apariciéon y expresion de
emociones, informaciones y valores que transmiten diversas modalidades de relacion,

cooperacion o comunicacion.

Maria Martinez del Moral Trabajo Fin de Grado -11-
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2.3.Criterios de seleccion de los materiales didacticos

La seleccion de materiales didacticos se realiza de modo que se tenga en cuenta los
contenidos a tratar y las caracteristicas especificas del alumnado presente en cada aula,
debiéndose esto a que es aconsejable aplicarlos en diferentes situaciones educativas y de
este modo poder aprovechar todo lo posible tanto las caracteristicas técnicas como las

posibilidades didacticas de los mismos.

Cada situacion educativa concreta puede aconsejar, o desaconsejar, la
utilizacion de determinados materiales didacticos como generadores de
actividades de aprendizaje para los/las alumnos/as y, por otra parte, un
mismo recurso puede convenir utilizarlo de manera distinta en contextos

educativos diferentes. (Guerrero, 2009, pag.4).

Para poder seleccionar de la manera mas eficaz posible el material didactico que voy a
emplear en cada ocasion es necesaria la realizacion de un profundo andlisis de manera
que se presenten las necesidades e intereses a cubrir por los mismos desde nuestras

concepciones e ideas.

Debido a una serie de factores como son: la amplia variedad de materiales que existen,
la importancia del aprendizaje por medio de los diferentes materiales didacticos, por la
necesidad de reflexién y analisis que requiere su aplicacion y por la cantidad de valores
que supone el empleo de materiales didacticos en el aula, es necesario establecer unos

criterios de seleccién de materiales didactico.

Tal y como se refleja en la Figura 3, y segun Gurrero (2009 (p.4), para seleccionar

materiales son necesarios emplear los criterios que cito a continuacion:
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Figura 3. Criterios de seleccion.
Fuente: elaboracion propia.

2.4.Papel del docente en la seleccion de materiales didacticos

El papel de los docentes es fundamental dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que no solo deben encargarse de realizar las unidades didacticas,
programaciones, disefios y planificaciones educativas, sino que es esencial que los
docentes asuman funciones y competencias tales como las de crear una atmdsfera entre el
alumnado que invite a investigar, aprender y a construir su propio aprendizaje, para que
no solo lo basen en lo que el docente hace o dice.

Es por ello que todos los docentes deberian seguir los siguientes principios que indican
Brooks y Brooks (1999):

- Los maestros buscan y valoran los puntos de vista de los estudiantes.

- Las actividades del aula retan los conocimientos de los alumnos.
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- Los maestros proponen la resolucion de problemas relevantes para los

alumnos.

- Los maestros planean sus clases en torno a grandes temas en los que los

contenidos tienen relacion en lugar de presentar un curriculo fragmentado.

- Los maestros evaltan el aprendizaje en el contexto diario. La evaluacion es

parte de las actividades diarias de la clase y no una actividad separada.

Maria Martinez del Moral Trabajo Fin de Grado -14 -



Disefio de materiales didacticos para la

enseflanza del cuerpo humano en el primer ciclo
UNIVERSIDAD DE JAEN de Educacién Primara.

3. PROPUESTA DE ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO PARA UNA
UNIDAD DIDACTICA: “MI CUERPO”

3.1. Justificacion

La programacion didactica que presento a continuacién es un instrumento
especifico de planificacion, desarrollo y evaluacion del area de Ciencias de la Naturaleza,
mas concretamente del Bloque 1l de esta misma area, para el primer ciclo de Educacién

Primaria, adaptado a lo establecido en la siguiente normativa:

- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), modificada por la
Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE).

- Real Decreto 126/2014, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la

Educacién Primaria, la secundaria obligatoria y el bachillerato.

- Decreto 95/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el

curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Autonoma de Andalucia.

- Orden de 17 de marzo de 2015 por la que se desarrolla el curriculo

correspondiente a la Educacién Primaria en Andalucia.

Para su elaboracion he tenido en cuenta tanto las necesidades como las

caracteristicas del alumnado.

El desarrollo de las sesiones estd compuesto por varias partes. En la primera de
ellas se integran aprendizajes sobre las partes del cuerpo, centrdndome en un contenido
especifico en cada uno de los cursos del ciclo. Al mismo tiempo, se trabaja la
inteligencia intrapersonal, con el objetivo de conocerse a uno mismo y a los demas,
tanto identificando como diferenciando las emociones y sentimientos propios y de los

demas.

En la segunda parte se desarrollan aprendizajes de, por un lado, los 6rganos de los

sentidos y su relacion con los 6rganos implicados en realizar cada una de las funciones y,
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por otro lado, el aprendizaje de las principales articulaciones, musculos y huesos que
forman parte de nuestro cuerpo y permiten que se mueva para realizar las actividades de la

vida cotidiana.

3.2.Contextualizacion

El centro educativo “La Purisima” de Jaén esta situado en una zona de gran
afluencia laboral, juzgados, comisaria, ambulatorios, comercios e instituciones, lo cual le
da un caracter propio al centro. El colegio cuenta con tres etapas educativas: Infantil,
Primaria y Secundaria. Cada una de ellas cuenta con dos lineas educativas completas,

ademas de un aula de integracion en Primaria.

Estamos ante un centro considerado bilingue desde el curso 2012 — 2013, insertado
dentro de la Red Escuela espacio de Paz, que participa en multiples planes y proyectos en
cada una de sus etapas educativas, los cuales dan respuesta a las necesidades del entorno y
de la sociedad en general.

Las relaciones profesorado — profesorado, profesorado — alumnado y centro —
familias, en general, son buenas, existiendo en el centro un clima adecuado y correcto
tanto de coordinacién, tolerancia y disponibilidad como de flexibilidad y ganas de

evolucionar, innovar y fomentar la autonomia, moral y creatividad en todas sus facultades.

3.3.0bjetivos

La Educacion Primaria contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades, los

habitos y los valores que le permitan alcanzar los siguientes objetivos enunciados.
3.3.1. Objetivos de area

A continuacién, en la Tabla 3, se muestran los objetivos del area de Ciencias de la
Naturaleza correspondientes al bloque de contenidos a trabajar, incluidos en el curriculo

de Educacion Primaria:
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Tabla 3.
Obijetivos del area de Ciencias de la Naturaleza

Objetivos del area de Ciencias de la Naturaleza

3.3.2. Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos que se pretenden alcanzar durante el desarrollo de estas sesiones
se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 4.
Obijetivos didacticos.
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3.4. Competencias clave y evaluacion

Mi pretension es que el alumnado adquiera una serie de competencias clave que
favorezcan un aprendizaje global y un desarrollo de habilidades y destrezas que faciliten la
integracion del mismo en la sociedad, en sus diferentes &mbitos personales, profesionales y de
relacion. Por ese motivo, esta propuesta esta constituida por las competencias clave, como se
definen en la Tabla 5, que el alumnado debe ir adquiriendo a lo largo de la etapa:

Tabla 5.
Competencias clave.
) Se contribuye a esta competencia ya que la informacion
Competencia _ o
aparece como elemento imprescindible de una buena parte de
de
o sus aprendizajes., presentandola en diferentes codigos, formatos
comunicacion ' ' ' o
L v lenguajes. Es por c¢llo que requicre diferentes procedimientos
lingiiistica _
para su comprension.
El desarrollo de este tema esta orientado de manera que
Aprender a o '
favorezca ¢l desarrollo de técnicas para aprender, para organizar,
aprender ‘ _ _
memorizar y recuperar la informacion.
. Requiere una relacidon con el bien personal y colectivo,
Competencia ' - S '
) . entendiendo las situaciones fisicas individuales, relacionando asi
social y civica | S
la 1igualdad y 1a no discriminacion.
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Competencia

digital

Explicitamente se incluyen contenidos que conducen a la
alfabetizacion digital, conocimiento cuya aplicacion contribuira

al desarrollo de la competencia digital.

Competencia

matematica y

competencias
basicas en
ciencia y

tecnologia

Sentido de
iniciativa y
espiritu

emprendedor

Maria Martinez del Moral

Esta competencia se va construyendo a través de la
apropiacion de conceptos y habilidades que permiten interpretar
el mundo fisico proximo, asi como del acercamiento a
determinados rasgos del método con el que se construye el
conocimiento cientifico: saber definir problemas, estimar
soluciones posibles, claborar estratcgias, disefiar pequefias
mvestigaciones, analizar resultados y comunicarlos.

Dentro del area de ciencias de la naturaleza, la competencia
ayuda al alumnado a construir un conocimiento de la realidad
que, partiendo de sus propias vivencias, percepciones y
representaciones, mas objetivo y

sea progresivamente

compartido, ademas de proporcionarle los instrumentos

necesarios para comprender, explicar v actuar en esa realidad.

Se incluyen contenidos directamente relacionados con el
desarrollo del sentido de iniciativa personal al ensefiar a tomar
decisiones desde el conocimiento de uno mismo, tanto en el
ambito escolar como en la planificacion de forma autondémica y

creativa de actividades de ocio.
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Como se establece en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se
describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de
evaluacion de la Educacion Primaria, la educacion secundaria obligatoria y
bachillerato, durante toda la etapa debe de tenerse en cuenta el grado de dominio de las
competencias, a través de procedimientos de evaluacion e instrumentos de obtencién de
datos que ofrezcan validez y fiabilidad en la identificacion de los aprendizajes

adquiridos.

Los niveles de desempefio de las competencias se podran medir a través de
indicadores de logro, tales como rabricas o escalas de evaluacion. De igual modo, es
necesario incorporar estrategias que permitan la participacion del alumnado en la
evaluacion de sus logros, como la autoevaluacion, la evaluacion entre iguales o la

coevaluacion.

A continuacion, en los anexos 1,2,3 y 4, se propone una prueba, adaptada al
primer curso de primaria, para evaluar las competencias trabajadas a lo largo de la
unidad, lo cual permite evaluar de manera individual la adquisicion de competencias de

cada uno de los alumnos.

3.5. Contenido y criterios de evaluacion

Segun la ORDEN de 17 de marzo de 2015, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia, determina los aprendizajes basicos
para cada area curricular. En este caso, me centro en el Bloque Il del area de Ciencias de la
Naturaleza, en el cual se integra conocimientos, habilidades y destrezas para, desde el
conocimiento del propio cuerpo, prevenir conductas de riesgo y tomar iniciativas para
desarrollar y fortalecer comportamientos responsables y estilos de vida saludables. En la
Figura 4, se puede observar la distribucion del contenido y los criterios que se llevaran a

cabo para evaluarlos.
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L

Tabla 6. Contenidos y criterios.
Fuente: elaboracidn propia.

UNIDADES

1¢F curso 2° curso

“Mi cuerpo” “El cuerpo”

e Las partes del
Las partes del

cuerpo.
cuerpo.

e Los huesos.
Las partes de la

e Las articulaciones.
cara.

, e Los musculos.
Los sentidos.

. : e Fl aparato
Las articulaciones.

respiratorio.
Inteligencia e Inteligencia
mtrapersonal: intrapersonal:
CONOCErse a uno conocerse a
mismo. uno mismo.
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3.6. Metodologia

A la hora de llevar a cabo las unidades, empleo métodos que tengan en cuenta los
diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si

mismo y promuevan el trabajo en equipo.

Trabajo con una metodologia en la que la actividad y la participacion del alumnado
sean lo principal, lo cual favorece el pensamiento racional y critico, trabajo individual y
cooperativo y las diferentes posibilidades de expresién del mismo.

La metodologia heuristica parte de los intereses del alumnado, de tal manera que
adquieren el aprendizaje mediante la resolucion de problemas, planificacién de
experiencias, elaborando trabajos y llevandolos a cabo. De este modo, el papel del docente
serd el de presentar situaciones de aprendizaje que hagan evolucionar las ideas y esquemas
previos del alumnado.

Con la realizacion de esta unidad pretendo desarrollar la empatia, asi como la
aceptacion y el respeto hacia las diferencias individuales, todo ello se llevara a cabo
mediante actividades que requieran el uso de recursos donde puedan observar, analizar y
representar las principales funciones vitales del ser humano, realizaran pequefios
experimentos donde comprueben las partes del cuerpo implicados, podran realizar
ejemplificaciones donde pongan en practica los sentidos, etc.

3.6.1. Temporalizacidn
El desarrollo de la unidad se plantea con una distribucion de ocho sesiones, las cuales
discurriran durante el mes de octubre, como se puede observar en las Tablas 6 y 7 y el la
Figura 5.

Tabla 7.
Cronoloaia |

1 Sesién 5 sesiones 1 sesion 1 sesion

Maria Martinez del Moral Trabajo Fin de Grado -22-



Disefio de materiales didacticos para la
ensefianza del cuerpo humano en el primer ciclo
de Educacién Primara.

Tabla 8.
Cronologia Il
9:00 - 10:00 CIEI'ICIaS .
10:00 - 11:00 Religion #7082 °° =)
11:00 - 11:30 - Siiic s Religién
sociales
11:30 - 12:00 R E CR E
12:00 - 13:00 Ed. Fisica
Ciencias .
13:00 - 14:00 ‘ Snclalas, Ed. Fisica

2 24'15 26 a1 28

30 31

Figura 5. Cronograma

Fuente: Pinterest con modificaciones personales.
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3.6.2. Desarrollo de las sesiones

El nucleo motivador es el propio cuerpo del alumnado. A través del conocimiento
y de la propia experiencia de los alumnos sobre los 6rganos de los sentidos, reconoceran
su interaccion y la importancia de aquello que se percibe en el entorno, siendo participe
de su propio aprendizaje.

En esta propuesta, la educacion en valores gira en torno a los sentimientos, la
forma de percibirlos en los demas y en la propia persona a través de los gestos y el
modo de expresarlos. Durante el desarrollo de estas actividades destaco el trabajo de los

siguientes valores:

o Comparierismo - Aprender a trabajar en equipo, escuchar y aprender de los

demas, exponer nuestras ideas y defenderlas con argumentos.

e Empatia - Comprender que las personas somos diferentes, no tenemos las
mismas capacidades fisicas e intelectuales. Aceptar esta realidad y contribuir a
la integracion de todos.

e Paciencia -> Respetar ordenadamente y sin molestar el turno de palabra. Todas
las opciones son validas y es importante la participacién de todos.

A continuacién, en la Tabla 8, expongo todas las actividades a realizar durante el

desarrollo de la propuesta para primero de Primaria.

Tabla 9.
Secuenciacién de actividades.

Primero de : - e )
: . Unidad 1: “Mi cuerpo
primaria
Sesion 1: Actividad 1 - Lluvia de ideas.
Inicio de la unidad Actividad 2 - Exposicion de ideas.
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Sesion 2:

Asi es nuestro cuerpo

Sesion 3:

Las partes de la cara

Sesion 4:

Me muevo

Sesion 5:

Mi cuerpo por dentro

Sesion 6:

Un mundo de sensaciones

Sesion 7:

Repaso de la unidad

Sesion 8:

Evaluacion

Actividad 1 = Video musical.

Actividad 2 - Construimos nuestro cuerpo

Actividad 1 - Una cara, mil formas
Actividad 2 - Our face.

Actividad 1 - Quiz del cuerpo

Actividad 2 - Articulaciones

Actividad 3 = Asi son nuestros musculos.
Actividad 1 > Nuestro interior.
Actividad 2 > Nuestro esqueleto.

Actividad 3 > Nuestros 6rganos.

Actividad 1 > (/Qué es?

Actividad 1 - Mufiecos plastificados con todos los

componentes del cuerpo humanos.

Actividad de evaluacion.

Maria Martinez del Moral
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Unidad 1: Mi cuerpo 1 © Primaria
nasisn D e a\p,(lpu ! ‘

Utilizar estrategias para realizar trabajos individuales y cooperativos,
Objetivo respetando las opiniones y el trabajo de los demas, asi como los
materiales y herramientas empleados.

Meétodo de trabajo _
Cooperativo

del alumnado
% Actividad1: Lluvia de ideas

Esta actividad se realizard mediante un

método de trabajo cooperativo para iniciar la ﬁ ﬁ £7

unidad en el cual, por grupo de 4 o 5, el alumnado

debe plasmar en una cartulina todo lo que sepa = ' = ‘
, M N [N AN
sobre su cuerpo, huesos, musculos, etc. ’ i
Imagen 1 Brain Storm.

Recuperada de www.freepik.com
De este modo se activardn los conocimientos
previos a los contenidos a tratar en esta unidad. Se propone
sugerirle al alumnado una serie de preguntas, para fomentar
la participacion, del tipo: ¢(Qué es el cuerpo? ¢(Cémo
somos? ;Qué partes del cuerpo conoces? ;Qué podemos

hacer con nuestro cuerpo?,

Imagen 2. Brain Storm II. Una vez finalizada la realizacion de la cartulina,

Recuperada de www.freepik.com .
deben, por grupos, exponer su trabajo ante el resto.

# Actividad 2: EXposicion de ideas
Cada grupo debe exponer ante el resto de sus comparieros la lluvia de ideas realizada

en la actividad anterior.
Una vez finalizadas las exposiciones, cada grupo elegira un rincon del aula y colgaran

ahi su cartulina, reservando ese espacio para colgar todos los trabajos que realicen durante la

unidad.
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Unidad 1: Mi cuerpo 1 © Primaria

s UK 0 M Cle

e Conocer y respetar las diferencias individuales y aceptando
sus posibilidades y limitaciones.

o Utilizar estrategias para realizar trabajos individuales vy
cooperativos, respetando las opiniones y el trabajo de los
demas, asi como los materiales y herramientas empleados.

e |dentificar y localizar las principales partes del cuerpo.

Objetivo

Meétodo de trabajo o )
Individual y cooperativo.

del alumnado

#* Actividad 1: \ideo musical
La realizacién de esta actividad consta de varias

partes. En primer lugar pondré la cancion llamada “Me 7 Cobe
miro en el espejo” (https://youtu.be/bdKHk8DKS_Y). Una J
vez la hayan escuchado, uno por uno iran pasando por 4. J

delante de un espejo para mirarse y observar cuales son las
partes de su cuerpo y cuales son sus rasgos personales. G

A continuacion le distribuiré un folio a cada uno y

‘.“Q‘W\%

4

Prainas — A Im_afen 3Aasf soy yo.

_ | e
escribir las partes del cuerpo que reconozcan. B hgnte: Nicolas del
: ~Moral, 7 afios.

tendrén que dibujarse tal y como se han visto a si mismos y

% Actividad 2: CONStruimos nNuestro cuerpo

Para que el alumnado aprenda mejor como es su cuerpo Yy por qué esta formado, a lo
largo de las distintas sesiones iran completando un cuerpo humano realizado por ellos
mismos con distintos materiales.

En esta sesion, por grupos de trabajo, tendran que disefiar el exterior de su cuerpo con
materiales reciclados, es decir las extremidades, el tronco y la cabeza. Despues tendran que

escribir los nombres de cada parte, sobre las mismas tanto en espafiol como en ingles.
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Unidad 1: Mi cuerpo 1 © Primaria

e Conocer y respetar las diferencias individuales y aceptando
sus posibilidades y limitaciones.

e Utilizar estrategias para realizar trabajos individuales y
Obijetivo cooperativos, respetando las opiniones y el trabajo de los
demas, asi como los materiales y herramientas empleados.

e ldentificar emociones y sentimientos propios y de sus

comparieros.

Meétodo de trabajo . ]
Individual y cooperativo.

del alumnado

———————————————————————————————————————

En grupos de trabajo, tendran que ponerle cara a
los cuerpos que realizaron en la sesion anterior. Se les

entregara trozos de goma eva, donde tendran que

dibujar las partes de la cara. Tendran que hacer
diferentes modelos, los cuales deben de expresar Imagen 4. Partes de la cara
) o o Fuente: https://es.pinterest.com
diferentes sentimientos: alegria, tristeza, enfado...
Una vez elaboradas las caras, podran ponérselas a sus mufiecos. Cada dia tendran que
tomar la decision de ponerle unos rasgos, segun quieran trasmitir unos sentimientos u otros y

explicar que trasmite su mufieco y porqué.

_________________ N

1
1
/

Les entregaré una fotocopia en la cual tendran que rellenar un crucigrama y unos
cuadros con los nombres de las partes de la cara. El crucigrama deben contestarlo en inglés,
los cuadros podran contestarlos a libre eleccion, en inglés o en espariol.

La actividad fotocopiable se adjunta en el ANEXO 5.
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Unidad 1: Mi cuerpo 1 © Primaria

e Objetivo 1

Objetivo |® Objetivo 2
e Objetivo 6

Método de trabajo o )
Individual y cooperativo.
del alumnado

A cada grupo se le entregara una serie de tarjetas con preguntas sobre el cuerpo
humano. Las preguntas se las formularan entre ellos y en un papel escribiran las respuestas.
Una vez que los grupos finalicen de resolver las preguntas enunciaré cada una de ellas y el
portavoz de cada grupo tendrd que indicar cual ha sido su respuesta. A cada respuesta

correcta el equipo se llevara un punto.

Tendrdn que montar un esqueleto, recortando y uniendo las partes con unos
enganches especiales que les permitiran observar cuales son los movimientos de las
articulaciones.

(El esqueleto se adjunta en anexos)

————————————————————————————————————————————

Para explicarle céomo y qué son los muscolos
utilizaré como material un libro llamado “Pop — up de*El
cuerpo humano. Asi somos por dentro” con imagenes

articuladas.

Imagen 5. Libro cuerpo humano
Fuente: elaboracion propia
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Unidad 1: Mi cuerpo 1 © Primaria

nagsn ) WWMM

e Objetivo 1 e Objetivo 3

Objetivo |, opjetivo 2 e Objetivo 6

Meétodo de trabajo o ]
Individual y cooperativo
del alumnado

Al comienzo de la sesion, se les preguntara: ¢COmo es nuestro cuerpo por dentro?,
Dejandoles un tiempo en el que se expresen libremente y manifiesten todas las ideas que se
les ocurran. A continuacion les ensefiaré imagenes de unos libros, que llevaré personalmente
a clase, de nuestro esqueleto, explicandole que nuestro cuerpo esta compuesto por huesos que
nos permiten estar de pie. Estos libros podran mirarlos, leer la informacion y experimentar
con ellos. Los libros son los siguientes:

- El cuerpo humano.

- Pop-up de “El cuerpo humano’ Asi somos por dentro.

Una vez que han observado como son nuestros
huesos, fabricaran un mini esqueleto. Les daré unas
cartulinas donde ellos, con pasta, deben hacer un
esqueleto tomando como referencia las imagenes

mostradas y un ejemplo de cémo tienen que hacerlo.

Imagen 6. Esqueleto con macarrones.
Fuente: elaboracion propia.
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Les mostraré el interior de nuestro cuerpo con un delantal confeccionado por mi
misma en el que podran ver nuestros drganos internos, la forma que tiene cada uno de ellos y

su funcion.

Después, por grupos, van a realizar un esquema del interior de nuestro organismo con

plastilina.

I — i
Imagen 7. Delantal de 6rganos delanteros y traseros.
Fuente: elaboracion propia.
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Unidad 1: Mi cuerpo

1 © Primaria

e Objetivo 1
Objetivo |® Objetivo 2
e Objetivo 5

Meétodo de trabajo

del alumnado

Cooperativo.

 Actividad 1: s Qué es?

Para identificar y saber para que se emplea cada uno de los sentidos tendran que hacer

una serie de pruebas. Para que ocurra esto les aportaré una serie de objetos para que ellos

mismos creen materiales que les ayuden a apreciar los sentidos.

» Tacto: con cajas de zapatos realizaran una “caja sorpresa”, en la cual meteran objetos

de diferentes texturas para que los toquen sin mirar.

» Gusto: les taparé los ojos y tendran que probar una serie de alimentos para percibir

sus sabores. De este modo irdn aprendiendo todos los tipos de sabores que podemos

encontrar en los alimentos y que los detectamos con la lengua.

» Olfato: fabricaran botes con especias, colonia, hierbas aromaticas.

A\

Oido: tendran que fabricar un palo de lluvia.

» Vista: con este sentido realizaran un material al que he denominado ““tubo méagico”,

en el cual podran ver diferentes colores y cambios en los mismos a través de un tubo

de papel.

Maria Martinez del Moral
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Unidad 1: Mi cuerpo 1 © Primaria

e Objetivo 3
Objetivo |® Objetivo 4
e Objetivo 6
Meétodo de trabajo del alumnado Cooperativo.

 Actividad 1: Repasamos

A modo de repaso de todo el conocimiento adquirido durante el desarrollo de la
unidad llevaré a clase dos modelos (nifio y nifia) de cuerpo humano. en ellos, cada alumno,
podra observar y repasar la estructura de su propio cuerpo: musculos, huesos y érganos.

He querido diferenciar el sexo en los modelos para trabajar un cambio de actitud
relativo al prurito que se tiene con respecto a el a estas edades, de tal forma que se pueda

trabajar con ambos modelos por todos los discentes.

Iran saliendo de uno en uno a sefialar las diferentes partes que conocen.

Unidad 1: Mi cuerpo 1 © Primaria
Aesism § epollocismn,

Meétodo de trabajo del alumnado Individual

* Actividad 1:  EXamen escrito

Para finar la unidad los alumnos realizardn una prueba escrita donde tienen que
completar actividades sobre los contenidos estudiados en las anteriores sesiones. En el anexo

7 se adjuntan tanto la prueba escrita para el alumnado como la prueba escrita resuelta.
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3.7. Evaluacion

La evaluacion es un elemento fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje ya
que nos permite conocer y valorar los diversos aspectos que nos encontramos en el

proceso educativo.
Desde esta perspectiva, entre sus caracteristicas diremos que sera:

e Continua por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje del alumnado
con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se produzca, averiguar
sus causas Yy, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias que permitan al

alumnado continuar su proceso de aprendizaje.

e Formativa y orientadora del proceso educativo y proporcionando una
informacidn constante que permita mejorar tanto los procesos como los resultados

de la intervencién educativa.

e Criterial por tomar como referentes los criterios de evaluacion del area. Se
centrard en el propio alumnado y estara encaminada a determinar lo que conoce
(saber), lo que es capaz de hacer con lo que conoce (saber hacer) y su actitud ante
lo que conoce (saber ser y estar) en relacion con cada criterio de evaluacion de las

areas curriculares.

e Global por estar referida a las competencias clave y a los objetivos generales de la
etapa y tendra como referente el progreso del alumnado en el conjunto de las areas
del curriculo y progreso en la adquisicion de las competencias clave, las

caracteristicas propias del mismo y el contexto sociocultural del centro.

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado tendra en cuenta tanto el
progreso general del alumnado a través del desarrollo de los distintos elementos del
curriculo como el grado de adquisicion de las competencias clave y el logro de los
objetivos dispuestos.

El curriculo para la Educacion Primaria estad centrado en el desarrollo de las
capacidades que se encuentran expresadas en los objetivos de las areas curriculares de la

etapa. Estos son secuenciados mediante criterios de evaluacion que se han constituido para
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cada ciclo y que, por lo tanto, muestran una progresion en la consecucion de las
capacidades que definen los objetivos. Los criterios de evaluacion seran el referente

fundamental para valorar el grado de adquisicion de las competencias clave.

El enfoque dado a los criterios de evaluacion genera una estructura relacional y
simétrica entre todos los elementos del curriculo, es decir, permite la adecuacion de un
criterio de evaluacion de un criterio de evaluacion para un ciclo determinado y fija los

procesos principales a desarrollar y evaluar en el alumnado.

En el contexto del proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno
o alumna no sea el adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas
medidas se adoptaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las
dificultades y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias

imprescindibles para continuar el proceso educativo.

La evaluacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo con
adaptaciones curriculares, sera competencia del equipo docente con la participacion del
profesorado especialista. Cuando la adaptacion curricular sea significativa, la evaluacion se
realizard tomando como referente los objetivos y los criterios de evaluacién fijados en
dichas adaptaciones, aungue se especificara que la calificacion positiva hace referencia a la
superacion de los criterios de evaluacion recogidos en su adaptacion y no a los especificos

del curso académico en el que esté escolarizado.

3.7.1. Como evaluar

La evaluacion se llevaré a cabo mediante la observacion continuada de la evolucion del
proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna y de su maduracion personal. Para ello se
utilizaran diferentes procedimientos, técnicas e instrumentos ajustados a los criterios de

evaluacion, asi como a las caracteristicas especificas del alumnado.

Los procedimientos de evaluacion indican como, quién, cuando y mediante qué técnicas
e instrumentos se obtendra la informacion. Son los procedimientos los que determinan el
modo de proceder en la evaluacion y fijan las técnicas e instrumentos que se utilizan en el

proceso evaluador.
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En este sentido, las técnicas e instrumentos que emplearemos para la recogida de

datos y que responden al “;Cdémo evaluar?” seran:

e Técnicas:

o

Las técnicas de observacion, que evaluaran la implicacion del alumnado en el

trabajo cooperativo, exposicion oral y escrita, las actitudes personales y
relacionadas y los conocimientos, habilidades y destrezas relacionadas con el

area.

Las técnicas de mediacion, a través de pruebas escritas u orales, trabajos o

intervenciones en clase.

Las_teécnicas de autoevaluacion, favoreciendo el aprendizaje desde la reflexion

y valoracion del alumnado sobre sus propias dificultades y fortalezas, sobre la
participacién de sus compafieros y comparfieras en las actividades de tipo
colaborativo y desde la colaboracién con el profesorado en la regulacion del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

¢ Instrumentos: se utilizaran para la recogida de informacién y datos. Son mdltiples y

variados. Destacando entre otros:

Cuaderno del profesor, que recogera el registro trimestral, donde se anotaran

las valoraciones de cada uno de los aspectos evaluados, asociados a los
indicadores de evaluacion; y el perfil competencial del area, en el que se
recogen los indicadores de evaluacion asociados a las competencias clave,

facilitando su evaluacion a lo largo del curso escolar.

Examen, para evaluar a cada uno de los alumnos de manera individual y
completar las evidencias obtenidas durante el desarrollo de la unidad sobre la
interiorizacion de los contenidos, tendran que realizar una actividad evaluable

escrita (Anexo 7).

Rdbricas, seran el instrumento que contribuya a objetivar las valoraciones

asociadas a los niveles de desempefio de las competencias y la realizacién de

materiales mediante indicadores de logro. (Anexo 8)
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4. CONCLUSIONES

A pesar de no haber sido posible llevar a la practica la intervencion educativa planteada
anteriormente, debido a que la temporalizacién de la misma corresponde, segun lo establecido
en el curriculo de Educacién Primaria, al primer trimestre de escolarizacion, si que he
realizado todos aquellos materiales didacticos dispuestos a lo largo de las sesiones, gracias a
la colaboracién de mi primo de 7 afios de edad, con la finalidad de comprobar el nivel de
dificultad de los materiales seleccionados para el desarrollo cognitivo, asi como para ver las

destrezas con respecto a la motricidad fina de un nifio de una edad de primero de primaria.

De esta manera, también, he pretendido comprobar si realmente los materiales que he
propuesto son, por ejemplo, innovadores, motivadores o ayudan al alumnado a organizar la
informacion, es decir si realmente cumplen o no las funcionalidades mencionadas en la
primera parte del trabajo por autores como Moreno (1996); Guerrero (2009) o Pérez-Alarcon
(2010).

El hecho de que el trabajo esté focalizado en los materiales didcticos me ha llevado a
analizar mas de cerca el trabajo de los docentes dentro del aula respecto al uso de nuevos
materiales, comparando también como son las actitudes de los nifios y nifias cuando se
enfrentan ante este tipo de materiales en sus aulas y cuando solo adquieren contenidos a base

de libros de texto.

Tras estas observaciones, he llegado a la conclusion de que si les proporcionan a los
nifios nuevas propuestas de aprendizaje, no solo se muestran mas receptivos dentro de las
aulas, sino que asimilan e interiorizan los contenidos de una manera més significativa, lo cual
les beneficia, no solo a lo largo de sus etapas educativas, sino que podran emplear lo
adquirido fuera del aula, llevandolo a su vida cotidiana. El hecho de que puedan participar en
la elaboracion de material didactico que van a utilizar, tanto por ellos mismos como por sus
companfieros, en el proceso de aprendizaje les anima y les ayuda en la asimilacion de
contenidos desarrollando otro tan propios en el aprendizaje de las ciencias, como son
contenidos procedimentales y actitudinales que, por otro lado, son fundamentales en el

fomento de una actitud critica hacia el estudio de la ciencia.

Por todo lo anterior, considero fundamental que si queremos que los nifios obtengan una

buena adquisicion y asimilacién de lo que aprenden dentro de las aulas, debemos darle ciertos
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incentivos que los animen, que los motiven a ir con ganas de aprender algo nuevo cada dia al
colegio, de este modo estaremos creando, poco a poco, ilusiones y ganas de avanzar, mediante
la participacion activa en su aprendizaje, base fundamental en el desarrollo del

constructivismo.

Una vez finalizado el trabajo de fin de grado, tras haber solventado distintas cuestiones
y/o problemas de la educacion actual la cual he tenido relacion directa en estos Gltimos dos
afios con la realizacion del Practicum |y 11y tras una reflexién y analisis de todo lo aprendido
durante el trascurso del grado en Educacion Primaria, he podido comprobar que son muchos
los aprendizajes adquiridos al igual que otros han sido ampliados y mejorados, como por
ejemplo la capacidad de organizacién asi como la motivaciéon para alentar situaciones de
aprendizaje, implicando por tanto al alumnado en su aprendizaje y a su trabajo tanto personal
como en equipo, conocimientos que seguiré ampliando ya no solo por la practica de los

mismos en el futuro, sino por la formacion continuada a lo largo de mi futura vida laboral.

Todo ello ha contribuido enormemente a la adquisicion de competencias profesionales tan
importantes como el haber adquirido un conocimiento préctico de la gestion en el aula,
contribuyendo en ello, sobremanera, la elaboracion de mi TFG que me ha permitido realizar
una propuesta de mejora en el ambito educativo mediante el control y la realizacion de un
seguimiento del proceso educativo, mediante el dominio de estrategias y técnicas necesarias,

0 como es el caso, mediante la reflexion desde la teoria para mejorar la practica.

Todo esto no hubiera sido posible sin la inestimable y desinteresada colaboracion de
mis mas allegados familiares, amigos y compafieros, que se han prestado a lo que les he

requerido en cualquier momento desde el comienzo de la etapa universitaria.

Agradecerle a la Universidad de Jaén por los medios que me han facilitado y puesto a

mi alcance para lograr completar el grado.

Igualmente, mi agradecimiento a aquellos profesores que con su dedicacion, su actitud
positiva y su interés han hecho que no flaguee en los momentos de bloqueo ante asignaturas
mas complejas. Y, como no, mi enorme gratitud a mi tutora D* Rocio Quijano Ldpez, no solo
por ser mi guia en este ultimo trabajo, sino por su perseverancia y por el trato que tanto mis

comparieros como yo hemos recibido de ella diariamente.
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= ANEXO1

Evaluacion de competencias Unidad 1

Nombre y apellidos:

Curso: Fecha:

* Dientes canos, vida sana.

Al masticar, los dientes trituran los alimentos y los mezclan con la saliva. Aunque no lo
veamos, después de comer quedan restos de comida en la boca. Estos restos pueden estropear
los dientes y, por eso, es importante eliminarlos.

Estos consejos te ayudan a conseguirlo:

. Ten cuidado con los alimentos dulces, las chuches pegajosas y las bebidas
azucaradas. Tomalas solo en ocasiones especiales.

2. Cepillate los dientes después de cada comida. Utiliza dentifrico y cambia el cepillo
cada fres meses.

3. Visita el dentista una o dos veces al afo.

1) Sehala V si es verdadero o F si es falso, segiin corresponda.

Los restos de comida ho dahan los dientes

*  Hay que cepillar los dientes después de cada comida.

Después de comer, quedan restos de comida en la boca.

* Esrecomendable ir al dentista una o dos veces al aho.

2) Rodea los alimentos que mas nos ayudan a crecer sanos

&

Dibujo 1. Fuente: google imdgenes

Figura 6. Evaluacion de competencias.
Fuente: elaboracion propia
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Evaluacion de competencias Unidad 1

Nombre y apellidos:

3) Completa las siguientes oraciones

Las d/xd;c'/im‘fv esrmienaa env Las cwande rmasticarnes ley airmentes

'{}" los mezclarnes corv la . E» U'ru[wmimvtﬂ:z dirminav westor de

d@ ru&cotrbcu 'Ex:»ow. wav ef,i/rrwwrwvﬂcw, dcf}c»rrwcv o:1wf.£afu 'E)*;orv

Figura 7 Evaluacidn de competencias I1.
Fuente: elaboracidn propia.

Tabla 10.
Competencias de cada actividad evaluable.
Competencias Subcompetenias

- Comprender v saber componer informaciones, orales v escritas de la vida

) CCL cotidiana, las relaciones sociales, los medios de comunicacion y de la vida

- ;

= académica.

2 CMCT Obtener y representar informacion cualitativa y cuantitativa.

3

0 CSYC Aceptar y practicar normas basicas de conducta.

- Implicarse en el uso responsable de los recursos naturales, de la

= CMCT conservacion del medio ambiente y de la proteccion de la salud individual

g y colectiva.

o

E Ser capaz de interpretar lenguajes simbolicos v de representacion.

o CD

= Buscar, organizar, analizar, comprender, utilizar y comunicar informacion.
Comprender y saber componer textos, orales y escritos, con coherencia y
correccion.

- CCL

- Expresarse con correccion y coherencia.

=

E CSYC Aprender a comunicarse con los demds v comprender lo que otros nos

@) trasmiten.

< . . . - .

CAA Saber obtener informacién y transformarla en conocimiento propio.
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= ANEXO 3

Tabla 11.
Subcompetencias superadas.

Evaluacion de competencias Informe individual.

Nombre y apellidos:

Curso: Fecha:

Subcompetencias Superadas

Competencia Social y civica: Si | No

» Aprender a comunicarse con los demas y comprender lo que otros nos
trasmiten.

» Aceptar y practicar normas basicas de conducta

Competencia Matematica de Ciencias y Tecnologia

» Obtener y representar informacion cualitativa y cuantitativa.

» Implicarse en el uso responsable de los recursos naturales, de la conservacion
del medio ambiente y de la proteccién de la salud individual y colectiva.

Comunicacion Lingiiistica

» Comprender y saber componer textos, orales y escritos, con coherencia y
correccion.

» Comprender y saber componer informaciones, orales y escritas de la vida
cotidiana, las relaciones sociales, los medios de comunicacion y de la vida
academica.

» Expresarse con correccion y coherencia.

Competencia Digital

» Ser capaz de interpretar lenguajes simbdlicos y de representacion.

» Buscar, organizar, analizar, comprender, utilizar y comunicar informacion.

Aprender a aprender

» Saber obtener informacion y transformarla en conocimiento propio.
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= ANEXO 4

Tabla 12.
Perfil competencial

PERFIL COMPETENCIAL DEL AREA DE CIENCIAS DE LA NATURALEZA
(PRIMER CICLO)

Competencias
clave

INDICADORES
CCL | CMCT | CD | CAA | CSYC | SIEP | CEC

Obtiene informacion y
realiza de manera guiada,
pequefias  experiencias o
experimentos, CCL
estableciendo  conjeturas CMCT
respecto de sucesos que CAA
ocurren de forma natural SIEP
o respecto de los que
ocurren  cuando  se
provocan.

Utiliza estrategias para
realizar trabajos
mdividuales v
cooperativos, respetando CMCT
las opinionss y ¢l trabajo CSYC
de los demas asi como los
materiales ¥ herramientas
empleadas.

Identifica vy localiza las
principales partes  del
cuerpo, estableciendo CMCT
relacion con las funciones
vitales.

Conoce y respeta las
diferencias individuales y
la de los  demas,
aceptando sus
posibilidades v
limitaciones.

CSYC

Identifica emociones ¥y
sentimientos propios, de
sus compafieros y de los
adultos, manifestando
conductas pacificas.

CSYC

Identificar los principales
huesos, misculos vy
articulaciones del cuerpo.

CCL
CMCT
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= ANEXO 5

+ HEN

2, Rﬂmma@mﬁm(mqﬁw@&mm&gﬁm) . e

Figura 7. Our face
Fuente: elaboracién propia.
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= ANEXO 6

Imagen 8. Esqueleto recortable
Fuente: http://manualidadesparaninos.biz
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= ANEXO7

Nombre yapellido. ... Evaluacion

1. leu,jw Lo P""d" del, cw\vul’w ckwe/ wlidizao.

G = [
nra D [

3. d'.Qu)ée ardierdacién mevermes cuande nes mﬁ,ac}lrm'lmfy? Senala.

K D

Figura 8. Evaluacién |
Fuente: Elaboracidén propia.
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qsm@mmﬁa&erww@@w

Hombme = X code = @ wedilla = @

Figura 9. Evaluacion 11
Fuente: Elaboracion propia.
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Nombre ¥ apellido...........oieuiiiiiiiiiie i e e Evaluacién

1. Difﬂzt,jim Lo Ium,tp/ del, w;o;c,]nfr qfuﬁ/ ui,i,ﬂbym.

]

2.Umyl/ﬂueo(vuf}@/:>btenxmm Te 2.

2 Q il

1) XD 2

3. LQue ardicumbacisn meuvenes cuande nes aﬂ,acﬂmm? Senala.

- ;‘
C
Figura 10. Evaluacién correccion 1.
Fuente: Elaboracion propia.
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qsmmwﬁm@aﬁﬂmw%w&q@

Herbre = X code = @ wodilla = €

5.R@?,o_c,b©ncu

Figura 10. Evaluacién correccion 1.
Fuente: Elaboracion propia.
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= ANEXO 8

il e ‘oaneiadoon -oaneradooo slezipuaide
- =8 T o afezipuarde [2 sesofow 12 uesolow anb sejsandoad
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