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Resumen. -

Este estudio esta enfocado al papel de la mujer en la sociedad actual. Muestra a través
de varios trabajos las dificultades a la que se han debido enfrentar las mujeres por la influencia
de prejuicios Yy estereotipos, a los cuales poco a poco hemos ido demostrando que no son
diferencias tan abismales como para ponernos el papel del sexo débil.

‘La vida no deberia depender de nuestro género’ es un proyecto dirigido a hacer conscientes a
los alumnos de las injusticias sociales que existen en la actualidad hacia las mujeres. Buscamos
la forma de demostrar la lucha constante a la que nos enfrentamos dia a dia y a través de
ejemplos, tareas, visitas en las cuales demuestran sus experiencias como hemos ido creciendo

en la igualdad y equidad, aunque aun queda un largo camino por recorrer.

Palabras Clave: Mujeres, estereotipos, igualdad, sociedad, feminismo.

Abstract. —

This study focuses on the role of women in today's society. It shows through several
works the difficulties that women have had to face due to the influence of prejudices and
stereotypes, to which little by little we have been demonstrating that they are not such abysmal
differences asto put us the role of the weaker sex.

'Life should not depend on our gender' is a project aimed at making students aware of the social
injustices that currently exist towards women. We look for a way to demonstrate the constant
struggle that we face every day and through examples, tasks, visits in which they demonstrate
their experiences as we have been growing in equality and equity, although there is still a long

way to go.

Key Words: Women, stereotypes, equality, society, feminism.



1. Introduccién. —

El trabajo que he realizado como fin de carrera, el cual es una propuesta de proyecto
para realizar en un centro escolar, hace ver los ejemplos de situaciones sexistas, ya que
identifica los verdaderos problemas que puede acarrear las influencias de estereotipos, no solo
en la educacion sino también de cara a la vida cotidiana del alumnado. Esto sera un aprendizaje
importante en mi ejercicio profesional ya que me ayudara a tener en cuenta aspectos que en
ocasiones pasan desapercibidos. No podemos olvidar que no solo estamos ensefiando
contenidos y conocimientos, sino que también les debemos ensefiar a ser un ciudadano para
nuestra sociedad, que sea critico y que sea capaz realizar un pensamiento propio sin dejarse
influenciar por factores exteriores.

A través de este proyecto mi principal objetivo es que el alumnado sepa identificar las
situaciones sexistas. Que sean ellos mismos los que sepan enfrentarse a este problema y
encontrar soluciones siempre y cuando esté en sus manos. Debemos hacerles ver que los
cambios para bien que se puedan hacer dentro de la sociedad, esta en ellos mismos que se
produzcan.

Para llevar a cabo mi proyecto de una manera correcta, me he basado en la experiencia
que adquiri durante mi periodo de préacticas, ya que realicé un proyecto junto a mi tutora. Este
proyecto consistia dentro del area de educacion fisica, a hacer a nuestro alumnado superhéroes
para poder derrotar a Thanos el mayor supervillano que habia robado las insignias de la
sabiduria. En este periodo, los docentes me ayudaban a poder identificar muchas de estas
situaciones, que muchas veces no pensamos gue sean tan evidentes, pero en realidad si lo son.
Desde la eleccion de las insignias en las cuales mi tutora y yo decidimos que 5 de las 10 que
habian, fueran atribuidas a superheroinas y las deméas a superhéroes, para que todo el alumnado
estuviera obligado a conseguir insignias tanto femeninas como masculinas. La simple
celebracién del carnaval por ejemplo pone de manifiesto los estereotipos que el alumnado vive
en su dia a dia, ya sea por influencia de sus familiares o por influencia de la sociedad en la que

VIVimos.

Por lo que pienso que el papel del docente es fundamental como guia (Gadamer, H.G.
(2000)), para encaminar al alumnado por el camino correcto. Somos responsables de la
mayor parte de su infancia y el mejor aprendizaje es el aprendido a través de experiencias,
‘Una espina de experiencia vale mas que un bosque de advertencias.” (James Russell

Lowell).



Como Publica M? Luz Rodriguez en la revista electronica de investigacion -
Innovacion, (2011, pp.30) “La teoria del aprendizaje significativo es la propuesta que hizo
David P. Ausubel en 1963 en un contexto en el que, ante el conductismo imperante, se
planted como alternativaun modelo de ensefianza/aprendizaje basado en el descubrimiento,
que privilegiaba el activismo y postulaba que se aprende aquello que se descubre. Ausubel
entiende que el mecanismo humano de aprendizaje por excelencia para aumentar y
preservar los conocimientos es el aprendizaje receptivo significativo, tanto en el aula como
en la vida cotidiana” (Ausubel, 1976, 2002).

Como sefiala la psicologa Dolores Rizo, “El aprendizaje por descubrimiento es aquel
que se desarrolla al descubrir el mundo por uno mismo y siempre basado en la propia
experiencia.” (2018). Por este motivo presento este proyecto a través de una metodologia
ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos), ya que tiene sus raices en el modelo constructivista
basado en las investigaciones de algunos autores como Vygotsky (1962) defendia que los
conocimientos se construyen entre las personas a medida que interactian, a diferencia de

Piaget que exponia que los conocimientos se construyen de modo individual.

2. Fundamentacion Teorica. —
En este apartado quiero mostrar una pequefia introduccion sobre el feminismo vy
muchos estudios y articulos sobre los que me he documentado para llevar a cabo este
proyecto. Ademéas, pretendo mostrar una pequefia parte del | Plan de Igualdad entre Hombre

y Mujeres en Educacion de Andalucia.

2.1.Breve introduccién al feminismo.

La evolucion del feminismo y el momento que vive en la sociedad actual, hacen de ello
un tema muy atractivo y de interés. Esta es una de las razones que mas importancia he dado a
realizar este proyecto. Ademas, en edades escolares son cuando mas influidos estan en sus
entornos familiares, por las situaciones que vivan ensu vida diaria. Incluso muchos alumnos se
encuentran en ambientes problematicos debido a este tema, en los que tristemente ellos lo
consideran normal, ya que no estan informados en este &mbito.

El feminismo vy su lucha por la equidad comienza a coger fuerza en el siglo XX, aunque
tras la Segunda Guerra Mundial, la sociedad conservadora volvid ala visién tradicional de la
mujer. Una de las primeras feministas fue la escritora, novelista y catedratica francesa Simone
de Beauvoir (1908 — 1986) y Betty Friedan (1921 — 2006) escritora y psicéloga feminista son



los dos nombres que debemos destacar como defensoras de los derechos de la mujer de
principios de los afios 70.

Como explica Duarte Cruz y Baltazar Garcia-Horta en su estudio ‘Igualdad, Equidad de
Género y Feminismo, una mirada historica ala conquista de los derechos de las mujeres’ segtin
Susana Tedeschi (2013), “Betty Friedan fue una mujer adelantada a su tiempo, nunca bajo la
guardia en los problemas que siempre la preocuparon: la reestructuracion de lo doméstico-
familiar y la paridad econémica-laboral entre hombres y mujeres, dos frentes en los que abri
brecha y que la convirtieron en la figura mas emblematica del feminismo en la década de 1960,
en la que todo estaba por hacer.”

‘El Emilio o de la educacion’ obra de Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), libro que
expresaba las bases de la educacion de las nifias y nifios. Segun su tesis las nifias debian
aprender cuestiones domésticas y religiosas mientras que los nifios debian educarse para la vida
publica, los trabajos de las armas y las leyes. Las nifias debian abandonar los centros escolares
a los 8 afos una vez adquiridos los conocimientos basicos. Los chicos debian permanecer en la
escuela para aprender mateméticas y geografia.

Mas tarde la escritora y feminista inglesa Mary Wollstonecraft (1759-1797) critico
fuertemente la obra de Rousseau, al decir que las mujeres debian obedecer y que la sumisidn
debia inculcarse desde pequefias.

“El derecho al voto, al trabajo remunerativo en igualdad de circunstancias, a la no
esclavitud, a la eliminacién de la discriminacion civil y a la educacion, han sido las
reivindicaciones historicas prioritarias de diversos movimientos en pro de la equidad desde
sus origenes; considero que el acceso a la educacién conducira a la igualdad entre los sexos.”
(Wollstonecraft, 1792).

2.2. | Plan de Igualdad entre Hombres y Mujeres en Educacion de Andalucia.

Tal y como se indica en el | plan de Igualdad entre hombres y mujeres en Educacion de
Andalucia (2005) que se recoge en el BOJA:

“... desde los origenes de nuestro sistema educativo, el tratamiento de las nifias fue
marcadamente diferente al de los nifios [...] este modelo dicotémico que nos puede parecer hoy
en dia trasnochado [...] ha pervivido en nuestro pais hasta los afios 70 [...] cuando se
comienzan a dar los primeros pasos en el camino hacia el modelo de la escuela mixta. [...] a
mediados de los afios 80 surgen en nuestro pais los primeros trabajos que cuestionan el modelo

[...] los resultados no han sido apreciables en la practica. ”



Como explica el plan de Igualdad de Educacion hasta 1970 con la Ley de educacién no
aparece la escuela mixta, anteriormente a esta existia un curriculo especifico para las mujeres
en el que aprendian las labores del hogar y el cuidado doméstico. No es hasta 1985 cuando se
instaura la escuela mixta en los centros publicos y con la LOGSE en 1990 aparece por primera
vez la igualdad de oportunidades como principio regulador y transversal del curriculo escolar.

Con el | Plan de Igualdad entre hombres y mujeres en Educacion de Andalucia vemos
lo importante que es involucrar a todas las asignaturas en el desarrollo de este proyecto, ya que
queremos lograr la normalizacion de la igualdad y la equidad en educacion. El conocimiento es
poder (Francis Bacon), por lo cual, el desconocimiento es el arma mas afilada para cualquier

conflicto que se interponga en nuestro camino.

He encontrado varios trabajos en los que se habla de la diferencia de género en la
educacién. Al haber realizado la mencién de educaciéon fisica empecé a investigar sobre esta
asignatura.

Para mi sorpresa no fui muy dificil encontrar articulos como el realizado por; Séaenz-
Lopez Bufiuvel, Sicilia Camacho, y Manzano Moreno, tres profesores de las universidades de
Huelva, Almeria y Sevilla que daban su opinion sobre la educacién fisica en funcién del género.

En este trabajo se hace ver como en el caso de las nifias se encontraron varios estudios
sobre la educacion fisica y el género, pero se dieron cuenta que la mayoria estaban enfocados a
los gustos y no a la influencia que puede tener el tipo de sexo.

Me parecié que debia comprobarlo por mi misma, es cierto que en el ambito de la
educacion fisica la mayoria de los estudios y articulos que leia apenas hablaban sobre una
pequefia discriminacion o desigualdad por el género. Debido a este esto, intenté ampliar mi
busqueda a toda el area de la educacion.

Encontré un estudio que me llam6 mucho la atencion, ‘Creatividad cientifica y alta
habilidad: diferencias de género y nivel educativo.” Esparza Molina y otros autores, sefialaba
que hay profesiones, especialmente dentro del area cientifica, que se asocian al genero
masculino. A su vez, las mujeres tendian a preferir profesiones en las que tengan la posibilidad
de trabajar o de ayudar a otras personas.

Me parecié una investigacion muy interesante, ya que mostraba varios estudios en los
cuales se media la creatividad y el conocimiento cientifico, el conocimiento cientifico y la
creatividad en el area de la biologia...

En este estudio hace ver que los chicos son superiores a las chicas en la formulacion de

las hipétesis en las ciencias pero que las chicas eran superiores en el ambito de la evaluacion



de las hipdtesis. Cabe destacar que en ninguno de los estudios se vio una gran diferencia en
superioridad tanto de los chicos como de las chicas.

También quiero destacar un tercer articulo en el cual, me dejé muy impresionada con
sus resultados. Es el realizado por Amanda Grimaldo Trujillo y Cirila Cervera Delgado, en el
cual ponen de manifiesto la percepcion que tienen los alumnos de primaria sobre el hombre y
la mujer. Se les pide a los propios alumnos que dibujen a un hombre y a una mujer y se la
describa. Los resultados para mi, fueron muy innovadores, ya que en muchos de los casos no
esperaba esas escenificaciones. Se puede ver perfectamente a través de los dibujos y sus

descripciones lo muy influenciado por los estereotipos que esta nuestro alumnado.

3. Propuesta didactica

3.1 Justificacion. —

‘La vida no depende del género’ nace de la actualidad en la que nos encontramos en
este momento en todo el mundo. ElI movimiento del feminismo Yy de los distintos
colectivos sexuales se hace notar en la actualidad de nuestro planeta a nivel mundial.
Debemos concienciar a los alumnos a que se debe el movimiento de estas masas y que
buscan. Considero que es un momento perfecto para tratar este tema, ya que ademas que
no existe una asignatura uUnica para trabajarlo, ya que se deberia trabajar en todas o en
su mayoria, ademas, es un gran paso para la integracion de muchos alumnos que puedan
haberse visto en estos casos. Un centro escolar no puede dar la espalda a un tema de
actualidad como este, y mucho menos si puede ayudar de alguna manera a mejorar la
educacion y la vida de nuestros alumnos. Es por ello que es importante disefiar un
proyecto de estas caracteristicas, para asi complementar la educacion integral de nuestros
alumnos no solo con conocimientos. En la educacion de un nifio también es importante
educarles en principios y valores. Los principios que tenemos cada uno de nosotros dicen

mucho de nuestra personalidad y de nuestras caracteristicas.

Educar no es copiar una y otra vez lo mismo, un buen profesor debe estar siempre
actualizado y modificar sus formas para favorecer a los alumnos. <Finalmente,
consideramos que la formacion continua del profesorado es un proceso a largo plazo,
que ha de ir completandose (mayor profundidad, actualizacion, desarrollo y puesta en
practica de actividades innovadoras, evaluacion de resultados...etc.), durante toda la

etapa en la que el profesorado se encuentra en activo. Es para esta etapa donde se



necesita un programa que incluya una oferta de calidad, amplia y variada. ” (Guisasola
& Pintos & Santos, 2001, pp. 211). Si enseflamos a los nifios que sean ellos mismos los
gue busquen sus principios Yy valores, les ensefiaremos a saber opinar y a pensar por ellos

mismos, cosa que antes no existia.

En este proyecto se contaran con varias visitas, charlas y excursiones en los que les
mostraremos lo que ellos, en alguna ocasion han considerado que es extrafio, en realidad es
totalmente normal, solo que deben dejar los estereotipos que nos mueven dia adia y crearse
sus propias expectativas de la vida en general. Y deben ser ellos los que deben considerar
por sus valores y principios lo que realmente es raro y no lo que por ser diferente debemos

tratarlo como extrafio.
3.2.0Dbjetivos. -

El principal objetivo de este proyecto es que el alumnado sepa identificar cualquier
acto sexista y sepan reaccionar ante esta situacién. Para conseguir esto, intentare mos
demostrarle en varios ambitos las desigualdades de género que existen en varias ocasiones,
haciéndoles ver que en muchos casos los que nos parece normal, puede estar perjudicando

de alguna manera la imagen de esa persona. Este proyecto debe ser capaz de:

1. Saber identificar situaciones sexistas.

2. Saber actuar ante un acto de discriminacién de género.

3. Fomentar la igualdad de hombres y mujeres en todos los ambitos de la vida
laboral, social y cotidiana.

4. Favorecer el pensamiento propio del alumnado, respetar sus opiniones Yy hacerles
protagonistas de sus principios.

5. Saber reconocer estereotipos creados por la sociedad en la que convivimos.

6. Aprender a crear sus propias opiniones Yy principios.

7. Desarrollar el interés del alumno en este tema y ensefiar a cOmo actuar.

4. Epistemologia del trabajo. —

4.1. ¢Por qué una metodologia basada en ABP?



Esta metodologia usa al docente como un guia en su aprendizaje que fomente la
formulacion de hipétesis y que favorezca al pensamiento critico de los estudiantes. Se trabaja
de forma cooperativa para permitir a los integrantes del grupo que aprendan a actuar juntos
para alcanzar el objetivo de forma cooperativa. Y por dltimo el rol del estudiante es el de ser
protagonistas en la resolucion del problema planteados a través de actividades que

promuevan que sean reflexivos y criticos y sobre todos creativos.

Durante los Ultimos afios hemos podido la evolucion que ha tenido en una gran
cantidad de centros escolares el aprendizaje basado en proyecto. Se considera una alternativa
mucha méas dinamica y motivadora para los alumnos de todos los ciclos, ya que creando en
ellos interés y haciendo las actividades mas llamativas de algin modo, provocamos en ellos

el objetivo de superarse y obtener los contenidos elegidos previamente para trabajar.

Tal y como cita Coria Arreola en su articulo ‘El aprendizaje basado en proyectos.
Una metodologia diferente’ el aprendizaje basado en proyectos “se fundamenta en el
constructivismo de Piaget, Dewey, Brunner y Vygotsky; la oportunidad de involucrar un
trabajo interdisciplinario, en el cual poder indagar en los alumnos sus intereses y asi poder
desarrollar proyectos que generen aprendizajes significativos” (s.f., pp. 2)

El aprendizaje por proyecto fomenta la observacion, lo que les provocara curiosidad
y muchas ganas de contestar a las preguntas que se hacen dia a dia. Esto hara que trabajen
de una manera mas motivadora ya que el alumno comienza de sus propias observaciones y
tratardn de construir sus propias respuestas.

Esta metodologia da libertad al maestro para la creatividad de sus actividades, visitas
y demas momentos que puedan ayudar al desarrollo del proyecto. Ademas, los estudiantes
agradecen dejar a un lado el tradicional libro de texto y usar otros recursos como pueden ser

fuentes tecnologicas, visitas, documentales...

Algunos de los beneficios del aprendizaje basado en proyectos son:
- Motiva al alumno a construir su propio aprendizaje.

- El profesor hace de guia.

- El aprendizaje es mas dindmico y creativo.

- El trabajo cooperativo ayuda a mejorar sus relaciones sociales.

5. Proyecto de intervencién. —



El proyecto se llevard a cabo en el segundo trimestre, ya que habra varios festivos en los
que podremos adentrarnos aun mas en nuestro tema y hacer ver que hay muchas ocasiones
en los que ocurren estas situaciones. Asi, podremos ver incluso los estereotipos que hemos
creado que ya nos parecen normales, incluso el salirnos de estos estereotipos crea confusion

en nuestro entorno social.
5.1.Titulo del proyecto. -
“‘La vida no depende de nuestro género.”’

5.2. Naturaleza del proyecto. —

5.2.1. Contextualizacién. —

Este proyecto se realizard en un centro escolar de Torredonjimeno (Jaén), llamado
C.E.L.P. ‘San Roque’, y se estara dirigido al tercer ciclo de Educacion Primaria. Se trabajara
tanto en 5° como en 6° curso. Es un colegio publico, que cuenta con las etapas de infantil y
primaria separadas en dos edificios distintos. Cada etapa cuenta con su patio de recreo
particular. La etapa de infantil en el curso 2018/2019 cuenta con 51 alumnos divididos en
tres clases de 3, 4y 5 afios. La etapa de primaria consta de una clase Unica por curso desde
1°hasta 6°de primaria y cuenta con 87 alumnos. Ademads, el colegio tiene alumnos de varias
nacionalidades y culturas, los cuales se encuentran totalmente integrados en el centro.
Incluyendo profesores, orientadores y auxiliares el centro tiene una plantilla de 20
profesionales. Este centro es un centro trilinglie, ya que ademas del castellano trabajan el
inglés y el francés, este Ultimo a partir de 3° de primaria (Ssegundo ciclo). También goza de
un programa erasmus+, ademas del e-twinning, que descubrieron antes. Buscaros centros
que se adaptaran a sus intereses, de los cuales seleccionaron dos; uno en Eslovenia y otro en
Polonia. Para complementarlos también buscaron cursos de sus intereses y los encontraron
en Italia e Irlanda. Este proyecto se llama ‘bilingiiismo y diversidad. Trabajando por la
integracion e internacionalizacion en el ambito rural.” Finalmente, el proyecto se realizara
en 6 paises; Polonia, Lituania, Reino Unido, Grecia y como no, Torredonjimeno
representando a Espafia. Ambos proyectos que se complementan finalizaran en agosto del
2020. Los alumnos seleccionados viajan a los paises nombrados anteriormente, siempre
acompafiados de los profesores elegidos, los cuales asistiran con sus alumnos a las clases
rutinarias del pais en el que se encuentren. Este programa es muy favorecedor sobre todo

para los alumnos, no solo en el &mbito educacional o en la mejora del idioma sino, de cara



a su desarrollo personal es un gran paso. Les ayuda a madurar de una forma diferente y a
perder el miedo aconocer méas alla de nuestras fronteras. Como nombrabamos anteriormente

un aprendizaje por experiencias Vvividas.
5.2.2. Gancho y pregunta orientadora. —

Comenzaremos este aprendizaje basado en proyectos con varios materiales
repartidos por las mesas. Para su sorpresa las nifias tendran objetos que en nuestra sociedad
tenemos interiorizados que son para nifios. Y ellas objetos estereotipados para nifios. Encima
de las mesas de las nifias habra objetos como coches de juguetes, balones de futbol, corbatas,
pesas... y en las mesas de los niflos se encontrardn mufiecas, zapatos de ballet, revistas de
moda, cosas de cocina... A continuacion, iremos preguntando uno por uno si les gusta lo
que le ha tocado a cada uno. Haremos que todos escuchen la opinidn de sus compafieros,

viendo reacciones y argumentos de porque les gusta o porgue no les gusta.

Una vez acabado el pequefio debate preguntamos: ¢ Te gustaria cambiar tu objeto por
el de algin compafiero? ;Por qué? Valorando sus respuestas, les dejaremos cambiar sus

objetos. A continuacion, una vez realizado este ejercicio lanzaremos una pregunta.
¢ QUué diferencias veis entre un nifio y una nifia?

Se les mostraran distintas fotos de personajes famosos que en contextos socialmente
‘raros’ para su sexo han triunfado. Hacemos reflexionar del porqué en ambitos que
supuestamente son del sexo opuestos, ellos han triunfado. Por ejemplo, los mejores cheft’s
del mundo, estilistas de talla mundial, futbolistas femeninas que han triunfado, patinadores

sobre hielo de talla mundial...

- ¢Creéis que tuvieron mucho apoyo para llegar donde estan?
- ¢Ellos se plantearon su sexo para sus distintas habilidades?
- ¢Fueron cuestionados?

- ¢Fueron criticados?

- ¢Es importante el género para hacer lo que nos gusta?

- ¢Existen limites por el género que tenemos?

Les pediremos que, a lo largo de la semana, apunten las situaciones en las que creen

que ha existido alguna distincion por el género. En la television los personajes que salen



continuamente y por qué salen. En la proxima sesién comentaremos muchos de los casos

que han recogido.
Pregunta orientadora: ¢La sociedad en la que vivimos hace distincion de género?

5.3. Analisis Curricular del Proyecto.

5.3.1. Areas implicadas.

Intentaremos trabajar en todas las areas ya que, es un tema generalizado y creo que

es totalmente coherente trabajarlo de esta manera.

En el area de la educacion fisica, visioné un documental muy interesante en cuanto
a la realidad actual en el deporte. ‘Campeonas nvisibles’ (2016, FDM Valencia) es un
documental en que varias deportistas espafiolas cuentan sus hazafias y sus vivencias. Se
habla tanto del reconocimiento, como de la diferencia salarial en hombres y mujeres.
Como habia premios econdémicos para los chicos y para las chicas simples
electrodomésticos. Incluso en el periodismo deportivo se agigantaba esta diferencia
dandole a los periodistas masculinos noticias deportivas de gran impacto mediatico y
desplazando a las periodistas femeninas incluso con cierto desprecio a cubrir los

apodados ‘deportes de chicas’.

En Lengua Castellana y Literatura, trataremos con el diccionario. Buscaremos las
definiciones de palabras tan sencillas como chico o chica y veremos las diferencias tan
abismales que hay entre ellas. Ademéas, compararemos la evolucion de la aportacion de
las mujeres a la literatura, el nombre de muchas escritoras en la actualidad y trataremos

algunas de sus obras.

En el area de musica les pediremos que piensen en algunas mujeres y sus
aportaciones a la cultura musical. A continuacion, analizaremos desde que afios
empezaron aser importantes, Y si ellos creen que en la historia ha habido algunas mujeres

de gran importancia, que no triunfaron simplemente por ser mujeres.

Con las lenguas extranjeras trabajaremos los significados de algunas palabras

importantes en este ambito y como las definiriamos.



En las Ciencias Sociales, trabajaremos sobre todo la evolucién de la sociedad con el
paso de los afios. Buscaremos ejemplos de mujeres que se encuentran gobernando un pais

y si eso hubiera sido posible en nuestra historia pasada.

En la Educacion para la Ciudadania y los Derechos Humanos, buscaremos tratar los
problemas que surgen en la sociedad, tratando las desigualdades que aparecen, las
diferencias de género y la discriminacion o marginacion entre otras cosas, tratando de

educar a futuros ciudadanos para nuestra sociedad de futuro.

En el rea de valores sociales y civicos trabajaremos a través de experiencias propias
de nuestros alumnos que vivan en el dia a dia y que ellos consideren normales,
haciéndoles ver que a veces es dificil localizar situaciones de diferencias de género,
discriminacion o marginacion, debido a los estereotipos con los que estamos

acostumbrados a vivir en la actualidad.
5.3.2. Objetivos de etapa segun el Real Decreto 126/2014.

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu

emprendedor.

¢) Adquirir habilidades parala prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi

como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no

discriminacion de personas con discapacidad.



m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.
5.3.3. Objetivos de cada area implicada segunla Orden del 17 de Marzo de 2015.
Ciencias Sociales:

0O.CS.1. Desarrollar habitos que favorezcan o potencien el uso de estrategias para el
trabajo individual y de grupo de forma cooperativa, en contextos préximos, presentando
una actitud responsable, de esfuerzo y constancia, de confilanza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en la construccion del
conocimiento y espiritu emprendedor, con la finalidad de planificar y gestionar proyectos

relacionados con la vida cotidiana.

0.CS.3. Conocer, valorar y respetar los derechos humanos y valores democraticos
que otorgan idiosincrasia propia a los diferentes grupos humanos, poniendo en practica
habilidades y estrategias para la prevencion y resolucion pacifica y tolerante de conflictos

en el ambito familiar y social en los que vive y se desarrolla como persona.
Lengua Castellana y Literatura:

O.LCL.1. Utilizar el lenguaje como una herramienta eficaz de expresion,
comunicacion e interaccion facilitando la representacion, interpretacion y comprension
de la realidad, la construccidbn y comunicacién del conocimiento y la organizacion y

autorregulacion del pensamiento, las emociones y la conducta.

O.LCL.2. Comprender y expresarse oralmente de forma adecuada en diversas
situaciones socio-comunicativas, participando activamente, respetando las normas de

intercambio comunicativo.

O.LCL.6. Aprender a utilizar todos los medios a su alcance, incluida las nuevas
tecnologias, para obtener e interpretar la informacion oral y escrita, ajustandola a distintas

situaciones de aprendizaje.

0O.LCL.8 Reflexionar sobre el conocimiento y los diferentes usos sociales de la

lengua para evitar estereotipos linglisticos que suponen juicios de valor y prejuicios



clasistas, racistas, sexistas u homodfobos valorando la lengua como medio de

comunicacion.
Educacion Artistica:

O.EA.1. Conocer y utilizar las posibilidades de los medios audiovisuales y las
tecnologias de la informacién y la comunicacién vy utilizarlos como recursos para la
observacién, la blsqueda de informacion y la elaboracion de producciones propias, ya

sea de forma autdbnoma o en combinacién con otros medios y materiales.

O.EA.2. Utilizar las posibilidades del sonido, la imagen y el movimiento como
elementos de representacion y comunicacion para expresar ideas y sentimientos,

contribuyendo con ello al equilibrio afectivo y a la relacion con los demas.

O.EA5. Mantener una actitud de busqueda personal y colectiva, integrando la
percepcion, la imaginacion, la sensibilidad, la indagacion y la reflexion de realizar o

disfrutar de diferentes producciones artisticas.

Lenguas Extranjeras:

O.LE.1. Escuchar y comprender mensajes en interacciones verbales variadas,
utilizando las informaciones trasmitidas para llevar a cabo tareas concretas diversas y

relacionadas con su experiencia.

O.LE.4. Leer de forma comprensiva textos diversos, relacionados con sus
experiencias e intereses, para extraer informacion general y especifica con una finalidad

previa.

O.LE.5. Aprender a utilizar con progresiva autonomia todos los medios a su alcance,
incluidas las nuevas tecnologias, para obtener informacion y para comunicarse en la

lengua extranjera.
Educacion Fisica:

O.EF.1. Conocer su propio cuerpo Yy sus posibilidades motrices en el espacio y el

tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo de los demas.



O.EF.2. Reconocer Yy utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y
conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor,

mediante la adaptacion del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.

O.EF.3. Utilizar la imaginacion, creatividad y la expresividad corporal a través del
movimiento para comunicar emociones, sensaciones, ideas y estados de &nimo, asi como

comprender mensajes expresados de este modo.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el
juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de
convivencia, ofreciendo el dialogo en la resolucion de problemas y evitando

discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.
Educacion para la Ciudadania y los Derechos Humanos:

O.EPC.1. Desarrollar, conocer y aceptar la iniciativa personal y la propia identidad,
reflexionando sobre las caracteristicas y experiencias personales, haciendo una
valoracién adecuada de si mismo y respetando las diferencias con los otros, para afrontar
positivamente y con confianza y optimismo las diversas situaciones y problemas con los

que se enfrenta en su vida personal.

O.EPC.3. Reconocer las diferencias de sexo e identificar las desigualdades entre
hombres y mujeres a través del desarrollo de un pensamiento analitico y critico para

valorar la igualdad en la familia y en el mundo laboral y social.

O.EPC.5. Reconocer la diversidad como enriquecedora de la convivencia,
identificando y analizando situaciones de injusticia y discriminacién por motivos de
género, etnia, origen, creencias, diferencias sociales, orientacién afectivo-sexual o de
cualquier otro tipo, respetando las diferencias, la identidad de género y rechazando las
actitudes negativas, los prejuicios Yy estereotipos para lograr una convivencia justa e

igualitaria basada en los Derechos Humanos.

O.EPC.6. Sentirse miembro de una comunidad, analizando sus dinamicas,
aprendiendo diversas formas de organizacion y participacion ciudadana, sabiendo

escuchar y valorando las aportaciones propias y ajenas para favorecer el mutuo



entendimiento, la solidaridad y la cohesion social y ejerciendo los deberes y

responsabilidades que le corresponden como miembro de los grupos en los que se integra.
Valores Sociales y Civicos:

O VSC.1 Implementar las habilidades psicosociales béasicas propias de las
inteligencias intrapersonal e interpersonal, a traves del autoconocimiento, el desarrollo
de los pensamientos creativo y critico, la empatia, la efectiva resolucion de conflictos y
la toma de decisiones, necesarias para ser, conocer, aprender, convivir, actuar y

emprender.

O VSC.2 Identificar, conocer y reconocer valores y comportamientos que afectan a
la convivencia, asi como disyuntivas sociales bésicas o situaciones conflictivas de la vida
diaria, rechazando los estereotipos que supongan algin tipo de discriminacion y/o
actitudes sexistas, para contribuir a la construccion de una identidad personal y social

acorde a los principios de la equidad, solidaridad, cooperacion y justicia

0. VSC.4 Aprender a actuar autbnomamente en situaciones complejas, elaborando,
gestionando y conduciendo proyectos personales, con una gestion eficiente de los propios
sentimientos y emociones, Yy reflexionando sobre los procedimientos para mejorar la
manifestacion y defensa de las legitimas necesidades de las personas, en un mundo

diverso, globalizado y en constante evolucion del que formamos parte.
5.3.4. Bloques de Contenidos segun la Orden del 17 de Marzo de 2015.
Ciencias Sociales:
Bloque 1: “Contenidos comunes”

1.2. Recogida de informacion del tema atratar, utilizando diferentes fuentes (directas

e indirectas).

1.9. Utilizacién de estrategias para potenciar la cohesion del grupo y el trabajo

cooperativo.

1.12 Estrategias para la resolucién de conflictos, utilizaciébn de las normas de

convivencia Yy valoracion de la convivencia pacifica y tolerante.



1.13 Sensibilidad, sentido critico en el analisis y el compromiso en relacién con la

busqueda de las mejores alternativas para progresar y desarrollarnos.
Lengua Castellana y su Literatura:
Bloque 1: “Comunicacion oral: hablar y escuchar.”

1.1. Situaciones de comunicacion, espontneas o dirigidas, utilizando un discurso
ordenado y coherente: conversaciones, debates y coloquios sobre temas de actualidad o
cercanos a sus intereses y aquellos destinados a favorecer la convivencia y resolucion de

conflictos; desde la valoracion y respeto de las normas que rigen la interaccion oral.

1.2. Uso de expresiones de formulas de cortesia y de un lenguaje no discriminatorio
por condicién social, racial, religiosa, sexual o de cualquier otro tipo. Rechazo de
expresiones discriminatorias y peyorativas.

1.3. Planificacion del contenido en la expresion oral segin su finalidad: académica,
ludica y social. Utilizacion de apoyos sonoros, graficos y tecnologicos en sus

exposiciones.
Bloque 2: “Comunicacion escrita: leer.”

2.1. Lectura de textos en distintos soportes (impresos, digitales y multimodales) tanto

en el &mbito escolar como social.

2.7. Utilizacion de manera autonoma de diferentes tipos de bibliotecas (aula, centro,
municipal y virtual) para localizar y obtener informacion en distintos tipos de soportes y
para seleccionar lecturas personales, haciendo uso de sus catalogos digitales y en linea de

forma responsable.
Educacion Artistica:
Bloque 1: “Educacion audiovisual.”
1.2. Uso intencionado de la imagen como instrumento de comunicacion.

1.4. Comunicacion oral y elaboracion de textos escritos sobre la intencionalidad de
las imagenes.



1.14. Preparacion de documentos propios de produccidn artistica: carteles, guias,

programas de mano.
Bloque 2: “Expresion artistica.”

2.14. Valoracién critica de los elementos estereotipados que pueden encontrarse en

diversas fuentes de informacion.
Bloque 5: “La interpretacion musical.”

5.1. Utilizacion del lenguaje musical como elemento expresivo de comunicacion de

sentimientos, ideas 0 pensamientos.
Lengua Extranjera:
Bloque 1: Comprension de textos orales

1.5. Conocimiento y comprensién de vocabulario habitual relativo a identificacién
personal, vivienda, hogar y entorno; actividades de la vida diaria; familia y amigos;
trabajo y ocupaciones; tiempo libre, ocio y deporte; viajes y vacaciones; salud y cuidados
fisicos; educacion y estudio; compras y actividades comerciales; alimentacion vy
restauracion; transporte; lengua y comunicacién; medio ambiente, clima y entorno

natural; nuevas tecnologias de la informacion y de la comunicacion.
Bloque 2: Produccién de textos orales: expresion e interaccion.

2.7. ldentificacion y aplicacion de vocabulario en dramatizaciones relativas a:
Identificacion personal, vivienda, hogar y entorno; actividades de la vida diaria; familia
y amigos; trabajo y ocupaciones; tiempo libre, ocio y deporte; viajes y vacaciones; salud
y cuidados fisicos; educacion y estudio; compras Yy actividades comerciales; alimentacion
y restaurante; transporte; lengua y comunicacion; medio ambiente, clima y entorno

natural; nuevas tecnologias de la informacion y de la comunicacion.

Educacion Fisica:

Bloque 1: “El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices”



1.9. Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas

mostrando autonomia personal y autoestima y confianza en si mismo y en los demas.

1.10. Adaptacion y resolucion de la ejecucion de las habilidades motrices a
resolucion de problemas motores de cierta complejidad, utilizando las habilidades

motrices basicas eficazmente.
Bloque 3: “La Expresion corporal: Expresion y creacion artistica motriz”

3.3. Composicion de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales.

Coordinaciones de movimiento en pareja o grupales, en bailes y danzas sencillos.

3.6. Comprension, expresidn y comunicacion de mensajes, sentimientos y emociones
através del cuerpo, el gesto y el movimiento, con espontaneidad y creatividad, de manera

individual o colectiva.

3.7. Disfrute y experimentacion del lenguaje corporal a través de improvisaciones

artisticas y con la ayuda de objetos y mate riales.
Bloque 4: “El juego y deporte escolar”

4.7. Respeto del medio ambiente y sensibilizacién por su cuidado y mantenimiento

sostenible.

4.8. Aceptacién y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que

participan en el juego.

4.11. Contribucién con el esfuerzo personal al plano colectivo en los diferentes tipos

de juegos Y actividades deportivas, al margen de preferencias y prejuicios.
Educacion para la Ciudadania y los Derechos Humanos:
Bloque 1: “El individuo y las relaciones interpersonales y sociales”
1.5. Desarrollo de la empatia.

1.6. Relaciones interpersonales: respeto y valoracion de las emociones, de los

intereses y del bienestar propio y de los demas.



1.7. Reconocimiento de las diferencias de sexo.
1.8. Identificacion de desigualdades entre hombres y mujeres.

1.9. Valoracion de la igualdad de derechos entre hombres y mujeres en la familia y

en mundo laboral y social.
Valores Sociales y Civicos:
Bloque 1: “La identidad y la dignidad de la persona”
1.1. La identidad personal: respetabilidad y dignidad humana.

1.6. Maneras de ser: analisis critico y autocontrol y gestion positiva de las emociones

y sentimientos.

Bloque 2: “La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales”
2.5. Establecimiento de relaciones interpersonales basadas en la tolerancia vy el

respeto

2.7. Las diferencias individuales y sociales: asimilacion y valoracion. Los prejuicios

sociales.

2.8. La empatia.

2.9. Formacion de un sistema propio de valores.
Bloque 3: “La convivencia y los valores”

3.12. Reflexion y andlisis de desigualdades sociales.
5.3.5. Competencias Clave. —

De acuerdo con el Real Decreto 126/2014, del 28 de febrero, este proyecto se

desarrollara con las siguientes competencias.

- Competencia en Comunicacion linglistica (CCL), queremos normalizar en el

alumno la capacidad de debatir, argumentar, opinar y criticar de una manera



adecuada y correcta. Por defecto, que sepan expresarlo de manera oral dandole
sentido y que se acorde con el tema que estamos trabajando.

- Competencia Digital (CD), supone que el alumno aprenda a manejar las distintas
fuentes de informacion que tenemos actualmente sin que influya en su forma de
pensar, que sepan interpretarlas y localicen los mensajes que a veces
encontramos entre lineas, de modo que sepan entender una noticia en su
totalidad.

- Aprender a aprender (CPAA), implica que sea el alumno el que decida el
aprendizaje en todo momento, dandole nosotros solo unas herramientas y que
ellos las dirijan hacia donde les parezca mas correcto. No queremos influenciar
con nuestros propios pensamientos o principios, los que ellos estdn formando
poco a poco, por lo que haremos solo de guias en su aprendizaje haciendo que
ellos lo dirijan en la direccion que crean mas adecuada.

- Competencia Social y civica (CSC), con esta competencia buscamos que los
alumnos aprendan a trabajar en equipo de forma cooperativa, ademas buscamos
que socialicen, opinen y argumenten las distintas visitas que intentaremos traer
durante la duracion del proyecto siempre relacionadas con las tareas que vamos
a realizar.

- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE), con la que todos los
alumnos tendran via libre a desarrollar sus propias ideas y actos. Con esta
competencia le permitimos libertad para expresarse y para opinar, como hemos
nombrado anteriormente, que se sientan importantes y que nos interesa su forma
de pensar. Buscamos que se inicien en sus principios y que ante todo respeten a
los que no los comparten.

- Conciencia 'y Expresiones Culturales (CEC), implica aprender a respetar
opiniones ajenas a las nuestras siendo capaces de tener un sentido critico, siendo
respetuoso. Conocer las expresiones y costumbres de las diferentes culturas e

informarse sobre ellas como simple ejercicio de conocimiento.

5.3.6. Cronograma del proyecto.
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Tarea | Actividades | Contenidos Contenidos | Competencias | Objetivos Areas Objetivos Objetivos Productos
a Curriculares | Didécticos Clave de Etapa | Implicadas | Curriculares | Didacticos Intermedios
Desarrollar
Tarea | Actividad 1 | CCSS: Conocimiento | CCL a) Ciencias 0.CS.3 Conocer los Se les pedira
1 Actividad 2 | Bloque 1 de los Sociales estereotipos por escrito un
Actividad 3 | (1.2,1.13) estereotipos CD b) O.LCL.1. de la sociedad | pequefio
en la Lengua en la ejercicio de
LCL: Blogue | actualidad CPAA c) Castellana | O.LCL.2. actualidad. reflexion
1(1.1,1.2, social. y su sobre porque
1.3) CSC d) Literatura O.LCL.8 Reflexionar y | al principio de
Reflexion y criticar de la sesion
Ed. Art: critica de los | SIE m) Ed. O.EAS. manera pensaban que
Bloque 1 conflictos Artistica coherente los | unos objetos
(1.4) sociales en O.LES5 conflictos eran para
Bloque 2 las Lengua sociales. chicos y otros
(2.14) desigualdades Extranjera | O.EPC.1. para chicas, y
de género en en la dltima
LE: Bloque 1 | la sociedad. Educacion | O.EPC.3. actividad se
(1.5) para la les demostrd
Ciudadania | O VSC.2 que no era asi.
EPC: Bloque y los ¢Que piensan
1(1.5,1.6, Derechos de las
1.7,1.8,1.9) Humanos personas que
les hemos
VSC: Bloque Valores mostrado?
1(1.6) Sociales y
Bloque 2 Civicos
(2.7,2.8)
Bloque 3

(3.12)




Tarea | Actividad 1 | LCL: Blogue | Conocimiento | CCL b) Lengua O.LCL.8 Creatividad e | Con los
2 Actividad 2 | 1(1.2,1.3) de los Castellana imaginacion a | consejos e
Actividad 3 distintos tipos | CD d) y su O.EAl la hora de ideas de la
EA: Bloque 1 | de distintos Literatura crear una visita de
(1.4,1.14) generos de CPAA m) O.EA2. obra propia nuestro
Bloque 2 musica. Educacion en equipo. cantante, y lo
(2.14) CSC Atrtistica O.EAS. trabajado
Bloque 5 Saber buscar Saber durante las
(5.1) en distintas SIE Lengua O.LES expresarse de | sesiones de la
fuentes para Extranjera forma tarea 4 les
LE: Bloque 2 | un mayor O.EF.3 correcta y de | pediremos que
(2.7) abanico de Educacion manera elijan una
tipos de Fisica O.EPC.3 ordenada en | cancién y que
EF: Blogue 3 | musica. comln desu | intenten
(3.3,3.6,3.7) Educacion | O.EPC.5 grupo de cambiarle la
Bloque 4 para la trabajo. letra para que
(4.11) Ciudadania | O VSC.2 deje de ser
y los machista o
EPC: Bloque Derechos sexista en su
1(1.6,1.7, Humanos defecto.
1.8,1.9)
Valores
VSC: Bloque Sociales y
1(1.1,1.6) Civicos
Bloque (2.7,
2.9)
Bloque 3
(3.12)
Tarea | Actividad 1 | LCL: Blogue | Conocimiento | CCL b) Lengua O.LCL.1. Saber La clase se
3 Actividad 2 | 1(1.1,1.2) de la Castellana relacionar la | dividird en




Actividad 3 | Bloque 2 evolucion de | CD c) ysu O.LCL.2. evolucion de | dos para que
(2.1,2.7) la mujer y la Literatura la mujer enla | cada uno de
Iiteratura. CPAA d) O.LCL.6. historia. los equipos
E.A.: Blogue Educacion complete el
2 (2.14) Busqueda de | CSC m) Artistica O.LCL.8. Conocer de rosco que les
informacion cerca las ha formado el
EPC: Bloque | sobre mujeres | SIE Educacion | O.EA5 definiciones equipo
1(1.7,1.8, en la lengua para la que contrario. Asi
1.9) castellana y Ciudadania | O.EPC.1 consideremos | ademés de
sus obras. y los importantes obtener los
VSC: Bloque Derechos 0O.EPC.3 para conocimientos
2 (2.7, 2.8, Blsqueda y Humanos demostrar las | que han usado
2.9) definicion de O.EPC.5 diferencias de | para crear su
Bloque 3 las palabras Valores género. rosco también
(3.12) del Sociales y | O VSC.1 obtendra los
diccionario Civicos Demostrar de sus
en las que creatividad y | comparieros al
existe conocimiento | completarlo.
diferencias de del tema ala | Comienzo de
género. hora de hacer | la pequefa
el producto competicion
intermedio de | por equipos
la tarea. del pasa-
palabra que
deberan
completar por
turnos.
Tarea | Actividad 1 | CS:Blogue | Saber reflejar | CCL b) Ciencias 0.CS.1 Conocer la Realizar una
4 Actividad 2 | 1(1.2,1.13) | situaciones en Sociales actualidad de | pequefia
Actividad 3 las que se CD d) O.LCL.1. nuestra exposicion




LCL: Bloque | genere tanto Lengua sociedad, el para todos los
1(1.2) igualdad CPAA m) Castellana | O.LCL.2. papel de la publicos en el
Bloque 2 como y su mujer y el colegio y que
(2.1) desigualdad CSC Literatura O.LCLS. hombre. sean capaces
en cualquier de presentarlo
EA: Blogue 1 | &mbito de la | SIE Educacion | O.EA.1. Reconocer y explicar lo
(1.4) vida Atrtistica situaciones de | que han
Bloque 2 cotidiana. O.EA.2. desigualdad y | querido
(2.14) Educacion saber demostrar con
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1.8, 1.9) desigualdades Derechos O.EPC.3.
sociales. Humanos
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5 Actividad 2 | (1.2, 1.13) reflexiona Sociales una que
Actividad 3 sobre las CD b) O.LCL.2. autocritica encuentren
LCL: Bloque | experiencias Lengua reflexionando | casos de
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y su experiencias deportistas,
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Bloque 4 las sesiones SIE m) Educacion | O.EF.1 deportes que
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O.EF.2 expresar de considerados
EPC: Bloque | Saber buscar Educacion forma oral la | de sus
1(15,1.6, informacion para la O.EF.5 investigacion | géneros. Les
1.7,1.8,1.9) |sobre Ciudadania previa a la pediremos una
deportistas O.EPC.1. exposicién de | pequefia
que han sus trabajos. exposicion




VSC: Bloque | tenido Y los O.EPC.3. para una
1(1.6) experiencias Derechos puesta en
Bloque 2 parecidas a Humanos O.EPC.5. comun de toda
(2.5,2.7) las visitas. la clase.
Bloque 3 Valores O VSC.2
(3.12) Sociales y
Civicos
Tarea | Actividad 1 | CS: Bloque 1 | Conocimiento | CCL b) Ciencias 0.Cs.1 Saber criticar | Eleccion de
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(2.1, 2.7) informacion SIE Educacion | O.EF.1 parecidas o deberan
sobre Atrtistica desigualdades | competir por
E.A.: Bloque | deportistas O.EF.2 que han el mejor baile
1(1.14) que han Educacion sufrido. de la clase.
Bloque 2 tenido Fisica O.EF.3
(2.14) experiencias Afianzar las
Bloque 5 parecidas a la Educacién | O.EF.5 caracteristicas
(5.1) visita. para la de los tipos
Ciudadania | O.EPC.3. de danzas.
E.F.: Bloque | Reflexion y los
1(1.9) sobre los Derechos O.EPC.5. Saber realizar
Bloque 3 tipos de Humanos una
(3.3,3.6,3.7) | danza y sus O VSC.2 coreografia
Bloque 4 costumbres. Valores en grupo de
(4.11) Sociales y manera
Civicos ordenada.




EPC: Bloque
1(1.5, 1.6,
1.7,1.8,1.9)

VSC: Bloque
1(1.6)
Bloque 2
(2.5,2.7, 2.8,
2.9)

Bloque 3
(3.12)




5.3.8. Organizacion y desarrollo de las Tareas.

El proyecto se desarrollard a lo largo del segundo trimestre, ya que utilizaremos
varios periodos de fiestas nacionales y autondmicas para trabajar algunos aspectos del

proyecto.

Este proyecto esta orientado a los alumnos del tercer ciclo de educacion primaria, ya
que pensamos que justo en estas edades tienen la suficiente madurez para tratar estos temas,
y la edad perfecta para educarlos de cara a la sociedad de hoy en dia. Intentaremos no tener
mucha carga de trabajo, sino que sean tareas y nos ejercicios de interaccion sobre todo para
mejorar su expresion oral. Intercalaremos actividades escritas, con debates, articulos,
documentales, imagenes, musica, visitas... para que asi los alumnos muestren curiosidad e
interés y no se acaben cansando de este proyecto. Este proyecto se realizara a través de dos

sesiones de hora y media cada un semanal.

Con esto queremos hacer ver que es un proyecto no solo para tratarlo en unas fechas
premeditadas sino buscamos que se desarrolle alo largo de todo el trimestre y en las distintas
materias, con el objetivo de que los alumnos no lo encasillen en una sola asignatura, sino

que se dé cuenta que es un tema a tratar en todos los &mbitos de la vida.

Durante las proximas 8 semanas, realizaremos el proyecto con el alumnado antes
especificado, buscando que empaticen con los casos que les mostramos, que sean capaces
de dar su opinion sin miedo a represarias, que sean capaces de criticar acciones gue no vean
justas, y que ante todo sean capaces de obtener sus propios principios sin haber sido
influenciados y que sean capaces de argumentarlos y defenderlos de una manera coherente,

tolerante y respetuosa.
Tarea 1. Introduccion:

- Actividad 1: Al entrar a clase todos los alumnos tendran un objeto encima de la
mesa. Seran objetos muy estereotipados por la sociedad, en los que muchos de
ellos no se sentiran cémodos con ellos. Por ejemplo, coches, mufecas,
herramientas, maquillaje...

- Actividad 2: A continuacion, se les preguntara si estan coémodos con los objetos
que les han tocado y por qué. En el caso que no lo estén les daremos la

oportunidad de cambiarlos con un compariero/a siempre que esté de acuerdo. Una



vez que hayan cambiado sus objetos les preguntaremos el porqué del cambio, al
que ellos deberan contestar argumentando.

Actividad 3: Se les mostrara conayuda del proyector, ejemplos de personas que
con esos objetos que normalmente no son atribuidos a su sexo, aellos y a ellas

les ha servido para triunfar en esos ambitos.

Producto Intermedio de la Tarea 1: Se les pedird por escrito un pequefio ejercicio

de reflexion sobre porque al principio de la sesion pensaban que unos objetos eran

para chicos y otros para chicas, y en la Ultima actividad se les demostr6 que no era

asi. ¢Qué piensan de las personas que les hemos mostrado?

Tarea 2: La diferencia de género en la mdsica.

Actividad 1: En primer lugar, se les preguntard a los alumnos el género de
mlsica que escuchan en su dia a dia. Seguramente los estilos mas nombrados
seran el reggaetdn, el house, el techno... Haremos un pequefio repaso por algunos
de los cantantes mas famosos y sus canciones.

Actividad 2: Primero les haremos una pregunta, que nos digan todos los
cantantes de reggaeton y los dj’s que ellos conozcan. Seguramente ni la cuarta
parte de los cantantes que se nombren sean mujeres. A continuacion,
escogeremos unas canciones y analizaremos sus letras para ver qué es lo que
piensan los propios alumnos sobre ellas.

Actividad 3: Visita del cantante Pedro Dimas Sin Sombrero

Producto intermedio de la Tarea 2: Con los consejos e ideas de la visita de nuestro

cantante, y lo trabajado durante las sesiones de la tarea 4 les pediremos que elijan una

cancion y que intenten cambiarle la letra para que deje de ser machista o sexista en su

defecto.

Tarea 3: La Mujer y la Lengua.

Actividad 1: Hacemos un repaso sobre autores historicos y de la actualidad que
nuestros alumnos conocen. Realizaremos un pequefio estudio sobre a partir de
que época las mujeres se fueron reconociendo como autoras.

Actividad 2: Lanzamos una pregunta a la clase: ¢Creéis que el diccionario es

machista? Mostramos algunos ejemplos de las palabras mas simples en el



diccionario para ver cual es el significado de la RAE, y en el caso de que no estén
de acuerdo, le pediremos que hagan la definicion que ellos crean correcta.

Actividad 3: Realizaremos un pequefio pasa-palabra, sobre personajes
importantes que se han abierto hueco en los distintos ambitos de la vida, que
segun estereotipos tal vez, no eran correctos, pero que ellos se empefiaron en
luchar para conseguir sus objetivos. Ellos mismos seran los encargados de formar
este rosco que deberan completar después. Este pasa-palabra no solo contendra

personajes femeninos sino también masculinos.

Producto intermedio de la Tarea 3: La clase se dividira en dos para que cada uno de los

equipos complete el rosco que les ha formado el equipo contrario. Asi ademas de obtener

los conocimientos que han usado para crear su rosco también obtendrd los de sus

comparfieros al completarlo. Comienzo de la pequefia competicion por equipos del pasa-

palabra que deberan completar por turnos.

Tarea 4: La igualdad enimagenes.

Actividad 1: Les pediremos que durante toda la semana hagan fotos en los que
crean que existe la igualdad como la desigualdad. Les haremos reflexionar sobre
las imagenes que han escogido. Nos vale tanto las que sean hechas por ellos
mismos como las que vean en publicidades, o incluso en las prensas escritas.

Actividad 2: Haremos grupos de trabajo de 2 0 3 personas. Una vez escogidas
las imagenes les mandaremos realizar un pequefio texto que describa la imagen
y que expliquen que quieren reivindicar con ésta. Crearemos un pequefio debate
para ver si estan de acuerdo todos los grupos con los trabajos de los compafieros.
Actividad 3: Por ultimo, le pediremos que sean capaces de juntar todos los
trabajos realizados, con un sentido, una coherencia y una cohesion que sea facil
de entender para los deméas alumnos del colegio y para los padres y familiares

que vengan a verlo.

Producto intermedio de la Tarea 4: Realizar una pequefia exposicion para todos los

publicos en el colegio y que sean capaces de presentarlo y explicar lo que han querido

demostrar con ella.



Tarea 5: ¢ El deporte tiene género?

Actividad 1: Comenzaremos esta tarea con la visita de una jugadora de fitbol
profesional y paisana nuestra, la cual en varias ocasiones he tenido el placer de
compartir campo con ella, Amparo Jiménez, exjugadora del Sevilla F.C.
Femenino de primera divisién, actualmente entrenadora en las categorias
inferiores del Sevilla Femenino, y una de las figuras de la aficion sevillista en la
actualidad.

Actividad 2: Tras la voz de la experiencia de Amparo, pondremos otro ejemplo
como es el caso de Aurora Farres, una chica con la que también comparto una
amistad por compartir campo con ella. Actualmente milita en las filas del
Granada Femenino, Yy detrds de su gran carrera deportiva, con tan solo 18 afios
tiene una gran historia detras.

Actividad 3: Tras las dos visitas, debatiremos sobre las experiencias de cada una
de las visitas que han venido. Pediremos opinion, critica y pensamientos sobre lo
vivido por cada una de ellas. ¢Creéis que son ejemplos de sus deportes? ¢;Creéis
que fue facil para ellas? ¢Conocéis més casos?

Producto Intermedio de la Tarea 5: Les pediremos que encuentren casos de grandes

deportistas, que han triunfado en deportes que no estaban considerados de sus géneros. Les

pediremos una pequefia exposicion para una puesta en comdn de toda la clase.

Tarea 6: La danza.

Actividad 1: Visionado de un video documental de Javier Fernandez, campedn
del mundo en patinaje artistico. El cual ademas de ser patinador profesional, tiene
una formacion de danza para sus espectaculos.

Actividad 2: Reflexion del video en comin. Se hacen una serie de preguntas
para su reflexion y puesta en comin del grupo, ademas se les pedird que busquen
ejemplos de més deportistas o0 equipos deportivos de otros deportes de los cuales
no sean conocidos pero que si hayan conseguido éxitos importantes en sus
categorias.

Actividad 3: Tipos de danzas. Por grupos, elegiran un tipo de danza, la cual

estudiardn sus caracteristicas, sus ritmos y sus letras de las canciones.



Producto Intermedio de la Tarea 6: Eleccion de una cancion, montaje de una coreografia

y realizacion de un concurso en el que deberan competir por el mejor baile de la clase.

Producto Final: Buscar el ambito de la vida cotidiana que ellos consideren que necesita
mas igualdad en algunas situaciones. Explicar en qué momentos se detecta alguna diferencia

de género y explicar cdmo solucionaran esa situacion.

Buscamos que afiancen los contenidos trabajados a través de todas las semanas del proyecto,
con la intencion de que no solo se convierta en un proyecto de dos meses, sino gque lo sigan
trabajando de manera inconsciente, cosa que haran una vez que hayan interiorizado estos

conceptos.

5.4. Evaluacion del proyecto.
5.4.1. Evaluacién inicial:
Para la evaluacion inicial usaremos la pregunta gancho y una pregunta orientadora
para conocer de una manera mas personal los conocimientos previos sobre este tema y como
reaccionan ante situaciones de diferencia de género. Esta parte se desarrollard en la tarea 1

como introduccion al proyecto.

5.4.2. Evaluacién Final:

La evaluacion del proyecto no sera a través de un examen escrito ni de una prueba
ordinaria, sino que se hard una observacion continua de todas las actividades y sobre todo
de los productos intermedios de las tareas. Y sobre todo en el producto final del proyecto, el

cual intentaremos que hagan balance de todo lo trabajado en el proyecto.
Para ello, tendremos en cuenta los siguientes criterios de evaluacion:

4.4.2.1. Criterios de Evaluacion:

Ciencias sociales:

CE 3.1 Obtener informacién concreta y relevante sobre hechos o fendbmenos
previamente delimitados, utilizando diferentes fuentes (directas e indirectas),
utilizando las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener

informacién, aprendiendo y expresando contenidos sobre Ciencias sociales.



CE 3.3. Valorar la importancia de una convivencia pacifica, democratica vy
tolerante, participando de forma eficaz y constructiva en la vida social, mostrando
estrategias para resolver conflictos, cooperando, dialogando y desarrollando
actitudes de trabajo en equipo y habitos para asumir nuevos roles en una sociedad

en continuo cambio.

Lengua Castellana y Literatura:

CE.3.1. Participar en situaciones de comunicacion oral dirigidas o
espontaneas, (debates, coloquios, exposiciones) sobre temas de la actualidad
empleando recursos verbales y no wverbales, aplicando las normas socio-
comunicativas Yy las estrategias para el intercambio comunicativo, transmitiendo en
estas situaciones ideas, sentimientos y emociones con claridad, orden y coherencia
desde el respeto y consideracion de las aportadas por los demas.

CE.3.2. Expresarse de forma oral en diferentes situaciones de comunicacion
de manera clara y coherente ampliando el vocabulario y utilizando el lenguaje para
comunicarse en diversas situaciones.

CE.3.4. Recitar y producir textos orales de los géneros mas habituales del nivel
educativo  (narrativos, descriptivos  argumentativos,  expositivos, instructivos,
informativos y persuasivos.), elaborando un guion previo y adecuando el discurso a
la situacion comunicativa.

CE.3.11. Mejorar y mostrar interés por el uso de la lengua desarrollando la
creatividad y la estética en sus producciones escritas, fomentando un pensamiento

critico y evitando un lenguaje discriminatorio.

Educacion Artistica:

CE 3.5 Representar de forma personal ideas, acciones y situaciones utilizando
el lenguaje visual para transmitir diferentes sensaciones en las composiciones
plasticas.

CE.3.6. Demostrar la aplicaciéon y conocimiento de las distintas técnicas,
materiales e instrumentos dentro de un proyecto grupal respetando la diversidad de
opiniones 'y creaciones.

CE.3.12. Utilizar la escucha musical para indagar en las posibilidades del
sonido de manera que sirvan como marco de referencia para creaciones propias y

conjuntas con una finalidad determinada.



CE.3.17. Indagar en los medios audiovisuales y recursos informaticos para
crear piezas musicales, utilizando las posibilidades sonoras y expresivas que nos

ofrecen.

Leguas Extranjeras:

CE.3.2. Conocer y saber utilizar las estrategias mas adecuadas para la
comprension del sentido general de mensajes, anuncios publicitarios, instrucciones,
indicaciones mas complejas en momentos distintos: en una estacidn, en un

restaurante, en un supermercado...

Educacion Fisica:

C.E.3.7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los
demés, mostrando una actitud reflexiva vy critica.

C.E.3.11. Mostrar la responsabilidad y la precaucion necesarias en la
realizacion de actividades fisicas, evitando riesgos a través de la prevencion y las
medidas de seguridad.

C.E.3.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o
ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio vy las relaciones personales que se

establecen en la practica de juegos y actividades fisicas.

Educacion para la Ciudadania y Derechos Humanos:

C.E.3.1. Reflexionar sobre la propia personalidad, identificando Ilas
experiencias que han contribuido a conformarla, asociando y valorando las
diferencias de cada persona a la hora de expresar los sentimientos y emociones Yy
mostrar una actitud positiva, critica pero afectiva y de confianza en la resolucion de
problemas cotidianos.

C.E.3.2. Identificar sentimientos y emociones de las personas con las que se
relaciona, reflexionando potenciando la actitud critica, autonomia, asertividad,
cooperacion, comprension y empatia, haciendo uso del didlogo y la mediacion en su
vida social y su entorno cercano.

C.E 3.3. Analizar criticamente la situacion de la mujer y del hombre en la
sociedad actual, en especial en su entorno cercano, emitiendo juicios Yy actuando de
manera que se asegure la valoracion de la igualdad de derechos entre hombres y

mujeres, el rechazo a los estereotipos, prejuicios Yy roles que supongan discriminacion



y la defensa de una cultura que luche por la igualdad de derechos y de oportunidades
tanto en el mundo laboral como a nivel social.

C.E 3.4. Conocer, asumir 'y reconocer en su entorno los valores civicos propios
de una sociedad democratica (disposicion al didlogo, igualdad, libertad, respeto,
solidaridad, justicia, paz, tolerancia, honestidad y honradez), emitiendo juicios
criticos sobre las conductas que observa, extrayendo conclusiones de las distintas

situaciones y extrapolandolas a su vida personal.

Valores Sociales y Civicos:

CE.3.1. Analizar la actitud con la que se enfrenta a sus propios desafios.
Revisar el concepto que tiene de si mismo y comprobar que pone en juego valores
de respeto, compromiso y dignidad hacia uno mismo Yy hacia los demas, asumiendo
las consecuencias de sus acciones Yy palabras y reestructurando todo aquello que no
coincida con su estilo de vida personal.

CE.3.5. Ejecutar proyectos grupales y escuchar las aportaciones de los demés
activamente, poniéndose en el lugar del que habla para interpretar y dar sentido a lo
que oye de manera que interaccione con los demas con empatia, contribuyendo ala
cohesion de los grupos en los que participa. Expresar y defender sus propias ideas y
opiniones utilizando un lenguaje positivo y autoafirmandose con tranquilidad vy
respeto.

CE.3.6. Revisar y disefiar nuevas maneras de ser y de actuar a la hora de
participar activamente en las dindmicas de los grupos sociales a los que pertenece,
para asegurar el establecimiento de interacciones basadas en la tolerancia, el respeto,
la cooperacién y la aceptacion. Analizar criticamente las diferencias existentes entre
los diferentes miembros que conforman los grupos sociales en los que se integran,
detectando, reflexionando y razonando sobre los prejuicios existentes y las
consecuencias de dichos prejuicios en el clima del grupo y directamente en las
personas que los sufren.

CE.3.7. Resolver problemas con actitudes manifiestas de colaboracion
positiva y altruismo, compartiendo puntos de vista, valorando conductas solidarias y

poniendo en préactica trabajo en equipo como estrategia colaborativa.

5.5. Recursos.



Para realizar las actividades en primer lugar daremos uso del proyector y de las
pizarras electronicas, para ver los distintos documentales y para que las visitas se puedan a

poyar en ellos si lo consideran necesarios.

Ademas, requeriremos de ordenadores y de la biblioteca del centro, para poder buscar
la informacion necesaria de algunas tareas. Usaremos cartulinas, papel continuo, colores,

tijeras, pegamento... para realizar las actividades mas creativas.

Tomaremos trozos de cartdon grandes para la realizacion del rosco, y buscaremos un
sitio en el colegio para la exposicion de fotografias sobre la igualdad de la mujer. Daremos

uso al equipo de mlsica y un pequefio espacio para la realizacién de los bailes y canciones.

A la vez, contaremos con diversos recursos humanos, tal y como hemos comentado
anteriormente. Recibiremos las visitas de Amparo Jiménez, deportista de categoria
profesional la cual fue jugadora y actualmente es entrenadora ademas de una de las figuras
mas importantes del Sevilla C.F. Femenino. También la visita de Aurora Farres, Que
actualmente se encuentra jugando en el Granada C.F. Femenino de manera profesional y que
tiene una historia que merece ser escuchada con sus apenas 18 afios. Y por ultimos la visita
del canta-autor, Pedro Dimas Sin Sombrero, artista dedicado a cantar sobre la igualdad de

género en todos los &mbitos.

Ademas de las visitas contaremos en todo momento con la ayuda de los maestros de

las areas implicadas de las horas que cogeremos a la semana para realizar este proyecto.
5.6. Conclusiones.

Los docentes tenemos el deber de mostrar las realidades de nuestra sociedad, y hacer
pensar a nuestros alumnos desde pequefios, a tener su propia visibn y pensamiento de la
sociedad en la que vivimos en la actualidad.

A través de este proyecto busco la actuacion personal de todo nuestro alumnado ante
situaciones sexistas, que sepan identificarlas, juzgarlas y resolverlas de una manera
adecuada, pero sobre todo que las mujeres sean protagonistas de este proyecto, que deje de
existir el sexo débil o el segundo sexo y que comiencen a ser personas. El cambio esta en
nosotros, somos los encargados de cambiar a la sociedad del futuro, de educarla y de ensefiar
que las diferencias no son dificultades, sino facultades para poder obtener nuevas

perspectivas de lo que nos rodea. Quiero hacer ver que pequefias diferencias que en algunas



ocasiones no damos importancia, pero a la larga se puede convertir en un problema mucho
mayor como es el sexismo. En muchos de los articulos y estudios mencionados con
anterioridad en este trabajo, vemos como en algunos ambitos se ha ido creciendo poco a
poco, pero sin embargo en otros aun hay un largo camino por recorrer. El feminismo no trata
de hacer a la mujer superior al hombre, sino que lucha por tener las mismas oportunidades
que ellos, se podran aprovechar mas o menos, pero el beneficio de la duda es el que nos hara

evolucionar.
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