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RESUMEN

El objetivo de este estudio consistio en identificar variables que explicaran la
variabilidad en el rendimiento de un grupo de gimnastas ritmicas adolescentes con
edades comprendidas entre 10 y 17 afios, introduciendo la inteligencia emocional como
una variable que no se habia contemplado antes. Participaron un total de 45 chicas de
diferentes clubes de la provincia de Jaén, en las que se midieron variables
antropométricas, de condicion fisica y psicoldgica, empleando equipos especificos para
los dos primeros tipos y medidas de auto-informe para las psicologicas. El rendimiento
fue evaluado mediante una escala de valoracion subjetiva completada por las gimnastas
y sus entrenadoras. Los resultados muestran que las variables que se asocian
significativamente con los niveles de rendimiento son la ansiedad y la atencion
emocional en el rendimiento valorado por las gimnastas y la atencién y la claridad
emocional en el rendimiento valorado por las entrenadoras.

Palabras clave: gimnasia ritmica, ansiedad, inteligencia emocional, condicion fisica,
rendimiento.

ABSTRACT: The objective of this study was to identify variables that explained the
variability in the performance of a group of adolescent rhythmic gymnasts aged between
10 and 17 years, introducing emotional intelligence as a variable that had not been
contemplated before. A total of 45 girls from different clubs in the province of Jaen
participated, in which anthropometric, physical and psychological condition variables
were measured, using specific equipment for the first two types and self-report
measures for psychological ones. Performance was assessed using a subjective
assessment scale completed by gymnasts and their trainers. The results show that the
variables that are significantly associated with performance levels are anxiety and
emotional attention in performance valued by gymnasts and attention and the emotional
clarity in the performance valued by the trainers.

Keywords: rhythmic gymnastics, anxiety, emotional intelligence, fitness,
performance.



1. Introduccién

La creacion de una seccion especifica sobre rendimiento deportivo en el afio
1989 en la revista Journal of Sport Science, supone una muestra de la preocupacion a
nivel cientifico y académico por los resultados en el ambito deportivo. Las
competiciones deportivas y los andlisis de resultados tanto a nivel individual como
colectivo han sido una constante en las publicaciones aceptadas en esa fuente
bibliografica (Nevill, Atkinson y Hughes, 2008). A la hora de buscar las causas del
rendimiento cobran especial relevancia las aptitudes fisicas de los deportistas, una
dimensién mas dentro de un complejo marco de factores que intervienen en el
rendimiento, entre los que también se sitGan las variables ambientales y psicologicas,
siendo estas ultimas de gran interés cuando por ejemplo nos encontramos ante
situaciones competitivas (Crombie, Lombard y Noakes, 2009).

La gimnasia ritmica se considera un deporte olimpico femenino desde el afio
1984, hasta que mediante directrices como la resolucién del Parlamento Europeo n.
A50167/2003, se tiende a introducir atletas de ambos géneros en aquellos deportes
caracterizados por un fuerte componente de género. A pesar de estas caracteristicas que
le convierten en un deporte especial, el interés por el estudio de factores que inciden en
el rendimiento es algo compartido con los trabajos de investigacion del resto de
préacticas deportivas (Di Cagno et al., 2009). La relacién entre la puntuaciéon de la
competicion y las variables de aptitud fisica en la gimnasia ritmica ha sido examinada
en varios estudios previos. Se han sugerido variables antropométricas como la
composicion corporal, la longitud del brazo y la circunferencia del muslo medio como
determinantes significativos del puntaje de la competicion de gimnasia ritmica (Donti,
Bogdanis, Kriticou, Donti y Theodorakou, 2016). También se han publicado varios
estudios sobre diversos de estos aspectos de la gimnasia ritmica, pero solo dos han
examinado los factores antropomeétricos, de aptitud fisica y fisiologica como predictores
del logro en los atletas de gimnasia ritmica, y no se encontrd ningin acuerdo entre ellos.
De hecho, uno de estos estudios informd de una relacién no significativa entre el
rendimiento y las mediciones antropométricas, la potencia aerébica, la potencia
anaerdbica y la flexibilidad, mientras que el otro encontrd correlaciones bajas pero
significativas entre el rendimiento y los atributos fisicos, como las mediciones
antropomeétricas, la fuerza explosiva y la flexibilidad, y se demostré la importancia de la
potencia aerdbica. Segin Douda, Toubekis, Avloniti y Tokmakidis (2008), el
rendimiento exitoso en gimnasia ritmica depende de seis componentes: caracteristicas
antropométricas, flexibilidad, fuerza explosiva, capacidad aerdbica, dimensiones
corporales y metabolismo anaerdbico. ElI conocimiento de la importancia de estos
factores es (til para los entrenadores/as que invierten tiempo y esfuerzo para tener éxito
en una disciplina muy exigente. Sin embargo, uno de los principales hallazgos es que
los puntajes de clasificacién de rendimiento de gimnasia ritmica pueden explicarse
significativamente por componentes antropométricos y de capacidad aerdbica, y debe
tenerse en cuenta que este ultimo se identificé como el primer predictor de rendimiento
exitoso en atletas de gimnasia ritmica de €lite (Douda et al., 2008).

Otros estudios mostraron correlaciones moderadas pero significativas entre la
flexibilidad, la potencia de las piernas, la competencia motriz y el puntaje final (el
puntaje final promedio de cuatro competiciones) en gimnastas ritmicas de 7 a 27 afos.
Ademas, en otro estudio, la capacidad aerobica se identificO como el predictor mas
importante del puntaje final de la competicion en 34 gimnastas ritmicas junior de élite y



no élite. En ese estudio, el 92.5% de la variacion informada del rendimiento competitivo
se explico por la capacidad aerdébica (58.9%), la longitud del brazo (12%), la
circunferencia del muslo medio (13.1%) y la masa corporal (8.5%). Aunque la
capacidad aerdbica es importante para la recuperacion entre los esfuerzos extenuantes
en todos los deportes, otras habilidades fisicas como la flexibilidad, el equilibrio y la
fuerza explosiva pueden estar mas asociadas con el rendimiento competitivo en la
gimnasia ritmica y, en particular, a una edad temprana (Donti et al, 2016).

En su estudio Donti et al. (2016), realizaron mediciones fisicas, antropomeétricas
y de ejecucion a un grupo de 46 gimnastas ritimcas dividias en dos grupos. El primer
grupo contaba con 24 gimnastas “clasificadas”, que estaban por delante de la vigésimo
cuarta posicion en el ranking clasificatorio. EI segundo grupo contaba con 22 gimnastas
“no clasificadas” que habian quedado por debajo de la vigésimo cuarta posicion. Los
resultados de las mediciones concluyeron que el puntaje de ejecucién técnica fue
significativamente mayor en las clasificadas que en las no clasificadas. Las clasificadas
tuvieron mayor flexibilidad de cadera y hombro en la mayoria de las pruebas. En
particular, la flexion del hombro, la elevacién de la pierna recta y la extension lateral de
la pierna fueron significativamente mayores en el grupo de clasificadas. La extension
del pie y el equilibrio en la bola del pie tendieron a ser més altos en las clasificadas y el
tamano del efecto de la diferencia fue moderado (d > 0.50). No hubo otras diferencias
significativas entre los dos grupos en las variables de aptitud fisica relacionadas con la
resistencia muscular, la potencia (por ejemplo, flexiones, abdominales...), agilidad y
equilibrio, con la excepcién de la grasa corporal que fue menor en las clasificadas en
comparacion con las gimnastas no clasificadas. El puntaje de ejecucién técnica se
correlacion6 con varias variables de aptitud fisica en las no clasificadas, mientras que
solo hubo una correlacion significativa (entre el puntaje de ejecucion técnica y la
extension lateral de la pierna) para el grupo de clasificadas. El analisis de regresion
maultiple reveld que la extension lateral de la pierna, la grasa corporal y las flexiones de
brazos representaron una gran parte (62.9%) de la varianza en el puntaje de ejecucion
técnica para las no clasificadas, mientras que para las clasificada, solo el 37.3% de la
varianza en el puntaje de ejecucion técnica fue explicado por la extension lateral de la
pierna y la flexibilidad de la columna vertebral (Donti et al., 2016).

Ademéas de las variables antropométricas, motoras y de condicién fisica
sefialadas, los efectos de factores psicoldgicos, sociales o de caracter psicosocial han
sido demostrados sobre variables relacionadas con el rendimiento deportivo (Brown y
Fletcher, 2016). Es bien conocido que la mayoria de practicas deportivas conllevan la
experimentacién de ansiedad, ya sea por el objetivo a conseguir, por la presion social o
por el miedo al fracaso. Es comin encontrar deportistas, sobre todo en el dmbito
profesional, que con frecuencia sufren este problema. La ansiedad ha sido definida
como un estado emocional inmediato caracterizado por la aprension y la tension
(Martens, 1977; Spielberger, 1966). Tras muchas investigaciones y trabajos sobre este
constructo, la definicion se ha ido cambiando y hoy dia podemos hablar de un estado
emocional negativo que incluye sensaciones de nerviosismo, preocupacién y aprension
relacionadas con la activacion o el arousal del organismo que incluye un componente
fisico (ansiedad somatica) y un componente mental (ansiedad cognitiva) (Weinberg y
Gould, 1995). Se puede identificar una respuesta ansiosa en los atletas mediante la
observacién de marcadores bioldgicos y cognitivos, como la respiracién, los procesos
de aprendizaje y el acondicionamiento. Segun la literatura, el efecto de la ansiedad en el
rendimiento deportivo ha sido examinado con una gran profusion (Hanin, 2000;



Woodman y Hardy, 2001). Se ha mostrado una influencia negativa de la ansiedad sobre
el rendimiento en diferentes acciones dentro de practicas deportivas como el fatbol
(Jordet, 2009; Jordet, Elferink-Gemser, Lemmink, y Visscher, 2006; Jordet, Hartman,
Visscher, y Lemmink, 2007; Wilson, Wood, y Vine, 2009), la escalada (Nieuwenhuys,
Pijpers, Oudejans, y Bakker, 2008; Pijpers, Oudejans, Bakker, y Beek, 2006), el golf
(Vine, Moore, y Wilson, 2011) o el tenis de mesa (Williams, Vickers, y Rodrigues,
2002), entre otros. En general, la ansiedad se informa cuando los atletas no estan
seguros de poder sobrellevar situaciones que provocan estrés y pueden afectar el
rendimiento deportivo en una variedad de deportes. La ansiedad es a menudo la
interpretacion de la excitacion psicologica. Ademas, la ansiedad cognitiva afectara al
rendimiento positivamente si la excitacion fisiologica es baja, pero negativamente si la
excitacion fisioldgica es alta. En los deportes individuales, como la gimnasia ritmica,
los atletas pueden experimentar ansiedad debido a las demandas de rendimiento, el
sistema de puntuacion subjetiva, etc. (Tsopani, Dallas y Skordilis, 2011). Dado que la
gimnasia ritmica es un deporte individual caracterizado por mayores demandas de
coordinacion, un evento repentino como la pérdida de equilibrio o la caida de un aparato
durante una actuacién puede influir significativamente en la ansiedad cognitiva e
interferir con el resultado de la ejecucion. Hasta ese punto, investigaciones anteriores
han sugerido que la ansiedad puede afectar negativamente el rendimiento tanto a corto
como a largo plazo (Tsopani et al., 2011). La teoria del control atencional (ACT)
predice que las personas ansiosas son mas susceptibles al bajo rendimiento porque se
enfocan con mayor frecuencia sobre posibles amenazas en el medio ambiente. Esto se
debe a que la ansiedad altera el desplazamiento (que implica el uso del control
atencional para cambiar la atencion de manera Optima dentro y entre las tareas) y la
inhibicion (que implica el uso del control atencional para resistir la interrupcion de la
interferencia de los estimulos de tareas irrelevantes) del sistema de atencion. Varios
investigadores han apoyado las principales predicciones de ACT y han demostrado que
los deportistas ansiosos se fijan con mayor frecuencia en estimulos amenazantes o
irrelevantes en el medio ambiente y esto influye considerablemente en su rendimiento
(McCarthy, Allen y Jones, 2013).

Participar en deportes competitivos requiere que los atletas no solo desarrollen y
mantengan un alto nivel de habilidad deportiva, sino que también cultiven un arsenal de
habilidades para enfrentar encuentros estresantes en el entorno competitivo. A estas
habilidades se las denomina autoeficacia para el afrontamiento del estrés. Los estudios
empiricos de la relacion entre la ansiedad experimentada por los atletas y el ajuste
psicologico han sefialado la importancia de las estrategias de afrontamiento para
contrarrestar el efecto negativo de los estresores en el dominio atlético. De hecho,
considerables investigaciones se han centrado en estrategias de afrontamiento y/o
habilidades psicoldgicas como determinantes significativos del rendimiento deportivo y
el bienestar psicoldgico de los atletas. EI marco transaccional supone que antes de
ejecutar cualquier respuesta de afrontamiento en un encuentro estresante particular, una
persona primero evalta cognitivamente lo que estd en juego (evaluacion primaria) y
luego qué se puede hacer para lidiar con la situacion (evaluacion secundaria del control
sobre el estresor). Por lo tanto, en este marco, evocar una estrategia de afrontamiento
particular no es una reaccion primaria disefiada para reducir los efectos negativos del
estrés, sino mas bien una respuesta a las evaluaciones cognitivas de una condicién
amenazante (Kim y Duda, 2003).



Otros grupos de estudios se centran en identificar otro tipo de variables
psicoldgicas influyentes en el rendimiento deportivo, como es la inteligencia emocional
(IE). La IE se refiere a las respuestas individuales, a la informacion emocional
intrapersonal o interpersonal y abarca la identificacion, expresion, comprension y
regulacion de las emociones personales o de otros (Mayer y Salovey, 1997; Petrides y
Furnham, 2003). La IE se introdujo en la literatura académica en la década de los 90
como una variable clave en el estudio de las habilidades emocionales (Lu, Ya-Wen Hsu,
Shuk-Fong Li y Williams, 2010). Existe un creciente interés en la IE en el deporte.
Investigaciones recientes han encontrado que las emociones correlacionan con el
desempefio exitoso, con el vigor, la felicidad, y la calma, mientras que las emociones
asociadas con un desempefio deficiente incluyen confusion, depresion y fatiga (Lane et
al., 2010). Las emociones como la felicidad, la emocion y el disfrute impregnan el
esfuerzo exitoso en el deporte. Estas emociones no solo dan forma a los constructos
psicolégicos dominantes que son fundamentales para la excelencia en el rendimiento
(por ejemplo, compromiso, autoeficacia) sino que también contribuyen al bienestar
fisico y psicologico. El deporte es una busqueda de objetivos, las emociones surgen
cuando los atletas persiguen un objetivo significativo. Concretamente, las emociones
surgen cada vez que surge un cambio en la probabilidad de lograr ese objetivo. Las
emociones agradables surgen cuando las posibilidades de éxito mejoran fomentando los
esfuerzos hacia las metas pero los cambios que frustran la probabilidad de éxito evocan
emociones desagradables y la desconexion de las metas. Para explicar como las
emociones pueden influir en el rendimiento, consideramos varios modelos conceptuales
que detallan como la emocién puede distraer a los participantes y, por el contrario,
también puede ayudar a dirigir la atencion hacia las sefiales relevantes y facilitar
patrones de pensamiento apropiados para la tarea (McCarthy et al., 2013). La IE
correlaciona positivamente con la experiencia de emociones agradables y negativamente
con las emociones desagradables y es esencial dentro del entorno deportivo, ya que
facilita el bienestar psicoldgico al reducir las sensaciones negativas relacionadas con la
ansiedad y el estrés que pueden resultar de las demandas del deporte. Una via
productiva para la investigacion de IE es a través del establecimiento de una relacion
con la emocion previa a la competicién. Una gran cantidad de evidencia respalda la
nocion de que las variaciones en las emociones se relacionan con las variaciones en el
rendimiento deportivo. Existen resultados de meta-analisis que muestran que el
desempefio exitoso se asocia con puntuaciones mas altas de vigor y puntuaciones mas
bajas de ira, confusion, depresion, fatiga y tension Sin embargo, existen otros que
muestran relaciones inconsistentes de emocion-rendimiento para la ira y la tension. La
ira y/o la tensién correlacionan positivamente con el rendimiento en algunos estudios y
correlacionan negativamente con el rendimiento en otros (Lane et al., 2010).

De acuerdo con las propuestas teoricas de Salovey y Mayer (1990), la IE podria
explicar el proceso a través del cual las personas reconocen qué emociones parecen
ayudar al desempefio y qué emociones podrian obstaculizar el desempefio de un logro,
en este caso deportivo. Ademas, la IE también podria ayudar a explicar por qué algunas
personas parecen iniciar estrategias para reducir la discrepancia entre las emociones
actuales y las emociones ideales. Investigaciones recientes han argumentado que las
personas aprenden de sus experiencias emocionales. Se ha propuesto que los resultados
emocionales previos y los estados emocionales actuales contribuyen a que las personas
seleccionen acciones de acuerdo con las emociones anticipadas. Por ejemplo, un atleta
que no logra sus objetivos competitivos es probable que se sienta infeliz y enojado
después de la competicion. Estos sentimientos incitan al atleta a considerar como podria



mejorar su rendimiento para evitar resultados similares en el futuro. En la préxima
competicion, si el atleta experimenta enojo e infelicidad leves, incluso de naturaleza
anticipatoria, entonces €l o ella iniciara pensamientos o comportamientos para regular
estas emociones, posiblemente mediante el uso de habilidades psicologicas. En
psicologia del deporte, la nocion de que las emociones proporcionan retroalimentacion y
que las personas aprenden a asociar ciertas emociones con el éxito es consistente con las
sugerencias hechas por Hanin (2003). Este autor argumentd que las personas desarrollan
creencias meta-emocionales sobre qué emociones se asocian con un rendimiento 6ptimo
y qué emociones se asocian con un rendimiento disfuncional (Lane et al., 2010).

En la basqueda de la ventaja competitiva y los resultados deseados de
rendimiento deportivo, en el juego mental, el nivel de control emocional puede
considerarse como una capacidad critica de cara a la actuacion deportiva. Lograr un
gran control emocional esta relacionado con la habilidad en cuatro ramas como son, la
percepcion, la facilitacion, la comprension y el manejo de las emociones. En esencia, el
modelo de IE plantea que cuanto mayor sea el nivel de habilidad en estas ramas, mayor
sera la capacidad para ejercer control emocional y, por lo tanto, lograr respuestas
conductuales mas efectivas y un mayor control de la ansiedad antes de una competicién
o de los malos pensamientos durante la competicion que pueden hacer que nuestro
rendimiento no sea el esperado. A la inversa, cuando se considera que esta habilidad/
capacidad es deficiente, el rendimiento de los deportes individuales y de equipo puede
verse comprometido a través del manejo relativamente deficiente del componente
emocional de las situaciones deportivas (Crombie et al., 2009). Ha habido varios autores
que consideran la IE como un aspecto de gran relevancia en el contexto deportivo
debido al efecto que este constructo tiene en la regulacion emocional en diferentes
situaciones y su influencia en la capacidad de tomar decisiones en situaciones
estresantes. El control emocional es esencial para lograr un control efectivo de las
habilidades y capacidades emocionales en el deporte (Castro et al., 2019).

En un estudio se comprobd la relacion entre el rendimiento y la IE de dos
equipos de criquet de la liga nacional de Sudéafrica en dos temporadas consecutivas. En
este estudio se encontré una correlacion positiva significativa entre los puntos de
registro y el total de IE con sus respectivos componentes de comprension de emociones
y manejo de emociones. Los coeficientes de correlacion para estas tres asociaciones
fueron casi idénticos, por lo tanto si que existe una relacién entre rendimiento e IE. En
un esfuerzo por comprender esta relacion, se podrian ofrecer varias razones para
explicar por qué, en opinion de los autores, cuanto mayor sea la IE de un equipo, tal vez
podria representar una ventaja competitiva (Crombie et al., 2009).

Es importante, aparte de estar bien preparado fisicamente, que los atletas se
centren en la actividad que realizan, prestando atencion a sus habilidades, sentimientos
y objetivos que desean alcanzar. Los atletas deben desarrollar sus capacidades de
autocontrol y confianza en si mismos para regular sus estados de alerta producidos por
la ansiedad, aislandose de los factores estresantes que los rodean (Castro et al., 2019).
Es conocido en el ambito deportivo que para evitar la ansiedad y las malas ejecuciones
del ejercicio, los atletas se centren en sus emociones y sentimientos para intentar que
estos no los dominen.

Otro aspecto en el que la IE influye en el deporte es en el control positivo del
pensamiento o en el didlogo interno reconociendo la relacion entre pensamientos,



sentimientos y comportamientos. Si un individuo es capaz de reemplazar el didlogo
interno negativo con un didlogo interno positivo, se espera que ocurra un cambio
positivo en las emociones y de forma casi segura también un cambio en el resultado
deportivo. Por lo tanto, una conversacion positiva con uno mismo puede ayudar a
manejar eficazmente las emociones, que es un componente central de la IE (Zizzi,
Deaner y Hirschhorn, 2003). En el deporte, las emociones negativas como la ansiedad,
la ira y la depresion pueden interrumpir el rendimiento Optimo. Particularmente en
condiciones estresantes, los atletas necesitan controlar su nivel de energia para obtener
un rendimiento 6ptimo. Los atletas deben aprender a reconocer sus propios estados
ideales de rendimiento y desarrollar las habilidades para manejar sus emociones, por lo
tanto, el control de la energia, como la inteligencia emocional, implica reconocer y
gestionar las emociones para maximizar el rendimiento (Zizzi et al., 2003). Asi que los
estudios han revelado que la IE afecta la satisfaccion con el rendimiento deportivo, ya
que los atletas con mayor IE tratan las situaciones de estrés como menos estresantes
(Laborde, Dosseville, Guillén y Chavez, 2014) y pueden tolerar méas estrés sin una
disminucion en el rendimiento (Tok, Binboga, Guven, Catikkas, y Dane, 2013). Un
estudio con corredores de maraton también apoy6 una relacion entre las expectativas de
resultados de los atletas y la IE rasgo. Ademas, los estudios encontraron una relacion
positiva entre la IE rasgo de los atletas y la calidad de sus decisiones sobre habilidades
personales y motoras, lo que significa que los atletas con mejores habilidades pueden
evaluar las situaciones de manera mas efectiva al ver los riesgos como oportunidades en
lugar de amenazas y luego tomar mejores decisiones sobre las tareas relacionadas con el
riesgo. La IE ayuda a los atletas a evaluar y responder a los desafios que enfrentan y
predice resultados deportivos mas favorables (Sukys, Tilindiene, Cesnaitiene y
Kreivyte, 2019).

Teniendo en cuenta la influencia de variables potenciales sobre el rendimiento
deportivo en general y sobre los resultados en la gimnasia ritmica en particular, el
objetivo general del presente trabajo es identificar variables que contribuyan a explicar
la varianza del rendimiento en gimnastas ritmicas adolescentes. Para ello se tendran en
cuenta variables antropométricas, de condicion fisica y psicolégica. La inclusion de la
IE cobra una especial relevancia por no haber sido contemplada previamente en su
relacion con el rendimiento en la préctica de la gimnasia ritmica.

2. Método

Se ha empleado un disefio predictivo de tipo transversal (Ato, Lopez y
Benavente, 2013) empleando como técnicas de recogida de informacion diferentes
medidas de auto-informe asi como pruebas y medidas de tipo fisico.

2.1. Participantes

Se contactd con un total de 96 chicas adolescentes que practicaban gimnasia
ritmica, pertenecientes a distintos clubes de gimnasia (club GR Ciudad de Jaén y el club
Ritmica Olé de Torre del Campo). Finalmente accedieron a participar un total de 45
adolescentes. Todas las candidatas a participar en el estudio tenian edades comprendidas
entre los 10 y los 17 afios. Para poder formar parte de la muestra se emple6 como un
criterio de inclusion que participasen en competiciones a nivel comarcal, provincial o
nacional. La edad media todas las participantes es de 12.40 afios (DT = 1.89).
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Se considerd también el nivel de estudios de los padres y madres de las
participantes. Los porcentajes y frecuencias aparecen reflejados en la Tabla 1

Tabla 1. Nivel de estudios de los padres y madres de las participantes

Nivel de estudios Madre (%) Padre (%)
Estudios primarios/Graduado/FP primer grado 17.8 13.3
Graduado en educacién secundaria 31.1 26.7
Bachiller superior/FP segundo grado/COU 6.7 35.6
Estudios universitarios medios 17.8 11.1
Estudios universitarios superiores 26.7 11.1
Postgrado - 2.2

2.2. Instrumentos

Instrumento disefiado “ad hoc” sobre datos sociodemograficos en el que se
recogia la edad de las participantes y el nivel de estudios del padre y de la madre.

Escala de Autoeficacia para el Afrontamiento del Estrés (EAEAE; Godoy et al, 2008).
El instrumento evalla la autoeficacia de afrontamiento al estrés de una forma directa,
implicando unas puntuaciones mas elevadas una mayor confianza en los recursos
personales para el manejo del estrés. Consta de ocho items relacionados con la facilidad
o dificultad que tienen las personas a la hora de manejar distintas situaciones
problematicas de su vida diaria. Cuatro items evallan el componente de expectativas de
eficacia del constructo de autoeficacia (ej. cuando tengo problemas o contratiempos
procuro que no afecten a mis emociones, relaciones u otras esferas de mi vida) y el resto
evallan las expectativas de resultado (ej. cuando tengo problemas mi salud no se
resiente notablemente. El formato de respuesta es tipo Likert con 5 anclajes (1 =
Completamente en desacuerdo; 5 = Completamente de acuerdo). Algunos de los items
estan invertidos. En cuanto a sus propiedades psicométricas son adecuadas con una
fiabilidad interna equivalente a un alpha de Cronbach de .75 (Godoy et al., 2008).

Trait Meta-Mood Scale (TMMS; Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai, 1995). La
version que se ha utilizado en este estudio es la adaptacién al castellano de 24 preguntas
(Fernandez Berrocal et al., 1998). Evalta el conocimiento de los estados emocionales
mediante 24 items con 5 opciones de respuesta tipo Likert (1 = nada de acuerdo, 5 =
totalmente de acuerdo). El instrumento evallUa tres dimensiones de la IE: atencién
emocional, claridad emocional y reparacion emocional. EI formato de respuesta es tipo
Likert con 5 anclajes (1 = Nada de acuerdo; 5 = Totalmente de acuerdo). Esta
adaptacion al castellano muestra propiedades psicométricas muy similares a las de
la escala original (Atencion, o =.87; Claridad, a = .81; y Reparacion, o =.76).

Cuestionario de Ansiedad Competitiva (SAS-2; Smith, Smoll, Cumming vy
Grossbhard, 2006). Hemos utilizado una adaptacion al castellano (Ramis, Torregrosa,
Viladrich y Cruz, 2010). Su objetivo es detectar diferencias individuales en los factores
somaticos, desconcentracion y preocupacién. Cuenta con una escala corta de 15 items
redactados de forma clara y sencilla (Ramis et al., 2010). Estan relacionados con la
competicidon, mas concretamente con “antes o mientras compito...” y tienen cuatro
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posibles opciones de respuesta, en una escala tipo Likert con 4 opciones de respuesta (1
= Nada; 4 = Mucho). Para esta adaptacion de SAS-2 se estudid la consistencia interna
mediante el coeficiente alfa de Cronbach, siendo éste de .83 para la escala somatica, de
.78 para la escala de preocupacion y de .73 para la escala de desconcentracion.

Para la evaluacion de las medidas antropomeétricas y de condicidn fisica se tomara como
base la Bateria ALPHA-Fitness, que es un test de campo para la evaluacion de la
condicion fisica relacionada con la salud en nifios y adolescentes (Ruiz et al., 2011).

Se obtuvo el peso en kilogramos colocando a la gimnasta, descalza, en el centro
de una béscula electrénica con tallimetro con el peso repartido en ambos pies, sin hacer
ningan tipo de fuerza ni con brazos ni con piernas y con la mirada al frente. Se
realizaron dos medidas y se anoté la media.

Para obtener la talla en centimetros, la gimnasta, descalza, permanecio de pie,
erguida, con los talones juntos y con los brazos a lo largo del cuerpo y la mirada al
frente, sin moverse. Se realizaron dos mediciones y se computé la media.

Con estas dos medidas finales se calculo el indice de masa corporal (IMC) que
se realiza con la formula, peso (kg) / altura (m?) (Ruiz et al, 2011).

Para evaluar el perimetro de cintura de las gimnastas se us6 una cinta métrica no
elastica. Las chicas, llevando ropa ligera, permanecian de pie, con el abdomen relajado
y con brazos cruzados sobre el pecho. Se midi6 rodeando la cintura de la gimnasta con
la cinta métrica. Se realizaron dos medidas no consecutivas y se anotd la media (Ruiz et
al, 2011).

Se realizaron también pruebas fisicas a las gimnastas para conocer sus niveles de
condicidn fisica. Estas pruebas estaban basadas, con alguna modificacion, en la Bateria
ALPHA — Fitness (Ruiz et al, 2011).

Salto de longitud con pies juntos. Se emple6 un stick o pica, cinta métrica, cinta
adhesiva y conos. Con esta prueba se evaludé la fuerza del tren inferior de las gimnastas.
Detras de la linea de salto, la gimnasta con los pies separados con una distancia igual a
la anchura de sus hombros, las rodillas dobladas y sus brazos delante de su cuerpo,
balancearon los brazos y con fuerza saltaron lo maximo que podian, intentando caer con
los dos pies juntos, a la vez. Una cinta métrica permitié calcular la distancia exacta de
salto. La distancia fue medida desde la linea de despegue hasta la parte posterior del
talon mas cercano a la linea desde donde se saltd. Se permitié un nuevo intento si la
gimnasta se caia 0 si no realizaba el salto correctamente. El resultado se registré en
centimetros. El test se realiz6 dos veces y el se registraba la mayor distancia (Ruiz et al,
2011).

Handgrip test de tren superior. La gimnasta apretaba de forma continuada un
dinamometro con agarre ajustable (TKK 5101 Grip D; Takey, Tokio Japan) hasta su
maximo de fuerza y aguantaba unos 2—-3 segundos. La prueba se realiz6 dos veces con
ambas manos y con el ajuste perteneciente a cada tamafio de mano de las gimnastas
(calculado previamente con una regla-tabla). EI mejor resultado con cada mano era
registrado. Para cada medida, se elegia al azar la mano evaluada en primer lugar. El
brazo debia estar totalmente estirado y el Unico contacto con el dinamémetro era el de la
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mano que sujetaba el aparato. Se debia medir el tamafio de la mano (derecha o
izquierda) a la anchura maxima y midiendo la distancia entre los dedos primero y
quinto. Los resultados del tamafio de la mano debian ser redondeados al centimetro
entero. Para cada mano, se registraba el mejor intento en kilogramo aproximando a 0.1,
(Ruiz et al, 2011).

Sit and Reach Test Box o prueba de flexibilidad de tronco. Desde la posicion de sentada
y con las piernas extendidas, comprobando que no se flexionaban las rodillas, la
gimnasta tenia que tratar de llegar lo mas lejos posible sin adelantar mas una mano que
otra, empujando un taco de madera que habia colocado encima de un cajén y mantener
esa posicion durante al menos dos segundos. Debian efectuar la flexion con suavidad y
sin poder mover los pies. Los resultados se obtenian en centimetros. El test se realizaba
dos veces y el mejor resultado se registraba (Ruiz et al, 2011).

La prueba de velocidad agilidad 4x10m consistia en correr y girar a la méxima
velocidad (4x10 m). Dos lineas paralelas se dibujaban en el suelo a 10 metros de
distancia. En la linea de salida habia una esponja y en la linea opuesta habia
dos esponjas. Cuando se indicaba la salida, las chicas corrian lo mas répido
posible a la otra linea y volvian a la linea de salida con la primera esponja,
cruzando ambas lineas con los dos pies. La primera esponja era cambiada por otra
de las dos esponjas restantes en la linea de salida. Luego, iba corriendo lo mas répido
posible a la linea opuesta, cambiando esa esponja por la Ultima esponja y volvia
corriendo a la linea de salida (Ruiz et al, 2011).

Una prueba de equilibrio también fue empleada siguiendo trabajos previos como los de
Kioumourtzoglou, Derri, Mertzanidou y Tzetzis (1997). La gimnasta con los brazos en
tercera posicion, y pie libre en fondue o passe bajo subia a relevé y mantenia dicha
posicién tanto tiempo como era posible. Se realizaban tres intentos después de practicar
dicho movimiento dos veces. Se cogia para los analisis el mejor de los tres, medidos con
un cronémetro.

Para determinar los niveles de rendimiento de las gimnastas se emple6 la Escala de
valoracion subjetiva del rendimiento (SPQ; Soulliard et al., 2019). Se valoraba el
rendimiento individual y la satisfaccibn con dicho rendimiento en la ultima
competicion. Lo completaban tanto las gimnastas como la entrenadora de las
adolescentes. Las gimnastas valoraban su rendimiento en la ultima temporada que
habian competido e igualmente el nivel de satisfaccién con su rendimiento y la
entrenadora valora desde su punto de vista los mismos aspectos. Para la valoracion se
empleaba una escala tipo Likert de 0 a 10 donde 0 es “extremadamente
fallido/insatisfecha” y 10 es “extremadamente exitoso/satisfecha”.

2.3. Procedimiento.

A partir del contacto del autor del presente TFM con la responsable de los clubes
GR Ciudad de Jaén y Ritmica Olé de gimnasia ritmica se le informé de los objetivos del
estudio asi como se le facilité las autorizaciones que los padres de las chicas debian
completar. En todo momento el protocolo de recogida de datos se ajusté a lo aprobado
por el Comité de Etica de la Universidad de Jaén (Anexo 1).
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Tanto los cuestionarios como las pruebas antropométricas y fisicas se aplicaron,
por parte del autor del presente TFM, a las gimnastas en su horario de entrenamiento.

La toma de datos se dividio en dos partes. La primera parte de los dias en que se
explicaba a las adolescentes brevemente los cuestionarios para su posterior realizacion.
A su vez, mientras ellas contestaban el cuestionario, se preparaban los instrumentos para
la realizacion de las pruebas antropométricas y fisicas. Tanto los cuestionarios como las
pruebas antropomeétricas y fisicas se les pasaron a todas las adolescentes siguiendo
siempre el mismo orden; primero se realizaron las medidas de talla, peso y después la de
perimetro de cintura. A continuacion se realizaron las pruebas fisicas. Primero se realiz6
el test de equilibrio, a continuacion el Handgrip test primero con la mano derecha y
justo después con la izquierda, después se midio el test de salto con pies juntos, luego el
sit and reach test box y por ultimo realizamos el test de velocidad agilidad 4x10.

Los datos fueron recogidos durante los meses de Mayo y Junio de 2019.
2.4. Andlisis estadisticos.

Empleando el software IBM SPSS Statistics v. 19 se calcularon estadisticos
descriptivos para el conjunto de las variables implicadas en el estudio. Igualmente se
calcularon los coeficientes de correlacion de Pearson, para determinar el nivel de
asociacion entre las potenciales variables predictoras y los niveles de rendimiento de las
gimnastas. Por ultimo se llevaron a cabo andlisis de regresion lineal multiple con el
método forward, tomando como variables criterio el rendimiento subjetivo indicado por
las gimnastas, en un caso, Yy el rendimiento subjetivo indicado por la entrenadora en el
otro caso. Como variables predictoras se introdujeron el resto de las variables indicadas
en el apartado de metodologia.

3. Resultados.

En la Tabla 2 se muestran los estadisticos descriptivos para el conjunto de las
variables del estudio.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos para el conjunto de las variables del estudio

Variables Media Desviacion tipica
Antropométricas

Peso 44.16 9.04

Talla 151.08 8.52

IMC 19.17 2.70

Perimetro de cintura 63.39 5.32
Condicion fisica

Salto de longitud 142.08 21.08

Handgrip test de tren superior der. 18.75 4.42

Handgrip test de tren superior izq. 17.35 4.01
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Flexibilidad del tronco
Velocidad-agilidad
Equilibrio
Psicologicas
Autoeficacia para afrontamiento estrés
Atencion emocional
Claridad emocional
Reparacion emocional
Ansiedad
Rendimiento subjetivo (gimnasta)
Rendimiento subjetivo (entrenadora)

32.26
13.16
4.32

3.04
24.08
26.22
27.66
38.22
1.49
1.44

7.60
961
431

.62
6.10
5.98
5.97
8.46
.50

.50

Nota. IMC = indice de masa corporal
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En la Tabla 3 se muestran los coeficientes de correlacion de Pearson para el
conjunto de las variables.

Tabla 3. Coeficientes de correlacion de Pearson para el conjunto de las
variables

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. Peso -
2. Talla 78** -
3.IMC 87**  37*

4. Perimetro de
cintura
5. Salto de

.83**  59* TTH*

) 1 23 0121

longitud

g- Handgrip  ghux  g3ex agex 3px 33

erecho

7. Handgrip  piae g g g7ex aqex 7k

izquierdo

8. Flexibilidad del 13 -10 2% 13 e g e

tronco

9. Velocidad- -, g R _an - - - -

agilidad 3/ -3 25 230" gk mgex gaex ager

10. Equilibrio 09 a5 02 03 3 A0 0% 20 o

11. Autoeficacia

para e 18 .24 .08  -09  -17  -28 21 -15 a7 -.30%

afrontamiento  al

estrés

2. Atencion g 18 -17 01 09 -20 -32% .25 19 .06 1

emocional

18 Clridad o3 o4 o7 19 17 -11  -14 08 -05 10  .42%% 5%

emocional

4. Reparacion ;g 5y S07 -12 S11 -35% -37% -2 25 -27 A43%* .04 24
emocional

15. Ansiedad 13 07 24 -18 12 S04 -11 -12 .03 20 -30% .29 S99 -2
16. Rendimiento ;5 19 03 18 04 06 -00  -17 .08 21 22 19 33 23 -.38*
subjetivo (gim.)

17. Rendimiento ;o o4 g3 g4 11 -4 -08 -1 .03 .29 36*  -04 37 37  -26  58%*

subjetivo (entr.)

Nota. *p < .05; **p < .01

Los resultados de los analisis de correlacion de Pearson muestran correlaciones
significativas entre el rendimiento subjetivo evaluado por las gimnastas y la claridad
emocional y la ansiedad experimentada. Las relaciones son positivas en el primer caso y
negativas en el segundo. En cuanto al rendimiento evaluado por las entrenadoras, se
obtuvieron correlaciones significativas con la autoeficacia para el afrontamiento del
estrés, con la claridad emocional y con la reparacion emocional. Las dos variables de
rendimiento también mostraban una correlacion positiva y significativa (r = .58; p <
.01). Teniendo en cuenta las dos variables que hacen referencia al rendimiento, no se
obtuvieron correlaciones significativas con el resto de las variables analizadas en el
estudio.

En la Tabla 4 se muestran los resultados del analisis de regresion lineal maltiple
con el método forward cuando se toma como criterio la variable rendimiento subjetivo
desde la perspectiva de las gimnastas e introduciendo como variables predictoras las
variables antropométricas, de condicidn fisica y psicolégicas. En la tabla se incluyen las
Unicas variables que se mantienen en el modelo.
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Tabla 4. Resultados del andlisis de regresion lineal maltiple tomando como
criterio el rendimiento subjetivo (gimnastas)

R? AR? Cambio en F
Ansiedad .14 14 7.104*
Atencion emocional .24 .10 5.609*

Nota. *p < .05

El modelo final resultd significativo F(2,42) = 6.737 (p < .01). La variable
ansiedad mostraba una relacion negativa significativa con el rendimiento subjetivo (p =
-47; p <.01) y la atencion emocional mostraba una relacion positiva significativa (p =
.33; p <.05).

En la Tabla 5 se muestran los resultados del analisis de regresion lineal maltiple
con el método fordward cuando se toma como criterio la variable rendimiento subjetivo
desde la perspectiva de la entrenadora e introduciendo como variables predictoras las
variables antropométricas, de condicidn fisica y psicolégicas. En la tabla se incluyen las
Unicas variables que se mantienen en el modelo.

Tabla 5. Resultados del analisis de regresion lineal multiple tomando como
criterio el rendimiento subjetivo (entrenadoras)

R? AR® Cambio en F
Reparacion emocional A4 A4 6.786*
Claridad emocional .22 12 4.436*

Nota. *p < .05

El modelo final resultd significativo F(2,42) = 5.882 (p < .01). La variable
reparacion emocional mostraba una relacion positiva significativa con el rendimiento
subjetivo (B = .30; p < .05) y la claridad emocional también mostraba una relacién
positiva significativa (p = .30; p <.05).

4. Discusion.

La finalidad del presente estudio consistio en clarificar si las medidas antropométricas,
fisicas y psicolégicas de un grupo de gimnastas ritmicas se relacionaban con su
rendimiento subjetivo. Se pretendia analizar en detalle el posible papel de la inteligencia
emocional por ser una variable que en gimnasia ritmica no se habia relacionado
previamente con el rendimiento.

Los resultados obtenidos muestran que el rendimiento subjetivo desde la
perspectiva de las gimnastas es explicado por los niveles de ansiedad, con una relacion
negativa y por la atencion emocional, con una relacion positiva. Por otro lado, la
variable rendimiento desde la perspectiva de la entrenadora era explicada por los niveles
de reparacion y de claridad emocional, mostrandose estas habilidades percibidas de la
IE relacionadas positivamente con el rendimiento.
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Llama la atencion que las variables antropométricas y de condicion fisica no
consigan explicar los niveles de rendimiento subjetivo cuando en estudios previos las
variables antropomeétricas han resultado determinantes en el puntaje de la competicion
de gimnasia ritmica (Donti et al., 2016). Los resultados de los estudios que indican que
el rendimiento depende de factores como las caracteristicas antropomeétricas,
flexibilidad, fuerza explosiva, capacidad aerdbica, dimensiones corporales y
metabolismo anaerdbico (Douda et al., 2008), tampoco parecen coincidir con los de
nuestro trabajo. Igualmente ocurre con los resultados de estudios que han mostrado
correlaciones moderadas pero significativas entre la flexibilidad, la potencia de las
piernas, la competencia motriz y el puntaje final en gimnastas ritmicas (Donti et al.,
2016). Es probable que esto sea debido a que la forma en que se ha medido el
rendimiento, mediante auto-informes, aunque intentando obtener no solo la percepcion
de las gimnastas, sino la de las entrenadoras, no coincida con la forma en que se ha
medido el rendimiento en los estudios comentados anteriormente. Normalmente estos
estudios emplean puntuaciones obtenidas en la competicion u opciones similares pero
en el caso de este proyecto, las puntuaciones de las que se disponia eran subjetivas, no
se tomaron en el momento de la competicién 0 en momentos previos a ella. Este puede
ser el motivo mas l6gico de que los resultados de nuestro andlisis en comparacion con
los resultados de articulos anteriores no coincidan.

Al realizar los andlisis pertinentes de cada uno de los grupos de variables de
estudio (antropométricas, fisicas y psicoldgicas) los resultados de dichos analisis nos
muestran que solo dos variables del grupo de las psicoldgicas son significativas en el
rendimiento de las gimnastas desde su propia perspectiva. Estas variables son la
claridad y la ansiedad total. Una posible explicacion de esto es que las personas con un
factor mas alto de claridad, tienen mas facilidad para saber qué es lo que les ocurre, por
qué se ponen nerviosas y cudl es exactamente el sentimiento que estan sintiendo por lo
tanto, es mas facil para ellas ponerle remedio a este nerviosismo o a esta ansiedad y a
raiz de esto, los resultados de la practica deportiva que van a realizar seran mas
satisfactorios ya que afrontaran la competicion de una forma maéas seria, con mas
tranquilidad. La claridad es una variable clave de la IE, que se correlaciona
positivamente con las emociones agradables y negativamente con las emociones
desagradables y es esencial dentro del entorno deportivo, ya que facilita el bienestar
psicolégico al reducir las sensaciones negativas relacionadas con la ansiedad y el estrés
que pueden resultar de las demandas del deporte (Lane et al., 2010). Igualmente la
ansiedad se asociaba de forma negativa con el rendimiento lo que podria explicarse por
la interferencia de la ansiedad con la necesidad de las gimnastas de dirigir sus acciones
hacia objetivos especificos que requieren la auto-regulacion de procesos cognitivos,
motores y emocionales o, en otras palabras, una atencion selectiva efectiva (Williams,
Singer, y Frehlich, 2002; Schmeichel y Baumeister, 2010).

En cuanto a las variables asociadas a los niveles de rendimiento desde la
perspectiva de la entrenadora, la claridad y la reparacién emocional eran las unicas
variables introducidas en el modelo. Al ser dos de las habilidades mas complejas de la
IE (Brackett, Rivers y Salovey, 2011) permiten ejercer control emocional bajo presion y
ademas optimizar las emociones experimentadas para mejorar el rendimiento. Ademas
las gimnastas pueden evitar la aparicion de emociones negativas por la aparicion de
errores en la ejecucién o regular las mismas para que no interfieran con el ejercicio
(Crombie et al., 2009; Laborde et al., 2016).
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Maés dificil de explicar es la ausencia de relaciones significativas en el modelo de
regresion entre las variables de tipo antropométrico, fisicas y de condicion fisica con el
rendimiento evaluado por las entrenadoras. Aun cuando no coincide con las
puntuaciones de los jueces en competicion si que las entrenadoras estdn mas capacitadas
para valorar el rendimiento atendiendo a elementos de caracter mas objetivo que la
evaluacion que realizan las propias adolescentes.

Como limitaciones podemos destacar que hemos trabajado con un nimero muy
reducido de gimnastas y que no se ha permitido el acceso a las puntuaciones de las
competiciones en las que participaban las adolescentes. lgualmente no se nos ha
permitido la evaluacion de la ansiedad pre-competitiva estado, evaluando a las
gimnastas una hora antes de su participacion en las competiciones, lo que hubiese
ayudado en la explicacién de los niveles de rendimiento.

En futuros trabajos de investigacion, se podria contemplar la medida de la
ansiedad pre-competitiva estado y sobre todo comprobar el posible papel moderador
que las habilidades emocionales propias de la inteligencia emocional en la relacién entre
ansiedad y rendimiento, propiciando un efecto amortiguador de las consecuencias
negativas de la ansiedad. No obstante, en este caso y con la ansiedad pre-competitiva
rasgo esas interacciones no resultaron significativas. Igualmente, seria deseable poder
contar con una medida objetiva del rendimiento como los cddigos de puntuacion
empleados en la competicion y regulados por la Federacion Internacional de Gimnasia.

Como conclusion, los resultados obtenidos muestran la importancia de las
variables psicoldgicas, en especial de la IE mas alla de la contribucion de variables
antropométricas y fisicas, en el rendimiento de las gimnastas. Los programas de
entrenamiento de habilidades emocionales (Schutte, Malouff y Thorsteinsson, 2013)
podrian resultar de mucha utilidad si se aplican a las gimnastas por sus conexiones con
el rendimiento en la préctica deportiva.
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ANEXOS

Anexo 1. Autorizacion para responsable de las participantes.

UNIVERSIDAD DE JAEN
Departamento de Psicologia

A la atencién del equipo directivo, responsables del Centro Educativo o responsable de club.
Jaén, ﬁ&{nde 20

Como profesor de la Universidad de Jaén establezco contacto inicial con ustedes para poner
en su conocimiento lo siguiente. Dentro del marco del Master Oficial de Investigacién y Docencia en
Ciencias de la Actividad Fisica y de la Salud (Universidad de Jaén) se va a realizar un estudio que
tiene por objetivo principal analizar las posibles relaciones entre la ansiedad competitiva, los
niveles de inteligencia emocional y el rendimiento en competiciones de gimnasia ritmica. Uno de los
propésitos a satisfacer con este estudio sera la formalizacién de los Trabajos Fin de Master del

alumnado adscrito a esta linea de investigacién. Se trata de un estudio que emplearan medidas de

ipo psicologi -informes (inteligencia emocional y ansiedad competitiva), medidas

antropométricas y de condicién fisica; asi como medidas basadas en los resultados de las

competiciones en las que han participado las adolescentes. La poblaciéon de interés son las
adolescentes (edades entre 10 y 17 afios) adscritas al club de gimnasia ritmica que
entrena/coordina o del que es responsable.

El motivo de dirigirnos a ustedes reside en solicitarles su colaboracién y consentimiento
para poder llevar a cabo el procedimiento de aplicacién de pruebas a las adolescentes inscritas en
el club de gimnasia ritmica. Asimismo, los padres o tutores legales de las adolescentes también
serdn convenientemente informados y se les solicitara su conformidad relativa a la participacion de
sus hijas en la mencionada investigacion. Los valores finales obtenidos formaran parte de una base
de datos general donde en ninglin caso se empleard informacién personal que permita la
identificacion de una participante concreta, garantizandose en consecuencia el anonimato.

Estimados/as sefiores/as:

Quedo a su disposicién si precisan conocer en mayor grado de detalle nuestros objetivos o
desean debatir aspectos relacionados con la investigacién que resulten de su interés. Nuestro
compromiso, si asf lo estiman oportuno, serfa informarles de los resultados obtenidos.

No quiero finalizar, sin hacer un llamamiento a su colaboracién y participacién con el
objetivo de que la investigacién avance en nuestro pafs. Creo que compartimos con ustedes dicho
interés y por ello nos atrevemos a solicitar su inestimable colaboracién.

En espera de una respuesta afirmativa, reciban un cordial saludo.

Manuel Pulido Martos. Director/a del Centro/Entrenador/a del club
Departamento de Psicologfa. AUTORIZO (firma y sello)
Universidad de Jaén.
Edificio C-5 (despacho, 112).
Teléfono: 953.21.19.96. "2
Correo electrénico: mpulido@ujaen.es Fdo:

o
CIF:G-23692478
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Anexo 2: Autorizacién para los padres

Estimado/a padre/madre o tutor legal.

Mi nombre es Manuel Pulido Martos (profesor del Departamento de Psicologia de la Universidad de Jaén). En la
actualidad, estoy realizando junto con un grupo de alumnos del Master en Investigacion y Docencia en Ciencias de la
Actividad Fisica y de la Salud una investigacion centrada en el la relacién entre ansiedad competitiva e inteligencia
emocional y el rendimiento en las competiciones de gimnasia ritmica en las que su hija participa.

Como parte de este estudio, su hija podré participar de forma voluntaria pasando por una serie de pruebas:

1. Psicolégicas

Completara una serie de cuestionarios que evaluaran: datos sociodemograficos, niveles de ansiedad rasgo-estado
competitiva e inteligencia emocional

2. Antropomeétricas

Se obtendra su peso, talla, indice de masa corporal y perimetro de cintura

3. Condicion fisica

Se hara una baterfa de tests de condicion fisica sencilla, divertida, validada y usada en miltiples estudios previos en
nifios de similar edad: Bateria ALPHA y test de equilibrio estético especifico en Gimnasia Ritmica

4. Rendimiento en competicion

La entrenadora facilitara una valoracion del nivel de cada nifia asi como las calificaciones obtenidas en las Gltimas
competiciones y en las que se desarrollen durante el afio 2019

La aplicacién de las pruebas no excedera, en cualquier caso los 60 minutos de duracién y se llevara a cabo coincidiendo
con el entrenamiento en clases de Gimnasia Ritmica. Su hija podra desistir de su colaboracién y abandonar el estudio
sin una causa justificada.

Para garantizar la confidencialidad de su hija, el nombre del club/colegio y el nombre de su hija serdn
sustituidos por un c6digo numérico que impediran su identificacién. SI USTED AUTORIZA LA PARTICIPACION
DE SU HIJA EN EL ESTUDIO, POR FAVOR, FIRME ESTE IMPRESO Y DESELO A SU HIJA PARA QUE LO ENTREGUE A
SU ENTRENADORA DURANTE LOS PROXIMOS DIAS. Si tiene alguna cuestion que plantear sobre este estudio, por

favor no dude en contactar conmigo en el teléfono o correo electrénico que aparecen mas abajo.
Quisiera, antes de finalizar, agradecerle la atencién y colaboracién prestada para el desarrollo de esta investigacion.
Cordialmente,

Manuel Pulido Martos.

Teléfono: 953.21.19.96.
Correo electrénico: mpulido@ujaen.es

CONSENTIMIENTO PATERNO/MATERNO INFORMADO.

SI USTED AUTORIZA LA PARTICIPACION DE SU HIJA EN ESTE ESTUDIO, POR FAVOR, FIRME ESTE ESCRITO TAN
PRONTO COMO LE SEA POSIBLE Y DESELO A SU HIJA PARA QUE SE LO ENTREGUE A SU ENTRENADORA.

AUTORIZO LA PARTICIPACION DE (nombre de la nifia):
EN EL ESTUDIO DESCRITO MAS ARRIBA.

Firma del padre/madre/tutor legal

Feché:
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Anexo 3: Informe de comité de ética

COMISION DE ETICA

Tipo de actividad : TFM
Referencia: MAY 198 TFM

Titulo de la actividad: Ansiodad competitiva ¢ inteligencia  emocional:
rendimiento en adolescentes que practican gimnasia ritmica

Convocatoria y/o entidad a la que se presenta: TFM

- Solicirante : Manuel Pulide Martos
- Estudiante: Francisco J Ibanicz Villanueva

Tipo de experimentacion o actividad sometida n informe: [nvestigacion en
humanos

Informe que se emite : FAVORABLE

Observaciones:
Juén, 27 de mayo de 2019
Fdo. G eyes del Paso
Presidente de In Comision de Etica
Viemociado Je nvagpoin
Cornpem Tac Lagndk oo BAc0 %1 Recanabe « LT 212967 - P 955 210068 - [Crnak vorady sque s
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