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“El arte no es lo que ves, sino lo que haces ver a los demds”
Edgar Degas



1.Resumen y palabras clave

El presente trabajo fin de master esta dirigido a el analisis de las nuevas tecnologias, en
concreto a las redes sociales y como los adolescentes se comunican a través del len-
guaje de los selfies. De la misma forma vamos a indagar sobre los aspectos de la auto-
estima y el autoconcepto.

A través de este estudio vamos a llevar a cabo una propuesta educativa de metodologia
basada en el aprendizaje por proyectos para la asignatura de 12 de bachillerato Cultura
Audiovisual, ésta metodologia esta centrada en realzar aspectos como el trabajo en
equipo, motivacién, reflexion...,|la meta final de este proyecto sera la realizaciéon de una
exposicion como herramienta de socializacion y de critica social.

Palabras clave

Selfie, imagenes, educacién, autoestima, redes sociales, trabajo por proyectos.

Abstract

This master’s project is related to the analysis of new technologies, specifically base
on Social Networks and how teens communicate through lenguaje selfies. We are also
going to investigate about self-esteem and self-concept.

With this analysis we are going to make an educational proposal with a method based
on learning with projects for the Audiovisual Culture in 1st year of baccalaureate of
arts. This technique tries to emphasize aspects like teamwork, motivation, reflection.....
The aim of this project is to develop an exhibition as a tool for socialization and social
criticism.

Keywords

Selfie, images, education, self-esteem, social networks, project work.



Fundamentacion

2.Introducciéon

Las redes sociales han ayudado a convertir el selfie en un fendmeno de la actualidad.
La aparicion de las nuevas tecnologias, junto con el desarrollo de los teléfonos maviles,
han aumentado el consumo de las imagenes y cada vez estan cobrando mas importan-
cia.

El autorretrato no es un concepto nuevo, a lo largo de nuestra historia podemos obser-
var su trayectoria desde el autorretrato con dleo hasta los autorretratos con fotogra-
fias, sin duda el avance de la tecnologia ha fomentado este movimiento.

Hoy dia las redes sociales tienen una influencia directa sobre nuestros alumnos, es-
tamos ante nuevas formas de interaccion social, internet nos proporciona espacios
donde compartir todo tipo de informacidn, imagenes, videos, reflexiones, etc. Las
redes sociales virtuales proporcionan una cultura participativa donde nuestras vidas se
proyectan en un escenario en el cual, en cuestién de segundos el mundo puede estar al
tanto de tu vida.

El significado de la imagen ha cambiado, cuando se autorretraté Rembrandt queria
gue viésemos como es por dentro, qué tipo de hombre es, lo que ha hecho en la vida,
si siente dolor o no, sin embargo ,cuando ahora nosotros subimos una foto a redes so-
ciales lo Unico importante es lo exterior, donde nos hemos hecho la foto, de dénde es
nuestra ropa, si me he peinado o no, lo que deberia ser importante ahora no existe y lo
gue deberia ser secundario pasa a un primer plano. A lo largo de la historia el arte nos
a ayudado a expresar lo que somos, lo que sentimos y mi pregunta es ¢Esta cambiando
la forma de arte?, éHacer arte esta al alcance de todos?

Tampoco somos conscientes del mensaje que estamos transmitiendo a otras personas
sobre nuestra imagen y sobre nosotros mismos. De alguna forma pienso que por medio
de las redes sociales estamos convirtiendo nuestras vidas en un portfolio, que nos sirve
de guia para relacionarnos.

El objetivo de este Trabajo Final de Master, es introducirme en una metodologia edu-
cativa a partir del aprendizaje por proyectos.

Este proyecto esta dirigido a alumnos de 12 de Bachillerato de la asignatura Cultura Au-
diovisual, es una materia obligatoria de la modalidad del bachillerato artistico, el conte-
nido de esta asignatura son; la imagen su significado y la diversa posibilidad expresiva,
a través, de los medios de comunicacion y la produccidn audiovisual.



3.Justificacion

3.1. Mito de Narciso

Uno de los primeros relatos sobre la imagen propia del que que tenemos constancia

es el mito de Narciso. Segln la mitologia griega Narciso era un joven muy hermoso y
llamativo. Todas las personas que lo miraban ya fuesen hombres o mujeres quedaban
enamorados de él, y él constantemente los rechazaba, Narciso no correspondia el amor
de nadie, tenia mucho ego y arrogancia.

Cuenta la leyenda que una ninfa llamada Eco sentia un apasionado amor por Narciso y
éste la rechazd, la ninfa afligida por el desamor decidié esconderse en una cueva y alli
paso afos atormentada hasta que sdlo quedd su voz.

Para castigar a Narciso por su arrogancia y altivez la diosa Némesis lo condendé a amar
su propia imagen reflejada en el agua. Era incapaz de alejarse de su propia imagen,
vivia absorto en la contemplacién de él mismo, un dia se acercé al borde de un lagoy
se vio reflejado en una bella imagen, al intentar tocarla cayé al agua, de ese modo, en
su lugar nacié una flor que lleva su nombre.

El mito de Narciso hace referencia a la imagen que tenemos de uno mismo como enga-
fio, dando cabida al ego y al narcisismo. El concepto del narcisismo fue estudiado por
Freud “El término narcisismo procede de la descripcidn clinica fue elegido en 1899 por
Paul Nacke, para designar aquellos casos en los que individuo toma como objeto sexual
su propio cuerpo y lo contempla como agrado lo acaricia y lo besa, hasta llegar a una
completa satisfaccidn. Llevado a este punto el narcisismo constituye una perversion
que ha acaparado toda la vida sexual del sujeto cumpliéndose en ella todas las condi-
ciones que nos ha revelado el estudio general de las perversiones” (Freud 1916).

No pienso que todos los jovenes de esta
generacion sean narcisistas pero si que
por normal general, estan centrando
todo su esfuerzo en mejorar su aspecto
fisico estan centrados en verse bieny en
mostrar sus éxitos a través de las redes
sociales, y en ciertas ocasiones denota
una mentalidad narcisista ya que pien-
san que nada ni nadie son mejores que
ellos, haciendo el minimo esfuerzo por
crecer interiormente como personas, en
cierto modo estan perdiendo la curiosi-
dad hacia un espiritu critico.

Imagen de Caravaggio Narciso _ Recogida de
https://arte.laguia2000.com/pintura/narciso-ca-
ravaggio



Imagen de Ego 1 _Recogida de https://bcnges-
talt.com/2015/11/03/maldito-ego/

A lo largo de nuestra historia hemos podido observar el uso de la imagen, a través, del
arte, la representacién de una imagen ha expresado aquello que queriamos transmitir,
rabia, amor, ira, belleza , fealdad o simplemente un estilo estético. Durante la época del
Paleolitico las escenas de caceria que pintaban en las cuevas simbolizaba la valentia

de los guerreros, durante la Edad Media sélo la minoria de las personas sabian leer y
escribir y las imagenes adoptaron un papel muy importante, practicamente podriamos
decir que las imagenes se convirtieron en un método de comunicacion.

Con el paso de los afios la pintura evolucioné y el retrato adquirié un papel muy im-
portante uno de los objetivos era ensalzar a la figura retratada, como era el caso de los
monarcas y la nobleza, mostraban todo su esplendor, poderio y su fuerza para mani-
festar el poder de la corona ante sus enemigos. En algunas ocasiones el artista plasma-
ba el interior, dejando ver la psicologia de los retratados, el objetivo principal de estas
pinturas no era un modelo de belleza sino de poder.

Diego Velazquez se autorretrato en el cuadro de 1lLas Meninas, Velazquez con esté he-
cho lo quiere es manifestarse y autoafirmase como artista, al pintarse junto a gente tan
poderosa. Con el autorretrato los artistas creaban imagenes de si mismos con la ayuda
de espejos, sus obras eran admiradas y mostradas en sociedad.

1 Las Meninas o La familia de Felipe 1V se considera la obra maestra del pintor del Siglo de Oro espafiol
Diego Veldzquez. Acabado en 1656, segtin Antonio Palomino, fecha undnimemente aceptada por la criti-

ca, corresponde al ultimo periodo estilistico del artista, el de plena madurez.



Frida Kahlo se pintd en la mayoria de sus obras, con un mensaje directo, dolor; Van
Gogh expresaba sus sensaciones pertubadoras y miedos y Rembrant es el pintor que
se caracteriza por tener mas de cien autorretratos, en ellos podemos ver el cambio a lo
largo del tiempo y como fue cambiando el autoconcepto de si mismo.

Estos artistas por medio de sus autorretratos representaron las problematicas de vida
gue les rodeaba su disconformidad con el mundo y también hacian una critica sobre su
interior. Nos hicieron ver a través de sus ojos el mundo en el que a ellos vivian la situa-
cion en la que ellos estaban y el entorno que les rodeaba.

Imagen de Rembrant Autorretrato_ Recogida de  Imagen de Frida Khalo Autorretrato_ Recogida de

https://masdearte.com/especiales/asi-pasaron- https://www.centrepompidou.fr/cpv/ressource.

los-anos-por-rembrandt/ action?param.id=FR_R-aa5f0bfffb12bl2dbbe-
194f4236773b&param.idSource=FR_O-f567c-

3.2. El Selfie 4665b63768a75da847a8h70fd

El selfie es una fotografia tomada a uno mismo o con un grupo de personas, segun la
rae ; autofoto De auto-y foto, por adaptacion del inglés; selfie. Fotografia de una o
mas personas hecha por una de ellas, generalmente con un teléfono inteligente y para
compartirla.

“En la actualidad el interés de investigacidn sobre identidad esta en la red social Ins-
tagram (por su creciente uso) y de los selfies como modalidad de autopresentacién

y autopromocién en internet (Deeb-Swihart, Polack, Gilbert & Essa, 2017; Sheldon &
Bryant, 2016). Los usuarios de esta red suelen ser en su mayoria adolescentes y jove-
nes que la usan “por ser cool” (ya que estd de moda y es popular), para mantenerse al
dia sobre sus amigos, mostrar su lado mas creativo y poder recibir likes y comentarios,
asi como una herramienta para documentar sus actividades de viaje u ocio (Sheldon



& Bryant, 2016). Los rasgos narcisistas de los usuarios se muestran en el deseo de ser
percibidos de manera positiva y cool, ya que en muchas ocasiones las fotos son mani-
puladas (usando los diferentes filtros de Instagram) y, ademas, el tipo de interaccién o
comunicacion en os post suelen ser superficiales (Sheldon & Bryant, 2016). En cuanto
a los selfies, Deeb- Swihart et al. (2017) realizaron un analisis de los diferentes tipos
gue se publican en Instagram utilizando categorias identitarias. Esto autores encon-
traron que los jovenes entre 18 y 35 afios son los que mas publican selfies y dentro de
este grupo las chicas superan a los chicos en nimero de publicaciones. Las categorias
mas utilizadas en los selfies son las relacionadas con la apariencia fisica (por ejemplo,
estar a la moda o saludable) y las actividades sociales: estar con amigos, pareja, de
cumpleanos, etc. Por tanto, las personas en Instagram “se esfuerzan en parecer felices,
saludables y exitosas” (Deeb-Swihart et al., 2017, p. 8).”

Como hablan los investigadores de éste articulo, la red social de moda es Instagram1, y
las personas que mas la utilizan son adolescentes, en ella muestran sus relaciones so-
ciales, nos hacen participes de viajes y salidas a restaurantes, el objetivo es presentarse
ante el mundo feliz y a la Ultima, presentando siempre su lado mas perfecto incluso,
para ello en algunas ocasiones se sirven de filtros para “mejorar” su apariencia. Segun
este articulo las chicas utilizan mas el selfie en las redes sociales. De algun modo lo

que buscan con estas imagenes es sentirse aceptados en esta nueva generacién don-
de lidera el éxito y la juventud, por medio de muchos seguidores y “me gustas” en sus
imagenes.

Las angulaciones y los planos que destacan en el selfie, es un ligero dangulo picado y

un primer plano, por norma general la sonrisa es la protagonista en algunas ocasiones
los autofotografiados colocan los labios en forma de beso, para seducir a la cdmaray
en otras ocasiones se toman las fotografias frente a un espejo, por lo general con una
denotacién seductora. Es una fotografia rapida e instantdnea, y su estética se identifica
por la belleza superficial de los rostros.

Podemos encontrar todo tipo de programas para la edicién de imagenes como Photos-
hop o Lightroom 2 o incluso aplicaciones gratuitas para moviles en las que tu aspecto
fisico puede cambiar por completo, adelgazar, engordar, cambiar el color de los ojos, el
peinado etc.

Podriamos decir que el lenguaje que utilizan los adolescente es en base a las image-
nes, es su instrumento de comunicacién, en el que se han definido unos estereotipos,
seducir, gustar, elogiar con el fin de ser aceptado en una sociedad en la que tienes que
agradar y complacer a tus seguidores.

1 Instagram es una aplicacion y red social de origen estadounidense, propiedad de Facebook, cuya fun-
cion principal es poder compartir fotografias y videos con otros usuarios. Estd disponible para dispositi-
vos Android, iOS y Windows 10. Creada por Kevin Systrom y Mike Krieger.

2 Adobe Photoshop Lightroom es un programa de fotografia digital desarrollado por Adobe Systems para
Mac OS Xy Microsoft Windows, disefiado para ayudar a fotdgrafos profesionales y aficionados en el

tratamiento de imdgenes digitales y trabajos de postproduccion.



El psicélogo clinico Juan Cruz Gonzalez (2014)dice: “Hay que plantear qué esta pasan-
do con la autoestima de las personas y qué le ocurre a la sociedad. Hoy en dia se nos
invita a potenciar una imagen muy superficial en la que todo vale. En vez de alimentar
el «yo», el interior, las personas alimentan su «ego», que es una instancia psiquica en
la que se busca la satisfaccion inmediata y externa. Cuando somos pequefios, el ser
valorados nos refuerza la autoestima y la confianza. Pero a medida que maduramos,
se empieza a alimentar mas el interior. Sin embargo, hay adultos que siguen buscando
la satisfaccion externa. Es un sintoma de inmadurez, de falta de fortalecimiento de la
personalidad y bajo ese fondo puede haber un trastorno de personalidad como es el
narcisismo” (Exhibicionismo extremo en internet, 2014).

Parece ser que nos estamos enfrentando a una generacion de jovenes que lo tienen
todo, que centran su potencial en alimentar su ego, buscando estimulos inmediatos sin
enriquecer el interior, el problema aparece cuando nuestros jovenes se hacen adultos y
su meta no cambia y quieren seguir fomentando y nutriendo la apariencia fisica ahi es
cuando se produce el narcisismo.

Enrique Gonzélez Huete (2014): “(...) También estan los inseguros, que quieren dar una
mejor version de si mismos y obtener una respuesta del entorno que les dé seguridad.”
(“Exhibicionismo extremo en internet”, 2014).

El abuso de la fotografia selfie nos alerta para pensar que esas personas puede ser
narcisistas y que otras personas puede que tenga una baja autoestima, algunas teo-
rias nos indican que dependiendo de la angulacién de la cdmara, desde abajo o desde
arriba puedes reflejar una tendencia psicolégica o otra. Yo pienso que el exceso de sel-
fies se deben a una pérdida de identidad ya que necesitan la aprobacion de personas
gue ni siquiera conocen. Y el concepto de fotografia como tal que conociamos que era
capturar un momento o una experiencia se estd perdiendo, ahora lo que se busca es la
forma mas atractiva para el ojo de una sociedad virtual.

3.3. Autoestima Y Autoconcepto

n u ”n o«

“El “Self definido como el concepto: “yo”, “uno mismo”, “persona” o “ser”;lo encontra-
mos ya en la época de los griegos cldsicos, siendo ejemplificado a través de la filosofia
de Platdn y Aristoteles, quienes hacen referencia a la dicotomia cuerpo y alma. (Citado
por Ramirez, Herrera y Herrera (1996)). Posteriormente Descartes enfatiza la impor-
tancia entre el yo y la conciencia en su celebre frase: “Cogito ergo sum” o sea, “Pienso,
luego existo” (Gershenson 2000 p.1). Hacia finales del siglo IXX y primera mitad del
siglo XX, el avance de la psicologia en lo relativo a la teoria del Self se establece princi-
palmente a través de las contribuciones: de James (1890) con su libro “Principios de la
Psicologia”, como con los trabajos de Cooley, (1902) y Blumer (1938) en el campo de la
sociologia, y en psicologia social con los trabajos de Mead (1934) y Newcomb (1950)
guienes reconocen la fuerte influencia de la sociedad sobre el Self. Otra contribucion
importante en el campo educativo la proporciona Dewey (1922) quien sefiala a la expe-
riencia como un factor importante del Self.”( Garcia Flores, 2005 :25).
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Como nos explica Lita del Carmen Garcia en esta cita, el concepto del yo o del uno mis-
mo lo estudiaban ya filésofos, desde la época griega, siempre ha habido una separa-
cion en lo referente el cuerpo y nuestro mundo interior. A lo largo de la historia se-
guido haciendo estudios tanto en el campo de la psicologia como de la sociologia para
investigar la influencia que tenia este concepto la sociedad.

“Segun James “El Self se manifiesta con dualidad, o sea, ego empirico y ego puro. El
ego empirico lo refiere a Todo lo que el individuo esta tentado a llamar mi” (p.247
,1890), o sea su cuerpo, mente, objetos materiales, familia, escuela, calificaciones,
trabajo, profesién; es decir todo lo que integra su mundo y por ende todo lo que tiene
gue ver con su experiencia; mientras que el ego puro lo relaciona con la identidad y
unidad personal.”( Lita Del Carmen Garcia Flores 2005.P27).

James afirma qué existen dos tipos de egos el ego empirico qué abarca todo lo que tie-
ne relacién con él mi, es decir todo aquello lo que engloba a su alrededor cdmo expe-
riencia y por otra parte estd el ego puro, este es el identifica con nuestro interior.

Imagen de Ego 2 _ Recogida de https://www.pinterest.es/
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“El Ego empirico lo caracteriza mediante tres aspectos: el material, el social y el espiri-
tual. En relacion a estos aspectos, James considera lo siguiente:

a) El ego material representa el mundo de los objetos incluyendo su cuerpo.

b) El ego social es el resultado de las apreciaciones de las personas que rodean al suje-
to.

c) El ego espiritual es referido a la “interiorizacién” de los procesos de pensar y razonar.

Ademas James (1890) adiciona que: “Al Self le corresponde los aspectos instintivos (por
ejemplo sobrevivencia) y los afectivos (por ejemplo Autoestima). La Autoestima la defi-
ne como la razdn entre éxito y pretensiones (A= E/P)” (p. 248). Ejemplificadas éstas por
aspectos: fisicos, mentales, familiares, sociales, profesionales, econémicos, entre otros,
cuya valorizacién individual es variada. Cuando el individuo no consigue éxito en (los)
aspecto(s) mas preciado(s), su Autoestima disminuye afectando su bienestar y vicever-
sa.” ( Lita Del Carmen Garcia Flores 2005.P27).

Por ello podriamos decir que, por medio de las redes sociales se alimenta el ego ma-
terial, através de filtros para cambiar la imagen real, o incluso el gran interes que se
mueve hoy dia por la apariencia estética, a esto tenemos que sumarle personas cada
vez mas jovenes acomplejadas con su fisico que recurrrer a cirugias estéticas para cam-
biar su imagen. Por otro lado tenemos el ego social al que yo relaciono con la necesi-
dad de agradar a todo el mundo y por ultimo el ego espiritual.También nos habla que
cuando una persona alcanzan los objetivos ya sean sociales, familiares, mentales etc la
autoestima aumenta o al contrario, puede verse afectado si lo sobjetivos no se alcanz-
zan.

Ahora voy a hablar sobre el autoconcepto segln la rae autoconcepto, significa autocon-
cepto “opinidn que una persona tiene sobre si misma, que lleva asociado un juicio de
valor”.

Muchos sociologos, psicologos y psiquiatras han estudiado este concepto y voy a mos-
trar algunas definiciones que aporta ( Garcia Flores ,2005:30).

“Cooley (1909) lo conceptualiza como un “selfespejo” que se interpreta como un Auto-
rreflejo o Autoimagen a través de la interpretaddn que el individuo cree que los demas
realizan de él mismo.”

“Mead (1934), lo define como la capacidad que el individuo tiene de ponerse en la
situacion del otro para valorarse a si mismo. “

“Segun Markus y, Norland y Smith (1985) citado por Machargo (1992) es un conjunto
de estructuras cognitivas que permiten a un individuo actuar con pericia y habilidad,
en un determinado campo de la actividad social. Este constructo es sistematicamente
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utilizado como marco de referencia para interpretar, comprender y organizar la infor-
macién sobre el yo y los demas. Una de sus caracteristicas es que condiciona el proceso
perceptivo de las personas pudiendo producir distorsiones en el Autoconocimiento y
conocimiento del medio.”

“Harter (1990) lo define como las percepciones que el individuo tiene de si mismo en
distintos ambitos donde se desenvuelve, el cual puede ser sujeto a evaluaciones.”

“Borc (1997) lo describe como aquel que representa lo interno y cognitivo que el sujeto
tiene de una serie de contextos en los que se desenvuelve.”

“Musitu (2001) lo conceptualiza como autodescripciones abstractas.”

“Mori (2002) lo describe como la percepcion de si mismo y menciona que tiene sus
origenes en la teoria de la percepciéon.”

Yo pienso que el autoconcepto es la idea o imagen que tenemos de nosotros mismos, y
gue éste se va formando poco a poco con el entorno y las personas y los echos y viven-
cias que tenemos a lo largo de nuestra vida.

Segun la rae la autoestima es la valoracién generalmente positiva de si mismo, en la
tesis de (Garcia, Flores 2005: 36) menciona a varios autores que aportan diversas defi-
niciones de autoestima

“Gil (1998) menciona que la Autoestima se manifiesta como uno de los bienes basicos
gue una persona necesita para ser feliz. La Autoestima eficiente tiene las siguientes
caracteristicas: aprecio, aceptacion, atencion, autoconciencia, apertura y bienestar.”

“Harter (1988) define la Autoestima como la Autovalia global que hace el sujeto de si
mismo.”

“Pastor et al. (2001) menciona que Harter (1988) describe estas dimensiones del Auto-
concepto de la siguiente forma:

a) La fisica se refiere a la imagen corporal del individuo, esta definida por su satisfac-
cién con su cuerpo.

b) La amistad es la capacidad de compartir con personas pensamientos, sentimientos y
objetos.

c) La conducta por las acciones correctas o incorrectas que el sujeto lleva a cabo.

d) La escolar por su inteligencia, el conocimiento, el contestar rapido y eficiente un
examen.
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e) La deportiva se relaciona directamente con su practica, aptitud y facilidad de llevarlo
a cabo.

f) La social con la facilidad para hacerlo, el nimero de amigos y la aceptacién que el
percibe de los demds.”

“Calvo et ai. (2001) mencionan que los sujetos que manifestaron tener mas conductas
antisociales y agresivas se caracterizan por menor empatia, mayor impulsividad, un
Autoconcepto mas negativo y una Autoestima mas baja.”

“Al respecto Musuti (2001) sefiala lo siguiente: La Autoestima incluye la valoracién
segun sus cualidades que provienen de la experiencia y que son consideradas como
negativas o positivas. Asi el concepto de Autoestima se presenta como la conclusion
final de un proceso de autoevaluacién y es la satisfaccién personal del individuo consi-
go mismo (p.17)”

“Pastor et al. (2001) menciona que Harter dice que la Autoestima esta influida por la
percepcién de competencia o adecuacion a las diferentes dimensiones del Autocon-
cepto, estando esta relacion mediatizada por la importancia que la persona concede a
esa dimension. Es decir que aquellas areas o dimensiones del Autoconcepto que son
consideradas mas importantes por el adolescente poseeran una influencia mayor en su
nivel de Autoestima o Autovalia.”

Respecto a la autoestima en relacién con el rendimiento academico, algunos autores
como Reyes han manifestado que (Reyes, 2003 p.35).

“El Rendimiento Académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el
alumno, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia dicho indicador”, y en
tal sentido, “El Rendimiento Académico se convierte en una tabla imaginaria de medida
para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la educa-
cion” (Reyes, 2003:35).

Podemos determinar diferentes factores vinculados al rendimiento académico( Garcia
Flores ,2005:44).

“Segun Lépez, et.al.(1996); Broc(2000); Velez, Schiefbeil y Valenzuela (2000); Edel
(2003); Mata(2003); Pinto(2003); Reyes(2003); Rocha(2003); entre otros, el Rendimien-
to Académico es de naturaleza multicausal, lo que implica una multitud de variables, y
como aclara Lépez et al. (1996) el bajo Rendimiento Académico se debe a una multipli-
cidad de factores que al unirse generan dicho efecto. Por lo que es casi imposible saber
con exactitud qué es lo que ocasiona el bajo Rendimiento Académico en los estu-
diantes. Mds adelante ellos mismos manifiestan que es posible acercarse al problema
conociendo las variables que tienen mayor influencia sobre el Rendimiento Académico,
y de esta forma buscar estrategias de apoyo al alumnado.”
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En relacidn a ésta investigacién podemos encontrar estos tres factores que estan en
concordancia con el rendimiento academico.

“a) Factores fisioldgicos: Modificaciones endocrinas; deficiencias fisicas en los drganos
de los sentidos, principalmente la vista y la audicion, la desnutricién, la salud y el peso
en los estudiantes.”

“b) Factores pedagogicos: Estan relacionados con la calidad de la ensenanza incluidos
a los maestros y las instituciones. Dentro de esta area se toma en cuenta al nimero de
alumnos, métodos, materiales y estructura curricular.”

“c) Factores psicolégicos: Autoconcepto, Personalidad, Motivacién, Actitudes y Autoes-
tima.”

“d) Factores socioldgicos: integrados por el medio ambiente que rodea al individuo: la
familia, los amigos, los compafieros y la sociedad.”

“La relacion entre Autoestima y Rendimiento Académico ha sido bien documentada
(Benne y Lpka, 1984); Coopersmith (1975) encontré que la Autoestima correlaciona
altamente con el éxito académico y también con el Cl coeficiente intelectual. (Citado
porZuiiga 1999 p.79) Al reflexionar acerca de la relacion entre Autoestima y Rendi-
miento académico, puede presentarse la incertidumbre de lo que viene primero, el
rentimiento de Autoestima o el éxito. Los autores consideran que ambos estan muy
relacionados. Zuniga (1999, p. 80) ( Garcia Flores ,2005:48).”

“Zuiiga (2000) dice que:

Si un estudiante se siente confiado en una situacidn de aprendizaje, estard mas abierto
y con mejor disposicidn para aceptar los cambios, y a la vez estimulado para entrar en
el aprendizaje de todo corazén. Pero si un estudiante posee baja Autoestima, se siente
temeroso, o percibe pocas posibilidades de éxito, el o ella trataran de evitar cambios;
encontrard una via de escaparse de la clase o asignar a alguien mds para que le haga las
tareas, o hacer sélo un minimo esfuerzo, (p.77)”

“Reasoner y Dusa (1991) consideran que en la manera en que nos sentimos con res-
pecto a nosotros mismos, afecta en forma decisiva en todos los aspectos de la expe-
riencia, desde la forma en que funcionamos en la escuela, en el trabajo, en el amor, en
la amistad, hasta nuestro proceder como padres y las posibilidades que poseemos de
progresar en la vida. Sostienen que las respuestas ante acontecimientos dependen de
quien y de lo que pensamos que somos. Por lo tanto la Autoestima es la clave del éxito
o el fracaso (Citado porZuiiga 1999)”
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Propuesta Didactica

4. Contextualizacion

El centro IES Politécnico Hermenegildo Lanz, estd situado en Granada, es uno de los
centros educativos mas antiguos de la ciudad. Este centro fue puesto en marcha du-
rante la Republica, su nacimiento fue fruto del trabajo de la Junta Local de Formacién
Profesional, presidida por el Presidente de la Diputacidén Provincial D. Virgilio Castilla
y formada por personalidades de la talla de Hermenegildo Lanz, (escendégrafo, carica-
turista y disefiador de primer orden, eminente figura, junto con Federico Garcia Lorca
y Manuel Angeles Ortiz, del movimiento granadino de vanguardias de los afios veinte,
miembro de la Tertulia del Rinconcillo, colaborador y amigo de Manuel de Falla), y D.
Antonio Gallego Burin, catedratico de nuestra Universidad, Director General de Bellas
Artes y luego Alcalde de la Ciudad de Granada.

Unos afios mas tarde comenzd la construccion del actual edificio en la Barriada de

la Juventud, La obra disefada por Carlos Pfeifer, se enmarca dentro del movimiento
arquitecténico conocido como racionalismo internacional, que rompe con el tipo de
construccion imperante en la época, a base de combinar materiales tradicionales (la-
drillo, pizarra, falsas chimeneas, parterres, celosias de ladrillo visto, etc.), con una clara
modernidad (claridad en las formas, limpias lineas rectas, funcionalidad, utilizacién de
estructura vista hierro remachado y cristal, eliminacién de barreras arquitectdnicas en
toda la planta baja, etc.), impropio y novedoso para la época.

Actualmente, él IES Politécnico Hermenegildo Lanz de Granada es una Institucion aca-
démica, con proyectos edificados sobre los enfoques europeos, con sistemas de edu-
cacion y sistemas de formacién profesionales firmemente anclados en la calidad, en las
cualificaciones profesionales adecuadas al puesto de trabajo y aptas para la movilidad
transnacional.

El alumnado es muy diverso ya que en este instituto se imparten diversas modalidades
educativas, sobre una compleja estructura de grupos distribuidos en Ciclos Formativos
de Grados Superior y Medio, Formacién Profesional Basica, Educacion Secundaria Obli-
gatoria, Educacion Secundaria para personas adultas, Bachilleratos y grupos de Prepa-

racion de la Prueba de Acceso de Grado Superior, opciones By C.

Con respecto al tema socioecondmico, podemos encontrar familias de clase media, los
alumnos optan, por conseguir un titulo de FP o ingresar en la universidad, muestran
interés en las actividades de caracter creativo y cooperativo.

Las instalaciones en el centro en referencia a nuestra area, se han ido acondicionando
de forma positiva con el paso de los afios, adquiriendo el material necesario y unas
zonas especificas para cada drea, tiene limitaciones en comparacidon con una escuela de
arte, ya que no dispone de todo el material necesario, y tampoco hay condicionada una
zona para las exposiciones, en estos casos se utilizan los pasillos del centro.
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Respecto a las actividades extraescolares, hay muy buena participacion por parte del
profesorado, podemos encontrar, salidas de campo, visitas a museos, exposiciones
artisticas, monumentos de la ciudad o fuera de ella, visitas culturales etc.

En algunas ocasiones las instituciones colaboran con el centro para promover la activi-
dad artistica y organizar exposiciones con el alumnado.

En las proximidades encontramos varios museos de arte contemporaneo y salas de ex-
posiciones y también podemos encontrar tiendas especializadas en material artistico.

4.1.0bjetivos y contenidos

La materia que vamos a desarrollar en este proyecto es Cultura Audiovisual una asigna-
tura troncal obligatoria ya que continda en 12 de bachillerato, con 4 horas semanales
por cada grupo

El estudio de la imagen ofrece distintos lenguajes por ello constituyen un pilar basico
en la ensefianza artistica, considerando que, nuestros alumnos estan en contacto diario
con las redes sociales virtuales (Instagram, Twitter, Facebook, LinkedIn) para ellos la
imagenes tienen mucha importancia ya que practicamente se comunican, a través, de
estas plataformas, por esta razédn es muy importante que hagan un uso responsable
ellas, fomenten el pensamiento critico y trabajen su propia autoestima.

Mi objetivo general se compone de dos objetivos fundamentales qué son; por un lado
proponer el estudio de los alumnos para que trabajen su autoestima su aceptacién
personal y el autoconcepto, ademas de, aprender a desarrollar el pensamiento critico y
gue hagan un uso responsable de las redes sociales.

Como docente, propongo alguno objetivos especificos, para la realizacién de este pro-
yecto:

_ Objetivo 1 : Fomentar el desarrollo de la autoestima y del autoconcepto.
_ Objetivo 2 : Promover el uso responsable de las redes sociales.
_ Objetivo 3 : Conocer y estudiar artistas referentes qué trabajaron con el autorretrato.

_ Objetivo 4 : Disefiar las actividades de la unidad didactica en relacién con las compe-
tencias claves y la metodologia.

_ Objetivo 5 : Potenciar el trabajo en equipo a través de la colaboracién entre compa-
feros.
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_ Objetivo 6 : Emplear una formacion basica en las nuevas tecnologia ademds de mejo-
rar la capacidad de comunicacion.

_ Objetivo 7 : Dotar a los alumnos con la herramientas necesaria para formarse como
individuos creativos.

_ Objetivo 8 : Desarrollar y explorar la creatividad del alumnado por medio de la sensi-
bilidad.

_ Objetivo 9 : Potenciar el pensamiento critico, a través de la reflexién.
Marcolegislativo
Marco legislativo al que se ajusta este proyecto:
_ LOE (Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacién.
_ LOMCE (Ley Orgénica 8/2013, de 9 de Diciembre.
_ Real Decreto 310/2016, de 29 de Julio.
_ Orden ECD/65/2015, de 21 de Enero.
_Orden de 14 de Julio de 2016.
_Decreto 111/2016, de 14 de Junio.
_ Real Decreto 1105/2014.
Objetivos

Segun lo establecido en el articulo 25 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre,
el Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades
gue les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion
de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma respon-
sable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los
conflictos personales, familiares y sociales.
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c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y muje-
res, analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en
particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminacién
de las personas por cualquier condicién o circunstancia personal o social, con atencién
especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellanay, en sucaso,
comprender y expresarse con correccion en la lengua asturiana.

f) Expresarse con fluidez y correccidn en una o mds lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las Tecnologias de la Informacién y la Comu-
nicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus an-
tecedentes historicos y los principales factores de su evolucidn. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propia de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribuciéon de la ciencia
y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibili-
dad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,iniciativa,
trabajo en equipo, autoconfianza y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuen-
tes de formacidén y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la seguridad vial.

o) Conocer, valorar y respetar el patrimonio natural, cultural, histdrico, linglistico y
artistico del Principado de Asturias para participar de forma cooperativa y solidaria en
su desarrollo y mejora.

p) Fomentar habitos orientados a la consecucién de una vida saludable.
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Recogidos de la Orden 14 de julio de 2016: tabla en el Anexo I.
Objetivos del Proyecto Didactico

La orden ECD/65/2015 del 21 de Enero establece que los objetivos y las competencias
clave deben estar coherentemente relacionadas, siendo necesario disefiar estrategias
gue permitan promover y evaluar el grado de adquisicion de estas competencias:

Competencias en el Anexo 1 pertenecientes al ECD/65/2015.

La competencia digital esta relacionada en este proyecto ya que los alumno/a/as van
a hacer uso de esta tecnologia para la realizacién: desde la busqueda y gestion de la
informacion, que deben analizar e interpretar, mediante actividades de indagacion,
(tratamiento de determinadas imdgenes en otras épocas y contextos socioculturales).
Uso de distintos programas, aplicaciones y dispositivos para la realizacidn de las acti-
vidades de desarrollo (creacion de sus propias imagenes utilizando photoshop, ligh-
troom, Instagram...).

El desarrollo de la competencia linglistica mediante el uso de modalidades y soportes
de comunicacién que atiende al concepto de “Alfabetizaciones Multiples”, y la expo-
sicion y defensa de su trabajo colectivo final, pretende promover en el alumno/a “su
conocimiento del componente pragmatico-discursivo y socio- cultural”.

La competencia de aprender a aprender es imprescindible para el desarrollo de la moti-
vacion, provocar su necesidad e interés de tal manera que los alumnos se sienta prota-
gonista en este proceso mediante actividades acordes a su capacidad, que les permitan
alcanzar los objetivos.

Competencias Sociales y Civicas

En este proyecto la competencia social y civica esta garantizada porque desde el prin-
cipio se trata de un trabajo cooperativo, pero sobre todo porque hay un accién final
que es la exposicion donde se va a comprartir no sélo entre el grupo de estudiantes
sino que es una accién publica.El desarrollo de esta competencia implica capacitar al
alumno/a para comunicarse, tolerar y comprender diferentes puntos de vista, llegando
a acuerdos de forma civica y democratica. En este proyecto didactico esta competencia
esta implicita en el trabajo cooperativo, mediante el cual se realizaran actividades de
desarrollo (toma de decisiones del tema a tratar, partiendo de los distintos enfoques
individuales del alumno/a, llegar a la decisidon consensuada de trabajo a realizar).

Representar una idea de forma audiovisual promueve la creatividad y mejora elsenti-
do de iniciativa y espiritu emprendedor mientras que la planificacién, la gestién delos
recursos, la busqueda de estrategias y la valoracién de los resultados ayuda a su conso-
lidacion. Ademas, el trabajo en grupo desarrolla el espiritu de cooperacion vy la inteli-
gencia emocional tan necesaria en el futuro mundo laboral.
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Competencia en Conciencia y Expresiones Culturales, cada una de las capacidades que
pretende desarrollar esta competencia son propias a este proyecto, “el desarrollo de la
capacidad de expresarse y comunicar ideas”, “el aprendizaje de las técnicas y recursos
de diferentes lenguajes artisticos”, “la iniciativa, la creatividad y la imaginacién”, “la
valoracién de las obras artisticas y culturales”, “la capacidad de esfuerzo, constancia,
disciplina”, “habilidades de cooperacién que permitan la realizacién de trabajos colec-
tivos”. Estas competencias estan relacionadas con el proyecto que vamos a realizar, ya
gue buscamos que el alumno y las alumnas estén motivados para que puedan explorar
a través de ellos mismos y de sus redes sociales el lenguaje de sus imagenes, a través
de, la actividades y proyectos que proponemos en clase.Y para finalizar que ellos mis-
mos realicen una exposicidon de selfies y la exposicidn servird de vinculo para la sociali-
zacioén y para el compartir comunitario.

Contenidos

Como define RD 1105/2014 en su art. 2 apartado d, “contenidos: conjunto de conoci-
mientos, habilidades, destrezas, y actitudes que contribuyen al logro de los objetivos
de cada ensefianza y etapa educativa y a la adquisicién de competencias”.

En este proyecto, los contenidos a desarrollar, son los relacionados con la imagen
fotografica (encuadre, la composicion, utilizacion del blanco y negro y del color, carac-
teristicas principales...), la fotografia como instrumento para comunicarnos, elementos
expresivos y usos de la imagen fija, las técnicas y tratamientos de imdagenes digitales.

Estos vienen detallados en las tareas del proyecto asi como recogidos en el anexo,
perteneciendo al RD 1105/2014 26 de diciembre anexo 1.

ElementosTransversales

Recogidos en el RD 1105/2014 del 26 de Diciembre en su art. 6, en la legislacion anda-
luza Decreto 1010/2016 del 14 de Julio art. 6 y en la Orden 14 de Julio de 2016 art. 3.

Todos estos elementos transversales estan presentes en esta programacion, pero espe-
cialmente, los relacionados con el fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la
diversidad, el desarrollo de las habilidades de comunicacién, que fomenten un didlogo
constructivo, la utilizacion critica del uso de las nuevas tecnologias y el andlisis sobre
temas que afectan a la sociedad actual.

Temas Interdisciplinares

La Orden ECD/65 2015 del 21 de Enero, establece que para la adquisicion por parte

de nuestros alumno/as de las competencias clave, es necesario el abordaje de forma
conjunta entre todas las materias, lo que requiere, “coordinacién y la existencia de es-
trategias conexionadas que permitan abordar con rigor el tratamiento integrado de las
competencias y progresar hacia una construccidén cooperativa del conocimiento”.
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4.2.. Cultura Audiovisual La influencia en el pensamiento de los jovenes

Estamos inmersos en un mundo cada vez mds tecnoldgico, en las redes sociales nave-
gan a diario millones de videos e imagenes subidas por usuarios, en alguna ocasiones
documentacion efimera que en cuestién de segundos pasar a formar parte del mundo
digital.

La llegada de Internet nos hace a todos la vida mas facil y a la vez esta generando una
cultura digital en la que nos enfrentamos a nuevos peligros, como la falta de privaci-
dad. Realmente aun, no sabemos que ocurrira con toda esa informacion que subimos a
Internet, por ello es muy importante educar a nuestros alumnos para que hagan un uso
responsable del material que suben a internet, tanto propio como de los demas.

La incorporacién de las tecnologias méviles y multimedia estan creando un gran im-
pacto en esta sociedad. Por ello pienso que es fundamental que el alumnado adquiera
las herramientas necesarias para asimilar toda la informacién audiovisual a la que se
enfrentan dia a dia. Con esta asignatura podemos aprender a gestionar todos estos

mensajes de forma correcta.

4.3.La exposicion como herramienta de socializacion

Los adolescentes viven conectados a las redes sociales, se comunican a través de men-
sajeria y chat online, establecen amistades a diario con personas de cualquier parte del
mundo, todo de forma virtual.

El contacto directo se esta perdiendo incluso su imagen real la transforman por medio
de filtros y a veces parece que solo saben interactuar por medio de un teclado.

Por ello vamos a complementar el mundo digital con el contacto directo, por medio de
una exposicién aportando un espacio donde los alumnos y las alumnas van a sociavili-
zar entre ellos y a trabajar en equipo. Ellos seran los encargados de la organizacion, la
planificacion y el montaje de su propia exposicidn artistica.
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4.4.Metodologia por proyectos

La metodologia basada en el aprendizaje es una metodologia activa en la que el alum-
no aprende x su propia indagacién y descubrimiento mediante el método por proyec-
tos se fomentan la creatividad

Las caracteristicas que tiene esta metodologia es que los alumnos y alumnas adquieren
pensamiento critico funcidn su su creatividad a la hora de resolver problema y apren-
den a cooperar y colaborar en equipo y nueva forma de comunicacion.

Imagen Esquema ABP_ Recogida de https://www.pinterest.es/
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4.5.Metodologia

La LOMCE en su art. 35, Orden ECD/65/2015 anexo 2 y en la Orden 14 de julio / 2016
Decreto 110, establece una serie de estrategias metodolégicas que buscan la motiva-
cién de los alumno/as por aprender, mediante metodologias activas que favorezcan el
aprendizaje significativo, definiendo la labor del docente “como orientador, promotor y
facilitador del desarrollo en el alumnado”, atendiendo a la diversidad y a los diferentes
“ritmos y estilos de aprendizaje, mediante practicas de trabajo individual y cooperati-
vo”, con el fin de conseguir un aprendizaje competencial caracterizado “por su trans-
versalidad, su dinamismo y su cardcter integral”.

La metodologia de este proyecto estd basada en el Aprendizaje por Proyectos el pro-
yecto que propongo estd pensado para el ultimo trimestre del curso, en el que, a tra-
vés, de los recursos audiovisuales que se han puesto en prdctica durante el curso en los
dos trimestres previos, mas todo lo que se puede aprender durante el Ultimo trimestre
ellos deben desarrollar un proyecto y una reflexion sobre su propia imagen, a partir de
la fotografia, por medio de las redes sociales y la incorporacion del selfie.

Ellos tienen que realizar un trabajo con varias tareas integradas, tienen que elaborar
una narracién sobre como han trabajado su imagen en las redes sociales.

Y a partir de ahi que hagan una reflexidn sobre si estdn satisfechos o no con lo que han
dado a conocer al mundo de si mismos.

Y como conclusidn a esto, se les propone un proyecto trabajando a partir de su propia
imagen con el fin de, como quieren darse a conocer con los demas. Tendran que elabo-
rar un portafolio con una reflexion y un plan de trabajo para construir su imagen.

Cada proyecto va a ser diferente y personal ,van a tener que trabajar fotografia digital
aprender el lenguaje de la fotografia, planos, angulos, enfoque, composicion etc.

Por ultimo, tendrdn que preparar un catalogo fotografico de esa forma van a tener que
disefiar sus paginas entonces tendriamos que ensefarle maquetacién y un poco disefio
grafico y para terminar cerraremos el curso con una exposicién final con los obras de
los alumno/as.
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4.5.1 Temporalizacion

La asignatura de Cultura Audiovisual, se imparte dos dias a la semana, con sesiones de
dos horas de duracién, en este tercer trimestre disponemos de aproximadamente 9
semanas para la realizacién de este proyecto didactico.

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
TECNICAS / /
B2 [OOEESIEN | |acecoaaaccasa: CULTURA .0 LT
AUDIOVISUAL
TUTORIA DEPARTAMENTQ
(INDIVIDUAL) DIBUJO
TUTORIA TUTORIA
(SENECA) (PADRES)
............... D o . ... fDiBUIO A
ARTISTICO ARTISTICO DE EXPRESION
GRAFICA
GUARDIA GUARDIA

TUTORIA
DIBUJO DIBUJO (INDIVIDUAL)
CULTURA ...l
AUDIOVISUAL

Imagen Prépia_ Calendario
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Imagen Autorretratos Van Gogh _ Recogida de Instagram https://www.pinterest.es/
pin/92394229839289281/
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Sesion (1 semana)

Actividad 1.1:

En esta primera clase, vamos a informar a los alumnos; la
meta final de este proyecto es una Exposicion de Selfies.

A partir de aqui, todas las actividades que se proponen
estan relacionadas con la exposicion final.

Debate entre el alumnado y puesta en comun de ideas,
sobre como sera la exposicion y aspectos relacionados
con las redes sociales y el selfie.

Titulo para la exposicion
Tematica.

Dénde va a ser.

De que manera.

Pretendemos saber los conocimientos previos que los
alumno/as tienen sobre el lenguaje de las imagenes y los
codigos que en este se utilizan.

Puesta en comun de diferentes cuestiones Imagen: Redes
Sociales

;Reflejan su realidad? ;Qué expresan?

:Que significado tiene?

Estrategias interactivas,

buscamos que el alum- Proyector
nos reflexiones, a través Ordenadores Insta-
del pensamiento critico, e gram

intercambie sus ideas con

- Facebook Movil
el resto de compa- neros

2,3

D.J
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Imagen Collage ojos _ Recogida de
Instagram https://www.pinterest.es/
pin/456130268500032918/

Imagen Joven de la Perla haciendose un sel-
fie_ Recogida de https://www.pinterest.es/
pin/399061216982405854/
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Sesion (2 semana)

Actividad 2.1: Indagacion e Investigacion

La imagen de en la actualidad.
Temas, autores, medios....
Interpretacion y analisis

Proyectores Libros

En esta clase, se pre- Revistas

sentaran diversos Ordenadores Iméage-
materiales y fotogra- nes

fias y autorretratos de Catalogos

a los largo de la histo-
ria, con la intencién
de fomentar un senti-
do estético y critico.
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Imagen de @valeria_ko_art_ Recogida de Instagram https://www.instagram.com/p/
B2KbmIXCt_M/
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Imagen de @AntoineGeiger_ Recogida de Instagram https://www.instagram.
com/p/B5DYOW7INBh/
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Imagen de Juan Francisco Casas ELENA/NEWYORK/USA_ Recogida de http://
www.juanfranciscocasas.com/es/ficha_dibujo/482/2014/1

Imagen de Andy Warhol Self Portraits_ Recogida de https://www.christies.com/lotfinder/Lot/andy-
warhol-1928-1987-six-self-portraits-6128546-details.aspx
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Sesion (3 semana)

Actividad 3.1: Realizacion de una Fotografia

Esta actividad esta centrada en investigar la
parte tedrica de la fotografia.

Obturacion, diafragma, sensibilidad ISO, expo-
sicion, profundidad de campo, distancia focal,
composicion, encuadre.

2,5

Actividad 3.2 Toma de imagenes Salida de
campo

Salida a los alrededores del instituto, par-
ques, calles, aqui se pondra en practica
todo lo aprendido.

Durante estas sesiones Cémaras fotograficas,
vamos a investigary a moviles,

resolver dudas sobre ordenadores y

todos los conceptos software de edicion
relacionados con la grafica...

toma de imagenes.

K.LM
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Imagen Regla de los tres tercios_ Recogida de https://3lentes.com/arte-composicion-fotografia/

Imagen Composicion_ Recogida de https://metaforavisual.com/blog/claves-de-composicion-fotografica/
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Imagen Ejemplo Proporcion Aurea_ Recogida de https://www.pinterest.es/pin/617485798888326563/

Imagen Botticelli El Nacimiento de Venus Proporcion Aurea_ Recogida de https://savinarte.
com/2018/10/17/arte-y-matematicas-una-relacion-poetica-e-intrinseca-2/
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Sesion ( 4semana)

Actividad 3.3: Edicion y montaje

Con las imagenes tomadas el dia anterior,
vamos a practicar con el uso de programas
de edicion de imagenes.

2,571

Actividad 4.4 : Portolio

_¢ Que quiero expresar a través de mi
imagen?
_Artistas referentes.
_ Ideas /bocetos previos. D.J
_ Ver ejemplos en clase de Portfolios
K.LM

Camaras fotograficas,
Practicar, resolver moviles, 2: 4»5»7’8’9
dudas y crear un ordenadores y
ambiente en clase de software de edicion
reflexion sobre los grafica...
proyectos. Pinterest
Cuaderno
Lapices
2.1, 4.1,
51,7.1, 8.1,
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Sesion (5 semana)

Actividad 5.1: Maquetacion

Uso y puesta en practica en clase de progra- 710
mas de edicion y maquetaciéon para el portfolio ’
de la entrega final.

Fotografias, maviles,

Explicacién y puesta ordenadores y
en précticq qlfe progra- Paquete adobe(
mas de edicion indesing, photoshop,

ilustrator etc)

7.1, 8.1, 9.1
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Imagen Art Self _Recogida de https://www.dondeir.com/cultura/art-selfie-pinturas-google-and-
arts/2020/04/

Art Self, es una aplicacidon mavil que descubre a tu doble en pinturas famosas de la
historia del arte.
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Imagen Adaptacidon contemporanea Narciso_ Recogida de https://www.pinterest.es/pin/326018460530016805/
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Sesion (6 semana)

Actividad 6.1: Realizacion Obra Artistica

Organizacién de ideas y bocetos pre-
vios, para la puesta en marcha del
proyecto personal.

_ ¢Qué vamos a contar? 710
¢ Como lo vamos a contar? ’
_Artistas referentes, que han trabajado
antes

_ Narracioén sobre el proceso

_ Reflexion de todo el trabajo

D.J

Se propiciara un clima de Céamaras fotograficas,
clase que favorezca el

trabajo individual, la moviles,

concentracion y reflexion, ordenadores, cuaderno
para ello nos ayudaremos de dibujo, equipo de
de la musica que ayuda a musica.

la concentracion y aten-
cion, fomentando por
tanto el pensamien- to
critico y analitico que
gueremos desarrollar en
los alumno/as.
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Imagen de HOMMES STUDIO_ Recogida de https://www.pinterest.es/pin/343399540336389292/
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Sesion (7 semana)

Actividad 7.1: Realizacion de imagenes.

El objetivo de esta sesion es la materializacion de la
obra de cada alumno/a, que deben realizar con el
apoyo de sus companeros de grupo, basandose en
todo el trabajo previo realizado tanto a nivel indivi- 4910
dual como colectivo.

Deben atender a la siguiente estructura organizati-
va:

- Caracter conceptual de la obra y la idea que quie-
ren trans- mitir.

- Soporte y técnicas utilizadas.

-Preparar las fotografias para su impresion y proceso
posterior en funcion del soporte y las técnicas utili-
zadas el formato de trabajo de color de los colores
luz RGB a los materia CMYK)

_La imagen debera estar presentada sobre un pas-
partu.

-La resolucion para su impresion debera ser de 300
ppp (30x40) y el formato .TIF o en su defecto .JPC. IML

ABP) Mediante estrategias de
inda- gacion y del aprendizaje Ordenadores y softwa-
por descu- brimientos que el re de edicién gréfica,

alumno/a ha ido realizando, se Camaras fotogréﬁcas,
pretende plasmar en esta

actividad de consolidacion y moviles, y IQS materia-
refuerzo, todo lo trabajado les necesarios para
anterior- mente obteniendo realizar cada propues-
como resultado no solo una ta.

obra grafica si no la adquisi-
cion de las distintas compe-
tencias clave.

1.1,32,51,10.1,
102,103, 10.4,
105
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Sesion (8 semana)

Actividad 8.1: Realizacion de la Exposicion

En esta ultima clase realizaremos una exposicion
conjunta

Mi objetivo aqui, es que cada alumno reflexione
acerca de su obra, el proceso de trabajo y aprendi-
zaje y de todo aquello, con lo que podrian haber

mejorado.

Aprendizaje por proyec-

imagenes realizadas.

Pasillo para las exposicio-
tos nes y soportes para las

9,10

10.1,10.2,10.3,
10.4,10.5
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4.6. Evaluacion

EI RD 1105/2014 en su art. 30 establece que los referentes para comprobar el nivel de
adquisicion de las competencias y objetivos serdn los criterios de evaluacién y los es-
tandares de aprendizaje evaluables, definiendo la evaluacién como continua y diferen-
ciada, de caracter formativo y como medio para la mejora de los procesos de integra-
dora, siendo fundamental en todo este proceso la evaluacién de la practica docente
mediante indicadores de logro.

Instrumentos de evaluacion:

Ill

A través de los instrumentos de evaluacidn, el profesorado podemos conocer el “ nivel
de desempefio” de cada estdndar de aprendizaje y por tanto el nivel de aprendizaje en
los objetivos y las competencias

La evaluacién de este proyecto se realizara mediante el proceso de trabajo del alumna-
do.

- Observacion del trabajo de los alumno/as.
- Pruebas orales (realizadas de manera no formal, mediante el didlogo y el
debate).

- Cuaderno de campo (que recogera el proceso del trabajo individual y colectivo que
han realizado atendiendo a la estructura propuesta en las correspondientes

sesiones).

- Proyecto, que se evaluard mediante la siguiente rubrica:
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C. Digital

C. de Aprender
a Aprender

C. Social y Civica

C. del Sentido de
Iniciativa y
Espiritu
Emprendedor

C.en
Concienciay
Expresiones
Culturales

Uso de los
medios técnicos

Calidad de la
imagen

Trabajo Individual

Trabajo Colectivo

Reflexiona de forma
critica y creativa.

Respeta y considera
las opiniones
contrarias.

Capacidad de
negociacion

Toma de decisiones

Materializaci 6n del
proyecto

Técnicas del
lenguaje de la
imagen

niciativay
creatividad

EXCELENTE

Utiliza correctament
e los distintos
dispositivos y
software.

Muy buena

Realiza una investiga-

cion amplia y solvente.

Boceto adecuado a la
tematica

Aportan diferentes
puntos de vista con
argumentos.

Solvente, actitud y
capacidad analitica.

Muy Buena capacidad
de escucha y empatia.

Utiliza los recursos
idoneos para llegar a
acuerdos

Analiza, planificay
organiza eficazmente.

Excelente relacion entre
lo programado y lo
realizado.

Dominio de
las técnicas como
medio de expresion

Presenta buenas
ideas, originales y
resolutivas

BIEN

Pequenos errores
en la utilizacion de
estos medios.

Buena

Realizar una innvestiga-
cion adecuada, con
datos correctos.

Boceto adecuado con
algun error.

Aportan diferentes
puntos de vista poco
argumentados

Adecuada actitud y
capacidad analitica.

Aceptable capacidad
de escucha y empatia.

Utiliza de manera
aceptable recursos
para llegar a acuerdos.

Analiza, planificay
organiza adecuadament
e

Adecuada relacion
entre lo programado y
lo realizado.

Uso adecuado
de las técnicas como
medio de expresion.

Presenta ideas,
originales y
resolutivas

46

MEJORABLE

Uso poco
adecuado de los
medios.

Aceptable

Aporta poco datos.

Boceto aceptable con
errores.

Aportan puntos de vista mal
argumentados

Irregular en sus analisis.

Minima capacidad de
escucha y empatia.

Utiliza con dificultad los
recursos para llegar a
acuerdos.

Dificultad para planificar
y organizar.

Escasa relacion entre
lo programado y lo
realizado.

Dificultad para
expresar ideas y usar
las técnicas.

Poco original.

INSUFICIENTE

Necesita ayuda
constante para el
uso de estos.

Todavia no

Aporta datos erréneos.

Boceto incoherente o
poco trabajado.

No aportan diferentes puntos
de vista.

Poca capacidad de
reflexion.

Nula capacidad de
escucha y empatia.

Carece de recursos
para llegar a
acuerdos.

Escasa o nula
organizaciéony
planificacién.

Nula relacién entre lo
programadoy lo
realizado.

Uso deficiente de las
técnicas y expresion
de ideas.

Carencia de iniciativa y
originalidad



Criterios de calificacion:

Recuperacion:

En el caso de que el alumno/a no superase la evaluacion continua debera realizar un
trabajo en el que se aporte:

-1 fotografia debidamente presentada.

-Una narracién sobre el proceso de trabajo y un reflexion final.

-Artista referentes, sobre los que se ha basado para realizar su trabajo.

Cuando un alumno no supere la materia debera presentar los trabajos que tenga sus-
pensos, y si no fuera posible por las caracteristicas de estos, la profesora le propondra
otros que los sustituyan. El alumno debera recuperartan solo aquellos trabajos que no
tenga superados.

Autoevaluacion:

La evaluacién del alumno a la préactica docente se realizara mediante una encuesta, con
las siguientes valoraciones.

1.Valoracién de la informacién aportada por el profesor.

2 Valoracion de las actividades propuestas.

3.Valoracion del aprendizaje realizado

4.Sugerencias.
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5. Conclusion

El Proyecto Fin de Mdster surge a partir del fendmeno de la actualidad qué usan a
diario los adolescentes como lenguaje para comunicarse, a través de las redes sociales;
el selfie. Mi objetivo era introducirme en una metodologia educativa a partir del apren-
dizaje por proyectos.

Tras haber realizado el proyecto, he logrado introducirme a través de la teoria, en el
aprendizaje basado por proyectos, ya que ha supuesto un gran esfuerzo organizarlo,
planificarlo y programarlo. Hay que tener en cuenta aspectos qué antes no habia pen-
sado y qué en el trabajo por proyectos he tenido que considerar.

Sin duda pienso que en el momento que pueda llevar a la practica éste proyecto serd
cuando realmente aprenda.

Personalmente pienso que el alumnado tras realizar este proyecto pueden reafirmar su
identidad, enriquecer su autoestima, mejorar su autoconcepto y hacer un uso respon-
sable de las redes.

Lo importante en esta asignatura es que lo aprendido no se quede dentro de una clase
si no que puedan extrapolar las experiencias y los conocimientos a su vida diaria, ha-
ciendo reflexiones y forjando el pensamiento critico.

Al realizar éste proyecto, me he propuesto una futura linea de investigacién que encan-
ja muy bien con las redes sociales y es el analisis de la figura de la mujer.

Pienso que el papel como docente es fundamental para que el alumnado se impregne
de conocimientos y valores, el factor humano es primordial dentro de la aulas ya que
son las personas las que mueven las cosas.

Y como conclusidn, un aspecto que me gustaria tener en cuenta en esta conclusion es
la importancia que tiene las Artes en la educacidn, pienso que deberian darle el valor y
la importancia que merecen, ya que a través del arte podemos llegar a lo mas profundo
de las personas calando en su interior a través de las emociones y de las sensaciones.

48



6. Referencias Bibliograficas

AAVV. (2016). Aprendizaje Basado en Proyectos en Ciencias Sociales. IBER 82. Dis-
ponible en https://diegosobrino.com/2016/01/25/aprendizaje-basado-en-proyec-
tos-abp-en-ciencias-sociales/

Broullén,M.( 2015) Por una semidtica del selfie en la culturavisual. Fotocinema revista
cientifica de cine y fotografia, 11,20.

Canga,M.( 2014) Introduccién al fenomeno del selfie: valoracién y perpectivas de anali-
sis. Fotocinema revista cientifica de cine y fotografia, 10,23.

Canga Sosa, M. (2015). Introduccién al fendmeno del Selfie: valoracidn y perspectivas
de analisis. FOTOCINEMA. Revista cientifica de cine y fotografia.

Ernst van de Wetering and others; Rembrandt by himself, 1999, National Gallery, Lon-
don / Mauritshuis, The Hague, ISBN 1-85709-270-8

Freud, S. (1914). Obras completas de Sigmund Freud. Volumen XIV-Trabajos sobre
metapsicologia, y otras obras (1914-1916), «Contribucion a la historia del movimiento
psicoanalitico». 2. Introduccién del narcisis- mo (1914). Buenos Aires y Madrid: Amo-
rrortu.

Freud, S. (1930). El malestar en la cultura. Recuperado el 20 de noviembre de 2014 de
http://www.dfpd.edu.uy/ifd/rocha/m_apoyo/2/sig_ freud_el_malestar_cult.pdf

Freud, Anna: El yo y los mecanismos de defensa. Barcelona: Paidds Ibérica, 1980. ISBN
84-7509-024-9.

Garcia Flores, Lita del Carmen. (2005). Autoconcepto, Autoestima y su relacién con el
rendimiento academico ( tesis doctoral). Universidad Autonoma de Nuevo Ledn.

Graves, R. (1985). Los mitos griegos. Barcelona: Ariel.

Massenzana, FB (2017). «Autoconcepto y autoestima: ésindnimos o constructos com-
plementarios?». PSSOCIAL. Revista de investigacion en psicologia social.

Miranda, Christian (2005). «La autoestima profesional: una competencia mediadora
para la innovacion en las practicas pedagdégicas» (PDF). Revista Iberoamericana sobre
Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion 3 (1). Archivado desde el original el 22 de julio
de 2011.

M. Acaso y . Megias, (2019)Art Thinking cémo el arte puede transformar la
educacion. Barcelona: Planeta.
Pérez, M. (1992) Autoestima, Buenos Aires:Paidos.

49



Medios de comunicacién y solidaridad: reflexiones en torno a la (des)articulicacién
social, Ed. Universitat Jaume |, Espaia, 2006.

Ministerio de Educacidn, Deporte y Cultura. (2016) LOMCE. Recogido de
http://www.mecd.gob.es/mecd/educacion-mecd/mc/lomce

Murolo, N. L. (Septiembre de 2015). Del mito del Narciso a la selfie: una arqueologia de
los cuerpos codificados.

Perez,Vanesa.( 2018) Aproximacién a la investigacién psicoldgica en Internet y redes
sociales. Unuversidad Rey Juan Carlos, 1,98,8.

Real Academia Espafiola y Asociacién de Academias de la Lengua Espaiola (2014).

«selfi». Diccionario de la lengua espaiola (23.2 edicién). Madrid: Espasa. ISBN 978-84-
670-4189-7.

50



ANEXO 1

Objetivos de etapa, recogido del art. 33 de la LOMCE

Articulo 3.  Objelivos

El bachillerato coniribuird a desarrcllar en los alum-
nos y las alumnas |as capecidades gue les permitan:

al Ejercer la ciudadania democratica, desde una
perspactiva global, y edguirir una conciencia clvica res-
pongable, inepirada por los valores de la Constitucidn
espafola asl como por los derechos humanos, gue
forments la corfespansabilidad en la constroccadn de una
sociedad justa y equitativa.

by Consolidar una madurer personal y social que les
parmita actuar de forma responsable y autonoma y desa-
rrallar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamanta
los conflictos parsonales, familiares v sociales,

¢l Fomentar |a igusldad efectiva de derechos v opoi-
tunidades entre hombres y mujeres, analizar y valorar
criticamante las desigualdades existentas e impulsar la
igualdad real v la no discriminacian de las personas con

iscapacidad.

d] Afianzar los hébilos de lectura, estudio vy disei-
plina, como condiciones necesarias para el eficaz aprove-
chamiento del aprendizaje, v como medio de desarrollo
parsonal.

al Dominar, tanto en su axprasidén oral como ascrita,
la lengue castellana y, en su caso, la lengua cooficial de su
Comunidad Auttsnomia,

i Espresarse con fluidez v correccidn en una o més
lenguas extranjeras.

gl WUtilizar con solvencia v responsabilidad las tecno-
logias de la informacion y la comunicacion.

hl Conocer y valorar criticamente las realidades dal
mundo contemporaneo, sus antacedentss higtdricos v los
principales leclores de su evoluchdn. Parlicipar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entomo social.

il Accader a los conocimiantos cientificos y tecnold-
gicos fundamentales y dominar las habilidades basicas
proplas de la modalided elegida.

il Comprender los elementos ¥ procedimienios fun-
damentales de la investigacion y de los métodos cientifi-
cos. Conocer ¥ valorar de forma critica la contribucidn de
la ciencia v |a tecnologia an el cambio de las condicionas
de vida, asi como afianzar la sensibilided y el respeto
hacia el medio amblente.

kI aAfianzar el espiritu emprendedor con actitudes de
creatividad, flexibilided, iniciativa, trabajo en equipo, con-
fianza an uro mismo vy seentido critico.

I} Desarmollar la sensibilidad srtistica y literaria, asi
carmo el criterio estdlics, cormo fuentes de lormacidn v
Enriguecimiento cultural.

m| Ukilizar la educacion fisica y ¢l deporte para favo-
recar ¢l desarmollo parsonal v social,

nl Afianzar actitudes de respeto ¥ pravencidn en &l
ambito de la seguridad vial
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Obijetivos del proyecto didactico, recogida del anexo 1 del ECD/65/2015

Articulo 2. Las competencias clave en el Sistema Educativo Espafiol.
A efectos de esta orden, las competencias clave del cumriculo son las siguientes:

a) Comunicacién lingQistica.

b) Competencia matemalica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
¢) Competencia digital.

d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

g) Conciencia y expresionas culturales.

Objetivos generales de la asignatura, recogidos de la Orden 14 de julio de 2016

Objetives

La ensefianza de la materia Cultura Audiovisual en el Bachillerato tendrd como finalidad el desarmollo de
las siguientes capacidades:

1. Valorar y respetar el patrimonio cuttural audiovisual andaluz, nacional e intemacional, apreciandolo
como fuente de disfrute, conocimiento y recurso para el desarmollo individual y colectivo.

2. Conocer kas aplicaciones del desarmollo cientifico v tecnologico relacionadas con B COMUNCACoN
audiovisual, valorando su repercusion en la sociedad.

3. Valorar el grado de implicacisn y la mportancia de ka imagen en e contexto cultural y social actual,
&Sl COM0 SU progreso a ko largo de la historia.

4. Interpretar y producir mensajes audiovisuales propios con diversas intenciones comunicativas,
respetando otras formas de expresidn destintas a las habituales en su medio social, alejandose de esterectipos y
respetando la lbertad de expresion y derechos individuales,

5. Interesarse por las caracteristicas técnicas de los medios de comunicacion, comprendiendo aspectos
eshélicos y hecnicos para aplicaros a documentos audiovisuales sencillos

f. Valorar ka importancia del sonido y fa misica en las diferentes producciones audiovisuales.

7. Valorar la importancia de los medios en una sociedad democratica, ademas de reconocer y diferenciar
|2 reabdad, de la que nos ofrecen bos medios de comunicacian,

8. Desarrollar actitudes selectvas y ser consumidorss crticos ante las imagenes publicitarias,
producciones audicvisuales, exigir como espectadores productos de calidad.

Q. Mejorar la capacidad de eleccidn profesional o académica, conociendo las profesiones y estudios
relacionados con la comunicacion y las tecnologias audiovisuales.

10. Desarrollar la sensibilidad artistica cormo fuente de formacion y ennguecimiento cultural
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Contenidos minimos, Recogida del RD 1105/2014 26 de diciembre anexo 1

Contenides

Critencs de avaluaciin

1

Estdndares de aprendizae avaluables

Bioque 2. La imagen fija y su capacidad sapresiva

Coeacarishias popian @@ B imagen
‘;mﬂba.m-ncﬂnammm

1

B encadne en & imagen fia.

Lo Fieiografia e b roo ¥ fisgna y en calor.
Caracipnolicas prindipes.

La biogralia como insiumenio de
danuncia 50Ci ¥ BU LED COMO IMagen el
poder pallia.

La biografia de moda. Condicionanies
plimlicos ¥ acondmicos La obra Quafica de:
i.um'lulm Jaumne de Lagaana, Eugsno

Reossram.

La makdad paradiic. La abra geifica de
Chema Madoz.

Blemenis opresives ¥ uss de B
magen fja Los cddgos que configumn ks
o e eerviies snguajes.

La tncdn ikstradoa de & imagen
{imagen vy ).

Lo composicion &8 imaganas Tiaa Fitmo
Wisual,

La naracin medanie mdgenes fjas
{eareias, hisionets grifca. presentaci ras),
El guién de la historata, Blaboracidin de
hisionas. grificas medanbe mdgenes de uso
plblica. La tobagrafts an b puidicided.

Silemas de caplacidn 4@ imdgenes. La
cAmara ktogealica.

Las béonicas dipiales en el disafio,
manipaiaci Gn v oreacitn de imdgenes.

Trarlammmenio cu imdgenss diglales.

1. Reconocar s pegied e cfennciadonas de
8 imagen boiogralfica,

2 Analizar s oomposiciores  dmognificas,
walorando b dsposicin de ks elemenios dento del
o oo da b imagen.

3. Anplizar [ capocidad expresha db @ isEgen
& blanco v negro y au uilizacsdn como afiematha a
Ia folografia en calor

4. Anafizw | composicidn del cdor a lawis del
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Observaciones y Comentarios:
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De interés:
La Universidad de Jaén expone que:

+  Los derechos de autor quedan protegidos mediante la autorizacién de cesion no exclusiva
de derechos entre la Universidad y el autor, o en su caso, autores, que se reserva/n el
derecho de publicar sus trabajos en otras editoriales y soportes. Por su parte, la Universidad
garantiza la visibilidad y acceso a la produccidn cientifica y docente que genera.

«  Los Trabajos Fin de Grado/Méster estardn protegidos por licencias Creative Commons del
tipo “Reconocimiento -no comercial - sin obra derivada” de modo que los usuarios estaran
obligados a citar y reconocer los créditos de los trabajos de la manera que especifique el
autor, no se podrén utilizar para fines comerciales y no se podrdn alterar, transformar o
generar una obra derivada a partir de los mismos.

+ la integridad del contenido del Trabajo queda garantizada por las opciones de seguridad
del formato de almacenamiento utilizado que sera PDF u otros de similares caracteristicas
que en el futuro pudieran determinarse.

« La autorizacién tiene, en principio, una vigencia indefinida, si bien se podrd, en cualquier
momento, revocar la autorizacién que ha prestado, siempre y cuando el autor o autores
manifiesten dicha voluntad por escrito ante la Universidad de Jaén.

Circunstancias excepcionales

Se contempla como circunstancia excepcional la no autorizacién de acceso abierto a los trabajos
depositados en TAUJA, como puede ser, la existencia de convenios de confidencialidad con
empresas o la posibilidad de generacién de patentes que recaigan sobre el contenido del trabajo, o
cualquier otro motivo estimado, se establece el siguiente procedimiento para asegurar la no
publicidad de estos trabajos:

- Informe motivado. Se adjuntara un Informe motivado del director/a del TFG/TFM, exponiendo
la razén por la cual no considera oportuno la difusion en abierto de dicho trabajo.

- Fecha fin de embargo. En este informe se indicara la fecha a partir de la cual, vencen los motivos
del embargo. A partir de la fecha indicada se podra visualizar el documento a texto com pleto.

Viotivacionide & M0 aceptacion de publicacion enabientodel TEG/TEVIien TAUIA

Prefiero que no se publique mi Trabajo Final de Master, alegando mi derecho a la privacidad y
a la confidencialidad.
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Fecha de embargo (en su caso):
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