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RESUMEN

Este trabajo Fin de Grado (TFG) tiene como objetikincipal investigar y comparar, los principales
elementos de las tres leyes que han estado endagde el afio 1990 hasta la actualidad en el érea d
educacién fisica. En el podemos ver como ha idobmo leyes, conuna comparacion de las
diferencias de la LOE y LOGSE tanto en sus objstivontenidos, fines educativos o competencias
dependiendo de la ley.

También como los cambios han repercutido desde h&a la ley actual LOMCE la cual nos ha
ofrecido unos nuevos métodos de evaluacion dduosnas, tanto a nivel de criterios de evaluaciéon y
estandares de aprendizaje, ademas a nivel estetgdraporciona una evaluacion estandar la cual la
lleva a cabolas comunidades autbnomas en prinraim@para tercer curso y posteriormente cuando
se termina la etapa de primaria en sexto curseeh estatal.

Para que veamos desde una perspectiva practioaldo®ntos que la ley, se realiza una Unidad
Didé4ctica de educacion fisica en la cual se dd&amadas las partes que un docente debe en cuenta
para una Unidad, en este caso de un deporte solectdn el que se desarrolla tanto objetivos,
contenidos, competencias, metodologia y evaluatadncuales son las principales partes de la
programacion didactica en este caso a nivel decaufep es el caso de esta unidad.

Palabras ClavelLeyes, LOE, LOGSE,LOGSE, Educacion fisica, Unidatlabtica, objetivos,

contenidos, competencias, metodologia y evaluacion.

ABSTRACT
This Final Degree Project (TFG) has as main ohjedib investigate and compare the main elements

of the three laws that have been in force sincé® 1§9to the present in the area of physical edoicati
In it we can see how it has been changing lawd) aitomparison of the differences of the LOE and
LOGSE both in their objectives, content, educatigu@poses or competences depending on the law.
Also, as the changes have had an impact from LOkea@urrent LOMCE law, which has offered us
new methods for evaluating students, both at tiel lef evaluation criteria and learning standards,
and at the state level, it provides us with a ssathdevaluation which It is carried out by the
autonomous communities in the first term for thedttyear and later when the primary stage in the
sixth year at the state level is completed.

So that we can see from a practical perspectiveetbments that the law, a Physical Education
Didactic Unit is carried out in which all the pattgat a teacher must take into account for a Umit,
this case a collective sport, with which it developoth objectives, contents, competences,
methodology and evaluation which are the main pafrthe didactic programming in this case at the
classroom level as is the case of this unit.

Keywords:Laws, LOE, LOGSE, LOGSE, Physical Education, Didatinit, objectives, contents,

competences, methodology and evaluation.
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INTRODUCCION

Durante los meses anteriores al comienzo de edtejtrcon el que se finaliza una etapa de formacion
muy intensa en conocimientos y vivencias, he pensadcho en que podria ser una buena
investigacion y al mismo tiempo una documentaci@mpbvecho para afianzar esos conocimientos y
compartir la inquietud de la ensefianza de la edtafisica (EF) en educacion primaria
(EP).Investigar la educacion que hace 25 afosxapadamente, se practicaba, al mismo tiempo que
se sensibilizaba a los alumnos de la importancéapmaria tener la EF para ellos como agente activos
de la sociedad en su dia a dia.

Por tales motivos se realiza este andlisis a medestlidio comparativo de las tres leyes vigentes a
largo de estos afios, LOGSE (1990), LOE (2006), L&ME013) que han regido la enseianza
espafiola en casi treinta afos.

Se revisa una unidad didactica con respecto a MCB para observar como puede ser la EF en los
colegios en la actualidad.

Podemos decir que los maestros de esta materigith@muy reticentes en estas edades a utilizar
material didactico o TIC en beneficio de ensefiarapsmitir desde el procedimiento practico que
estas clases han tenido en la inmensa mayorianttesescolares.

Asimismo-& observa qué profesores eran los encargados tkerdateria de EF en EP y su formacion

respecto a los estudios que ellos podian posdas éacultades de Ciencias de la Educacion.

Los Objetivos del trabajo son:

-Recoger los datos mas relevantes del curriculuBFdpara la etapa de EP en Espafia tomando como
referencia las leyes educativas ya citadas: LOGSE,y LOMCE.

- Identificar los aspectos mas importantes quecefte LOMCE.

- Disefiar una UD de EF.

|!
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MARCO TEORICO
|. DEFINICION DE CONCEPTOS Y REVISION DE LA LITERAT URA

1.1. Legislacion

El sistema educativo espafiol se regula poCdastitucion Espafola[LO01] aprobada en
1978 y por cuatro leyes organicas que desarrotlamptincipios y derechos constitucionales.
Este marco legislativo se completa con una gramidsah de disposiciones reglamentarias
aprobadas con posterioridad. La legislacion bé&sazoncreta en:

» La Ley Organica 11/1983, de 25 de agosto, derRefdJniversitaria [LO02];
* La Ley Organica 8/1985, de 3 de julio, reguladdel Derecho a la Educacion [LO03];

» La Ley Orgéanica 9/1995, de 20 de noviembre, déaaticipacion, la Evaluacién y el

Gobierno de los centros docentes [LOO5].

Las leyes educativas en las que se basa esteotnaladgunas de las leyes que han influido

desde la aprobacion de la Constitucion son:

« LGE: Ley 14/1970, de 4 de agosto, General de Eddcac Financiamiento de la
Reforma Educativa. Publicado en BOE n° 187 de &gdsto.

 LOECE: Ley Orgéanica 5/1980, de 19 de junio, porlee se regula el Estatuto de
Centros Escolares. Publicado en BOE n° 154 de iz

 LODE: Ley Orgéanica 8/1985, de 3 de julio, Reguladdel Derecho a la Educacion.
Publicado en BOE n° 159, de 4 de julio.

 LOGSE: Ley Organica 1/1990, de 3 de Octubre, de OrdénaGieneral del Sistema
Educativo, Publicado en BOE n° 238, de 21 de ndviem

e LOPEG: Ley Organica 9/1995, de 20 de noviembre,resoBarticipacion, la
Evaluaciéon y el Gobierno de los Centros Docentablifado en BOE n° 278, de 21

de noviembre.

e LOCE: Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre,CGédidad de la Educacion.
Publicado en BOE n° 307 de 24 de diciembre.

» LOE: Ley Orgénica 2/2006 de Educacionde 3 de mayolidaga en BOE n° 106, de

4 de mayo.
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* LOMCE: Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para égom de la calidad
educativa. Publicado en BOE n° 295 de 10 de diciemb

1.2. Definicion de curriculum
Sacristan (1988:4) lo define como: El valor de quar curriculo, de toda propuesta de

cambio para la practica educativa, se contrasta ezalidad en la que se realiza, en el como
se concrete en situaciones reales.

La LOGSE (1990) define el curriculo confel conjunto de objetivos, contenidos,

meétodos pedagodgicos y criterios de evaluacion de ceno de los niveles, etapas, ciclos,

grados y modalidades del sistema educativo”.

El curriculum escolar, para Williams (1985:115),ues tradicion selectiva, una version
del pasado intencionadamente escogida, que dotarm@ y sentido al presente. Dicho de
otra forma, de los muchos saberes existentes dittiyestes de lo social, s6lo unos pocos
son elegidos para ser transmitidos a las geneesifuturas. Esta seleccion y denominacion
como contenido que debe ser aprendido refuerzegimiacion, confiere a dichos saberes un
cierto caracter universal y eterno. El curriculusoatar tiene, pues, un gran poder operativo
en el proceso de definicion e identificacion ctyr social.

Para el MEC (1989:7), la nocién de curriculo

Abarca todo aquello que el medio escolar ofrecalanno como posibilidad de
aprender: no sélo conceptos, sino también prinsjpiwocedimientos y actitudes; y
gue abarca, ademas, tanto los medios a traves deddes la escuela proporciona esas

oportunidades, cuanto aquellos por los que evakipriocesos mismos de ensefianza y
aprendizaje.

De acuerdo con esta concepcién, puede decirsel querieulo se compone de dos tipos
de elementos:

En el marco del curriculo abierto y flexible queogugna la LOGSE (1990), las
propuestas educativas van pasando por diversoesige concrecién curricular, con el fin de
ir adecuando los diferentes ambitos de toma desideeis a sus respectivos contextos. Existen

tres ambitos de decision y, por tanto, tres niveéesoncrecion curricular.

En la LOE (2006), en su Articulo 6 define curric@omo: el conjunto de objetivos,
competencias basicas, contenidos, metas pedagdgicasrios de evaluacion de cada una de

las ensefianzas reguladas por la Ley. Con él seeqamegurar la formacion comdn y
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garantizar la validez de los titulos correspondignpor el ello el Gobierno fija los aspectos
bésicos del curriculum que constituyen las ensefandnimas a las que se refiere la Ley

Organica 8/1985, de 3 de julio, que regula el Devexcla Educacion.

Para el RD 126/2014 de 28 de febrero (LOMCE) ndmeel| curriculo de la siguiente
forma: regulacion de los elementos que determinan loseposcde ensefianza y aprendizaje
para cada una de las ensefianzas y etapas edudasvasal engloba objetivos, competencias
contenidos estandares de aprendizaje evaluablg#srioy de evaluacion y Metodologia

didactica.

1.3. Educacion Fisica
Existe un estrecho nexo entre la evolucion de dess y doctrinas filosoficas y las

concepciones de Educacion Fisica. Destacamosiiasrtes:

- Pragmatismo: La meta es que a través de la expii resuelvan los problemas a los
gue se ven enfrentados en la vida y se conviertandeviduos mejor dotados en la sociedad.
La pedagogia se centra en el alumno y sus necesidaé trata de aumentar la cantidad de
experiencias a través de una gran variedad dedaidies. El profesor se ve como un técnico

en resolucién de problemas.

- I[dealismo: Se centra en los valores como elemsegdenciales de vida. Su finalidad es
que se alcancen las metas y objetivos planteadosnds cualitativa que cuantitativa. El

profesor es una imagen o modelo para el alumno.

- Realismo: Su objetivo primordial es el aumergdadlcompetencia del alumno a la hora
de desenvolverse en el mundo. Proporcionar al aluehrtipo de formacién necesaria para
cubrir los imperativos de la vida. El profesor emlacravés del mundo real, convirtiéendose en

un transmisor de conocimiento.

Como concepto se puede considerar la EF como wlspgia que desarrolla la conducta
motriz con la finalidad de educar por medio del mmento del cuerpo y poder resaltar todas
las posibilidades de accién motora, fisica y sogisd desarrolla para las personas. Cardefias
(2018)

También se define como el sustantaducaciony el adjetivo especifictisica

Educacién proviene etimolégicamente del vocablo latiaducare “alimentar, nutrir,
guiar, instruir”, pero también se recoge desdeirtipio educere'hacer salir, sacar, extraer”,

se puede decir que la educacion es un procesa@fzargzar un asimilacion cultural, moral y
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conductual, llevandonos a un despliegue o desard#l las posibilidades individuales, de

autogobierno lo cual suma como un proceso autoaivd y auto-educativo.
Las caracteristicas de la palabra educacion son:

%+ Proceso humano integral, puesto que la educacidvierte al hombre en una unidad
psico-biologica.

+ Perfeccionamiento, pretendiente de crear a ladersés perfecta del ser humano.

+ Intencionalidad, el ser humano como ser que queerecarse y dejar ser educado,
como una intencion de aprender a querer aprender.

+ Relacién Humano, como proceso de ambito socialnpcmiento e interaccion con
semejante.

% Progresion, es un proceso de etapa o de ritmoursn receta magica pero que
determina el grado de conocimiento que se adquiere.

+ Inacabado, constantemente renovacién de lo quab&e se procesa, se entiende o se

inventa.

Fisica en principio fisica hace referencia a la consiiiucy naturaleza corporal del
hombre, pero dentro de la educacion entendemos d@sita a lo correspondiente a la
naturaleza fisica o corporal del hombre que le feremtrar en relacion con el mundo, como
una interaccion fisica motriz. La interaccion no®&s una conducta Unica e irrepetible sujeta

a motivaciones, intereses, actitudes, conocimiert@pacidades diferentes.

La EF se puede definir segun Cechini (1996:50) cotaoeducaciéon del hombre

sistematizada a partir de la dialégica motriz.
Otro autor como (De Genest, 1947:13) lo hace como:

Las actividades fisicas son manifestaciones quenpaiban al hombre desde su
aparicion... El movimiento corporal es una necesidatlitiva. Ella sufre las
influencias de la seleccion natural de la hererdealas necesidades biolégicas, de la
evolucion racial y de las leyes de la imitacibengore recreando y preparando para la
vida.

Caracteristicas de la EF:

% Se estructura en la capacidad del hombre pararaftsiamente en su entorno; el
vocablo physis que aparece por primera vez en ise@dnos dice que esta constituida por la
apariencia o aspecto corporal (eidos), la postuilique tiene el cuerpo de actuar con el medio
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(dynamis) y la accion de (energia), por lo tantccwtrpo se mueve por si mismo, esta
capacidad es atributo de la (psykhe), algo inwasiplie piensa, siente y mueve el cuerpo
(soma).

% Se dirige al estudio, aprendizaje y ensefianzasledaductas motrices; proveniente

del término del latin (conducto) expresa el condugjuiar de los hombre segun sus acciones.

La EF surge cuando de modo intencional utilizanass donductas motrices con fines

educativos.

« Educacion integral, las personas en este procesdumcion pone en juego todas sus
instancias como son, expresivas, afectivas, coratimis, cognoscitivas, emocionales,
bioldgicas, etc., ya que la educacion fisica alaaagi su verdadero valor educativo como
desencadenante de mejoras:

1. Perceptivas- desarrollo sensorial y organizaciotruesiral corporal y espacio-
temporal.

2. Cognitivas- conocimientos y resolucion de problemas

3. Praxicas- realizacion de movimientos

4. Bioldgicas e higiénicas- condicion fisica y salud.

5. Afectivo y emocionales- personalidad, caracter,ivactones, sentimientos, relaciones
interpersonales, relaciones con el entorno.

% La accién motriz se sitia en el centro del prodésioo-educativo al educando; la
conducta motriz presenta la imagen de un sujetcnquee limita a reaccionar a los estimulos
provenientes de su entorno, sino que es capaz déicao planes y estrategias de modo
particular, individual y personal para conduci@&iamos que es la accion motriz del sujeto,
el fundamento de un desarrollo biologico y funclpige genera el proceso educativo, en

este caso como proceso fisico-educativo.
1.3.1. La Educacion Fisica femenina

La EF desde el contexto femenino sufrio algunasag@mnes en funcion del contexto
histérico-politico-social.

La gimnasia femenina del siglo XIX tuvo escasa rgj@dn en los programas escolares
de nifias, puesto que la adaptacion que se pro@waralos patrones y esquemas de la

gimnasia masculina, con menos intensidad y obviahglmos de ellos.



Carlos Cardefias del Moral Trabajo Fin de Grado

Las funciones de la maternidad, a que la mujerdestinada principalmente y asi se veia
en esta época, requerian de una energia, desamgdlnico que raras veces se poseen por otra

medio que no sea el ejercicio.

También es significativa la escasa practica de@ofgémenina de finales de siglo, en los
juegos olimpicos de Atenas en 1896 no se permatipdrticipacion de ninguna mujer en
ningun deporte. Pero a principios de siglo en 183Q de Paris (1900) si fue permitida dicha
participacion en competicion femenina de tenis,ocdgporte era considerado el mas apto
para la mujer aunque la proporcion fue muy testialgruesto que solo fueron 6 mujeres por

1060 hombre a estos juegos.

Las corrientes mas relevantes de la EF femenimmaghijeron en el siglo XX, donde se
destaca la escuela neosueca, basada en los mdedos), cuya seguidora fue una profesora
de gimnasia femenina de Helsinki, ElliBjorkstenee oponia al componente militarista de
la gimnasia que se venia practicando. Se debesshaniiempo hablar de la aportacion de
Georges Hebert, creador del “método naturalista’Parnis en el afio 1913. Este autor no
diferencia entre ambos sexos, puesto que entemaiafisiologicamente las mujeres difieren
de los hombres solamente lo que concierne a ladmmeproductiva. Pero desde el punto de
vista de aptitudes fisicas, como O6rganos de mowimig de la misma naturaleza, los dos
sexos tienen las mismas necesidades y pueden pragumismo trabajo en cantidad,

duracién y calidad.

Pero tras finalizar la guerra civil en Espafa |& Ee convierte en un instrumento de
poder por parte del régimen, pretendiendo prepidsaramente a las mujeres desde una
perspectiva utilitarista desde la vision fisiold@id_a introduccién del sexo femenino se
concibe a partir de objetivos puramente higiénjga® que de alguna forma se convierta en
una especie de medicina preventiva de salud pubRcmlemos decir que durante el
franquismo se produjo una fuerte ideologizacioresta ensefianza encaminada a excluir los
ejercicios violentos que impliquen esfuerzos muwedl, incorporando el caracter sistematico,
graduado de juegos ordinarios para nifias. Los ss&earacterizaban mas por movimientos

marchas ritmicas y danzas que por ejercicios gitimadspropiamente dichos.

Para ello se estable un curriculum especifico ghrdesarrollo de la maternidad y
feminidad. La entidad que realizo esta disciplispegifica fue la Seccién Femenina (SF),
organismo afin al régimen el cual imprimi6 el comgate de exaltacion patridtica “Folklore

espafol:(danzas y coros tradicionales), exaltaogfigiosa:(pudor moral en la practica de
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diversos deportes considerados morales y femenidesfortalecimiento de moral y
disciplina), utilitarista:(técnicas fisicas pedaigdg concebidas en el fomento de funcién
social femenina conducta a la reproduccion)”. Cedxstacar entre los deporte aptos para la
mujer el voleibol, baloncesto, balonmano, nataciénis, esqui. Pero por otro lado deportes
como boxeo, ciclismo o algunas modalidades detisitie eran modalidades deportivas no
aptas para las féminas.

Como recoge Zagalaz (1998:208-211), en el peric@40-11970, la SF, establecié un
modelo de mujer ideal y consideré a la EF como wdiompara alcanzarlo. Por entonces
todos los centros escolares deberian tener unasoref de la S.F. que ademas de EF, podia
impartir clases de labores y FEN, aunque los cerdeoEnsefianza Primaria eran atendidos

exclusivamente el maestro/a correspondiente.

Aunque en Espafia la mujer empieza a participarlggmas competiciones deportivas,
destacando sobre todo en Baloncesto, hasta loss&$esta, sigue siendo muy escasa su
participacion, aunque un estudio de participaciépodtiva en Espafia segun Martinez (1983)
nos proporciona informacion de como la participadé las féminas en el deporte, se duplicé
desde 1968 a 1974, y se triplica en 1980.

El mismo tiempo Mufioz (1979) afirma que el ejewide cualquier accién deportiva no
comporta la desaparicion de la realidad femeninalaemleportista que la protagoniza.
Entendemos que tan sélo puede considerarse commaaidn irracional la expresion de que

el deporte condiciona la aparicion de estadossekerales en las atletas que los practican.

El cambio que se produce en la mentalidad de l;edad espafola con respecto al
deporte, lo considerara a partir de los afios seserés recreativo, utilitario, de tiempo libre,
y hara posible el acercamiento de la mujer hacienenamiento fisico y deportivo, como
prueba de ello es que hoy podemos ver como el alttoerpo es cada vez mas utilizado por

la mujer de una manera social y al mismo tiempoogriexto competitivo.

En “1990 la LOGSE, reconocia la discriminacion gexos en el sistema educativo y
establecia que era necesario reconsiderar ladadivdducativa a la luz de los principios de
igualdad de oportunidades. Se pretendio ir masdalda escolarizacion —si bien en este
aspecto su impacto también fue notable al amphiagnsefianza obligatoria hasta los 16
afos— y procurd introducir la igualdad en todos dgspectos de la vida escolar. Estos
principios se recogieron en los curriculos y selipararon metodologias para potenciar la

coeducacion que deberia abordarse de manera treaisi@urante los afios 90 se produjeron
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abundantes investigaciones y materiales didactitoty de la colaboracion institucional
entre el Ministerio de Educacion y el InstitutoldeMujer, que recogieron el entusiasmo de
un sector del profesorado por materializar la coadidn en los centros escolares en
paralelo con el reconocimiento académico que exgariaron durante estos afios los
Estudios de Mujeres en los departamentos de lamtds universidades espafiolas. Sin
embargo, el esfuerzo por promover una mayor igdadtieel &mbito escolar entre alumnos y
alumnas a través de contenidos transversales ramzalcel éxito esperado. Recientes
trabajos de investigacion muestran que en el espsmolar persisten las desigualdades
aunqgue estan activas numerosas y valiosas propyssta el desarrollo de una coeducaciéon
efectiva” (Amo, 2009:19).

Por otro lado, el aspecto crucial de la reformacativa propuesta por el PSOE fue su
concepcion constructivista, que supone la aplicad® métodos de aprendizaje diferenciados
en funcién de las necesidades de cada alumno peildaf su formacion, hecho que se
traduce en una mayor flexibilidad, una atencioa diversidad y un mayor conocimiento del
alumnado por parte de los profesores. Al mismopny en relaciéon con esto, prevalecia el
interés por los métodos de aprendizaje que pordé®nsefianza. En resumidas cuentas,
existia una clara preocupacion por la educacidrdebos alumnos, y esto tuvo repercusiones
muy importantes para el &mbito educativo.

Entre los elementos progresistas de esta ley dastac

- El pleno desarrollo de la personalidad de losmals “El objetivo primero y
fundamental de la educacién es el de proporciotas aifios y a las nifias, a los jovenes de
uno y otro sexo, una formacién plena que les parmdnformar su propia y esencial
identidad” (LOGSE 1/1990, de 3 de octubre).

- La formacion en el respeto de los derechos ythbles fundamentales y en el ejercicio
de la tolerancia y de la libertad, dentro de laagypios democraticos de convivencia “Tal
formacion plena ha de ir dirigida al desarrollosdecapacidad para ejercer, de manera critica
y en una sociedad axiolégicamente plural, la ldmbrta tolerancia y la solidaridad” (LOGSE
1/1990, de 3 de octubre).

- Amplia la educacion obligatoria y gratuita deasiy nifias que comprende de los 6 a los

16 afos.

- La efectiva igualdad de derechos entre los sewbsrechazo a todo tipo de

discriminacion y el respeto a todas las culturagerAas para introducir verdaderamente el
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principio de igualdad, a través del curriculum,establecieron de esta misma forma un
conjunto de Reales Decretos que constituyan loscésp basicos del curriculo en Educacién
Infantil, Primaria y Secundaria obligatoria. Deosstque fueron objeto de revision por el
Instituto de la Mujer, se les dio mayor importangidos siguientes aspectos, que gquedaban

reflejados en objetivos, contenidos y criteriogdaluacion de las siguientes etapas:

- Construccion de la identidad sexual.

- Reconocimiento, aceptaciéon y valoracion de lagereicias, rechazando la
discriminacion.

- Desarrollo de principios de respeto y solidaridatte ambos sexos.

- Revalorizacion de las tareas, actividades dow#ssty de las derivadas del cuidado de

las personas, que deben ser compartidas por hombrageres.

- Consideracion de las relaciones afectivas y degusin prejuicios ni estereotipos,

aceptando y respetando diferentes pautas de censieabal.
- Andlisis de la vida cotidiana en las épocas hisd8 y distribucidon de roles.

- Redefinicion de la educacion fisica con el obpetde desarrollar las capacidades

corporales evitando esquemas competitivos y agresiv
- Andlisis de la utilizaciéon sexista del lenguagggpsu modificacion.
- Desarrollo de actitudes criticas hacia el andrtsamo cultural.
- Reconocimiento y valoracion de las aportacioreelad mujeres a la sociedad.
- Modificacion de roles en las relaciones entre bi@s y mujeres.
- Reconocimiento del feminismo como proyecto étiocotemporaneo.

- Eliminacion de prejuicios que transmitan una ieragestereotipada y falsa de las

mujeres. (Ministerio de Asuntos Sociales, Institdéda Mujer, 1993:10).

Todas las medidas utilizadas no lograron acabaretamachismo en la sociedad, ni
mucho menos con la desigualdad dentro de las dRil&s el sexismo esta arraigado en todo
tipo de costumbres y tradiciones que por desgmiatransmitidas a través de las escuelas,
las familias, las ideologias, las religiones, lesdims de comunicacion y de las culturas. Que
ha hecho normal algunos patrones de conductaseddi@dos dependiendo del sexo. La

educacion, ademas de igualitaria, debe ofrecenimgntas para que, tanto hombres como
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mujeres puedan vencer los obstaculos, para comdag@rdadera y plena igualdad. (Moreno,
2000).

Desde la LOGSE el contexto de una ensefianza dghaloéd todos los nifios/as aclara el
camino de las siguientes leyes educativas, quesahontiempo son la formacion de vida y de
sociedad que se ha ido creando con posteriorideds leyes, han llevado a que en los afios
2000 las chicas practiquen cualquier deporte, densndo al movimiento y la expresién que

el deporte salud ha podido llegar alcanzar derdgriadociedad en la que vivimos.

Podemos decir que hoy dia la mujer es una de #amlgs representantes de la educacion
fisica en nuestro pais, por su practica habitudldie a dia, en centro deportivos de
actividades dirigidas como pueden ser gimnasiasituiciones municipales o de actividades
al aire libre puesto que actualmente vemos comdasumujeres practican actividades fisico

deportivas al aire libre sin ninglin complejo pa asto en nuestro pais.

1.4. Formacion del profesorado de Educacion Fisica

1.4.1. Instituto Nacional de Educacion Fisica de M#id

Esta institucion es creada como Ley de EF del 28idembre de 1961, «reconoce a las
Escuelas de E.F. existentes como Centros de Faymedel Profesorado de E.F., otorgandoles
el caracter de Escuelas oficiales colaboradorasetdNEF » (Art. 17), puesto que esta fue
constituida «para la formacion y perfeccionamienel profesorado de EF y de los
Entrenadores Deportivos...» (Art. 15), refiriéndoseqaenes podran desempefar estas
enseflanzas «maestros, maestro instructores de [idfesores de EF y Entrenadores

Deportivos, conforme a la clasificacién que seldstaa en el reglamento» en su articulo 8.

Los estatutos de esta institucion son descritosl ddecreto 1.321/1963 de 3 de junio,
estableciendo un plan de estudios que dura desdgrss 1967-1968 hasta el curso 1977-
1978, con la duraciéon de cuatro afios y pudiéndosedar a ellos desde bachillerato superior
y una prueba de acceso.

El INEF se constituyé para la Formacion del Prafedo de Ensefianzas Medias, siendo

los titulos que se expedia en él:

+» Profesor de E.F.
+» Instructor de E.F.
< Entrenador deportivo

«» Maestro instructor de E.F.

|g



Carlos Cardefias del Moral Trabajo Fin de Grado

La Ley General de Educacion de 1970, regula logr@eile Formacion del Profesorado
para E.F., aunque en principio se pretende recoredagrado de nivel académico de estos
centro, los mismo mantienen su doble dependencganara y académica, con la

consecuencia de no resolver la problematica détgocado.

La ley de Cultura Fisica y Deportes de junio de019® expone la integracion académica
de estudios de E.F., pero este fallo es enmendadel pecreto de 24 abril de 1981 en cuanto
a los Instituciones Nacionales de EF y las ense®aqae imparten, creando las titulaciones
de Diplomado y Licenciado en EF, equiparandolo rabiéo nacional de universidades y
mediante la Orden del MEC de 16 y 20 de julio (BO& 18 y 24, respectivamente),
estableciendo que las ensefianzas que se impangraesalen dos ciclos universitarios tres

afos Diplomado y cinco afos Licenciatura.

Con la reforma educativa que establecio la Ley QlogaGeneral del Sistema Educativo
(LOGSE) en el afio 1990, los estudios universitagi@gprimer ciclo o diplomatura, pasan a
denominarse MAESTRO.

La formacion de maestros de educacion infantil yedecacion primaria se adquiere en
las escuelas universitarias de formacion del pooéeto, en las facultades de educacion y en

los centros de formacién del profesorado adscaitestas facultades.

1.4.2. Estudios universitarios de primer ciclo (Difpmatura)
Esta formacion de docentes de educacion infandié @rimaria, imparte ensefianzas de
primer ciclo, con una duracién de tres afios (18dits’s o0 mas) que conducen a la obtencién

del titulo de maestro.

El curriculo de estudios para la obtencion delditle maestro se encuentra dividido en
siete especialidades: Educacion Infantil, Educadtdmaria, Lengua Extranjera (Inglés y

Francés), Educacion Fisica, Educacion Musical, &cida Especial y Audicion y Lenguaje.

Los planes de estudio de magisterio, son para fadamiversidades, puesto que esto no
pueden tener una carga global lectiva inferior @ &&ditos, oscilando entre 20 y 30 horas
semanales con las practicas, con una carga deagnzsefedrica que no supere las 15 horas

semanales.

El nlcleo basico de los programas de estudio, Bictdces de autonomia de las

universidades, son:

Materias comunes:
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++ Bases psicopedagdgicas de la educacién especial.

+ Didactica general.

+«+ Organizacion del centro escolar.

+ Psicologia de la educacion y del desarrollo en edadlar.
¢+ Sociologia de la educacién.

¢ Teorias e instituciones contemporaneas de educaciéon

% Nuevas tecnologias aplicadas a la educacion.
Materias segun especialidad (EF):

¢+ conocimiento del medio natural, social y cultural.
¢+ educacion fisica y su didactica.

s matematicas y su didactica.

“ lengua vy literatura y su didactica.

% idioma extranjero y su didactica.

% aprendizaje y desarrollo motor.

% bases bioldgicas y fisioldégicas del movimiento.
% educacion fisica y su didactica.

% teoria y practica del acondicionamiento fisico.

% précticas.

1.4.3. El grado del titulo de Grado en Educacién naria
Su principal objetivo es forma al profesorado gogpdrtira docencia en los centros
educativos de EP, con esta reforma que ahora akanda desde el titulo de Grado se

produce un importante avance en equiparacion denigsrsidades.

La Orden ECI/3857/2007 (Maestro de Educacion Pian&OE de 29 de diciembre de
2007) fija los siguientes objetivos para el Gradd=eP:

Competencias que los estudiantes deben adquirir:

1. Conocer las areas curriculares de la EP, lxiéslainterdisciplinar entre ellas, los
criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimigmlidacticos en torno a los procedimientos
de ensefianza y aprendizaje respectivos.

2. Disenar, planificar y evaluar procesos de ensaiay aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros dtaey profesionales del centro.
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3. Abordar con eficacia situaciones de aprendizdge lenguas en contextos
multiculturales y plurilingiies. Fomentar la lectyrael comentario critico de textos de los
diversos dominios cientificos y culturales contesién el curriculo escolar.

4. Diseinar y regular espacios de aprendizaje etextws de diversidad y que atiendan a
la igualdad de género, a la equidad y al respéts aerechos humanos que conformen los
valores de la formacion ciudadana.

5. Fomentar la convivencia en el aula y fuera the etsolver problemas de disciplina y
contribuir a la resolucion pacifica de conflictestimular y valorar el esfuerzo, la constancia
y la disciplina personal en los estudiantes.

6. Conocer la organizacion de los colegios de agdicaprimaria y la diversidad de
acciones que comprende su funcionamiento. Desempagafunciones de tutoria y de
orientacion con los estudiantes y sus familiasndiendo las singulares necesidades
educativas de los estudiantes. Asumir que el ejerale la funcién docente ha de ir
perfeccionandose y adaptandose a los cambiosfitiestipedagodgicos y sociales a lo largo
de la vida.

7. Colaborar con los distintos sectores de la caedagiheducativa y del entorno social.
Asumir la dimensién educadora de la funcién docgnttementar la educacion democratica
para una ciudadania activa.

8. Mantener una relacion critica y autdnoma regpdet los saberes, los valores y las
instituciones sociales publicas y privadas.

9. Valorar la responsabilidad individual y coleetien la consecucién de un futuro
sostenible.

10. Reflexionar sobre las practicas de aula panavier y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizajérammo y cooperativo y promoverlo entre
los estudiantes.

11. Conocer y aplicar en las aulas las tecnoladgda informacion y de la comunicacion.
Discernir selectivamente la informacion audiovisgaé contribuya a los aprendizajes, a la
formacion civica y a la riqueza cultural.

12. Comprender la funcion, las posibilidades yliostes de la educacion en la sociedad
actual y las competencias fundamentales que afed@s colegios de educaciéon primaria y a
sus profesionales. Conocer modelos de mejora dmlidad con aplicacién a los centros

educativos.
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Los titulos a que se refiere el presente acuerdessefianzas universitarias oficiales de
Grado, y sus planes de estudios tendran una dardei®40 créditos europeos a los que se
refiere el articulo 5 del mencionado RD 1393/2@#/29 de octubre.

El Practicum se desarrollara en centros de edutgritharia reconocidos como centros
de formacion en practicas mediante convenios dasreddministraciones Educativas y las
Universidades. Tendra caracter presencial y estdefado por profesores universitarios y
maestros de educacion primaria acreditados coracetitle practicas.

El Practicum se realizara en los tres ciclos destesefianzas de educacion primaria. En
estas ensefianzas podran proponerse mencionesacklifis, entre 30 y 60 créditos europeos,
adecuadas a los objetivos, ciclos y areas de ladéitin Primaria, segun lo establecido en los
articulos 17, 18, 19 y 93 de la Ley Organica 2/2@@53 de mayo, de Educacion, asi como
aquellas que capaciten para el desempefio de aclesdasociadas a las competencias
educativas expresadas en dicha ley, tales comdibliatbca escolar, las tecnologias de la
informacion y la comunicacién y la educacion despeas adultas. Al finalizar el grado, los
estudiantes deberian haber adquirido el nivel Cigmgua castellana, y cuando proceda, en la
otra lengua oficial de la comunidad; ademas, dabesaber expresarse en alguna lengua
extranjera segun al nivel B1, de acuerdo con ech&@omun Europeo de Referencia para las
Lenguas.

Tabla 1. Materias y Créditos. Web ujaen.es, gradediicacion primaria.
(http://estudios.ujaen.es/sites/grados.ujaen.esHitkicaci%C3%B3n Primaria.pdf

Tipo de materia Créditos
Formacion Basica 60
Obligatorias 100
Optativas 30
Préacticas externas 44
Trabajo fin de Grado 6
Créditos totales 240

La educacion de los maestros como podemos comprbblar tenido un procedimiento de
transformacién debido a los diferentes enfoquessque queria dar a la educacion, donde pasamos de
maestros generalista antes de la LOGSE, se crsadigbbmaturas de especialistas para volver en

2011 a los maestros generalista con especialidad.

De estas tres propuesta que se llevaron a cabalguea aiun se cursé se podria decir que la
gque mas beneficia al desarrollo de competenciascég@as para la buena actuacion de

maestro de EF, fue cuando el candidato a maestiajiaba la diplomatura de maestro de EF.
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Tabla 2. Asignaturas. Web ujaen.es, grado educacioraria.

Trabajo Fin de Grado

Primer cuatrismestre

Segundo cuatrimestrg

h

Primer curso

Didactica General en Educacion Primaria (Anual)

Lengua Espafiola y su Didactica (Anual)

Psicologia del desarrollo

Psicologia de la
Educacioén

Educacion Musical y su Didactica

EF y su Didéctica |

Educacion y Familia

Sociedad, Familia y
Escuela

Procesos Educativos e
Educacién Primaria

h

Segundo curso

Las Artes Plasticas y la Cultura Audiovisual en &hidn Primaria

Bases
Psicopedagdgicas de |3
Educacion Especial

Educacion Fisica y su Didactica Il

Lenguas Extranjeras y
su Did4ctica

Organizacion Escolar: Tiempos, Espacios, Medioggursos Educativos en Educacion Primaria

Didactica de la
Numeracion, Célculo y
Medida en Educacién
Primaria

Did4ctica de la Ciencias Sociales |: El Espaciodi&ico y su Tratamiento Didactico

Proyectos integrados €|
innovacion desde las
Areas de Educacién
Primaria

Literatura Espafiola y
su Did4ctica

Tercer curso

Didactica de la Geometria en Educacion Primaria

Didactica de las
Ciencias de la
Naturaleza |

Practicum

Didactica de las
ciencias Sociales Il:
Educacion Histérica y
Ciudadania. Una
Perspectiva de Género

Optativa 1
Optativa 2
Cuarto curso
. - - Praetieum I
Mencidn Asignatura optativa (incluye 12

Planificacion y Recursos de la Educacion Fisica lascg

créditosgle
Préacticum de

Expresion y Comunicacion Corporal

Mencién| si se

Educacion Fisica (30 — —
Actividad Fisica y Salud

elige)

ECTS)

Juegos y Deportes

Las Artes y la Actividad Fisica en la IntegraciGiuEativ

Did4ctica de la Estadistica y la Probabilidad endadiéon Primaria

Didactica de las Ciencias de la Naturaleza Il

Tjiabén de Grado

Optativa 3

Optativa 4

Optativa 5
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Il. REVISION DE LAS DIFERENTES LEYES Y SUS COMPARAT IVAS
2.1. El curriculum de ensefnanzas minimas de Educaai Fisica

LOMCE: Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la onajde la calidad educativa.
Publicado en BOE n° 295 de 10 de diciembre.

Articulo 7. Objetivos de la Educacion Primaria.lkaldtar la higiene y la salud, aceptar el
propio cuerpo y el de los otros, respetar las elifeias y utilizar la educacion fisica y el

deporte como medios para favorecer el desarrotikopeal y social.

Articulo 8. Organizacion. 8.3. Los alumnos y aluswdeben cursar las siguientes areas del

bloque de asignaturas especificas en cada una derdsos: a) Educacion Fisica.
< AREA EF

La asignatura de EF tiene como finalidad princgesdarrollar en las personas su competencia
motriz, entendida como la integracion de los camaetos, los procedimientos, las actitudes
y los sentimientos vinculados a la conducta motondamentalmente. Para su consecucion
no es suficiente con la mera practica, sino queeegsario el analisis critico que afiance
actitudes, valores referenciados al cuerpo, al mievito y a la relacion con el entorno. De
este modo, el alumnado lograra controlar y daricders las propias acciones motrices,
comprender los aspectos perceptivos, emotivos gitbegs relacionados con dichas acciones
y gestionar los sentimientos vinculados a las mssrademas de integrar conocimientos y

habilidades transversales, como el trabajo en egelguego limpio y el respeto a las normas.

X Los elementos curriculares de la programaciéon dasignatura de Educacién Fisica

pueden estructurarse en torno a cinco situacioésaes diferentes:

a) Acciones motrices individuales en entornos estabteBste tipo de situaciones se suelen
presentar en las actividades de desarrollo del eesgucorporal, de adquisiciéon de
habilidades individuales, la preparacion fisica fdema individual, el atletismo, la
natacion y la gimnasia en algunos de sus aspextts, otros.

b) Acciones motrices en situaciones de oposicidiha atencion, la anticipacion y la
prevision de las consecuencias de las propiasrexien el marco del objetivo de superar
al contrario, son algunas de las facultades imgidisa A estas situaciones corresponden
los juegos de uno contra uno, los juegos de lushado, el bAdminton, el tenis, el mini-

tenis y el tenis de mesa, entre otros.
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C) Acciones motrices en situaciones de cooperacionnco sin oposicién:La atencion
selectiva, la interpretacion de las acciones dstorele los participantes, la prevision y
anticipacion de las propias acciones atendiendts &strategias colectivas, el respeto a las
normas, la capacidad de estructuracion espacioar@inda resolucion de problemas vy el
trabajo en grupo.

d) Acciones motrices en situaciones de adaptacion atterno fisico: En general se
trata de desplazamientos con o sin materialeszaeals en el entorno natural o urbano que
puede estar mas o menos acondicionado, pero queireemtan cambios. Las marchas y
excursiones a pie o en bicicleta, las acampadasadtividades de orientacion, los grandes
juegos en la naturaleza (de pistas, de aproximagi@iros), el esqui, en sus diversas
modalidades.

e) Acciones motrices en situaciones de indole artistico de expresion:El uso del
espacio, las calidades del movimiento, asi coma@dmsponentes ritmicos y la movilizacién
de la imaginacién y la creatividad en el uso derdifites registros de expresion. Dentro de
estas actividades tenemos los juegos cantadoxplaseon corporal, las danzas, el juego
dramético y el mimo.

X Competencias

Se hace alusién a su concepto y utilidad dentrdadimtroduccion del Real Decreto vy,
posteriormente, se enumeran sin ningun tipo ddleletdoptando la denominacion de las
competencias clave definidas por la Unién EuropeaComunicacion linguistica. -
Competencia matematica y competencias basicasesgiaiy tecnologia. - Competencia
digital. - Aprender a aprender. - Competenciasadesiy civicas. - Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor. - Conciencia y expresiontsrales.

X Criterios de evaluacion

1. Resolver situaciones motrices con diversidad e&imulos y condicionantes
espaciotemporales, seleccionando y combinando Hksilidades motrices bésicas y
adaptandolas a las condiciones establecidas de fefinaz.

2. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo ynelvimiento, de forma estética y creativa,
comunicando sensaciones, emociones e ideas.

3. Resolver retos tacticos elementales propiogudgjo y de actividades fisicas, con o sin
oposicion, aplicando principios y reglas para nesolas situaciones motrices, actuando de
forma individual, coordinada y cooperativa y deseiigndo las diferentes funciones

implicitas en juegos y actividades.
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4. Relacionar los conceptos especificos de edutdisita y los introducidos en otras areas
con la practica de actividades fisico deportivastistico expresivas.

5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, Igieme, la alimentacion y los habitos
posturales sobre la salud y el bienestar, manifdstaina actitud responsable hacia uno
mismo.

6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicasulaeglo y dosificando la intensidad y
duracién del esfuerzo, teniendo en cuenta susipdates y su relacion con la salud.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidagbaral y la de los deméas, mostrando una
actitud reflexiva y critica.

8. Conocer y valorar la diversidad de actividadeisds, ludicas, deportivas y artisticas.

9. Opinar coherentemente con actitud critica taesxe la perspectiva de participante como
de espectador, ante las posibles situaciones ctivdls surgidas, participando en debates, y
aceptando las opiniones de los demas.

10. Manifestar respeto hacia el entorno y el mediwiral en los juegos y actividades al aire
libre, identificando y realizando acciones con@eligigidas a su preservacion.

11. Identificar e interiorizar la importancia depl@vencion, la recuperacion y las medidas de
seguridad en la realizacion de la practica detigidad fisica.

12. Extraer y elaborar informacion relacionada demas de interés en la etapa, y
compartirla, utilizando fuentes de informacion deti@adas y haciendo uso de las tecnologias
de la informacion y la comunicacién como recurs@g@yo al area.

13. Demostrar un comportamiento personal y soesansable, respetandose a si mismo y a
los otros en las actividades fisicas y en los jaggoeptando las normas y reglas establecidas

y actuando con interés e iniciativa individual gkiajo en equipo.
Estandares de aprendizaje

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tg®sentornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando suzaabn a los parametros espacio-temporales

y manteniendo el equilibrio postural.

1.2. Adapta las habilidades motrices basicas de saldiferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artisticas expeesiajustando su realizacion a los parametros

espacio-temporales y manteniendo el equilibrioyrat

1.3. Adapta las habilidades motrices béasicas deipumi@cion de objetos (lanzamiento,

recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos dereoty de actividades fisico deportivas y
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artistico expresivas aplicando correctamente Istogey utilizando los segmentos dominantes

y no dominantes.

1.3. Aplica las habilidades motrices de giro areifites tipos de entornos y de actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, tenieetiocuenta los tres ejes corporales y los dos
sentidos, y ajustando su realizacion a los paré@satspacio-temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

1.4. Mantiene el equilibrio en diferentes posic®gesuperficies.

1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en elimedtural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la diversediadertidumbre procedente del entorno y a

sus posibilidades.

2.1. Representa personajes, situaciones, idedasnsarios utilizando los recursos expresivos

del cuerpo individualmente, en parejas o0 en grupos.

2.2. Representa 0 expresa movimientos a partir stémelos ritmicos o musicales,

individualmente, en parejas o grupos.

2.3. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas semai#lpresentativas de distintas culturas y

distintas épocas, siguiendo una coreografia esidble

2.4. Construye composiciones grupales en interaccan los comparferos y compafieras
utilizando los recursos expresivos del cuerpo Yigrasto de estimulos musicales, plasticos o

verbales.

3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolieacsones basicas de tactica individual y

colectiva en diferentes situaciones motrices.

3.2. Realiza combinaciones de habilidades motrhgescas ajustandose a un objetivo y a

unos parametros espacio-temporales.

4.1. ldentifica la capacidad fisica basica impleecade forma mas significativa en los

ejercicios.

4.2. Reconoce la importancia del desarrollo decégmacidades fisicas para la mejora de las
habilidades motrices.

4.3. Distingue en juegos y deportes individualenhgctivos estrategias de cooperacion y de

oposicion.
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4.4. Comprende la explicacién y describe los aj@rsirealizados, usando los términos y
conocimientos que sobre el aparato locomotor sard#ian en el area de ciencias de la

naturaleza.
5.1. Tiene interés por mejorar las capacidadesafsi

5.2. Relaciona los principales habitos de alimeatacon la actividad fisica (horarios de
comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingstidtc...).

5.3. Identifica los efectos beneficiosos del efectisico para la salud.

5.4. Describe los efectos negativos del sedentariste una dieta desequilibrada y del

consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias.
5.5. Realiza los calentamientos valorando su funpiréventiva.

6.1. Muestra una mejora global con respecto a sl de partida de las capacidades fisicas

orientadas a la salud.
6.2. ldentifica su frecuencia cardiaca y respirai@n distintas intensidades de esfuerzo.
6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiedgduracion de la actividad.

6.4. ldentifica su nivel comparando los resultadbtenidos en pruebas de valoracion de las

capacidades fisicas y coordinativas con los valooegspondientes a su edad.

7.1. Respeta la diversidad de realidades corpoyatksniveles de competencia motriz entre

los nifios y nifias de la clase.

7.2. Toma de conciencia de las exigencias y valamadel esfuerzo que comportan los

aprendizajes de nuevas habilidades.

8.1. Expone las diferencias, caracteristicas ylacienes entre juegos populares, deportes
colectivos, deportes individuales y actividadessematuraleza.

8.2. Reconoce la riqueza cultural, la historia greden de los juegos y el deporte.

9.1. Adopta una actitud critica ante las modas yinlagen corporal de los modelos

publicitarios.

9.2. Explica a sus comparferos las caracteristieasind juego practicado en clase y su
desarrollo.

9.3. Muestra buena disposicion para solucionacdodlictos de manera razonable.

|g
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9.4. Reconoce y califica negativamente las conduictapropiadas que se producen en la
practica o en los espectaculos deportivos.

10.1. Se hace responsable de la eliminacion deefdduos que se genera en las actividades

en el medio natural.
10.2. Utiliza los espacios naturales respetandlora y la fauna del lugar.

11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermesidéportivas mas comunes, asi como las

acciones preventivas y los primeros auxilios.
12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localyzextraer la informacion que se le solicita.

12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautpsrcionadas, con orden, estructura y

limpieza y utilizando programas de presentacion.

12.3. Expone sus ideas de forma coherente y sesxpmle forma correcta en diferentes

situaciones y respeta las opiniones de los demas.
13.1. Tiene interés por mejorar la competenciaimotr

13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferesitegciones, resolviendo problemas

motores con espontaneidad, creatividad.
13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiteuerpo.
13.4. Participa en la recogida y organizacion deera utilizado en las clases.

13.5. Acepta formar parte del grupo que le corredpoy el resultado de las competiciones

con deportividad.

El curriculum andaluz para el area de EF englobaden la LOMCE

X/

% Para alcanzar las competencias en el area de EFdostenidos se organizan en torno a
4 bloques

. Bloque 1, “El cuerpo y sus habilidades perceptiairices”: desarrolla los contenidos

basicos de la etapa que serviran para posteri®@eésaprendizajes mas complejos, donde

seqguir desarrollando una amplia competencia mo®e. trabajara la autoestima y el

autoconocimiento de forma constructiva y con maras desarrollo integral del alumnado.

. Bloque 2, “La Educacion fisica como favorecedorasdkid”. esta centrado en la

consolidacion de habitos de vida saludable, deopotds de seguridad antes, durante y

después de la actividad fisica y en la reflexibdacaez mas auténoma frente a habitos

perjudiciales. Este bloque tendra un claro compieneansversal.



Carlos Cardefias del Moral Trabajo Fin de Grado

. Bloque 3, “La Expresion corporal: expresion y ciéaa@rtistica” se refiere al uso del

movimiento para comunicarse y expresarse, conicidad e imaginacion.

. Bloque 4, “El juego y el deporte escolar’: desdarcbntenidos sobre la realizacion de
diferentes tipos de juegos y deportes entendido®aoanifestaciones culturales y sociales
de la motricidad humana. El juego, ademas de sezaurso recurrente dentro del area, tiene

una dimensién cultural y antropoldgica.

% Contribucion del area a las competencias clave.
. Competencias sociales y civicasas caracteristicas de la Educacion fisica, sobre
todo las relativas al entorno en el que se desaryod la dinamica de las clases, la hacen
propicia para la educacion de habilidades socidlas.actividades fisicas y en especial las
gue se realizan colectivamente son un medio efiaaa facilitar la relacion, la integracién, el
respecto y la interrelacion entre iguales, a la gee contribuyen al desarrollo de la
cooperacion solidaria. La Educacion fisica ayudarander a convivir, desde la aceptacion y
elaboracion de reglas para el funcionamiento delecidesde el respeto a la autonomia
personal, la participacion y la valoracion de lsedsidad. Las actividades dirigidas a la
adquisicion de las habilidades motrices requieaecapacidad de asumir las diferencias, asi
como las posibilidades y las limitaciones propiagenas. EI cumplimiento de las normas que
rigen los juegos favorece la aceptacion de cédadpsonducta para la convivencia. Las
actividades fisicas competitivas pueden generaflicims en los que es necesaria la
negociacion, basada en el dialogo, como medioqarasolucion. La Educacion fisica ayuda
a entender, desarrollar y poner en préactica lavaelga del ejercicio fisico y el deporte como
me dios esenciales para fomentar un estilo de satledable que favorezca al alumnado, su
familia y su entorno social proximo.

. Competencia matematica y competencias en ciencia tecnologia Abordar
calculos, analisis de datos, graficas y tablasestibmpos en pruebas, clasificaciones, ritmo
cardiaco, puntuaciones, nociones de orden y espamaatidades, etc. El conocimiento de la
naturaleza y la interaccion con esta hace que sarrddlen las competencias en ciencia y
tecnologia. La observacion del medio, el planteatnide hipétesis para adaptar la accion al
medio desde el conocimiento del propio cuerpo.

. Competencia en conciencia y expresiones culturaleEste area contribuye a la
adquisicién de esta competencia mediante la expredé ideas o sentimientos de forma
creativa, a través de la exploracion y utilizadilenlas posibilidades y recursos del cuerpo y

del movimiento; a apreciacion y comprension delhbecultural y a la valoracion de su
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diversidad; el reconocimiento y la apreciacion @ rhanifestaciones culturales especificas,
tales como los deportes, los juegos tradicionddssactividades expresivas o la danza y su
consideracion como patrimonio de los pueblos. & davorece un acercamiento al fenémeno
deportivo como espectaculo mediante el analisisrgflexion critica.

. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. La Educacion fisica ayuda a la
consecucion esta competencia en la medida en gpkzaral alumnado a tomar decisiones
con progresiva autonomia en situaciones en las dpie manifestar autosuperacion,
perseverancia y actitud positiva. También lo haceg le da protagonismo al alumnado, en
aspectos de organizacion individual y colectiva lae actividades fisicas, deportivas y
expresivas.

. Aprender a aprender. El area contribuye a esta competencia mediante el
conocimiento de si mismo y de las propias pos#dulas y carencias como punto de partida
del aprendizaje motor, desarrollando un repertgaoado que facilite su transferencia a
tareas motrices mas complejas. Ello pe rmite ebéstimiento de metas alcanzables cuya
consecucion genera autoconfianza. Al mismo tiengmproyectos comunes en actividades
fisicas colectivas facilitan la adquisicion de msog de cooperacion.

. Competencia digital En la medida en que los medios informéaticos yiaislales
ofrecen recursos cada vez mas actuales para anglipeesentar infinidad de datos que
pueden ser extraidos de las actividades fisicgmriieas, competiciones, etc, el uso de
herramientas digitales que permiten la grabaci@digion de eventos (fotografias, videos,
etc.) suponen recursos para el estudio de distati@enes llevadas a cabo.

. Competencia en comunicacion linguisticakEl area también contribuye en cierta
medida a la adquisicion de la competencia en caraaidn linglistica ofreciendo gran
variedad de intercambios comunicativos, del usolate normas que los rigen y del
vocabulario especifico que el area aporta.

X Objetivos de area para en Andalucia

. O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidatetrices en el espacio y el

tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo delémas.

. O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fsidaabilidades motrices y
conocimiento de la estructura y funcionamientoatelrpo para el desarrollo motor, mediante

la adaptacion del movimiento a nuevas situacioeda glida cotidiana.
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. O.EF.3. Utilizar la imaginacion, creatividad y |apeesividad corporal a través del
movimiento para comunicar emociones, sensaciodessiy estados de animo, asi como

comprender mensajes expresados de este modo.

. O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico oriadbs a una correcta ejecucion motriz,
a la salud y al bienestar personal, del mismo magoegciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacion, el esfuerzo Yitds posturales para adoptar actitud critica

ante practicas perjudiciales para la salud.

. O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipopeoativo y social basados en el
juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el pe® y la aceptacion de las normas de
convivencia, ofreciendo el didlogo en la resoluaiénproblemas y evitando discriminaciones

por razones de género, culturales y sociales.

. O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actdetafisicas, ludicas, deportivas y
artisticas como propuesta al tiempo de ocio y fodmanejorar las relaciones sociales y la
capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidadoed&rno natural donde se desarrollen

dichas actividades.

. O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo mdaapara acceder, indagar y

compartir informacion relativa a la actividad fesig el deporte.
X Metodologias

1. Los centros docentes elaboraran sus progranecididacticas para esta etapa desde la
consideracion de la atencion a la diversidad yadeéso de todo el alumnado a la educacion
comun. Asimismo, arbitraran métodos que tengaruenta los diferentes ritmos y estilos de
aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidaapender por si mismos y promuevan el

trabajo en equipo.

2. En esta etapa educativa se fomentara especdtinuna metodologia centrada en la
actividad y participacion del alumnado, que favoeeel pensamiento racional y critico, el
trabajo individual y cooperativo del alumnado enaela, que conlleve la lectura y la
investigacién, asi como las diferentes posibilidade expresion. Se integraran, en todas las
areas referencias a la vida cotidiana y al entormeediato del alumnado. El objeto central de
la practica educativa es que el alumnado alcanogagimo desarrollo de sus capacidades y
no el de adquirir de forma aislada los contenidosad areas, ya que estos son un elemento
del curriculo que sirve de instrumentos para faciliel aprendizaje.
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3. El aprendizaje debe desarrollar una variedagroeesos cognitivos. El alumnado debe ser
capaz de poner en practica un amplio repertoriprdeesos, tales como: identificar, analizar,
reconocer, asociar, reflexionar, razonar, deduciducir, decidir, explicar, crear, etc.,

evitando que las situaciones de aprendizaje seecenan solo, en el desarrollo de algunos de

ellos.

4. Se asegurara el trabajo en equipo del profespraxh objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar para que se desarrolle el apremdizor competencias, garantizando la
coordinaciéon de todos los miembros del equipo decgque atienda a cada alumno o alumna

en su grupo.

5. Las tecnologias de la informacion y de la cormaridn formaran parte del uso habitual

como instrumento facilitador para el desarrollodeticulo.

6. La lectura constituye un factor fundamental perdesarrollo de las competencias clave.
Las programaciones didacticas de todas las aredsirém actividades y tareas para el
desarrollo de la competencia en comunicacién Istgid. Los centros, al organizar su
practica docente, deberan garantizar la incorponade un tiempo diario, no inferior a treinta

minutos, en todos los niveles de la e tapa padasdrrollo de dicha competencia.

2.2. Diferencias en la LOE respecto a LOGSE

Con la LOE la Educacion Fisica obtiene igual reheiea y tratamiento que otras areas
curriculares. La programacion dentro del curricdéo Educacion Fisica, tiene las mismas
partes que sustenta otras areas: objetivos, cdoeniriterios de evaluacion. En la LOE la
EF pasa a la consideracion de igual importancia ejuesto de las asignaturas y con la

premisa de saber la relevancia que tiene en etrdédeantegral de la persona.

No solo se pretende que se mejore las cualidatiebilidades fisicas del alumnado, sino lo

gue se persigue es que se reflexione sobre etleefihalidad y efectos de la misma.

Gracias a la Educacion Fisica y desde una visiorefiexion de la practica, se asumiran
valores, normas y actitudes respecto al cuerposatros mismos y a los demas.

Tomando como referencia el informe de “LOE y LOGSM. cambio de perspectiva en la

EF” (Herrador, Huertas y Lara, 2009). Obtendrenassprincipales diferencias,
<> En los Objetivos del area de EF en Primaria.

Tabla 3.0bjetivos LOGSE y LOE. En anexos.
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Los objetivos se mantienen en mismo numero, pestadando la importancia que se le da
con la nueva reforma hacia la practica y un carautes integrador hacia la consecucion de
valores para una personalidad mas social.

X/

«+ En los contenidos de area de Educacion Fisica:
Tabla 4. Contenidos de la LOGSE y LOE. En anexos.

Podemos destacar el bloque 3 puesto que lo expoesa una formacion de esencia artistica dando
cabida a esa profesidén de arte dramatico por efgerepbloque 4 nos inscrita a tratar actividades qu
sirvan de guian tanto para una actividad de lasopas como una repercusion en la salud,
promoviendo ese movimiento social hacer actividsidd es salud y por Gltimo se destaca que no solo
se habla de juegos sino también de deporte cugeedifia se expone en los mismo términos de juego
como pasatiempo de socializacion y deporte comividatl reglada por lo tanto sujeta a una

reglamentacién
% Estandares de aprendizaje
Tabla 5. Estandares de aprendizaje LOGSE y LORnERoS

Si analizamos los estandares recogidos tantos lEQGSE como LOE, es facil observar que
el cambio fue muy grande, puesto que desde unpgmns global de metodologia curricular
pasamos a unos puntos muy concretos y analiticmsogunifios deben desarrollar. Lo cierto
es que con el avance hacia la LOE los profesagasriuna guia mas concreta para proponer
sus unidades a los alumnos y al mismo tiempo curaph el propdsito como maestro de
¢, Que ensefar?, (Como? Y sobre todo el ¢Para quéBeYasta Ultima pregunta queda
bastante resuelta con los estandares tan anal@speificos que la misma ley nos ofrece.

X/

% Los fines educativos de la LOGSE y las competenci@igsicas de la LOE en lo referido al

area de EF en Primaria.
Tabla 6. Fines educativos LOGSE y LOE. En anexos

En los fines educativos de la LOGSE o las compéiermte la LOE podemos ver bastante
diferias, puesto que la simples palabras de pmkidiés a comparacion de competencia, ya
nos hace reflexionar sobre como estaba la educac#mdo se propone unay otra ley, lo cual
debemos de verlo y analizarlos desde el donde mesipara que la palabra posibilidades del
alumnado sea lo destacado a desarrollar en estelpate la educacion, y por otro lado la

proyeccion que se le da en la LOE a las capacidquedos alumnos podian llegar a tener

para su futuro.
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2.3. Los cambios de la LOMCE en comparacion con l20E para el area de Educacion
Fisica

Esta ley presenta el area de Educacion Fisica comasignatura especifica del curriculum.
% Metodologia:

Bajo las disposiciones de la LOMCE, queda en mdeasada profesor la organizacion de sus
clases, sus nuevos horarios y las materias quariesitlo otorgadas en cada curso. Cabe
sefalar que desaparecen los ciclos, de modo quaéidssde escolaridad se dividiran en areas.
Esto hard cambiar la forma de repartir los conamiais dependiendo del tiempo con el que

se cuente para desarrollar cada contenido.
« Competencias:

Las competencias se conceptualizan como un «sabershque se aplica a una diversidad de
contextos académicos, sociales y profesionalesa. dar la transferencia a distintos contextos
sea posible resulta indispensable una comprensg&lncdnocimiento presente en las

competencias, y la vinculacion de este con laslidades practicas o destrezas que las

integran.

El aprendizaje por competencias favorece los psopiocesos de aprendizaje y la motivacion
por aprender, debido a la fuerte interrelacioneeatrs componentes: el concepto se aprende

de forma conjunta al procedimiento de aprenderadodncepto
Se adopta la denominacion de las competencias gdtdiredas por la Union Europea.

Para Cortés (2014), con la entrada de la LOMCEalalo de competencias en educacion ha

cambiado y se nos presentan una serie de sieteetemefas denominadas “clave”:

e Comunicacion linglistica: consiste en el dominio de las destrezas comunasatvia

capacidad de expresion y comprension oral y escrita

« Competencia matematica y competencias basicas eemtia y tecnologiadesarrolla
las destrezas cientificas e intenta trabajar elriaspnvestigador mediante el uso de

nameros como lenguaje.

» Competencia digital: desarrollo de las TICs y las nuevas tecnologide tamla escuela

como en la vida en general.

» Aprender a aprender: también conserva la terminologia anterior, refuli@gse a las
habilidades relacionadas con el tratamiento deosextealizacion de esquemas,
capacidades de resumen y valoracion del aprendiaaje herramienta social
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» Competencias sociales y civicasrabaja el desarrollo de las capacidades de dastrez
social, la comunicacion con los demas y el usosti@setécnicas para la adquisicion de

determinadas competencias.

» Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.como hemos comentado varias veces,
en el trabajo la LOMCE se hace un especial hincapiél desarrollo de la capacidad de
emprendimiento y la autonomia personal de los ahsmeoon vistas a un futuro
empresarial. Este es aspecto uno de los aspeaanagirecalca la LOMCE y que auna
elementos de desarrollo de la autonomia persomabcimientos del mundo econémico
y valoracién del entorno social y empresarial.

» Conciencia y expresiones culturalesengloba el respeto y conocimiento de las
diferentes culturas y el trato que se le da esdaaa a cada una de ellas siendo muchas
veces pie a gran cantidad de conocimientos y pommende todo el respeto y la

educacion.
« La evaluacion en Educacién Primaria.

Se plantea un paradigma dentro de LOMCE para ladéR,un claro avance hacia la
estandarizacion de aprendizaje, para una menci@omtuctas evaluables para la realizacion

de evaluaciones externas.

Aparece un nuevo término, el de los estdndaresaaaxion, se conciben como una manera

de especificar los parametros dentro de un critirievaluacion.

2.4. Conclusion de la revision de la literatura

Una vez analizadas las leyes de la etapa demacddinauestro pais, con respecto al area de
EF, se evidencia una tendencia ciclica: de las wziad observables y cuantificables de la
LGE, se paso al modelo constructivista que propan€®GSE y al competencial de la LOE,
para llegar al modelo basado en capacidades olbdesyamedibles y evaluables de la

LOMCE; sin duda poco avance para nuestra area.
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[Il. PROYECTO DE INTERVENCION DIDACTICA
PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA EN EDUCACION PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA « ENCESTAMOS»
3.1. Justificacion

La UD que se plantea aborda la practica del baktoatesde una perspectiva adaptada a las
caracteristicas psicofisiologicas del alumnadoardad de 6° de primaria (11-12 afos) a

través del juego y el deporte modificado como wueporte.

Con esta UD se quiere hace una iniciacién de losa@mientos necesarios para la practica
recreativa del baloncesto, para conseguir quaueirsddo pueda jugar sin interrupciones, mas
que alcanzar un conocimiento estricto del juegos/reglamentacion. Con la propuesta del
baloncesto en EF se podra crear una mejor utibmadel tiempo libre en el concreto como

alternativa al tiempo no lectivo de la escuela.

3.2. Contextualizacién

Caracteristicas del centro: el CEIP SANTA POTENCAmABKta situado en Villanueva de la

Reina, siendo el unico CEIP del municipio. Es untime que cuenta con dos complejos
situados en diferentes ubicaciones; el de infant@nta con dos edificios y un gran patio
exterior, dentro de cada edificio hay 4 aulas, goghplejo de primaria diferenciamos entre el
edificio de estudio-escuela y el edificio del comedl cual tiene un pequefio departamento
para material de EF todo el complejo tiene dosopatue diferenciamos por la porterias y

canastas respectivamente pero que estan unidogea.su

Tiene 19 maestros, 2 monitores de ed. especiapcinero, un auxiliar de cocina, ademas de

tres alumnos de practicas, dos en EP y una emfedhtil.

En el edificio de Ed. Infantil hay 3 unidades y uirea, 3,4,5 afios. En el de EP cuenta 9
unidades; 1° A,B/ 2°/ 3°A,B/ 4°/ 5°/ 6° A,B/ nkE30O 13 afios y un alumno de NEE. En total

en primaria hay un total de 218 alumnos.
También existe un aula de informatica y un aulendsica.

Al mismo tiempo cabe destacar la multitud de papgroyectos educativos que tienen
registrados como: escuela TIC 2.0., Plan de sahbdrdl y PRL, Programa de centro
bilingle-inglés, Plan de apertura de centro edwasitton el cual las puertas del centro abren
a las7:30 de la mafana siendo la hora lectiva detr@ de 9:00 a 2:00, para finalizar
destacaremos el plan de biblioteca permanenteedéiocpara la promocion de la lectura entre

los menores que estudian la educacién primariandeicipio.
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La relacién con las instituciones es muy proximaayantamiento pone a disposicion del
centro todo lo que le sea posible como no podidesetra manera ya que en este centro estan
todos los nifios de esta edad del municipio, taasodsociaciones de AMPA del mismo
centro, como asociaciones musicales como departegsmuy activas en colaboracion con
el centro, puesto que el centro es un herviderdetes e iniciativas para el pueblo. El centro
tiene proyectos comunes con el ILE.S Juan de Bamewd Moya, instituto de ensefanza
segundaria de 1° a 4° de la eso Unico centro de estacteristicas en el municipio con lo cual
los dos centros, centra la educacion en esta poblgae ahi la estrecha colaboracion que se

ofrecen y tienen las dos instituciones.
3.3. Elementos Curriculares Basicos
3.3.1. Objetivos:

3.3.1.1. Objetivos de area

+ O.EF.1.
» O.EF.2.
« O.EF.4.
» O.EF.5.
» O.EF.6.

3.3.1.2.0bjetivos de aprendizaje

Describen una capacidad concreta para realizatarea, y estan referidos a una conducta
terminal del alumno. Sirven para determinar el aghiEaje a conseguir normalmente en una

sesion o varias o0 son evaluables. Dentro de estatlDbjetivos de aprendizaje €l alumno

debera:
. Conocer el deporte colectivo: baloncesto.
. Desarrollar el pase y recepcion en los juegosidaaion al baloncesto.
. Conocer y practicar distintas técnicas de lanzaimien canasta en el juego de
baloncesto.
. Conocer los fundamentos basicos del bote de balsusyposibilidades 6culo-mano

gue este nos permite del baloncesto.

3.3.2. Competencias
» Comunicacion linguistica: se desarrolla por la interaccion de los agentefudgb y el

conocimiento de reglamentacion que se precisagydeéorma escrita u oral.

|g



Carlos Cardefias del Moral Trabajo Fin de Grado

 Competencia matematica y competencias basicas ereria y tecnologia:las
indicaciones del mismo docente a la hora de prapoegos cooperativos, repeticiones
y la habilidad de cuentas mentales de sumas ysrquaa diversos tanteos en el
desarrollo del juego.

e Competencia digital: desarrollo de las TICs y las nuevas tecnologiasetamso de
marcadores, relojes, etc., para €l funcionamieatiasl clases.

» Aprender a aprender: los alumnos valoran sus propios aprendizaje yrodkade
habilidades y capacidad motorica, las cuales pusde incrementadas por su propios
medios para una mejora de habilidad 6culo-mano

» Competencias sociales y civicagor medio de los juegos, de caracter competitivo se
desarrolla la amistad, la cordialidad para resolude conflictos.

* Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor:Con ella se hace a los nifios participes
de los distintos ambitos del deporte, puesto guengagadores, entrenadores y arbitros,
con lo cual le daremos la posibilidad de llegagr@as tres partes mas importante de este

deporte.

3.3.3.Contenidos:

Bloque 1, “El cuerpo y sus habilidades perceptivotrices” desarrolla los contenidos
basicos de la etapa que serviran para posteriprendizajes mas complejos, donde seguir
desarrollando una amplia competencia motriz. Sebajgsa la autoestima y el

autoconocimiento de forma constructiva y con méras desarrollo integral del alumnado.

Bloque 4, “El juego y el deporte escolar”: desdaratontenidos sobre la realizacion de
diferentes tipos de juegos y deportes entendido®amanifestaciones culturales y sociales
de la motricidad humana. El juego, ademas de seeaurso recurrente dentro del area, tiene

una dimensién cultural y antropolégica.

. Contenidos conceptuales

- Reconocer las lineas y limites del campo de juega @l baloncesto.

- Poseer conocimientos tedrico-practicos de las @umes del jugador, entrenador y
arbitro de baloncesto.

- Conocer distintos recursos de entorno inmediato fpwerece la practica del
baloncesto.

- Conocer distintas habilidades técnicas de fundamsebésicos, como botar, pasar,

lanzamientos a canasta.
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. Contenidos procedimentales
- Familiarizarse con reglas de juego, pista de juego.
- Experimentar con el balon y sus posibilidades padger jugar.
- Iniciar el procedimiento del jugar con el objeti¥® enceste.
- La defensa como fundamento de evitar las canastasjdipo contrario.
. Contenidos actitudinales
- Colaborar los demas miembros del propio equipo ctanconsecucion de objetivo
comun.
- Relacionar el compafierismo y la interaccion cordelsotro equipo como situacion de
relacion comun de este deporte.
- Poder jugar autogestionandose los propios alumabsieglamento basico y la
resolucion de conflictos.
- Fomentar los habitos de higiene personal impregudexl para la practica del

baloncesto.
3.3.4. Metodologia:

3.3.4.1. Principios metodoldgicos

La estrategia seguida para esta UD variara endorae las actividades y por lo tanto de las
distintas posibilidades que el alumnado nos ofregeaealiza de forma analitica progresiva
en los procedimientos de gesto a aprender al migm@o con recursos participativos en
ensefianza reciproca donde los mismo alumnos hagdontion en ensefiantes si sus
posibilidades lo permiten, global en la tacticaapamplear estrategias de descubrimiento y
exploracion para la motivacion de los alumnos esolueion de problemas, con los cual

adoptan actitudes de escucha, observacion y cansens

La interaccién entre el alumnos y maestro en lgegaincipal para las explicaciones de cada
sesion como obtencion de conocimientos de marchardeeso ensefianza-aprendizaje en

algunas tareas, pero sobre todo para los procesegathiacion.

La organizacién de las sesiones dependeran darks pueden ser subgrupos, por parejas,
gran grupo, individuales; en cuanto a las difer@hgior sexo lo abordaremos mas por niveles

técnicos y motivacion para hacer los diversas agiiopes del alumnado.

3.3.4.2. Distribucién temporal y sesiones

Se desarrolla en el segundo trimestre con unaidarde 4 semanas, 2 horas por semana.
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3.3.4.3. Sesiones de la unidad didactica “encestddo

En los anexos del trabajo se encuentran el dekkad®ltodas las sesiones de la unidad, como
ejemplo se hace ver la primera sesion que el aldmdasarrolla.

SESION 1° OBJETIVO: Trabajar el | MATERIAL: Balones de baloncesto
control v manejo del balon.

Parte Inicial:

“Pillar”™: un ahumne se la queda. Debe desplazarse botando un balon e intentar tocarconla
mano libre 2 un compafiero, el compafiero tocade, cogera otro balon v seguiran pillando hasta
que todos tengan balon.

Parte Poncipal:
Ejercicios de manejo de balon:
¢ Distnbuidos por el espacio cada uno con un balon, realizaran los siguientes ejercicios
en parade:
¢+ Cambio de postura con el balén en bandeja enla mano derecha e izquierda.
¢ Paszar de una mano a otra por encima de la cabeza.
» Pasar de una mano a otra rodeando la cintura.
¢  Hacer girar el balon entre las piemas.
¢ Hacer ochos entre las piemas.
# Lanzar el balon por delante y recogerlo con las manos enla espalda.
¢ Loz mismos ejercicios anteriores pero con desplazamiento.
¢ Posicion basica: estatica, desplazamiento v parada en un tiempo v en 2.
# Todosbotando, a la sefial mtentar quitar el balon sin dejar de botar.

Parte Final:
El botador lento- todos con un balon recorren el campo botandoe a un ntmo muy lento.

3.3.4.4. Recursos didacticos
- 4 canastas de baloncesto minibasket en el patio
- 20 balones minibasket marca molten
- 25 aros de distintos tamafos
- 20 conos
- Tizas

- Fichas de seguimiento: evaluacién
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3.3.5. Evaluacion:

Con este apartado se pretende observar las fasalgzdebilidades y la posterior
evolucion del alumnado, por eso se realiza 2 tatidasontrol para todo la unidad, las

cuales se utilizan como:

Evaluacion inicial: para tener un diagndstico soblralumno y la unidad, que vamos a

desarrollar.

Evaluacion Final: Donde evaluamos el final de tetiproceso y si el nifio ha sido capaz
de llegar a los estandares que en un principio pupeofesor para que el alumnado pueda

adquirir los conocimientos que se tratan.
La nota final de la unidad dependera de la evabndfimal en la Ultima sesion.

La tabla de items de control para la evaluacioadenidad, se puntura: siempre es 1

punto, habitualmente 0,75, rara vez 0,50 y nun2a. 0,

3.4. Elementos curriculares complementarios:
3.4.1.Atencién a la diversidad: Alumnado con necetades especificas de apoyo
educativo ANAE
A. Valoracion inicial:
- Caracteristicas constitucionales y desarrollo motor
- Datos Antropométricos: peso, talla, envergadura...
- Conducta motriz: valoracion de aptitud para la izaalon de pruebas de
Baloncesto.
B. Adaptacion de objetivos: flexibilidad de tareastdenle los margenes necesarios para
la ejecucion segun posibilidad.
C. Contenidos:
- Objetivo: adquirir la disposicion necesaria paratip@ar en la practica y
diversion mediante el baloncesto.
- Contenido (actitudinales)
1.1.C.1. Valoracion de los aspectos positivos del ejerccida salud.
1.1.C.2. Adopcion de habitos de higiene relacionados cqmdatica deportiva.

1.1.C.3. Disposicion positiva hacia la practica de activefisicas.
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ANEXOS:
1 .DIFRENCIAS OBEJTIVOS LOGSE Y LOE

Tabla 3.0bjetivos LOGSE y LOE.

LOGSE (R.D. 1006/1991)

LOE (ORDEN ECI/2211/2007)

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad &sjc

como medio de exploracion y disfrute de sus

posibilidades motrices, de relacién con los demas

y como recurso para organizar el tiempo libre.

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad éisiomo
medio de exploracion y disfrute de sus posibilidade
., motrices, de relacion con los demas y como requaisa

o

organizar el tiempo libre.

2. Adoptar habitos de higiene, de alimentacion,
posturas y de ejercicio fisico, manifestando una
actitud responsable hacia su propio cuerpo y de
respeto a los demas, relacionando estos habito
con los efectos sobre la salud.

2. Apreciar la actividad fisica para el bienestar,
dﬁ] ; . ! .
anifestando una actitud responsable hacia unoanysn
las demas personas y reconocimiento los efectos del
[ ejercicio fisico, de la higiene, de la alimentacyode los
” habitos posturales sobre la salud.

3. Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un
nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea que se
realiza, utilizando como criterio fundamental de
valoracion dicho esfuerzo y no el resultado
obtenido.

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidadesioas y
su conocimiento de la estructura y funcionamiemto d
cuerpo para adaptar el movimiento del cuerpo para
adaptar el movimiento a las circunstancias y coodés
de cada situacion.

4. Resolver problemas que exijan el dominio de
patrones motrices basicos adecuandose a los
estimulos perceptivos y seleccionando los
movimientos, previa valoracion de sus
posibilidades.

4. Resolver problemas que exijan el dominio degpeis
motrices basicos adecuandose a los estimulos pieaey
y seleccionando los movimientos, previa valoracién
sus posibilidades.

5. Utilizar las capacidades fisicas basicas y
destrezas motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para la
actividad fisica y para adaptar el movimiento a |
circunstancias y condiciones de cada situacion.

5. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a welrde
autoexigencia acorde con sus posibilidades y la
naturaleza de la tarea.

as

6. Participar en juegos y actividades estableciemcfg

relaciones, equilibradas y constructivas con los
demas, enviando la discriminacion por
caracteristicas personales, sexuales y sociales,
como los comportamientos agresivos y las
actitudes de rivalidad en las actividades
competitivas.

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
ovimiento, de forma estética y creativa, comurdcan
sensaciones, emociones e ideas.

as

7. Conocer y valorar la diversidad de actividade
fisicas y deportivas y los entornos en que se
desarrollan, participando en su conservacién y
mejora.

7. Participar en actividades fisicas compartiendo
proyectos, estableciendo relaciones de coopergeitm
alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el
didlogo los conflictos que pudieran surgir y euvitan
discriminaciones por caracteristicas personales, de
género, sociales y culturales.

n

8. Utilizar los recursos expresivos del cuerpoly
movimiento para comunicar sensaciones, ideas
estados de animo y comprender mensajes

j8. Conocer y valorar la diversidad de actividadesds,
fadicas y deportivas como elementos culturales,
¥nostrando una actitud critica tanto desde la petisipe
de participante como de espectador.

expresados de este modo.

Fuente: elaboracién propia basada en las leyeatdg

|g
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2. DIFERENCIAS CONTENIDOS LOGSE Y LOE

Tabla 4. Contenidos LOGSE y LOE.

LOGSE (R.D. 1006/1991)

BLOQUE 1: El cuerpo: imagen y percepcion
BLOQUE 2: EL cuerpo: habilidades y destrezas
BLOQUE 3: El cuerpo: expresion y
comunicacion.

BLOQUE 4: Salud corporal
BLOQUE 5: Los juegos

LOE (ORDEN ECI/2007)
BLOQUEELcuerpo: imagen y percepcién
BLOQ@JHabilidades motrices
BLOQUE 3: Actividades fisicas artistico-expresivas

BLOQUE 4: Actividades ¢&siy salud
BLOQUE 5: Juegos y actividadiegortivas

Fuente: elaboracion propia basada en las leyeatdas

3. DIFERENCIAS ESTANDARES LOGSE Y LOE

Tabla 5. Estandares LOGSE y LOE.

LOGSE (R.D. 1006/1991)

LOE (ORDEN ECI 2211/2007)

PARA TODOS LOS
CICLOS

PRIMER CICLO

SEGUNDO CICLO

TENER CICLO

1. Ajustar los movimientos
corporales a diferentes
cambios.

1. Identificar las partes
del cuerpo discriminandg
la derecha e izquierda
corporal.

1. Ajustar
voluntariamente la
tensién y distension
muscular y los ritmos
respiratorios.

1. Adaptar los
desplazamientos y saltog
a diferentes tipos de
entornos.

2. Proponer estructuras
ritmicas sencillas y
reproducirlas corporalmente
con instrumentos.

2. Diferenciar las vias y
fases respiratorias.

=)

2. Desplazarse y saltar,
combinando ambas
habilidades de forma
coordinada y equilibrada

2. Lanzar, pasar y recibir
pelotas u otros mdviles.

3. Saltar coordinadamente.

3 .Reaccionar

corporalmente ante
estimulos visuales,
auditivos y tactiles.

3. Lanzar, pasar y recibir
pelotas u otros mdviles.

3. Actuar de forma
coordinada y cooperativg
para resolver unos retos
tacticos elementales.

4. Desplazarse, en cualquier
tipo de juego.

4. Desplazarse y saltar d
forma diversa.

e4. Girar sobre diversos
ejes y combinarlo con
desplazamientos.

4. Mostrar en los juegos
la préactica de actividadeg
deportivas una actitud de
esfuerzo personal y de
valoracion y esfuerzo a
los companieros.

5. Utilizar en la actividad
corporal la habilidad de girar.

5. Realizar lanzamientos
y recepciones

5. Actuar de forma
coordinada y
cooperativa para resolve
retos motrices sencillos g
para oponerse a
adversarios.

5. Opinar coherente y

criticamente con relacion
[ a las situaciones

conflictivas.

|g
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6. Lanzar con una mano un
objeto conocido.

6. Equilibrar el cuerpo
adoptando diferentes
posturas.

6. Participar plenamente
en el juego y en las
actividades deportivas
con

conocimiento de las
normas y mostrando una
actitud de aceptacion

hacia las demas personads.

6. Mostrar conductas
activas.

7. Anticiparse a la trayectoria
de un objeto para cogerlo o
golpearlo.

7. Utilizar los recursos
expresivos del cuerpo e
implicarse en el grupo
para comunicar.

7. Proponer estructuras
ritmicas sencillas y
reproducirlas.

7. ldentificar y llevar a
cabo un repertorio basicq
de danzas y bailes
representativos de
distintas culturas.

8. Botar pelotas de manera
coordinada.

8. Participar activamente
en los juegos de grupo.

8. Conocer y realizar
danzas y bailes
representativos de la
cultura popular.

8. Construir
composiciones grupales
en interaccion con los
compaferos y
compafieras.

9. Incrementar las capacidad
fisicas bésicas.

e9. Mantener conductas

activas acordes con el
valor del ejercicio fisico
para la salud.

9. Utilizar los recursos
expresivos del cuerpo e
implicarse en el grupo
para la comunicacion.

9. Mostrar una mejora
global con respecto a su
nivel de partida de las
capacidades fisicas
orientadas a la salud.

10. Utilizar los recursos
expresivos del cuerpo o
imaginarias.

10. Reproducir una
estructura ritmica con
materiales de percusion.

10. Recorrer durante un
cierto tiempo una
distancia a un ritmo
constante.

10. Identificar algunas de
las relaciones que se
establecen entre la
practica correcta del
ejercicio y la salud..

11. Participar en las
actividades fisicas ajustando
su actuacion a las
posibilidades corporales y de
movimiento.

12. Sefialar relaciones entre
practica correcta del ejercicig
fisico y la mejora de la salud,

13. Colaborar activamente er
el desarrollo de los juegos de

grupo.

14. Respetar las normas
establecidas en los juegos

15. Identificar valores
fundamentales como el
esfuerzo personal y los de

grupo.

11. Conocer y realizar
algunas danzas y bailes.

11. Mantener conductas
activas acordes con el
valor del ejercicio fisico
para la salud, mostrando
interés en el cuidado del
cuerpo.

11. Manifestar respeto
hacia el medio natural en
los juegos y actividades
al aire libre.

Fuente: elaboracion propia basada en las leyeatdg

IE
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4. DIFERENCIAS FINES EDUCATIVOS LOGSE Y LOE
Tabla 6. Fines educativos LOGSE y LOE.

LOGSE (R.D. 1006/1991)

LOE (Orden EC1/2211/2007)

Socializacion

Autonomia

Aprendizajes instrumentales expresivas

Competencia en el conocimiento ytaraccion
con el mundo fisico

Mejora de sus posibilidades expresivas

Competesagiml y ciudadana

Mejora de las posibilidades cognitivas

Competenualtural y artistica

Mejora de la posibilidades ludicas

Autonomia ei@iica personal

Mejora de las posibilidades de movimiento

Competede aprender a aprender

Fuente: elaboracién propia basada en las leyeatdg

5. SESIONES DE LA UNIDAD DIDACTICA:

SESION 1¢ OBIJETIVO: Trabajar el control y | MATERIAL: Balones de baloncesto
manejo del baldn.

Parte Inicial:

“Pillar”: un alumno se la queda. Debe desplazarse botando un baldn e intentar tocar con la mano libre a
un compafiero, el compafiero tocado, cogera otro baldn y seguirdn pillando hasta que todos tengan
balon.

Parte Principal:
Ejercicios de manejo de balén:
e Distribuidos por el espacio cada uno con un baldn, realizaran los siguientes ejercicios en
parado:
e Cambio de postura con el balén en bandeja en la mano derecha e izquierda.
e Pasar de una mano a otra por encima de la cabeza.
e Pasar de una mano a otra rodeando la cintura.
e Hacer girar el balon entre las piernas.
e Hacer ochos entre las piernas.
e Lanzar el balén por delante y recogerlo con las manos en la espalda.
¢ Los mismos ejercicios anteriores pero con desplazamiento.
e Posicion basica: estatica, desplazamiento y parada en un tiempo y en 2.
e Todos botando, a la sefial intentar quitar el baldn sin dejar de botar.

Parte Final:
El botador lento: todos con un balén recorren el campo botando a un ritmo muy lento.

SESION 2¢ | OBJETIVO: Trabajar el bote. MATERIAL: Balones de baloncesto

Parte Inicial:
“Botar por el espacio” Se botar por el espacio de juego intentando pasar el baldn por los ejes
corporales.

Parte Principal:
Ejercicios de manejo de balén:
e Bote libre por todo el espacio utilizando las dos manos.
¢ Bote estatico con la mano derecha, con la izquierda y alternando las dos manos.
¢ Bote pequefiio, bote grande, poco a poco cambiando de uno a otro.
¢ Bote con la mano derecha mientras cambio de postura sin dejar de botar: de pie, de rodillas,
sentado
e ytumbado. Lo mismo con la mano izquierda.

N
N
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e Bote alrededor del cuerpo cambiando de mano.

e Bote entre las piernas, de adelante atras y de atras adelante.

e Bote con desplazamiento andando y corriendo, hacia delante y hacia atras.

¢ Bote desplazdndose sin mirar el balén.

e Relevos botando el balén: en grupos de 4, enfrentados dos a dos llevar el balén botando hasta
entregarselo

¢ al compaiiero que tienen enfrente.

e Carreras de relevos en grupos de 5.

Parte Final:
En circulo toda la clase intentamos dar un bote todos a la vez, que el sonido sea de un solo bote.

SESION 3¢ OBIJETIVO: Afianzar el bote | MATERIAL: Balones de baloncesto
de baldn

Parte Inicial:
La arana: Uno se coloca en el medio, todos pasan intentando que este no lo pille, al que pille
la arafia se coloca también en el medio. Todos con baldn.

Parte Principal:
Ejercicios de manejo de balén:
¢ Bote con parada en un tiempo y en dos.
¢ Desplazamiento con bote de velocidad.
e Bote con desplazamiento en zigzag, voy entre los conos y vuelvo en linea recta.
e Bote de proteccion en parejas, uno bota procurando no perder el balén y el otro
intenta quitarselo, cuando lo consigue, cambio de papeles.
e En gran grupo y en un espacio limitado, la mitad del grupo botando un balén y los
demas intentaran quitar un baldn a cualquier compafiero, cuando lo consiguen seran
ellos los que tendran que defender su baldn.

Parte Final:

“1, 2, 3 chocolate inglés botando el balén”: un alumno la para de espaldas a la pared y los
demas van avanzando hacia el botando el balén, pero cuando este se vuelve tras decir “un,
dos, tres chocolate inglés. Los demas deberan estar parados y el que se mueva tendra que
comenzar de nuevo.

SESION 4¢ OBJETIVO: Trabajar los | MATERIAL: Balones de baloncesto
distintos pases

Parte Inicial:

“Baldn cantaro”:cada uno lleva su balén bajo el brazo izquierdo y con la mano derecha abierta
trata

de tirar el balén de sus compafieros. Si se pierde el balédn hay que recogerlo, sentarse y dar 20
botes

con la mano derecha para poder volver a jugar.

Parte Principal:
e Explicacion al grupo sobre los cuatro tipos de pases que vamos a trabajar: de pecho,
picado, por encima de la cabeza, de béisbol.
e Trabajar los diferentes pases por parejas corrigiendo las posturas segun vayan
realizando el ejercicio.
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¢ En filas encontradas. La fila 12 y 32 trabajan el pase de pecho, la 22 y la 42 el pase
picado. El alumno cuando pasa, se coloca el ultimo de su fila opuesta.

e Formando un rectangulo. En los puntos A, B, Cy D se colocardn los alumnos en fila
india, utilizando en la 12 vuelta uno de los pases, en vuelta sucesivas, otros pases. Se
puede complicar el ejercicio, combinando dos pases diferentes.

e El alumno del grupo A cuando pasa, se coloca el ultimo de la fila B. El alumno del
grupo B cuando pasa, se coloca el Ultimo de la fila D y asi sucesivamente. Cuando los
alumnos estan en su lugar de origen termina la vuelta.

Parte Final:

“Dar vida al Baldn”: sentados en circulo, con un baldn en el centro, sale un alumno y debera
hacer

mimica representando una accion, los demas deberan adivinar qué es el baldn.

SESION 5° OBJETIVO: Reafirmar los | MATERIAL: Balones de baloncesto
pases

Parte Inicial:

“Palomas al nido”: se divide la clase en dos grupos: “palomas” y” aguilas”. Las palomas estan
situadas en una zona reservada (casa) y su propdsito sera llegar a otra zona (nido) botando el
baldn, sin que las aguilas se lo roben. Una vez que se sale de la casa ya no se puede volver. Se
concederd un punto por cada paloma que llegue al nido.

Parte Principal:

e Pases con desplazamiento; cada pareja con un balén.

e Se realizan dos filas paralelas, los alumnos uno frente a otro, se pasan el balén
utilizando los diferentes pases.

e Por parejas uno frente a otro, trabajar los pases, yendo uno corriendo hacia delante y
el otro haciaatras.

e Los 10 pases se divide la clase en dos grupos. Uno de ellos intentard realizar 10 pases
seguidos sin que el grupo contrario los intercepte, y sin que el baldn caiga al suelo.
Cuando el balén sea interceptado por el otro equipo o caiga al suelo, cada grupo
cambia de papel. No se puede devolver el balén a la persona de quien se haya
recibido el pase.

Parte final:

“Los bolos”: se divide la clase en grupos de seis, con un balén por grupo. Un miembro del
grupo lanza el balén rodando hacia el resto, que estan situados a unos ocho metros de
distancia y sin poder moverse aquello que sean alcanzados deberan caerse al suelo como si
fueran bolos.

SESION 62 OBJETIVO: Trabajar los | MATERIAL: Balones de baloncesto
distintos pases

Parte Inicial:

““La bandera”: se la paran 5 o 6 alumnos, deben ir a pillar a sus compafieros, cuando lo hacen,
los llevan prisioneros al poste de la canasta, todos los pillados deben estar agarrados de la
mano y si son tocados por un alumno libre, se libran todos. El juego termina cuando consiguen
pillar a toda la clase.

Parte Principal:
“El gato y el ratén”:se divide la clase en grupos de cinco con un baldn por grupo. Tres de ellos
se pasaran el balén mientras los otros dos intentaran interceptarlo. Cuando se intercepta un
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pase se cambian los papeles entre los dos jugadores implicados.

“Baldn torre”: se divide la clase en dos equipos. Se enfrentan en sus respectivos campos
delimitados.

En la linea de fondo de cada campo se sitla un aro, dentro del cual se coloca e
del equipo

contrario. El objetivo es hacer llegar el balén “al nifio torre” del propio equipo y evitar que el
contrariolo consiga. El equipo que lo consigue gana un punto.

|II

nino torre”

Parte Final:

“El minuto”: todos los alumnos sentados en circulo con los ojos cerrados, a la sefal del
profesor

deben calcular un minuto, cuando creen que ha pasado el minuto, se ponen de pie y abren los
0j0s.

SESION 7° OBJETIVO:defensa de la | MATERIAL: Balones de baloncesto
canasta y robar el balén

Parte Inicial:

“El gato y el ratén”:se divide la clase en grupos de cinco con un baldn por grupo. Tres de ellos
se pasaran el balén mientras los otros dos intentaran interceptarlo. Cuando se intercepta un
pase se cambian los papeles entre los dos jugadores implicados.

Parte Principal:

e Por parejas uno con un baldn y otro sin balén por todo el campo intentar quitar el
baldn del compafiero.

e Por parejas hacemos 5 filas, uno de la pareja con baldn y el otro sin baldn, el que no
tiene balén debe intentar que su compafiero no toque el cono que se coloca en el
centro del campo, para ello el defensor solo utiliza su cuerpo y al mismo tiempo
puede robar el balén a su compafiero, si el que tiene balén toca el cono corre a tira a
canasta, si el que hace de defensor roba el balén corre a tirar a canasta.

¢ 1x1 en un cuarto de pista

e 2x2 en medio campo

Parte final:

“Los bolos”: se divide la clase en grupos de seis, con un balén por grupo. Un miembro del
grupo lanza el balén rodando hacia el resto, que estan situados a unos ocho metros de
distancia y sin poder moverse aquello que sean alcanzados deberan caerse al suelo como si
fueran bolos.

SESION 8¢ OBJETIVO: Trabajar los | MATERIAL: Balones de baloncesto
distintos pases

Parte Inicial:

Los 10 pases se divide la clase en dos grupos. Uno de ellos intentara realizar 10 pases seguidos
sin que el grupo contrario los intercepte, y sin que el baldn caiga al suelo. Cuando el balén sea
interceptado por el otro equipo o caiga al suelo, cada grupo cambia de papel. No se puede
devolver el baldn a la persona de quien se haya recibido el pase.

Parte Principal:
- 3X3, todo el campo sin botar.
- 3x3, en todo el campo con 4 botes maximo antes de pasar
- 4x4, todo el campo sin botar.
- 5x5, medio campo con bote, 4 jugadores del equipo que ataca deben tocar balén
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- 5x5, partidos a dos canastas.

Parte Final:

En este caso no hacemos ningln juego se pretende que los nifios estén eufdricos por lo que ha
sucedido mediante su aprendizaje y asi lo han podido demostrar en las diversas formas de
juego de equipo.

6. EVALUCION

- FICHA DE EVALUCION INICAL

Ficha de evaluacion:

ALUMNO: CURSO:

ITEM DE CONSECUCION SIEMPRE HABITUALMENTE | RARA VEZ NUNCA
Reconoce la pista de

baloncesto

Domina la posicion de
triple amenaza

Bota mano izquierda

Bota con mano derecha

Pasa con una mano el
balén

Protege el baléon con
efectividad

Utiliza actitudes de
compaiierismo

Acepta el resultado y la
decisiones arbitrales

Tiene dotes de lider de
grupo

(elaboracion propia)

- FICHA DE EVALUCION FINAL INDIVIDUAL:

Ficha de evaluacion:
ALUMNO: CURSO:

ITEM DE CONSECUCION SIEMPRE HABITUALMENTE | RARA VEZ NUNCA

Es capaz de adaptar su
cuerpo en las diversas
situaciones del juego,
1x1, 2x2, 3x3, 4x4,5x5

Domina la posicion de
triple amenaza

Bota con ambas manos el
balén

N
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Ejecuta con habilidad
pases en las tareas

Ejecuta el tiro con técnica
adecuada

Protege el balon con
efectividad

Utiliza  actitudes de
compaiierismo

Acepta el resultado y la
decisiones arbitrales

Tiene dotes de lider de
grupo

(Elaboracion propia)

+ CRITERIOS DE EVALUCION
1. Resolver situaciones motrices con diversidacsténulos y condicionantes espacio-temporales,
seleccionando y combinando las habilidades motrizsicas y adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.
3. Resolver retos tacticos elementales propioguggo y de actividades fisicas, con o sin oposjcion
aplicando principios y reglas para resolver lagasiiones motrices, actuando de forma individual,
coordinada y cooperativa y desempefiando las difssdnnciones implicitas en juegos y actividades.
5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico,itaeme, la alimentacion y los habitos posturaldseo
la salud y el bienestar, manifestando una acti#ggdansable hacia uno mismo.
6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicasjlaeglo y dosificando la intensidad y duracion del
esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidadesglacion con la salud.
7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidagparal y la de los demas, mostrando una actitud
reflexiva y critica.
9. Opinar coherentemente con actitud critica tatéede la perspectiva de participante como de
espectador, ante las posibles situaciones comfiEsurgidas, participando en debates, y aceptasdo
opiniones de los demas.
13. Demostrar un comportamiento personal y soegansable, respetdndose a si mismo y a los otros
en las actividades fisicas y en los juegos, acdptéas normas y reglas establecidas y actuando con

interés e iniciativa individual y trabajo en equipo
» ESTANDARES DE APERNDIZAJE

1.2. Adapta la habilidad motriz basica de saltdfarehtes tipos de entornos y de actividades fisico
deportiva y artistica expresiva, ajustando su zeeidn a los parametros espacio-temporales y

manteniendo el equilibrio postural.

1.3. Adapta las habilidades motrices basicas deipmiacion de objetos (lanzamiento, recepcion,
golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y diwidades fisico deportivas y artistico expresivas

aplicando correctamente los gestos y utilizandséggnentos dominantes y no dominantes.
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1.4. Mantiene el equilibrio en diferentes posic®gesuperficies.

3.1. Utiliza los recursos adecuados para resoltgmcsones béasicas de tactica individual y colectiv
en diferentes situaciones motrices.

3.2. Realiza combinaciones de habilidades motrizsicas ajustdndose a un objetivo y a unos
parametros espacio-temporales.

4.1. Identifica la capacidad fisica basica implecaé forma mas significativa en los ejercicios.

4.3. Distingue en juegos y deportes individualezojectivos estrategias de cooperacién y de
oposicion.

4.4. Comprende la explicacibn y describe los ejarsi realizados, usando los términos y

conocimientos que sobre el aparato locomotor sardian en el 4rea de ciencias de la naturaleza.
5.1. Tiene interés por mejorar las capacidadesafisi

5.5. Realiza los calentamientos valorando su funpiéventiva.

13.1. Tiene interés por mejorar la competenciaimotr

13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferesiteaciones, resolviendo problemas motores con
espontaneidad, creatividad.

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higieheuerpo.

13.4. Participa en la recogida y organizacion deeria utilizado en las clases.

13.5. Acepta formar parte del grupo que le cormnedpoy el resultado de las competiciones con

deportividad.



