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Resumen

Este estudio muestra la relacion que existe entre los diferentes factores que influyen
en las relaciones de pareja, tanto en las parejas espafiolas, como los inmigrantes y en las
parejas mixtas, asi como la adaptacion de estas, en la migracion. En concreto en este estudio
valimos la escala de satisfaccion marital de kansas (KMS) (Schumm, Nichols, Schectman,
Grigsby, 1983), la escala de celos Romanticos (White, 1996; adaptacion al espafiol de
Montes-Berges 2008), la escala de Mitos de Amor Romantico (Bosch, 2007), el cuestionario
de Integracién Familiar y la escala de dimension de mantenimiento y adaptacion cultural
(Navas, Lopez-Rodriguez y Cuadrado, 2013), prestando especial atencion a la adaptacion de
las parejas. Por ultimo describimos las correlaciones entre estas variables, centrandonos en
las relaciones que aparecen entre la escala de celos romanticos, cuestionario de integracion

familiar y las subescalas de mitos de amor romantico.

Palabras claves: Amor Romantico; Mitos de Amor Romantico; Celos Romanticos;

Integracion familiar; Adaptacion cultural.

Abstract

This study shows the relationship that exist among the different factors that influence
in love relationships, both in Spanishs and inmigrants ones as well as in mixed relationships.
In addition, this study shows the cultural adaptation between a mixed relation. Concretely,
in this research, we ratify the kansal marital satisfaction scale (KMS) (Schumm, Nichols,
Schectman, Grigsby, 1983), the romantics jealousy one (White, 1996; adaptacion al espafiol
de Montes-Berges 2008), as well as the love myths scale (Bosch, 2007), the family
integration survey and the maintenance dimension and cultural adaptation scale(Navas,
Lépez-Rodriguez y Cuadrado, 2013). At the end, we describe the correlations among all
these variables, focusing on the relations that appear among the romantics jealousy scale,
the family integration questionnaire and, finally, the love myths subscales.

Key words: Romantic love; The love myths; The romantics jealousy; The family integra-
tion; cultural adaptation.



2. El amor vy las relaciones de pareja

Segun Soto (2016), el concepto de amor tiene un caracter universal, el cual poseera
diferentes conceptos, dependiendo de los diferentes puntos de vista e ideologias. Segun el
contexto filoséfico, el amor es una moralidad que representa la humanidad, el afecto y la
compasion de las personas. Pero también podrian definirse como un conjunto de acciones
cuya finalidad es la de conseguir la compasion de las personas o acciones basadas en el

afecto hacia otras personas o hacia uno mismo.

Desde la perspectiva de la ciencia, ésta consideraba el amor como un periodo que ha ido
evolucionando, como el instinto primitivo de los seres humanos ante la lucha constante por
perpetuar la especie. Sin embargo la ciencia actual denomina el amor, como la
representacion de procesos cerebrales que el ser humano ha ido adquiriendo a través de la
evolucion (Soto, 2016).

De acuerdo a Sternberg (1986-1989), el amor se caracteriza por tres aspectos
basicos, que conforman “El tridngulo del amor”, que pueden aparecer en una relacion, estos
son, la intimidad, la pasion y el compromiso. Cuando se habla de intimidad se refiere a los
sentimientos que facilitan la conexion y la comunicacion en la pareja. La pasion es la
expresion de deseos y necesidades como la satisfaccion sexual el deseo hacia una persona.
El compromiso conlleva la disposicién de amor hacia la otra persona a largo plazo,
considerando un proyecto importante para el futuro.

Al combinar estos tres aspectos (Sternberg, 1986-1989):

Compromiso




Se obtiene 7 tipos de amor, estos son (Stenberg, 1986-1989):

CARINO

AMOR SOCIABLE AMOR ROMANTICO

Amor Consumado
[+C+P

COMPROMISO

AMOR VACIO AMOR FATUO ENCAPRICHADO

e Carino: Es la relacion donde existe un alto nivel de intimidad, de verdadera amistad,

pero sin la pasion y el compromiso a largo plazo.

e Encaprichamiento: Es una relacion con alto nivel de pasion, pero sin intimidad y

compromiso, por lo cual tiende a disolverse con facilidad.
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e Amor vacio: Es la relacion con un alto nivel de compromiso, pero sin intimidad y

sin pasion.
e Amor romantico: Es la relacion que se soluciona en la intimidad y la pasion.

e Amor sociable: Es la relacion en donde existe la intimidad y el compromiso, pero

no hay pasion. Esto es comun en lo matrimonios de larga duracion.

e Amor fatuo: Es la relacion fundada en la pasion y el compromiso.

e Amor consumado: Es la relacion en donde podemos observar los tres componentes:
intimidad, pasion y compromiso.

Segun Fisher, el amor es un proceso bioldgico, el cual no solo es caracteristico de la

especie humana, ya que este ha sido experimentado por mamiferos y aves. EI amor esta mas

vinculado con la reproduccién y la crianza, siendo este una causa que Se encuentra

determinada por nuestras funciones térmicas.

Por tanto el amor constituye un elemento fundamental en las relaciones de pareja, pero no
es el unico elemento que lo constituye. Ya que mientras el amor es analizado como un
proceso biolégico actuado por estructuras cerebrales, la relacion de pareja son mucho mas
amplias y complejas que requiere no solo de elementos bioldgicos, sino de un juicio humano

desde una perspectiva sociocultural de donde el individuo forma parte en él (Fisher, 2002).

Desde una perspectiva sistémica, las relaciones de pareja se podrian definir como una
relacion que tiene un significado, que es consensuada, con una persistencia en el tiempo y
con una meta comun. El significado de pareja implica mas y es una disposicion diferente a

la relacion de familia con hijos.

La pareja estd compuesta por tres partes: dos personas (tU y yo) y la correlacion que se genera
entre ambos. La pareja posee sus propias reglas, roles, es en si, un régimen con estructura,
que se relaciona a la vez con regimenes mas amplios, como la familia extensa, grupos de

amigos, etc. (Espriella, 2003).

De todo lo anterior, se puede concluir que el amor no siempre conlleva relacion de
pareja ni al contrario. Una relacion de pareja va a estar conformada por diferentes medidas
dependiendo del tipo de sociedad donde se desarrolle. Por esto, para estudiar este fendmeno
es necesario conocer el contexto social y cultural donde ambas personas han sido

socializadas y donde se desenvuelven en el dia a dia, ya que esto sera determinante en la



forma de actuar y de llevar la relacion de pareja (Cid, 2011). La socializacion determina a

través de la cultura la idea de amor romantico y sus mitos.

2.1 EI Amor Romantico y sus mitos.

Fonseca (2010) opina que el amor roméntico se podria definir como una
representacion de atraccion fisica y personal entre dos personas, es decir, es la manifestacion

de sentimientos compartidos en un modo bidireccional en una pareja.

Solemos relacionar este tipo de amor con los matrimonios. Sin embargo, no siempre el
matrimonio tuvo el mismo significado a lo largo de la historia y en diferentes lugares;
tampoco siempre éste se relacion6 con el amor hacia una persona, pues en épocas diferentes
se realizaban mediante contrato entre familias para ampliar sus riquezas, o donde

simplemente el matrimonio fue un modo de adquirir a una esclava.

Hasta la entrada de la edad moderna el matrimonio trataba de un contrato el cual era pactado
por los padres en la que recibia la cantidad fijada por parte del novio; este matrimonio
consistia en la creaciéon de descendientes, y asi, lo Unico que importaba era que la mujer
estuviera dotada de una gran fertilidad y fuera capaz de procrear, especialmente hijos
varones. Este tipo de matrimonio era caracteristico de Egipto y Grecia, en la que la mujer no
tenia ningln tipo de derecho y era tratada como un mero instrumento de procreacion,
satisfaccion sexual y de realizacion de las labores del hogar. En estos tipos de matrimonio
como mucho podia aparecer el carifio hacia el conyuge, pero en este no habia capacidad para

el amor como actualmente lo concebimos (Pérez, 2006).

En la antigua Roma sucedia los mismo que en Egipto y Grecia: los matrimonios eran
concertados y la mujer se convertia en la sierva de su conyuge, pero a diferencia de los otros
lugares la mujer romana era poseedora de sus derechos politicos, estas podian salir a la calle

sin necesidad de ir supervisada por su marido.

En la Edad Media se sigui6 la misma linea de posesion de la mujer para formar una familia.
En esta época el amor no existia en las relaciones conyugales; el Unico tipo de amor era el
pasional e inconsciente de las relaciones extraconyugales. Esto se conocia como amor cortés
gue suponia un pensamiento platonico y extatico de amor en una forma secreta, y que solian

darse entre los miembros de la nobleza (Saiz, 2013).

A comienzos del siglo XIX aparecen los conceptos de amor romantico relacionados con

matrimonio y sexualidad, que han ido adquiriendo progresivamente mas presencia hasta



nuestros dias. Al producirse el cambio de mentalidad y la emigracion del campo a las grandes
ciudades para trabajar las personas ya no siente la necesidad de contraer matrimonio por
conveniencia, por lo que se produce el desarraigo hacia este sentido de matrimonio y

adquiere un nuevo sentido mas pasional e intimo (Fonseca, 2010).

Matos (2007), conceptla que el amor roméantico ha sido causante de la creacion de
prototipos creencias e imagenes idealizadas, las cuales hace que las relaciones de pareja no
sean sanas Yy dificultan el buen funcionamiento de éstas. Una de las consecuencias mas

extremas de estas creencias distorsionadas, es la violencia de género (Montes-Berges, 2012).

Existen algunos de los mitos, falacias y falsas creencias, caracteristicas del amor romantico,

categorizadas en cuatro grupos son (Matos, 2007):
e Grupo 1 de mitos de Amor Romantico: “El amor todo lo puede”

- Falacia de cambio por amor. Es la creencia erronea de las personas con respecto
a pensar que el amor todo lo puede, con lo cual la persona estaria dispuesta a cambiar
por amor, este tipo de creencia lleva a las personas a tolerar ciertos comportamientos

inadecuados por parte de su pareja (Piera, 2010).

- Mito de la omnipotencia del amor. Da por sentado que es suficiente con el amor
para superar todos los obstaculos que surjan en una relacion. Su aceptacion puede
generar dificultades al usarse como una excusa para no modificar determinados
comportamientos o actitudes o mal interpretar conflictos de pareja (Bosch Fiol,
2004, 2007).

-Normalizacion del conflicto. Supone que todo lo que acontezca en las primeras
fases de la relacion (tenga la gravedad que tenga y mas alla de los normales
momentos de desacuerdo, acercamiento de posturas y concesiones), es propio
siempre del proceso de conciliaciéon y forma parte de la experiencia normal (Piera,
2010).

-Creencia en que los polos opuestos se atraen y entienden mejor. Es la creencia
de por pensar que cuanto menos cosas se tienen en comuan, mejor se entienden las
parejas; esta creencia estd relacionada con la minimizacion o normalizacion del
conflicto (Piera, 2010).



- Mito de la compatibilidad del amor y el maltrato. Creencia del hecho de amar
con la compatibilidad de dafar o agredir hecho que se justifica con la creencia de son

efectos que se descontrolan temporalmente (Bosch Fiol, 2004,2007).

-Creencia en que el amor “verdadero” lo perdona/aguanta todo. Creencia que en
frecuentisimas ocasiones da pie a la utilizacion de argumentos basados en el chantaje
con el que manipular la voluntad de la pareja (victima) imponiéndole sin
consideracién alguna los criterios propios: "si no me perdonas, es que no me amas
de verdad (Piera, 2010).

Grupo 2 de mitos de Amor Romantico: “El amor verdadero es predestinado”

- Mito de la “media naranja”. Es la creencia de que la persona es la “Unica posible”

ya que es la persona que ha sido predestinada (Bosch Fiol, 2004, 2007).

- Mito de la complementariedad. Se basa en la necesidad del amor de pareja para
sentirse completo (Bosch Fiol, 2004, 2007).

- Razonamiento emocional. Es una distorsion cognitiva que guarda relacion con la
idea de que cuando una persona esta enamorada de otra, es porque ha sido activada
por esa persona una "quimica especial" que produce tal "enamoramiento” y esta

dirigida hacia ella en concreto, haciéndola "nuestra alma gemela” (Piera, 2010).

- Creencia de que solo hay un amor “verdadero”. Es la creencia de que en la s6lo

existe un anico amor (Piera, 2010).

- Mito de la perdurabilidad, pasion eterna o equivalencia. Consiste en creer en la
perdurabilidad del amor romantico y pasional de los primeros meses. Y que el
sentimiento de amor y enamoramiento pasional es equivalente (Bosch Fiol, 2004,
2007).

Grupo 3 de mitos de Amor Romantico: “El amor es lo mas importante y requiere

entrega total” (Piera, 2010):

- Falacia del emparejamiento y conversion del amor de pareja en el centroy la
referencia de la existencia personal. Es sentir que la felicidad solo existe si es en

pareja y relegacion de todo lo demas

-Atribuciéon de la capacidad de dar la felicidad al otro, capacidad de dar felicidad

se le atribuye por completo a la pareja.



-Falacia de la entrega total, idea de "fusion con el otro", olvido de la propia vida,
dependencia de la otra persona y adaptacion a ella, postergando y sacrificando lo

propio sin esperar reciprocidad ni gratitud.

-Creencia de entender el amor como despersonalizacion, implica el sacrificio de
uno mismo para identificarse con el otro, olvidando la propia identidad y la vida
(Piera, 2010).

-Creencia en que si se ama debe renunciarse a la intimidad, no pueden existir

secretos y la pareja debe saber todo sobre la otra parte.

e Grupo 4 de mitos de Amor Romantico: “El amor es posesion y exclusividad” (Bosch
Fiol, 2007):

-Mito del matrimonio “Creencia de que el amor romantico y pasional debe conducir
a la unidn estable. Idea de finales del Siglo XIX y principios del XX que une por
primera vez los conceptos de amor roméantico, matrimonio y sexualidad, dejando de

ser matrimonio concertado para ser por amor”.
-Mito de los celos creencia de que los celos son una muestra de amor.

-Mito sexista de la fidelidad y de la exclusividad es la creencia de que todos los
tipos de deseos tanto sentimentales, como carnales o fanaticos tienen que ser

satisfechos a través de exclusivamente su pareja.

El amor romantico puede llegar a ser una forma de intentar encontrar satisfaccion en las

relaciones de pareja, que puede depender de otras variables.

2.2 La satisfaccion en las relaciones de pareja

La definicidn de satisfaccion en la pareja ha tenido variaciones a lo largo del tiempo
y han sido varios autores los que han definido la satisfaccién marital de diferentes formas.
Blood y Wolfe (1960) realizaron una primera conceptualizacion de la satisfaccion marital
como la apreciacion global y subjetiva que se hace del conyuge. Chadwick (1976) la definid
como la adaptacion y a la pareja y peculiaridades de la personalidad.

De acuerdo con Reyes (1996), fue en 1980 cuando se comienza a definir la
satisfaccion marital como un estado que se mide a traves de la apreciacion que tiene la

persona de su propia relacion (o matrimonio) a lo largo del tiempo en un momento especifico



y no desde la perspectiva del matrimonio en si en el presente como momento puntual (Lamas
Rojas, 2006).

Para Stone (2007), la satisfaccion marital es un estado mental y que puede ser de
caracter beneficioso o costoso dependiendo de las actitudes que tu compafiero/a o conyuge

muestre con respecto a la relacion en general y con respecto a su compafiera/o.

La satisfaccion en la relacion de pareja es un hecho que depende de varios factores,
como los patrones de comunicacion entre sus miembros (Montes-Berges, 2009), las
relaciones familiares (Varchevker, 2013; Stone, 2007), el apego (Bowlby 1969, 1979, 1980;
Bartholomew y Horowitz 1991; Hazan y Shaver 1987; Guzman, 2012), la diferenciacion del
rol de pareja (Montes-Berges, 2008), el empleo (Hannaford, 2015) o los celos (Montes-
Berges, 2008; White 1976).

Un factor importante en las relaciones maritales o de pareja son los patrones de
comunicacion (Montes-Berges, 2008). El patron mas vinculado en cuanto a la satisfaccion
es la demanda/retirada. Este modelo se produce cuando una de las partes critica o regaia el
comportamiento del otro mientras que la otra parte evade tal confrontacion, ello produce una
desconexidn que tiene como consecuencia el aumento de confrontacion y retirada (Sanchez
y Diaz, 2003). A menudo la insatisfaccion de pareja esta vinculada con la inestabilidad
emocional del conyuge, pero esta insatisfaccion también se concierne al hecho de tener una

pareja baja en amabilidad y baja en apertura/intelecto (Montes- Berges, 2008).

Otros estudios, asocian la interpretacién de un comportamiento a la satisfaccion con
la pareja (Stone, 2007). De esta manera, los efectos negativos de la interpretacion de un

comportamiento estan vinculados con la insatisfaccion marital.

También se ha observado que la satisfaccion marital puede verse influida por los
desplazamientos de sus conyuges. Asi, en un estudio de Landesman (2013) en el que usaba
la escala de satisfaccion marital de Kansas se encontrd que los hombres de mayor edad,
casados y con relaciones de larga duracién, son mas que los no realizan viajes. Con respecto
a las parejas que se desplazaban sobre pequefios trayectos mostraron su satisfaccion en sus
relaciones de pareja, sin embargo no ocurrié lo mismo con los desplazamientos de larga
distancia ya que se observa un impacto negativo en la satisfaccion hacia sus parejas. La
mujeres que apoyaron roles concretos de género para las parejas eran mas expuestas que los

hombres a obtener una mayor satisfaccion con sus relaciones.



Ademas, en la satisfaccion de las relaciones de pareja pueden influir otras variables
como la personalidad de cada uno de los miembros, las discrepancias religiosas o la
comprension de las relaciones personales. Las particularidades de la personalidad de cada
conyuge también pueden favorecer, en gran medida a la relacion. Stone (2007) explica que
algunas parejas con personalidades muy diferentes se atraen tanto o méas que las que se
parecen. Los contenidos externos del presente, pasado y futuro de las discrepancias
religiosas, étnicas y socioculturales a menudo son las causantes de generar problemas en las
relaciones. Un ejemplo de ello son los conflictos que pueden remontar las parejas a la hora
de evitar hablar de temas complicados porque consideran que el silencio tiene un puesto
protector que puede avanzar el proceso de curacion. Los silencios normalmente tienen un
significado y por lo general suelen envolver experiencias abrumadoras de un pasado, asi

como la ansiedad y la incertidumbre acerca de la nueva situacion (Varchevker, 2013).

Desde una perspectiva psicodinamica, la comprension de las relaciones contribuye al
conocimiento de como se desenvuelven las relaciones interpersonales y puede suministrar
un paso sobre las atribuciones conscientes e inconscientes para convertirse en una pareja o
casarse. Por esto es necesario conocer los factores adicionales o contextuales que influyen

en el grado de satisfaccion en las relaciones de pareja (Varchevker, 2013):

1. Relaciones familiares

Uno de los factores adicionales en las relaciones de pareja son las relaciones
familiares, si por ejemplo en una de las familias la pareja no cae bien o no le gusta a los
padres del otro suelen aparecer conflictos. Estas causas pueden ser por la diferencia de la
edad, entre ambos, por la primera imagen, porque proceda de otro pais, porque tenga valores
o formas de pensar diferentes; ante conflictos con los familiares, en la pareja se pueden dar
dos tipos de efectos: el aumento de la union o el fin de la relacion (Stone, 2007). En estos
casos, la pareja puede ser observada por sus familias de origen como una unidad intermedia
entre la familia y cada uno en su individualidad, siendo imprescindible para su resolucion

que la pareja sea considerada como una unidad distintiva (Varchevker, 2013).



2. Apego
El apego adulto es un factor que se encuentra vinculado con la satisfaccion de las
relaciones de pareja, John Bowlby (1969,1979,1980), en su teoria del apego, afirma que
existe una necesidad universal humana de generar lazos afectivos estrechos hacia los que

acudir en situaciones de sufrimiento o estrés.

A partir de la teoria de apego de Bowlby, junto con la representacion de si mismo y de
los otros de Bartholomew y Horowitz (1991), se desarroll6 un modelo de cuatro tipos de

apego:

- Seguro: se asocia a una pensamiento positivo de si mismo y de los demaés,
demostrando baja ansiedad y evitacion ante las relaciones interpersonales de mayor

intimidad.

- Desentendido o evitativo: manifestando un pensamiento positivo de si mismo y

negativo de los demas, generando una baja ansiedad y una alta evitacion.

- Preocupado: con un pensamiento negativo de si y positivo de los demés, demostrando

una alta ansiedad y una baja evitacion.

- Temeroso: presentando un pensamiento negativo de si y de los otros, por lo que

genera una alta ansiedad y evitacién

A partir del trabajo iniciado por Hazan y Shaver (1987), estos concluyeron que las
personas que poseen una mayor seguridad en el apego, tienen relaciones de larga
duracion y estables, estas personas suelen percibir el amor como un estado de felicidad
y se sienten con una mayor confianza. Por el contrario, las personas que poseen una
mayor ansiedad en el apego eran més tendentes a sentir celos, obsesién o atraccién sexual

extrema.

Las personas con un gran alto grado de evitacion, suelen llevar sus relaciones con
miedo a la cercania y con abundantes cambios emocionales. Es esta la causa de que las
personas que son menos seguras en el apego gozan menos de sus relaciones. Por el
contrario las personas que poseen un mayor grado de seguridad en el apego describieron

con respecto a sus relaciones unos niveles muy altos de satisfaccién, confianza, ademas



de unos niveles muy bajos de perspectivas insatisfechas respecto a sus parejas (Guzman,
2012).

3. Empleo

Un factor que esta vinculado con la disminucion de satisfaccion es la falta de empleo
0 el exceso de estrés debido al empleo, ello origina la elevacién de conflictos e incluso la
aparicion de agresiones verbales (Stone, 2007). Como sucede con los matrimonios
trasnacionales en los que la falta de puestos de trabajo y los capitales limitados hacen que
cada vez sea mas complicado para los hombres y las mujeres encontrar oportunidades para
la estabilidad social. Para muchos hombres y mujeres esto implica la migracion en un
esfuerzo por encontrar trabajo en el extranjero. Son muchas las parejas casadas que llevan
afios alejados por miles de millas, sin propdsitos inmediatos para la reubicacion y la
reunificacion. En Senegal este tipo de matrimonio trasnacional es conveniente para ambas
partes, a pesar de su dificultad, ya que éste genera un cambio general en la cultural senegalesa
que enlaza y da prioridad a los objetivos trasnacionales con los arraigados patrones de las

relaciones de parentesco y de género en Senegal (Hannaford, 2015).

4. Religion
Otro motivo de disputas en las parejas podrian ser causadas por las creencias
religiosas de cada uno, porque pueden surgir discrepancias a la hora de tener diferentes

creencias, esta no sera una causa principal de ruptura pero si puede ser un detonante mas
(Stone, 2007).

5. Celos

La infidelidad suele ser la principal causante de los divorcios y las rupturas de pareja,
ésta ha estado presente en diferentes culturas y épocas a lo largo de la historia y han sido de
gran frecuencia, es por ello por lo que a causa de esta surgen los celos. Los celos pueden
Ilegar a entenderse como una impresion un tanto real o ilusoria dependiendo de la situacion.
Estos surgen ante la intranquilidad de percibir o sentir una amenaza en la relacion. Por tanto
los celos en las relaciones de pareja son un factor determinante en cuanto a la satisfaccion
(Montes-Berges, 2008; White 1976). En este sentido, las relaciones mondgamas suelen ser

las mas satisfechas con sus parejas (Canto Ortiz, 2012).



6. Intereses

En este Gltimo grupo podrian ser los intereses de cada uno como la aparicion de una
nueva amistad que podria dar lugar a una infidelidad en la pareja o la aparicion de un nifio.
Para la evaluacion de estos factores que estan vinculados con la satisfaccion en las relaciones
de pareja la herramienta mas empleada es la encuesta, esta se utiliza muy a menudo en las
investigaciones (Sanchez y Diaz, 2003). En este tipo de encuestas se seleccionan a un grupo
de participantes donde se les hacen varias preguntas sobre sus relaciones y las facetas por
las que han pasado. El concepto de satisfaccion marital no precisamente se mide a través de
la evaluacion de la insatisfaccion marital ya que son una diversidad de factores los que
conducen a la insatisfaccion, por lo que en las medidas de satisfaccion marital a la hora de
realizar una evaluacion se tendran en cuenta la cualidades que podrian contribuir tanto

negativamente como positivamente en las relaciones de pareja (Stone, 2007).

2.3 Efectos de la migracion en las relaciones de pareja.

Existen algunos estudios que se han realizado para analizar los cambios que se han
producido en una pareja, cuando éstas se han desplazado a otro pais o los procesos por los

que estas parejas pasan para adaptarse a las nuevas circunstancias.

Algunos estudios concluyen que la migracion tiene un efecto negativo sobre las
relaciones de pareja. Asi, Hyman (2008) se propuso documentar los cambios posteriores a
la migracion en la vida de las parejas recién llegadas y para examinar el impacto de los
cambios posteriores a la migracion en las relaciones de pareja de 25 inmigrantes etiopes en
Toronto. Tras realizarles una serie de entrevistas individuales y grupales, encontré que las
pérdidas de servicios, el apoyo emocional, los ingresos, el estado y los roles de género fueron
los cambios mas visibles a la posterior migracion. Estos cambios tuvieron como
consecuencia el aumento del conflicto civil, de la autonomia de las mujeres, de la
dependencia mutua, los cambios en la comunicacién y la intimidad mas la toma de

decisiones conjuntas.

Otro tipo de causa que puede afectar en las relaciones de pareja es el estrés de la
aculturacion. En este sentido, Khawaja, (2012) analiz6 el impacto en las relaciones de pareja
en los refugiados del sur de Sudan que se establecieron en Australia. Este estudio se llevo a
cabo a través de un enfoque cualitativo, en el que se cogi6é de muestra a trece refugiados, que

estaban casados y que estaban o habian estado en grupos de enfoque especificos de género.



Se utilizaron escenarios hipotéticos, donde se exploraron a fondo las causas y los conflictos
y posibles soluciones a los conflictos. Se debatieron las principales cuestiones que generan
conflictos entre las parejas y estos fueron identificados como la gestién de las finanzas y la
falta de apoyo familiar y social. También hubo discrepancias con respecto a la conexion de
los roles de genero culturales, como un ejemplo de ello, la libertad que Australia por su
cultura proporciona a las mujeres de Sudan en las que generd tension en las parejas

migrantes.

Tras analizar estos estudios se podria decir que la migracion provoca grandes
cambios negativos que son detonantes para muchas parejas y llegan a producir numerosas

rupturas, siendo este motivo el principal causante.

Un efecto de la migracion, es el estrés de la aculturacion, donde podria ocurrir el
hecho de que uno de los miembros de la pareja 0 ambos podria enraizar mas a las tradiciones
de su cultura y aislarse de la cultura del pais en el que reside actualmente, o suceder todo lo
contrario, que dejaran de lado sus costumbres y adquirir las del pais donde reside. Otro tipo
de cambio que podria acontecer seria la posibilidad de que estas parejas adquieran una
actitud intermedia donde intente mantener su cultura pero que a la vez intente
compatibilizarla con la que tiene el pais en el que residen actualmente (Sdnchez Marquez,
2008).

La migracidn es un proceso muy duro por el que miles de familias migrantes tienen
que padecer varias formas de inclusién o exclusion social. Existen recientes estudios sobre
la migracién familiar que se han centrado en los paises receptores, pero son muy nacientes
las investigaciones que indagan la incidencia que tienen las politicas migratorias en las
formas de organizacion de la vida familiar. Pedone, Agrela y Gil (2012), sefialan que, cada
vez son mas los hombres quienes utilizan las relaciones familiares como modo de entrada,
esto genera una serie de efectos sobre las identidades sociales, de género y generacionales
de las personas migrantes, asi como sobre las relaciones de género y generacionales dentro
de la familia, por lo que aln no se conoce a fondo el impacto que esto puede crear en las

relaciones de pareja y en general en las relaciones familiares.

Por lo tanto, no solo la migracion tiene efectos negativos sobre la pareja sino que
ésta debe de hacer frente con las imposiciones de las politicas dirigidas a la organizacion
familiar de estos migrantes, hecho que tiene un impacto directo sobre la estructura familiar,

sobre la reagrupacion y relaciones de estas familias, sus propios derechos en relacion con el



género, la edad, la nacionalidad y el tiempo de llegada. Aun asi estos responden y hacen
frente a una migracion familiar cada vez més restrictiva (Pedone, Agrela y Gil, 2012).

3. Estudio
3.1 Introduccién

Existen muchos tipos de amores y de relaciones. Estas relaciones implican procesos
adaptativos de ambos individuos, pero no solo supone la adaptacion del otro, sino que
conlleva el observarse a si mismo, desde nuestro interior y escuchar a la otra persona para
poder realizar esa adaptacion, es por ello por lo que se ha comentado que son muchos los
factores que toman parte en una relacién y no solo dentro de la relacion de pareja sino a
través del exterior que les rodea.

Como se ha expuesto, hay bastantes estudios sobre lo que puede suceder en una
relacion y de los efectos que se pueden producir en cada individuo; sin embargo, la
informacion sobre la forma de adaptacion de las parejas que proceden de otras culturas
escasea, con respecto a parejas en el que ambos individuos proceden del mismo pais de
origen y han migrado a otro pais, 0 a parejas en el que los individuos son ambos de paises
diferentes, especialmente en el caso de que las parejas vivan en Espafia, y sea con la cultura

de este pais con la que convivan.

Con este estudio se pretende dar respuesta y poder llegar a conocer las formas de

adaptacion de estas parejas.
3.2 Objetivo general

Estudiar las relaciones de pareja de forma multicultural para asi llegar a conocer las
formas de adaptacion de las parejas con o sin matrimonio procedentes de otro pais, asi como
las parejas formadas por individuos procedentes de paises diferentes y con culturas

diferentes.
3.3 Objetivos Especificos

1. Conocer la adaptabilidad tanto de las parejas espafiolas!, como de las parejas

inmigrantes y de las parejas mixtas con respecto a la familia.

1 Por espafioles se entienden personas que hayan nacido en Espafia de padres espafioles.



2. Valorar el grado de integracion de las parejas inmigrantes.

3. Analizar la aparicion de celos y la influencia de la mitologia roméntica.

3.4. Hipotesis

1. Las parejas formadas por un individuo de origen espafol y el otro individuo
procedente de otro pais diferente a su residencia actual presentard&n menor adaptacion en
cuanto a las familias de ambos que las parejas formadas por dos personas de la misma

nacionalidad.

2. Las parejas de origen inmigrante y mixtas valoraran como menor su grado de
adaptacion con la cultura del pais donde residen actualmente, que las parejas con ambos
espanoles.

3. Tanto las parejas de origen inmigrante como las parejas mixtas presentardn mayores
puntuaciones en la escala de celos romanticos, asi como en la creencia de los mitos de amor

romantico.

4. Método
4.1. Participantes

La muestra estaba compuesta por 78 personas, de los cuales 39 eran hombres (30.42%)
y 39 mujeres (30.42%). La media de edad era de 34,76%, con un rango de 20 a 55 afios. Las
78 personas en ese momento tenian parejas, aunque algunas de ellas habian estado casadas
en la actualidad estaban separadas con otras parejas. Estos participantes fueron
seleccionados a partir de tres grupos, el primero formado por parejas de inmigrantes
latinoamericanos/as con esparioles/as, el segundo grupo de parejas espafiolas y el tercer
grupo de parejas inmigrantes de origen latinoamericano. Estos fueron escogidos a través de
una red de contactos que fueron haciendo los cuestionarios y estos a su vez iban pasado el
cuestionario a otros amigos o conocidos de las mismas caracteristicas. Los participantes

tenian que responder al cuestionario siguiendo las instrucciones para contestar.



4.2. Instrumentos.

Los instrumentos utilizados fueron la escala de Satisfaccion Marital de Kansas (KMS),
la escala de Mitos del Amor Romantico, la escala de Celos Romanticos (Montes-Berges,

2008), la escala de Relaciones Familiares y la escala de Migracion.

La escala de satisfaccion marital de Kansas (KMS) (Schumm, Nichols, Schectman,
Grigsby, 1983). La escala de satisfaccion marital de Kansas calcula la satisfaccion actual de
las personas en la relacion de pareja. Esta formada por tres preguntas que se contestaron con
un formato de respuestas que va desde 1 que significa “nada de satisfecho” hasta 5 que
significa “demasiado satisfecho”. Un ejemplo de items es “;Como de satisfecho esta con su
actual pareja o matrimonio? (item 1). La fiabilidad en esta escala es de un Alfa de Cronbach
de o =.952.

La escala de celos Romanticos (White, 1996; adaptacion al castellano de Montes-
Berges 2008). La escala de celos Romanticos estd compuesta por 13 items que evaltan el
grado de celos que pueden tener las personas con respecto hacia sus parejas o sus parejas
hacia ellas. La puntuacion total se obtenia sumando haciendo la media aritmética de todos
los items una vez invertidos los items 4, 5, 6, 7, 10, 12 y 13. De esta manera, a mayor
puntuacion, mayor expresion de celos romanticos con la pareja. Algunos ejemplos de items
son: “Me parece bien que mi pareja tenga derecho a tener una amistad del sexo opuesto”
(item 1) y “Me considero celoso/a” (item 13). Los items se contestaron segun una escala de
frecuencia de ocurrencia de los distintos expuestos, que consta de un formato de respuesta
de 5 puntos, donde 1 corresponde a estar “muy en desacuerdo” y 5 “muy de acuerdo”. La

fiabilidad de esta escala en este estudio fue de o = .801.

La escala de Mitos de Amor Romantico (Bosch y Fiol, 2007) se utilizé para evaluar la
aparicion de los mitos de amor romantico en las relaciones de pareja. La escala esta
constituida por 18 items correspondientes a cada una de las subescalas de mitos romanticos.
. La puntuacidn total se obtenia sumando haciendo la media aritmética de todos los items.
De esta manera, a mayor puntuacion, mayor expresion de mitos de amor romantico con la
pareja. Algunos ejemplos de items son: “El amor todo lo puede” (item 2) y “Mi pareja es
mia” (item 18). Los items se contestaron segiin una escala de frecuencia de ocurrencia, la
cual tenia una dimension de 5 puntos, desde 1 “muy en desacuerdo” a 5 “muy de acuerdo”.
Con respecto a esta escala la fiabilidad es de o =.91 y de sus subescalas la fiabilidad es la

siguiente: subescala 1 o= .81, subescala 2 a =.91, subescala 3 o =.74 y subescala 4 a = .71.



Cuestionario de Integracion Familiar, se creo para tasar la integracion que tienen las
personas en las familias de sus parejas y como de integrado esta la persona con respecto a
su propia familia. Esta constituida por 8 preguntas que se contestaron con un formato de
respuesta de 5 puntos, desde 1 que significa “nada” a 5 que significa “demasiado”. . La
puntuacion total se obtenia sumando haciendo la media aritmética de todos los items. De
esta manera, a mayor puntuacion, mayor expresion de integracion con la familia de la pareja.
Algunos ejemplos de items son: “;Coémo de integrado crees que esta su pareja con respecto
a su familia?” (item 1) y “; Qué puntuacion le darias a las relaciones familiares con respecto

a tu pareja?” (item 8). La fiabilidad de esta escala en este estudio es de o = .94.

Escala de Dimension de mantenimiento y adaptacion cultural (Navas, Lépez-
Rodriguez y Cuadrado, 2013), se utilizd para valorar el proceso de aculturacién en
concordancia a la adaptacién de la nueva situacion cultural. Esta escala esta compuesta por
13 items en modo de enunciado, con un formato de respuesta de frecuencia de ocurrencia
de 5 puntos, desde 1 significando “muy en desacuerdo” hasta 5 que significaba “muy de
acuerdo”. La puntuacion total se obtenia sumando haciendo la media aritmética de todos los
items. De esta manera, a mayor puntuacion, mayor expresion de adaptacion a la cultura con
la pareja. Algunos ejemplos de items son: “No me siento adaptado/a en este pais” (item 7) y
“Siento que mi pareja no se adapta a este pais” (item 13). La fiabilidad de esta escala en este
estudio es de Alfa de Cronbach a = .56. Tras ser eliminados los items 9, 10,11 y 12 (porque
asi indicaban los andlisis de optimizacion de la fiabilidad y el analisis factorial pertinente

que era la medida recomendable), la fiabilidad fue de o= .86.

Los y las participantes también contestaron a preguntas de variables
sociodemogréficas como la edad, el sexo, el nivel cultural, el estado civil, su religion, el

grado de religiosidad y si eran practicantes o no.

4.3 Procedimiento

Se les repartié a los participantes las escalas. A continuacion se les dijo que debian
responder de manera individual y siguiendo las instrucciones de cada escala o cuestionario

sobre la forma de contestar.

Los participantes contestaron de forma individual, voluntaria y totalmente anénima en
una Unica sesion, tras garantizarles el anonimato y que podian abandonar el estudio en
cualquier momento. Cuando los participantes respondieron a las escalas, se recogieron las

respuestas a las medidas y se les agradecio su colaboracion.



4.4. Resultados
Variables sociodemogréficas

Para esta investigacion se escogi6 a 39 parejas heterosexuales, siendo un total de 78
participantes. La edad de estos participantes oscilaba de entre 20 a 55 afios de edad, siendo
la media 34.76% Y la desviacion tipica 9.49. Con respecto a los estudios el promedio fue de

2.13%, de manera que cuanto mas jovenes eran los participantes mas estudios tenian.

La mayoria de estas parejas eran cristianas o evangelicas con un promedio de 1.40%,
solo hubo dos parejas de diferente religion, una pareja musulmana y otra testigo de geo va.
A mayor edad era més alto el grado de religiosidad con un promedio de 10.49%. De acuerdo
al estado civil de estas personas resultd una media de 2.28%, la mayoria de estas se
encontraban solteras o casadas, fueron muy pocas las que estaban separadas o divorciadas.

Se realizaron las siguientes diferencias de medias entre las 3 condiciones, parejas de

esparioles, mixtas y de inmigrantes.

Escala de Celos Romanticos

En cuanto a la escala de celos roménticos se encontraron diferencias significativas
entre las pareja mixtas y las parejas inmigrantes, p= .003. De esta manera, la media de la
puntuacion en celos romanticos de las parejas inmigrantes era mayor que en las parejas
mixtas (M= 2.89 vs. M= 2.41) (ver tabla 1). También se encontraron diferencias
significativas en las puntuaciones de celos roméanticos entre las parejas espafiolas y las
parejas inmigrantes, p =.000. Asi, la media de la puntuacién en celos romanticos de las
parejas inmigrantes era mayor que en las parejas formadas por los espafioles (M= 2.89 vs.
M= 2.31) (ver tabla 1).

Escala de Mitos Romanticos

En la escala de mitos de amor romantico se produjeron diferencias entre las parejas
mixtas y parejas espafiolas, p =.006.Por lo que la media de la puntuacion en la aparicion de
mitos romanticos de las parejas espafiolas era mayor que en las parejas mixtas (M= 2.66 vs.
M=2.10) (ver tabla 1). En la subescala 2 del mito “El amor es predestinado” se pudo apreciar
varias diferencias dependiendo de la condicion. Por un lado, pudimos observar una
diferencia significativa entre las parejas mixtas y las parejas espafiolas, p= .017. De esta
manera la media de la puntuacion en la subescala 2 de mitos romanticos de las parejas

espafiolas era mayor que en las parejas mixtas. (M= 3.04 vs M= 2.11) (ver tabla 1). Por otro



lado, se encuentra otra discrepancia resaltable entre las parejas espafiolas y las parejas
inmigrantes, p = .035. Asi, la media de la puntuacion en la subescala 2 de mitos romanticos
de la parejas espafiolas era mayor que en las parejas de inmigrantes (M= 3.04 vs. M= 2.39)
(ver tabla 1).

En la subescala 3 del mito “El amor es lo méas importante y requiere entrega total” se
encontrd las siguientes diferencias. Con respecto a las parejas mixtas y parejas espafolas el
resultado es p=.000. De esta forma la media de la puntuacion de la subescala 3 de mitos de
amor romantico en las parejas constituidas por espafioles era mayor que en las parejas mixtas
(M= 2.74 vs. M= 1.97) (ver tabla 1). En las parejas inmigrantes y las parejas espafiolas la
diferencia es de p=.003.; esto significaba que las parejas espafiolas puntuaban mas en este

mito que las parejas formadas por inmigrantes (M= 2.74 vs. M= 2.16) (ver tabla 1).
Cuestionario de Integracion Familiar

No se encontraron diferencias significativas entre los 3 tipos de pareja en cuanto al

nivel de integracion familiar de ambos.
Dimensién de mantenimiento y adaptaciéon cultural

Se encontr6 una diferencia significativa, en cuanto al grado de adaptacion de las
parejas entre las parejas inmigrantes y las parejas mixtas (p= .029). De esta manera las
parejas formadas por inmigrantes mostraban mas adaptacion a nuestro pais que las parejas
mixtas (M= 2.75 vs. M= 2.47) (ver tabla 1).

Variable dependiente  (I)Cond  (J)Cond | Diferencia de | Error estandar Sig.
medias(I-J)
TotCr 1.00 3.00 -,48225* ,14168 ,003
2.00 3.00 -,57692* ,14168 ,000
TotmitosAR 1.00 2.00 -,55342* ,17502 ,006
TotmitosAR2 1.00 2.00 -,71538* ,25521 ,017
2.00 3.00 -,64615* ,25521 ,035
TotmitoAR3 1.00 2.00 -,76154* ,17138 ,000
2.00 3.00 ,57692* ,17138 ,003
Totadapt 3.00 1.00 ,28402* ,10893 ,029

Tabla 1.- Comparaciones multiples



Al analizar las correlaciones entre las puntuaciones de las diferentes escalas se

obtuvieron los siguientes resultados:

Con respecto a la escala de satisfaccion marital de Kansas (KMS) se obtuvo una
correlacion destacable y negativa con los celos roméanticos (r= -.409; p< .000), de manera
que cuanto mas celos existian en la relacién, menos satisfaccion mostraban. Por el contrario,
la satisfaccion exhibia una correlacion positiva y significativa con la integracion familiar (r=
.647; p< .000), al igual que la aparicion del mito 2 “El amor es predestinado™ en el que la
correlacion fue de (r=.467; p< .000). Es decir, que existia mayor satisfaccion cuando habia

mayor integracion familiar y se creia mas en que el amor era predestinado.

En la escala de celos romanticos se pudo apreciar una correlaciéon muy significativa
entre esta y la creencia con el mito 1 “El amor todo lo puede” (r= .473; p< .000). Ademas,
los celos correlacionaban con la creencia en el mito 4 “El amor es posesion y exclusividad”
(r=.294; p=.009), los mitos romanticos en general (r=.253; p=.026) y la adaptacion (r=
.308; p=.006). En esta escala también se obtuvo una correlacion negativa importante en la
relaciéon de los estudios con esta en el que el resultado fue (r= -.465; p< .000). De esta
manera, los celos se asocian positivamente con la creencia en los mitos de manera general,
y de manera particular en “El amor todo lo puede” y “El amor es exclusividad”, asi como

una mayor adaptacion y con menor nivel de estudios.

En la escala de integracion familiar se obtuvo un elevada correlacion entre ésta y la
aparicion del mito 2 “El amor es predestinado” (r= .481; p< .000). Otras correlaciones
también importantes fueron mitos romanticos (r=.302; p=.007) y en el mito 3 “El amor es
lo més importante y requiere entrega total”, es decir, la integracién familiar estd vinculada
positivamente con los mitos romantico de forma general y de forma particular con “El amor
es predestinado” y “El amor es lo més importante y requiere entrega total”. Aparece también
una correlacion negativa y significante entre la integracion familiar y la adaptacion en el que
el resultado fue de (r=-.266; p=.018), por lo que cuanto mas adaptacidn existia, menor era

la integracion familiar.

En cuanto a la escala de mitos de amor romantico se descubrié una correlacién
negativa entre ésta y la edad (r= -.305; p=.007), es decir, cuanto mas elevada era la edad,

menor era la aparicion de los mitos de amor romantico.



En la subescala 1 del mito “El amor todo lo puede” son destacables tres correlaciones;
la primera es entre ésta'y el mito 2 “El amor verdadero es predestinado”(r= 644; p<.000), la
segunda es entre el mito 1 “El amor todo lo puede” y el mito 3 “El amor es lo mas importante
y requiere entrega total” ( 1= .443; p<.000), y la tercera entre “El amor todo lo puede” y el
mito 4 “El amor es posesion y exclusividad” (r= .488; p<.000), por lo que la aparicioén de
“El amor todo lo puede”, estd relacionado positivamente con “El amor verdadero es
predestinado”, “El amor es lo mas importante y requiere entrega total” y “El amor es

posesion y exclusividad”.

En cuanto a la subescala 2 del mito “El amor verdadero es predestinado” se obtuvo un
resultado que nos asombro en cuanto a esta creenciay la edad en el que el resultado de esta
fue negativo (r= -.231; p= .042), es decir, a mas edad, menor es la creencia de “El amor
verdadero es predestinado”. Otra correlaciones que destacaron fueron entre el mito 2 “El
amor verdadero es predestinado” y el mito 3 “El amor es lo més importante y requiere
entrega total” (r=.622; p< .000), asi como entre el mito 2 y el mito 4 “El amor es posesion
y exclusividad” (r=. 300; p< .000). De esta manera la aparicion del mito 2 “El amor
verdadero es predestinado”, estd relacionado positivamente con “El amor es lo mas

importante y requiere entrega total” y “El amor es posesion y exclusividad”.

Con respecto a la subescala 3 del mito “El amor es 1o mas importante y requiere entrega
total”, se consiguid dos resultados. Por un lado, entre esta y la edad, en que el resultado fue
negativo (r=-.337; p=.003), de tal manera que a mas edad, menor creencia de “El amor es
lo més importante y requiere entrega total”. Por otro lado una correlacion positiva y bastante
significativa entre el mito 3 y el mito 4 “El amor es posesion y exclusividad”(r= .593; p<
.000), por lo que, la creencia de “El amor es lo mas importante y requiere entrega total”, esta

relacionado positivamente con “El amor es posesion y exclusividad”.

En la subescala 4 en la creencia de “El amor es posesion y exclusividad” es importante
y se observa nuevamente un resultado negativo entre esta y la edad (r= -.263; p=.020). De
esta manera, cuanta mas edad tenga la persona menor es la aparicion de la creencia “El amor

es posesion y exclusividad”.



CR IntFam Mitos Mitol Mito2 Mito3 Mito4 Adapt Sexo Edad Estudios

KMS C. Pearson -.409 .647 467

Sig. .000 .000 .000

N 78 78 78

C. Pearson .253 473 .294 .308 -.465
CR Sig. .026 .000 .009 .006 .000

N 78 78 78 78 78
IntFam C. Pearson .302 481 .224 -.266

Sig. .007 .000 .048 .018

N 78 78 78 78

C. Pearson .837 .870 .805 .645 .-305
Mitos Sig. .000 .000 .000 .000 .007

N 78 78 78 78 78

C. Pearson .644 443 488
Mitol Sig. .000 .000 .000

N 78 78 78

C. Pearson .622 .300 -231
Mito2 Sig. .000 .008 042

N 78 78 78

C. Pearson .593 -.337
Mito3 Sig. .000 .003

N 78 78

C. Pearson -.263
Mito4 Sig. .020

N 78

sociodemogréaficas como el sexo, la edad y los estudios.

Tabla 2. Correlaciones entre variables KMS, Celos Romanticos, Mitos de Amor Romantico, Adaptacion familiar y algunas variables




5. DISCUSION

Este estudio pretendia acercarnos a la influencia de la multiculturalidad en las parejas,
asi como a las formas de adaptacion de las parejas, cuando se trata de parejas mixtas y de
parejas inmigrantes. Se queria conocer si estas, al estar socializados a través de otras culturas
y otras costumbres compartian elementos con las parejas espafiolas o eran totalmente
diferentes. También se analizaba la posibilidad de que a causa de que existieran estas

posibles diferencias surgieran problemas entre las parejas.

Asi este estudio tenia como objetivos especificos, a) conocer la adaptabilidad en
general de todas las parejas, es decir, de las espafiolas, de los inmigrantes y de las mixtas;
b) valorar el grado de integracion de las parejas de inmigrantes para saber si el hecho de estar
integrado a la cultura de otro pais, genera graves consecuencias en las parejas como
conflictos o llegar incluso a la separacion; c) analizar la aparicion de celos y la influencia de
la mitologia romantica para asi saber si el hecho de proceder de otro pais es mas
predominante la influencia de estos elementos, d) y conocer el arraigo que podrian tener las
parejas a su cultura y en qué grado este arraigo influia tanto en la relacion de pareja como
en el desarrollo del dia a dia. De estos objetivos generamos una serie de hipotesis cuya

confirmacion revisamos a continuacion.

En relacion a la hipétesis primera esperdbamos que las parejas mixtas presentaran
menor adaptacion con las familias de origen de ambos que las parejas formadas por dos
personas de la misma nacionalidad. Nuestros resultados mostraron que no se cumplia la
hipotesis. Concretamente, se encontrd que el hecho de proceder de otro pais, no tiene que
ver con la adaptacién con la familia de la pareja.

Esto puede explicarse al hecho de que la sociedad ha evolucionado y la
multiculturalidad es actual y esta muy vigente (Briones, 2007) habiéndose reducido bastante
la discriminacion hacia las personas procedentes de otros paises (Nogueira y Zalakain,
2015), de manera que éstas se perciben cada vez mas como personas individuales (y de lo
que éstas hagan) que como miembros del exogrupo (Grossi, 1999). En la actualidad ain
sigue existiendo esa marginacion pero de no de manera hostil, sino de una manera mas sutil
(Pettigrew y Meertens, 1995).

Sin embargo, las correlaciones mostraron que si que existia una relacion negativa entre

la adaptacion al pais y la integracion con la familia de ambos, en la poblacion general, de



manera que si la adaptacion era menor la integracién con la familia de la pareja era mayor,

probablemente porque ésta actle de apoyo social.

En cuanto a la segunda hipotesis esperdbamos que las parejas de origen inmigrante y
mixtas mostraran menor grado de integracion con la cultura del pais donde residen
actualmente, que las parejas con ambos espafoles. Nuestros resultados mostraron que no se
cumplia la hipotesis. Concretamente, se encontrdé que las parejas inmigrantes tenian mayor
grado de adaptacion que las mixtas, que a su vez, son las que mas nivel de adaptacion
muestran (incluso que las espafiolas, aunque esta diferencia no llegara a ser significativa).
Esto puede deberse a que cuando la pareja la compone dos inmigrantes, ambos tienen el
mismo punto de partida y el proceso de adaptacion es similar para ambos. Sin embargo,
cuando la pareja es mixta, cada uno tiene un punto de partida diferente, donde con frecuencia
el miembro espariol explica las diferencias de creencias o valores culturales al miembro
inmigrante, y por lo tanto, este dialogo se tifie de tintes interpersonales ademas de sociales o

culturales.

En relacion a la hipoétesis tercera esperabamos que tanto las parejas de origen
inmigrante como las parejas mixtas presentaran mayores puntuaciones en la escala de celos
romanticos, asi como en la creencia de los mitos de amor romantico. Nuestros resultados
confirmaron la hipotesis parcialmente, pues se encontrd que ciertamente las parejas
inmigrantes mostraban mas celos que las espafiolas o las mixtas. Esto puede explicarse a
través de la creencia de que en los paises latinoamericanos y en paises arabes estd mas
arraigado el machismo y la cultura patriarcal (Zandbergen y Brown, 2015). Sin embargo,
esto no se correspondia con una mayor puntuacion en los mitos romanticos, puesto que eran
las parejas espafiolas las que mostraban méas creencias en los mitos de “El amor verdadero
es predestinado” y “El amor es lo mas importante y requiere entrega total”, asi como en la
puntuacion global de mitos romanticos. De esta manera parece que los celos no se relacionan
con todos los mitos, sino con el mito 4 “El amor es posesion y exclusividad”. En los paises
sudamericanos existe una mayor discriminacion hacia la mujer asi como una mayor creencia
acerca de la superioridad del hombre y mayor manifestacion de celos, entendiendo las
relaciones de pareja como una posesion, y no desde el romanticismo de los mitos sobre la

predestinacion, la entrega total o la omnipotencia del amor.



En general, los resultados de este estudio nos muestran resultados muy interesantes.
En primer lugar las relaciones de pareja no estdn condicionadas por el hecho de ser o no
inmigrante, o que la aparicion de celos 0 mitos romanticos, no esta condicionada por la
condicion o por el nivel de estudios, o religion, sino que esta estaba influenciada por el tipo
de relacion segun la edad de los componentes de la pareja. La aparicion de estas creencias
puede deberse mas a la educacion que se dé en los hogares, ya que dependiendo de la
generacion donde se haya criado la persona habra mas presencia de mitos y celos romanticos
que en las generaciones actuales, en las que la conciencia que se ha perpetrado a través de
los medios y la sociedad en general, permiten que se conozcan las consecuencias de estas
actitudes. Por altimo, este estudié demostré que la integracion de las parejas en las relaciones

familiares, solo depende de otras variable independientes a las que se han comentado.

Este estudio ha roto algunas de las creencias que teniamos, sobre las parejas extranjeras
0 mixtas, como la vinculacion de los celos roméanticos con la religion o la cultura, o la

creencia de que el machismo esta mas arraigado en otros paises.

Este estudio tiene una serie de limitaciones. La primera de ellas fue la escasa muestra,
debido a los criterios de inclusion. Encontrar parejas espafiolas no fue tan dificil, pero
encontrar a parejas mixtas o inmigrantes, si fue un trabajo mas costoso, porque habia parejas
gue se conocian, pero ya no estaban en esta ciudad, por lo que el cuestionario se tuvo incluso
que enviar a través de otros medios como el teléfono o mail. La segunda de las limitaciones
se centra en la administracion de los cuestionarios, y concretamente, en la falta de pilotaje
previo del cuestionario de inmigracion, asi como tampoco se contrabalancearon las escalas
segun el algoritmo d’Amato, por lo que es posible que los resultados muestren algun efecto
de orden. En tercer lugar, también se encontraron limitaciones a la hora de encontrar escalas
para evaluar la integracion familiar y la adaptacion en las parejas inmigrantes ademas de la
falta de informacion que habia sobre estos temas, ya que si se encontraba informacion sobre
la migracion, pero apenas habia informacion de las consecuencias que pueden sufrir las
parejas inmigrantes o las personas que estan con una persona inmigrante, con respecto a la
adaptacion de estas. Y en cuarto lugar, hemos partido de entender la pareja como un bloque,
por lo que si se hubiera analizado por separado se podria haber obtenido mas informacion,
ya que se puede inferir que el miembro espafiol de la pareja estaria ya adaptado al pais en
comparacion con el miembro inmigrante de la pareja, a diferencia de las parejas mixtas e

inmigrantes, en las que no existiria tanta diferencia entre ellos.



Este estudio tiene una gran importancia ya que son miles de parejas inmigrantes o
mixtas las que residen en Espafia. Como ideas para estudios futuros, seria interesante hacer
una valoracion de los tipos de las carencias 0 necesidad que pueden presentar estos tipos de
pareja no solo a través de las redes de apoyo, sino a través de la sociedad. Otro hecho que se
podria estudiar mas en profundidad en el futuro seria la influencia que genera la religion y
el grado de religiosidad, con respecto a la aparicion de mitos romanticos y celos roméanticos.
Por ultimo, este estudio podria ampliarse estudiando los miembros de las parejas por
separado, de esta manera se podria obtener una mayor informacion y mas concisa. En
conclusion, este tema requiere de estudios futuros en profundidad de los que se podrian
beneficiar las parejas de inmigrantes que sufren marginacién por parte de la sociedad y que

éstas se ven afectadas por muchos variables que afectan a la relaciones de pareja.

6. CONCLUSIONES

Este estudio esta estrechamente relacionado con el trabajo social, por dos fené6menos
sociales principales: por un lado, la marginacion y la discriminacion hacia las personas
inmigrantes y, por otro lado, la relaciones de pareja y sus dificultades, y concretamente, la

aparicion de celos roméanticos y mitos romanticos.

Con respecto a la marginacion y la discriminacion, éste es un hecho social que puede
afectar a cualquier persona pero especialmente afecta a las personas que proceden de otros
paises de origen, hecho que ha generado que el trabajo social se implique en ello. En este
trabajo, hemos abordado como estas personas se adaptan al pais y si hay diferencias entre

los que pertenecen a parejas mixtas o los que comparte estado de inmigracion entre si.

Y con respecto a la aparicion de celos romanticos y mitos del amor romantico, son
elementos con los que el trabajo social lleva luchando casi desde sus origenes y mas en la
actualidad, previniendo en su desarrollo para evitar la socializacion de la discriminacion de

género cuya Ultima consecuencia es el asesinato por violencia de género.
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ANEXO 1. CUADERNILLO DE ESCALAS

Buenos dias. Este cuestionario tiene como fin conocer las relaciones de pareja para
realizar mi trabajo de fin de grado. Por eso te pido que, por favor, me ayudes a obtener
datos que se analizaran de forma andnima y confidencial. No pongas tu nombre en
ningun lado de este cuestionario. Gracias por tu colaboracion.

Edad: Nivel de estudios:@ Primaria
@ Secundaria

@ Universitarios

Sexo:V M Religién:
Practicante: Si No

Grado de religiosidad siendo: 1 (nada) 23456 7 8 9(mucho)

Estado Civil: ] Soltero/a [l Casado/a [ Separado/a
I Pareja de hecho [ Viudo/a [l Divorciado/a

A continuacién, le presentamos una serie de preguntas que mediran el grado de
satisfaccion en su relacion de pareja, por lo le pedimos que responda con la mayor
veracidad posible, ya que ninguna pregunta es correcta o incorrecta. Marque con una
X sabiendo que:

1- Nada
2- Un poco
3- A medias

4- Considerable

5- Demasiado

1. ¢Como de satisfecho esta con su actual pareja o matrimonio?

2. ¢Como de satisfecho esta con su compafiero/a como pareja?

3. ¢Cuénto cree que su pareja esta satisfecho con su relacion?




A continuacion, le presentamos una serie de frases que indica pensamientos que
podria tener hacia ciertos comportamientos de su pareja. Le pedimos que sea lo mas
sincero/a posible, ya que ninguna es correcta o incorrecta. Marque con una X su
respuesta sabiendo que:

1- Muy en desacuerdo

2- En desacuerdo

3- No sé qué decir, a medias
4- De acuerdo.

5- Muy de acuerdo.

1- Me parece que mi pareja tenga derecho a tener una amistad 112131415
del sexo opuesto

2- Me gusta que mi pareja haga cosas por su cuenta

3- Me gusta que mi pareja salga con otras personas y no
conmigo

4-  Me pongo celoso/a cuando a mi pareja le escriben o llaman
por el movil una persona del sexo opuesto

5- Suelo revisar el mévil de mi pareja

6- Me gusta saber en todo momento donde se encuentra mi
pareja
7- Siento que mi pareja me es infiel

8- Confio totalmente en mi pareja

9- Me siento seguro/a al lado de mi pareja

10- No me gusta que mi pareja conozca a gente que yo no
€onozco

11- Me gusta que mi pareja pase tiempo con sus amistades

12- Me disgusta que mi pareja no me dedique una gran parte de
su tiempo
13- Me considero celoso/a




A continuacion, le presentamos una serie de frases que indica pensamientos o
sentimientos que podria tener de su pareja. Le pedimos que sea lo mas sincero/a
posible, ya que ninguna es correcta o incorrecta. Marque con una X su respuesta
sabiendo que:

1- Muy en desacuerdo

2- En desacuerdo

3- No sé qué decir, a medias
4- De acuerdo.

5- Muy de acuerdo.

1- Si mi pareja es celoso/a es porque le importo

2- El amor todo lo puede

3- Mi pareja me mira el movil desde que empezamos a salir
y no me molesta.

4- Mi pareja 'y yo somos la pareja perfecta porque tenemos
muchas cosas en comun

5- Mi pareja me alzo la voz en la calle pero porque él /ella
es asi.

6- Si no me perdonas, es que no me amas de verdad

7- Es el amor de mi vida

8- Sin mi pareja yo no soy nada.

9- El/ella es mi alma gemela, porque tenemos una quimica
especial.
10- El/ ella es mi anico amor

11- Siempre estaré enamorado/a de ti

12- Estoy soltero/a y soy la persona mas triste del mundo.

13- Si él/ella no esta no soy feliz.

14- Yo no haga nada mientras que mi pareja no este.

15- No soy persona si €l no esta.

16- Debo contarle a mi pareja todo” no tenemos secretos

17- Mi se enfada cuando se me acerca una persona del sexo
opuesto porque le importo
18- Mi pareja es mia/o




A continuacion, le presentamos una serie de preguntas relacionadas con el estado de
las relaciones familiares que puede tener usted con la familia de su pareja o su pareja
con la familia de usted. Le rogamos sea lo més sincera/o a la hora de contestar ya que
ninguna respuesta es correcta o incorrecta. Marque con una X su respuesta sabiendo
que:

1- Nada

2- Un poco
3- A medias
4- Considerable

5- Demasiado

1- ;Como de integrado crees gue esta su pareja con respecto a su familia?

2- ¢Como de aceptado crees que es tu pareja con tu familia?

3- ¢Cuanto cree que su familia apoya su relacion?

4- ;Como de comodo/a se siente tu pareja cuando esta con tu familia?

5- ¢Como de integrado/a te sientes en la familia de tu pareja 0 matrimonio?

6- ¢Como de aceptado/a crees que estas con respecto a la familia de tu
pareja 0 matrimonio?

7- ¢Como de comodo/a te sientes cuando estas con la familia de tu pareja?

8- ¢Qué puntuacion le darias a las relaciones familiares con respecto a tu
pareja?




A continuacion, le presentamos una serie de frases que indica pensamientos o
sentimientos con respecto a la migracion que usted podria tener hacia su pareja o su
pareja de usted. Le pedimos que sea lo mas sincero/a posible, ya que ninguna es
correcta o incorrecta. Marque con una X su respuesta sabiendo que:

1- Muy en desacuerdo

2- En desacuerdo

3- No sé qué decir, a medias
4- De acuerdo.

5- Muy de acuerdo.

1- Mi pareja no quiere que la gente sepa que somos extranjeros.

2- Me molesta que las personas sepan que somos del extranjero.

3- Siento que mi pareja estd olvidando las costumbres de su pais.

4- Me siento patriota en este pais.

5- Han dejado de gustarme algunas costumbres de mi pais.

6- No volveria a mi pais por nada del mundo.

7- No me siento adaptado/a en este pais.

8- Odio este pais.

9- Me siento orgulloso del pais de donde procedo.

10- No cambiaria mis costumbres ni mis valores por nada del mundo.

11- Nos gusta a mi pareja'y a mi que las personas sepan que procedemos de
otro pais.

12- A mi pareja le gusta que todo el mundo sepa que procedemos de otro
pais.

13- Siento que mi pareja no se adapta a este pais.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION



