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RESUMEN

En el presente trabajo fin de grado (TFG) se construye un puente para enlazar el juego
y el deporte de una forma progresiva. En este desarrollo de la iniciacion deportiva se emplea
una metodologia comprensiva en la que el alumno es el protagonista de su aprendizaje,
impartido por un docente que hace de guia. Se fomenta en el trabajo la participacion y la
colaboracidn social con los valores como objetivo, lejos de unos Unicos resultados fisicos.

La iniciacion deportiva se trabaja con una propuesta practica basada en el juego
modificado, concretamente en los juegos de invasion, teniendo como propdsito general el
desarrollo integral del infante de Educacion Primaria y poniendo el foco de forma més precisa
en el aprendizaje significativo y en la consolidacién de valores.

PALABRAS CLAVE: Iniciacion deportiva, juegos modificados de invasion,

aprendizaje significativo, metodologia comprensiva, educacion en valores.

ABSTRACT

In the present final degree project (TFG) a bridge is built to link the game and the
sport in a progressive way. In this development of sports initiation, a comprehensive
methodology is used in which the student is the protagonist of their learning, taught by a
teacher who acts as a guide. Participation and social collaboration with values as an objective
is encouraged at work, far from the only physical results.

The sports initiation is worked with a practical proposal based on the modified game,
specifically in invasion games, having as a general purpose the integral development of the
infant of Primary Education and putting the focus more precisely on meaningful learning and
consolidation of values.

KEYWORDS: Sports initiation, modified invasion games, meaningful learning,

comprehensive methodology, education in values.
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1. JUSTIFICACION

1.1. Relacion con las competencias de titulo

La ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de Diciembre, establece los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion
de Maestro de Educacién Primaria. La mencionada orden recoge un total de doce
competencias que se adquieren durante el recorrido de Grado, es por ello, que se puntualizan
las relacionadas con el trabajo en cuestion:

o Disenar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

Competencia directamente relacionada con el TFG ya que se realiza una propuesta
préctica, contextualizada y cuyos prop6sitos y objetivos seran revisados y evaluados.

. Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la
constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

Uno de los rasgos mas importante del presente trabajo, como no debe ser cuestion
menor, es el desarrollo y vinculacidn del mismo con los valores, asi, la propuesta practica
respeta el juego limpio, basdndose en unas normas de juego y el universal respeto a los
comparieros. Se deja constancia de que, mediante el compafierismo y el juego en equipo, el
alumno adquiere mas competencias interpersonales y por ello, los alumnos aprenden a
resolver conflictos de una manera mas efectiva.

. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre
los estudiantes.

Después de la observacion durante las estancias FCT y el trabajo préctico a desarrollar
se puntualiza que: en cada sesion se introduce un tiempo para la reflexion y la basqueda del
error como punto de partida en la mejora de la accion docente y discente.

Se introducen las modificaciones necesarias y se trabaja con el alumno a través de la
asamblea donde se exponen preguntas, reflexiones, dudas y trato de posibles conflictos donde
el docente trabaja y toma nota de los aspectos a mejorar.

o Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y la
comunicacion. Discernir selectivamente la informacion audiovisual que contribuya a los

aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza cultural.



Se emplea el uso de la tecnologia para aportar capsulas vitaminicas de aprendizaje
como pueden ser explicaciones a través del power point, uso de imagenes o videos a través de
la red.

1.2. Relacion con el curriculo actual

El presente Trabajo Final de Grado guarda una directa relacion con el curriculo actual,
tomando como referencia la ORDEN de 17 de marzo de 2015, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia, determinando los
aprendizajes basicos para cada area curricular.

Introduccion

En su introduccién se hace referencia a su finalidad principal, la cual es el desarrollo
de la competencia motriz orientada a la puesta en practica de procesos, conocimientos y
actitudes motrices para realizar actividades y ejercicios fisicos, representaciones,
escenificaciones, juegos y deportes, todo ello, fomentando el deporte escolar como préctica
deportiva con un enfoque ladico-recreativo, donde predomina el desarrollo de valores
educativos como la cooperacion-colaboracion, la coeducacion, la solidaridad y la igualdad de
oportunidades. En torno a la finalidad el juego tiene un importante papel motivador y a través
de éste se desarrollan las actitudes y habitos de tipo cooperativo y social, es decir, tolerancia,
compafierismo, juego limpio y el respeto a los demas, aspectos que se pretenden trabajar en la
propuesta practica.

Bloques de contenidos

En lo referido a los bloques de contenidos, se trabajan los que guardan una relacién
directa con la iniciacion y aproximacion deportiva, incluyendo el Bloque 2, ya que, en la
busqueda del desarrollo integral del alumno, el cuidado de la salud es un pilar fundamental.

Bloque 1, “El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices”: el mencionado bloque
estara muy presente en la propuesta practica ya que se trabajan y adquieren habilidades como
el pase, recepcion y el bote. En el bloque se trabaja también la competencia motriz, la toma de
decisiones en la resolucion de problemas propios del juego modificado y la cooperacién en
aras de obtener buenos resultados. En el mencionado bloque, se trabajaran los contenidos:

1. Habilidades motrices en la resolucién de problemas motrices. (1.10).

2. Anticipacion y estructuracion espacial. (1.8).

3. Equilibrio. (1.7).

Bloque 2, “La Educacion fisica como favorecedora de la salud”: centrado en la
consolidacién de habitos de vida saludable, se trabajara de forma transversal, ya que, a dia de

hoy, la salud es uno de los aspectos mas importantes en el desarrollo del ser humano, como



hace referencia la ORDEN del 17 de marzo de 2015 en su introduccion sefialando la busqueda
de “mens sana in corpore sano”, buscando asi el equilibrio en el desarrollo integral de la
persona. Los contenidos a trabajar relacionados con el presente bloque seran:

1. Decélogo de contraindicaciones y recomendaciones para el cuidado de la salud.
(2.2; 2.8; 2.9).

Bloque 4, “El juego y el deporte escolar”: en el bloque se hace referencia al desarrollo
de variados tipos de juegos y deportes para el desarrollo motriz. Es importante para el trabajo
igualmente en la busqueda del respeto a las normas y las personas participantes, como expone
en su contenido 4.8. El citado blogue incluira los contenidos:

1. Juegos modificados de invasion. Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios. (4.3;
4.4; 4.5)

2. Actitud de cooperacidn, juego limpio, esfuerzo y autonomia. (4.8; 4.10).

3. Valoracion de los aspectos participativos y recreativos. (4.11; 4.12).

Quedan expuestas asi, las relaciones entre el curriculo vigente y el trabajo practico a

realizar, destinado a alumnos del tercer ciclo de Educacién Primaria.

1.3. Relacion personal

Comienzo este TFG sin obviar que el deporte es un factor notablemente importante en
la vida de una persona. Cuando se habla en las tertulias sobre iniciacion deportiva, algunas
personas no habiles en la cuestion, opinan que no esta recomendado que un nifio pequefio
practique deporte de una forma “competitiva”. Si remonto la vista atras, puedo ver el patio de
juego donde yo realizaba Educacion fisica, ain puedo oler las hojas caidas mezcladas con la
lluvia. En el campo, reinado por un docente de corte tradicional y formado en la antigua
E.G.B, todos sofiabamos con nuestros idolos, tales como Emilio Butraguefio, Santillana o
Arconada, sin olvidar a Larry Bird o Kareem Abdul-Jabbar. La forma de ver el deporte en
aquella época es muy diferente a la de hoy, pero siempre estuvo presente en la vida de todos
los nifios, y es por ello, el motivo de mi decision por el tema elegido, quiero indagar, recordar
y realizar una correcta transposicion de mis conocimientos a los alumnos en un futuro.

Efectivamente, las personas que opinan estan en lo cierto, en parte, en aquella nifiez
mia en la que los nifios voladbamos como Indurain, la ensefianza era tradicional, con un
docente como instructor de una ensefianza cerrada con aprendizajes imitativos y monotonos.
En ese método tradicional no se cuidaba el puente necesario entre la iniciacién deportiva y el
deporte de alto contenido técnico y competitivo. Los objetivos no se centraban en el juego,

sino en la norma y en la técnica.



Por todo, tratamos de emplear una metodologia comprensiva con el juego modificado
como eje vertebrador en el camino de la iniciacion deportiva.

Cabe destacar que la Educacidn fisica busca crear habitos saludables, ya que se
demuestra que, a dia de hoy, la obesidad creada por el sedentarismo, esta provocando serios
problemas en la poblacion espafiola. El nifio, cada vez juega menos en la calle, dejando
relegado el desarrollo fisico a escasas horas mensuales, donde tienen una fuerte influencia los
juegos sedentarios como los de videoconsolas, acompafado de una rapida y mala
alimentacion, formando un binomio peligroso para la salud.

A través de la metodologia comprensiva y el juego modificado el alumno desarrolla la
participacion, la libre eleccion del juego, los valores alejados de la competitividad,
disfrutando de la préctica, la cual, lo motivara y haré la transicion mas facil.

Es por ello, que la formacion del alumno requiere la plena inclusién del desarrollo
motriz, psicoldgico y social. El docente que busco ser, lo acompafiard y guiara en el proceso
de cambio hacia la madurez, el docente conoce las necesidades de su alumno y se adapta a
ellas con el fin de mejorarlas. En esta iniciacion deportiva se debe comprender al alumno en
aras de su correcto desarrollo. En el camino de mi formacién como docente, no quiero ensefiar
como soy sino transmitir al alumno conocimiento en esta historia interminable que es la
ensefianza deportiva. Es por todos estos motivos por lo que se considera al juego modificado,

un adecuado medio para conseguirlo.

2. INTRODUCCION

El trabajo de fin de grado que se expone a continuacion, se realiza con la intencién de
elaborar una aproximacion conceptual de la iniciacion deportiva, realizando un alto en el
juego modificado. Este alto, se completa con una propuesta practica cuya metodologia se
apoya en una visién comprensiva, objeto de estudio fenomenolégico en la ensefianza y
aprendizaje de la Educacion fisica.

Se inicia este trabajo enfatizando la finalidad del area de Educacion Fisica que tiene
por objeto el desarrollo de la competencia motriz encaminada a la puesta en marcha de
procesos, conocimientos y actitudes motrices para realizar actividades fisicas,
representaciones, escenificaciones, juegos y deportes. Reflejado en el Decreto 97/2015, de 27
de marzo que establece el curriculo de Educacion Primaria en la Junta de Andalucia.

En este proceso no se obvia el importante papel del juego como eje motivador dentro
del area, como afirma Blazquez (1986), el juego es una actividad productora de placer que

consigue la motivacion y la entrega del participante, lejos de estimulos externos, por ello, en



esta etapa de Educacion Primaria que se estudia, el alumno evoluciona y se desarrolla tanto
fisica como psicologicamente y en este cambio se produce una transformacion que se inicia
en los juegos y abre la puerta al deporte. El proceso de cambio, se hace incomodo y
desmotivador para el alumno y es por ello, que la propuesta practica busca establecer
conexiones con el fin de asentar una alternativa a dicho proceso de cambio.

El trabajo se estructura en los siguientes apartados: introduccion, marco tedrico que
contiene la literatura conceptual, objetivos, propuesta practica, conclusiones y bibliografia.
En primer lugar, se da una justificacion al presente trabajo, después se exponen los objetivos
planteados en el presente trabajo, los cuales se conseguiran con la finalizacion de la propuesta
préctica.

En el marco tedrico se trabaja la aproximacion conceptual, la cual se vincula con el
curriculum y el area de Educacion Fisica, con el objetivo de encaminar el trabajo a la correcta
comprension.

Maés tarde, se desarrolla la propuesta practica de iniciacion deportiva a través del juego
modificado apoyada en una metodologia comprensiva, dentro de un contexto concreto.

Para finalizar se expondran las conclusiones junto con una reflexion.

3. OBJETIVOS
En el presente trabajo se plantea como objetivo principal investigar y conocer las
posibilidades de los juegos de invasién como alternativa a la iniciacion deportiva

convencional y realizar una propuesta didactica para el tercer ciclo de Educacién Primaria.

4. MARCO TEORICO

4.1. El deporte

Segun los autores Torrebadella-Flix , X., y Dominguez, J.A. (2018a) el deporte
aparece como un novedoso sistema de Educacion fisica que crea su propia institucion, frente a
otras escuelas vigentes en Europa del siglo X1X. Y su definicién, con defensores y
detractores, sufre cambios a lo largo de la historia. Siguiendo con el nacimiento de la
definicion, Olivera-Beltran (2015) realiza una investigacion conceptual histdrica donde se
afirma que la palabra “deporte” sufre cambios conceptuales y nominales a lo largo de la
historia de nuestra lengua, siendo asi necesaria una discusion profunda etimoldgica, semantica
y conceptual.

En una visién mas tradicional del concepto Ruiz-Omefiaca (2012):



Todo tipo de actividad motriz institucionalizada, estructurada, organizada, codificada
en forma de competicion, con metas bien definidas y regida por reglas especificas,
donde se destacan el esfuerzo intenso, el uso de destrezas técnicas relativamente
complejas, la puesta en juego del pensamiento tactico y la aplicacion de estrategias,
con el fin de alcanzar un rendimiento exitoso mediante la demostracion de aptitudes,
la superacion del adversario en competicion, o el enfrentamiento a los elementos no
humanos de la situacion. (p.24)

Sin dejar de lado el caracter tradicional, Ruiz-Omefiaca (2014, p. 74-75) lo examina
también desde un contexto moral educativo, resaltando la importancia de su orden social, con
una vision cultural que influye en la escala de valores de la sociedad actual y otra vision
centrada en una escala de valores individual de la persona.

Con Castején (2001) sin embargo, empieza a cambiar la vision de la definicién cuando
se refiere al deporte como una préctica fisica con acciones controladas, individuales o
cooperativas, con la norma como elemento vertebrador de su buena préctica.

Siguiendo la linea de Garcia Ferrando (1990, p.29) que expone, que el deporte copa
los distintos abanicos en nuestra sociedad, de forma que lo convierte en una fabrica que
produce distraccion, espectaculo de masas, educacion, bienes y servicios relacionados directa
o indirectamente con aspectos ludicos, fisicos, y competitivos, Gonzélez- Arévalo, C. (2014)
resalta el deporte como una potente herramienta deportiva y realiza una critica al deporte de
élite que aglutina todas las miradas y carece de valores, haciendo las veces de maquinaria
econdmica.

En una visién contraria, Nogueda (1995, p.1) no asocia el deporte a un mero espacio
de desahogo, ocio y practica fisica, sino que es uno de los pilares esenciales en la educacion y
por tanto en las relaciones sociales.

Unos lustros antes, autores como Hernandez- Moreno, J. (1989) relacionaban
directamente la definicion del deporte con el juego, concepto esencial en la evolucion de este
trabajo. El juego es placer, acto de libertad social y comportamiento, que unido a la norma
sufre una evolucion hacia el deporte y no a la inversa. La norma no tiene cabida en el juego,
pero se hace necesaria en el deporte.

Para finalizar, y a modo de resumen, Hernandez-Moreno, J. (1994) siguiendo a otros
autores nos realiza también como se expresa en la tabla 1, esta aproximacion puntualizando

diferentes rasgos.



Tabla 1
Deporte. Hernandez-Moreno, J. (1994).

Deporte

El deporte nace como juego, aportando su
Juego ) o

caracter ludico.
Situacion Motriz Ejercicio fisico y actividad motriz compleja
Normas Estandares y c6digos normativos
Competicion Superacion de marca o adversario
Institucionalizacién Oficialidad (federaciones, clubes)

Segun las diferentes definiciones extraemos las siguientes palabras clave a modo de
resumen: historia del deporte, herramienta, espectaculo, relacion social, competicion, cultura,
semantica, norma, educacion y juego. Estas palabras nos ofrecen una explicacion sobre el
nacimiento y la evolucién de esta definicion con dos visiones criticas, una desde la dura

competicion lejos de valores y otra con una vision social, educativa e integral.

4.1.1. Clasificacion de deporte

Una vez que se trabaja en la aproximacién conceptual, el deporte se puede clasificar
atendiendo, segun los autores, a una gran variedad que se puede desglosar o dividir en la
naturaleza de sus diferencias, ya sean deportes tradicionales 0 modernos, teniendo en cuenta,
materiales, participantes, objetivos, etc.

La clasificacion presentada por Durand (1968) en la tabla 2, es un borrador inicial,
pedag6gicamente orientativo, donde comienza a hablar de deporte colectivo y la divide en

cuatro grupos.

Tabla 2
Clasificacion de deporte. Durand (1968).

Deporte individual

Durand Deporte colectivo

(1968) Deporte de combate

Deporte en la naturaleza




Desarrollando la clasificacién de Durant (1968), Bouet (1968) realiza una vision
global (véase tabla 3) en base a las experiencias vividas, segun el deporte practicado por cada
persona. En esta clasificacion se denota una vision primitiva del deporte, poniendo el foco en
la técnica, sin la aparicion aun de los deportes de equipo de cooperacidén-oposicion definidos
como tal, sino simplemente como deportes colectivos y con el mévil como punto de
referencia.

Tabla 3
Clasificacion de deporte. Bouet (1968).

Con implemento

Deporte de Contacto fisico y cuerpo como mira o

combate o referencia
Sin implemento

Bouet

(1968) | Deportes de Colectivos )
Balon como factor elemental del deporte

balon o pelota

Individuales
Deportes Atlético de medicion
atléticos y objetiva ) )
. _ Aptitud humana relacionada con la
gimnasticos Gimnaésticos de

L o gesticulacion técnica.
medicion subjetiva

Deportes en ) ) ) .
Realizados en medio natural, provistos de altos rasgos de peligro
naturaleza

Deportes o
o Empleo de maquinas gobernadas por el hombre
mecanicos

Blazquez y Hernandez (1984) se apoyan en la expuesta por Parlebas para afiadir dos
nuevos indicadores (véase tabla 4) referidos a la utilizacion del espacio y a la participacion del
jugador, todo ello con el fin de desarrollar deportes de equipo en espacios delimitados,
acercandonos asi, a los deportes de cooperacion-oposicion y al nacimiento de las
modificaciones tan necesarias en el desarrollo de la iniciacion deportiva, desembocando en los

juegos modificados de invasion, objeto del presente trabajo.



Tabla 4

Clasificacion de deporte. Blazquez y Hernandez (1984).

Deporte
psicomotriz
o individual o ) _
) Individual sin adversario
Blazquez
y

Hernandez | Deporte de

(1984) | oposicion Choque 1 contra 1. Fronton y karate

Dos 0 més jugadores sin oposicion. Patinaje artistico
Deporte de . )
|0 natacidn sincronizada
cooperacion

Deporte de ) _ L
| Mas de un jugador con oposicion. Fatbol y
cooperacion-
o baloncesto
oposicion

Garcia Ferrando (1990:35) distingue en la tabla 5, en funcién del caracter utilitario del
juego, suavizando el caracter competitivo de los deportes, exiliando a éste, al Unico contexto
de deporte formal. Seguimos asi acercandonos al proposito del trabajo con el juego

modificado como su maxima expresion.

Tabla b
Clasificacion de deporte. Garcia Ferrando (1990)
Garcia Deporte Profesional y de alta competicion sin cabida para el
Ferrando |formal juego
(1990)
Deporte Donde se encuentra el mayor porcentaje ludico y
informal recreativo




Deporte

semiformal

Contenido competitivo de bajo contenido de exigencia

Haciendo un inciso en las diferentes clasificaciones del deporte, y en este trabajo de

evolucion conceptual, tratamos la aportacion de Devis y Peir6 (1992:162) indicada en la tabla

6, donde no se hace una clasificacion del deporte sino del juego, proponiendo orientaciones

para conectar el juego con la préactica, con el objetivo de facilitarlo en un entorno escolar,

realizando una agrupacién del mismo a través de su analisis estructural y con ello, permitir su

ensefianza integrada, y su establecimiento como alternativa a la iniciacion deportiva

tradicional. Para esta agrupacion se basan en la realizada por Almond (1986), que es una

derivacion de la de Ellis (1983) y con ella, nos adentramos en el foco del presente trabajo, que

son los juegos modificados de invasion, que segun los autores, son modificaciones de los

deportes de equipo de cooperacion-oposicion.

Tabla 6

Clasificacion de juegos deportivos. Devis y Peir6 (1992).

Juegos de El mdvil alcanza con menos intentos y mejor precision el Bolos
blanco o blanco o diana. Golf
diana
Un equipo lanza el mavil en el terreno de juego de manera
Juegos de )
que retrase su recogida por parte del oponente, con el
campo y o _ ) ) )
bat objetivo de realizar mientras, determinados desplazamientos. | Baseball
ate
Softball
Cricket
Juegos de Voleibol
cancha El movil tocara el terreno de juego del oponente sin que Tenis
dividida pueda ser devuelto. Badminton
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Juegos de Fronton

muro o Lanzamiento del mavil contra la pared de forma que el Squash
pared contrario no pueda devolverlo a la misma. Pelota
vasca
) ) Futbol
Juegos de Los equipos trataran de llegar a su meta todas las veces
] . _ ) ) Waterpolo
invasion posibles sin que el contrario le sobrepase.
Hockey

4.2. Iniciacién deportiva

La iniciacion deportiva, al igual que el concepto de deporte, abarca una notable
cantidad de informacion, dificultando asi, una determinada o sola definicion. Por ello, son
muchos los autores los que han estudiado acerca de la definicion, cada uno desde un prisma
diferente y con diferentes aspectos.

Inicialmente, Blazquez (1986) afirmaba que la iniciacién deportiva no debe observarse
desde la préactica deportiva, sino que tiene su comienzo en la accion pedagdgica, la cual, se
apoya en las caracteristicas del alumnado y los objetivos a conseguir para su correcta
evolucidn progresiva. Asi, igualmente, Blazquez (1995) recoge también, a través de sus

investigaciones tres tipos de deporte a escoger por el alumno, mediante la orientacion

docente:
. El deporte recreativo: los nifios se divierten y ocupan el tiempo de descanso.
o El deporte competitivo: tiene la victoria como objetivo.
o El deporte educativo: potencia la educacion en valores.

En otra linea, Hernandez- Moreno (2000) afirma que la iniciacién deportiva se
corresponde con una etapa en la que el alumno se encamina a conocer mas concretamente lo
relacionado con la practica deportiva.

Més tarde, Garcia Lopez (2004, p. 11) declara que, “pocos son los autores que,
desarrollando su trabajo en el comienzo del camino de la ensefianza aprendizaje del deporte
coinciden en nombrar a este tiempo iniciacion deportiva, y quien lo hace es con significados
muy distintos”. Bajo este mismo prisma y buscando consenso, Garcia Lopez (2004) proponia
el estudio de este concepto segun la pareja proceso/producto, discutia cual de estos dos puntos
de la ensefianza y el aprendizaje tenian mas influencia , y la sefializacion o no, en cuanto a si
se trabajaban solo una o varias modalidades deportivas a la vez. A clonacion de esta

aportacion e incluyendo mas eslabones, Gonzélez y Garcia (2009) analizan el concepto bajo
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tres perspectivas: metodologia, nimero de deportes y &mbito donde se practica (recreativo-
salud, educativo-formativo, competitivo-alto rendimiento), relacionando estas perspectivas
con dos corrientes: una tradicional, que centra la Iniciacion Deportiva en el producto (una
disciplina, mas rendimiento) y otra orientada al proceso, con un fin ladico-educativo.

Janssen y LeBlanc (2010), realizan una unién entre iniciaciéon deportiva y salud,
afirmando que, la practica de actividad fisica en alumnos con edad escolar, se relaciona con
consecuencias positivas para la salud. Los centros educativos son un especial escenario para
su practica y el area Educacion Fisica juega un papel principal en la consecucion de este
objetivo. Asi, Harvey y Harrett (2014) afirman que una de las variables estudiada dentro de
los niveles de actividad fisica es el rendimiento de juego del alumno, incidiendo sobre los
procesos que influyen en la dimension técnico-tactica del aprendizaje, justificando la
importancia del juego en la iniciacién deportiva. Asi, Metzler (2017) sugiere que los modelos
pedagdgicos no han sido ajenos a todos los procesos que intervienen en la iniciacion
deportiva.

4.2.1. Factores que inciden en la iniciacion deportiva

De acuerdo con los factores que inciden en la iniciacion deportiva, Nufiez (2000)
establece tres elementos fundamentales.

. El individuo: tiene en cuenta aspectos caracteristicos de la persona, como son
las habilidades fisicas basicas, experiencia o personalidad.

. Ejercicio o deporte: el individuo podra realizarlo con mejor o peor precision en
funcién de sus habilidades.

. El contexto: el ambiente del alumno también influye en la practica del deporte.

4.2.2. Etapas de la iniciacion deportiva

Romero Granados (2001) muestra en la tabla 7, una clasificacion alternativa para la
iniciacion deportiva en la que relega el concepto de juego Unicamente a la edad de los 6 a los
8 afios, quedando lejos la vision del juego modificado como alternativa a la iniciacion

deportiva tradicional.

Tabla 7

Fases de la iniciacion deportiva. Romero Granados (2001).

Edad inicial Denominacion de la Metas

escuela deportiva
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6-8 afios ) o Coordinacion bésica,
Formativa o generica . )
genérica y juego.

8-10 afios ] ] _
Predeportiva, polideportiva o
L Elementos basicos globales
0 de iniciacion
10-12 afios . L )
Especifica de iniciacion y | Entrenamiento del deporte,
perfeccionamiento provisto de técnica y tactica
12-14 afios

Especifica de iniciacion, Preparacion en la iniciacion,

perfeccionamiento y élite | perfeccionamiento y élite

B Especifica de iniciacion, »
14-16 afios ) ) . Seleccion de talentos
perfeccionamiento y élite

] Desarrollo de habitos de
Toda edad Ocio L :
participacion y preferencia

Blandez, J. (2005) describe la dificultad de instaurar una ejemplificacion general que
exprese la edad en la que comienzan las practicas deportivas, aunque esto no influye en
proponer el periodo entre los seis y los doce afios como el indicado para incorporar este tipo
de practicas. Sin embargo, en su opinion, el momento més efectivo para elevar el nivel de
exigencia dentro del aprendizaje entraria en la franja de edad entre los nueve y los once afios.

En el tipo de clasificaciones expuestas, es vital que el docente se adapte a los propios
alumnos. Esta clasificacion se identifica como un apoyo orientativo a la hora de programar los
contenidos a trabajar, ya que es importante que se conozcan las caracteristicas de los alumnos
para asi orientar y adaptar las sesiones y los contenidos a las mismas.

Gonzalez, Garcia, Contreras y Sanchez Mora (2009) con el fin de seguir un progreso y
un sostenido aprendizaje, proponen cuatro fases que se podrian prolongar en su practica:

o Primera etapa: relacionada con la Educacion Fisica y el progreso de
aprendizajes motrices basicos.

o Segunda etapa: enfocada al aprendizaje de aspectos de los deportes, técnicos y

tacticos.
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o Tercera etapa: orientada a la asimilacion y consolidacion de aprendizajes
anteriores de cara a la preparacion y aplicacion deportiva.

o Cuarta etapa: adaptada para el entrenamiento y la competicion deportiva.

Ahora si, en ultima instancia, se comparte la opinion de autores como Alamo,
Amador, Calvo, Iglesias y Quintana (2011) que apuntan a la necesidad y al alcance de enfocar
la iniciacion deportiva hacia un ambiente ludico. Su finalidad debe aportar calidad al disfrute
del alumnado con la practica deportiva. Asi, la iniciacion deportiva se encamina en direccion
a un proceso progresivo que tenga como objetivo la practica saludable y ludica de deporte por
parte del alumnado para favorecer su practica con vivencias positivas desde unas tempranas
edades. Todo ello favorecera a futuros procesos de permanencia en la practica fisica. Esta
iniciacion, puede ser una herramienta socializadora y reforzadora de la fusién del alumnado,
adaptando métodos de ensefianza inclusivos con riqueza de oportunidades, dando asi al juego,
y mas concretamente al juego modificado, el papel principal en el proceso como alternativa a
la iniciacion deportiva tradicional.

4.3. El juego

Previamente al concepto de juegos modificados, se debe tener claro el concepto de
juego.

Para hablar de juego y dotarlo de una significacion mas amplia hemos de verlo a
través de diferentes prismas y a veces, remontarnos a diferentes épocas.

Como dice Blazquez (1986) es una actividad generadora de placer que logra motivar y
entregar todo lo que posee cada participante con independencia de estimulos externos. Lo que
guia al jugador es la tarea que debe desemperfiar dependiendo de cada situacién por lo que
tiene que construir sus propias decisiones en cada momento.

Mas tarde, Zapata (1990) expresa una vision primitiva del concepto explicando que el
juego es una prueba preparatoria para la vida y su objetivo es la formacion de instintos,
automatizados de manera heredada y todavia por desarrollar, siendo sin duda, una via
educativa natural.

En la linea de Blazquez (1986), Devis y Peird (1992) afirman que, en naturaleza
propia del juego, aparecen situaciones que pueden cambiar de forma continua y que obliga al
participante a pensar y anticiparse a cada momento del juego para tomar una decision u otra,
Calero (2003) por otra parte, expresa:

El juego, constituye una necesidad de gran importancia para el desarrollo integral del

nifio, ya que a través de él se adquieren conocimientos, habilidades y, sobre todo, le
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brinda oportunidad de conocerse a si mismo, a los deméas y al mundo que lo rodea.

(p-85)

A clonacioén con lo anterior Jiménez (2005, p.43) expresa que: “la dimension ludica a
partir de las propias experiencias creativas, la cual posibilita el crecimiento de las demas
dimensiones, intervienen en ella factores cognoscitivos, comunicativos, éticos y estéticos
interrelacionadas de acuerdo con el ambiente educativo de la institucion”

Segun Santerini, M. (2013) Maria Montessori, afirmaba que el juego se apoya en la
teoria del desarrollo y la liberacion de los infantes. Exponia que el nifio necesitaba siempre
mucho carifio, pero, aun asi, esta dotado de una gran potencialidad latente, el infante es
inquieto en su mé&s profunda naturaleza y se encuentra en una constante transformacion
corporal. Asi, Ospina, M. (2015) afirma que el juego dota de alas a la creatividad del nifio, y
da a las reglas un simple papel organizativo, ya que pueden variar y ser cambiadas o
inventadas por el nifio en su camino para adquirir saberes. En el aula, el docente programa
actividades de componente lidico en aras de sentar las bases del proceso de socializacion del
infante.

Después de examinar las diferentes interpretaciones que realizan los autores del
concepto de juego, se demuestra una vez mas su importancia en el desarrollo integral del
nifio, podemos denotar una cierta aproximacion o resumen a través de las palabras clave
extraidas de cada argumentacién, como son: transformacion corporal, desarrollo de los
instintos primarios, motivacion, control personal, creatividad y socializacion, todas ellas
expuestas 0 encaminadas a conseguir una cierta madurez integral que abre paso un concepto
mas concreto como es el juego modificado.

4.3.1. El juego modificado

Devis Devis y Peird (1992) los definen como “unos juegos que se encuentran en la
encrucijada del juego libre y el juego deportivo estandar o deporte”.

Devis (1996) expone que:

Juego modificado es un juego global que recoge la esencia de uno o de toda una forma

de juegos deportivos estandar, la abstraccién simplificada de la naturaleza

problematica y contextual de un juego deportivo, que exagera los principios tacticos y

reduce las exigencias o demandas técnicas de los grandes juegos deportivos. (p.49)

En la misma linea, Pastor, Monjas Aguado y Perez Brunicardi (2003) en su trabajo
expresan que los juegos modificados se centran en la docencia del juego deportivo lejos de la
ensefianza tradicional que se apoya en la técnica. En la Universidad de Loughboroug se

practican opciones diferentes a las aportadas por la Educacion Fisica tradicional, que se
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instauran con el régimen de la tactica haciendo facil la comprensién del juego deportivo. Este
régimen no es dictatorial, ya que no elimina el trabajo técnico, sino que lo pospone en el
tiempo con la tactica ya instaurada, abriendo paso de nuevo al juego modificado como
alternativa a la iniciacion deportiva tradicional.

Maés tarde, Devis y Peird (2007) destacan las caracteristicas principales de estos juegos
dejando entrever que los juegos pueden adaptarse segun los propdsitos a conseguir,

dependiendo del tipo de alumnado:

o Fomenta la participacion del infante.

. Realizar grupos mixtos implica la integracion de ambos géneros.

o El docente se encarga de abreviar la competitividad en el aula.

. Empleo de material poco sofisticado.

. El alumno puede actuar como protagonista de las sesiones cambiando normas o

creando nuevos juegos.

Como consecuencia de lo anterior, Méndez, A. (2010) expone que el juego modificado
es la base del modelo comprensivo, el cual, se identifica como método alternativo en la
aproximacion del alumno a situaciones reales de competencia, primando la tactica sobre la
técnica, todo ello, consiguiendo un aprendizaje mas significativo.

En lo que concierne a Serra, J., Garcia, L. M., y Sanchez, D. (2011) determinando
otros aspectos que el docente ha de recorrer en el camino para el desarrollo integral del
alumno, el juego modificado ofrece un entrenamiento con metas parecidas a las de juego real
o la competicion. Con los juegos modificados se mejora la condicién fisica del alumno, como
pueden ser la fuerza intermitente y la velocidad de reaccion.

Garcia Lépez y Gutiérrez Diaz del Campo (2016) realizan una explicacion mas casera
o facil de entender acerca del juego deportivo, reduciéndolo a la simple cuestion de que el
juego son tareas o proyectos para que el alumno interiorice los deportes, cambiando puntos
del juego que permitan asimilar una o varias baterias de aspectos tacticos que se intentan
ensefiar.

Asi, dependiendo del tipo de juego que se practique, el objetivo perseguido y lo que se
pretende transmitir, la modificacion se vuelve un aspecto fundamental, Garcia Lépez y
Gutiérrez Diaz del Campo (2016) sefialan algunos de los elementos funcionales y de
estructura que se pueden modificar:

) El mdvil: la forma, tamafio o peso.

. Meta: dimensiones, dinamica o estatica.
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o Terreno de juego: limitaciones o condiciones del espacio.

o NUmero de jugadores: superioridad, igualdad o inferioridad.

o Habilidades técnicas: diversidad en su utilizacidn, reduciendo o

o Incluyendo la préactica de diferentes habilidades motrices.

o Variaciones de reglas del juego: puntuacion, espacios 0 humero de jugadores.

Aportando aun més, Gallardo y Gallardo (2018) se refieren a la dimension que
adquiere el juego modificado en el desarrollo de habilidades técnicas, tacticas y motrices que
dan una nueva perspectiva a la practica deportiva. Para trabajar la mencionada tactica se sigue
una progresion con los distintos juegos modificados, diseccionados en diferentes bloques,
segun el autor, incluyendo nuevas o siguiendo clasificaciones de otros colegas de profesion,
como la anteriormente mencionada en el presente trabajo (tabla 6) y que permite la
implementacidn de los juegos en un entorno educativo a través de una metodologia
comprensiva.

En resumidas cuentas, los autores en sus trabajos, nos conducen a entender que en el
juego modificado se le da una mayor o casi plena relevancia a la importancia de la tactica
sobre la técnica y su elasticidad en cuanto a las modificaciones necesarias en aras de las metas
perseguidas por el docente.

4.4. Del deporte al juego de invasién

Una vez conocida la diferencia entre el juego modificado y el deporte que resaltan
autores como Contreras, (1998); Garcia Antolin y Valls Martinez, (2009) afirmando que el
juego modificado evoluciona en funcién de sus participantes y las condiciones en las que se
desempefia, dotandoles de méas oportunidad y menos interrupcion, aunque ello provoque una
menor especializacion en aras de la participacion y cooperacién, nos adentramos en el
conocimiento mas concreto de los juegos de invasion realizando una transicion conceptual,
debido a la propuesta practica, objeto del trabajo. Para Hernandez (1994) presentan una alta
complejidad para el novel, maxime si se carece de experiencia.

Avila (2000) declara como habilidades esenciales en los deportes de invasion: la
estructuracion espacial y los calculos espacio-temporales que permitiran la consecucién de
tareas como la anticipacion en trayectoria y velocidad o la identificacion de espacios libres.

Valera (2010) declara que en los deportes grupales, se exige el control de “grupos de
habilidades abiertas” en el plano ejecutivo destacando las siguientes:

o Las uniones y combinaciones de habilidades especificas deben ser vistas como

lo normal.

17



o Variedad en las ejecuciones y adaptacion al cambio de entornos anticipados a

la precision.
o En las actividades ha de primar la atencion al entorno y no a la ejecucion.
o Disefar situaciones pedagogicas diferentes en velocidades, distancias,

posiciones o desplazamientos es esencial.

o La simplificacion de la normay el uso de materiales sencillos en su
manipulacion que no provoquen el rechazo del alumno, seran también la nota dominante.

Maés tarde, Lebed (2013) comenta en sus estudios que el docente debe atender a la
naturaleza sistémica de este tipo de deportes ya que todas sus bases y principios se relacionan
reciprocamente, haciendo dificil en su practica la separacion de puntos clave, los cuales deben
primar en las propuestas de ensefianza-aprendizaje.

Segln Gonzaélez, Serra, Pastor y da Costa, (2015, p.2) se llaman deportes de invasion a
los realizados en un mismo espacio y de accion simultanea con el mévil, como pueden ser
balonmano, fatbol o baloncesto. En este sentido Fernandez (2018) propone facilitar la
dificultad del juego deportivo sin dafiar su raiz, consiguiendo contenidos alcanzables y
motivadores para el discente, hablando ya no de deporte de invasion sino de juegos
modificados de invasion. EI empleo del juego modificado es, en la propuesta didactica, su par
motor.

Para Fernandez, Méndez y Sanchez (2018), los juegos de invasion estan dotados de un
gran contenido tactico en sus situaciones motrices. La importancia no recae en la técnica
acertada, sino en la capacidad de adaptacién para saber qué, como y cuando hacer. El estudio
se bifurca en dos elementos: dificultad tactica y exigencia motriz.

En ese sentido, el nivel de captacion de informacion y la toma de decisiones, son
puntos clave en la competencia tactica, siendo fundamental la identificacion y compresion de
juego. El alumno debe crear situaciones tacticas propias, asimilando no s6lo una comprension
practica mediante el juego modificado de representacion y exageracion, sino la acertada
comprension practica, construyendo situaciones tacticas estructuradas (Fernandez, 2018).

Finalizando, en la misma linea, Fernandez (2018) expresa que el juego modificado es
creacion casi idéntica a la propuesta deportiva, pero con desarrollos simplificados para el
novel, reduciendo namero de participantes, medidas espaciales, y complejidad técnica
mediante la flexibilidad de la norma. Entre las propuestas podemos encontrar el futbol7 o el

minibalonmanao.
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Resumiendo, se entiende que los deportes de invasién tienen gran contenido tactico y
su ensefianza, a través del juego modificado, se ha de centrar en la simplificacion de estos
deportes a través de cambios en las reglas para la correcta asimilacion de los aspectos tacticos,
siguiendo los principios de globalidad, oposicion y practica contextual, Hernandez (1994).

Los deportes de invasion retan a dos equipos en la conquista del terreno de juego del
oponente con la intencion de culminar la meta con el movil para puntuar, al mismo tiempo
que se defiende la propia. Para su comprension, en las siguientes tablas 8 y 9, se realiza ya la
transicion de deporte a juego y se exponen los principios Yy los problemas tacticos que pueden
surgir en los juegos deportivos de invasion, en aras de favorecer su correcta comprension
para poder trabajarlos mejor, segun los trabajos sobre problemas de reglamentacion de
Grehaigne (1995), basado en las aportaciones de Booth, 1983 y de Stoddart, (1985).

Tabla 8

Principios técticos de los juegos de invasion. Grehaigne (1995).

PRINCIPIOS OFENSIVOS PRINCIPIOS DEFENSIVOS

1. Explorar y buscar espacios libres para 1. Reducir espacios al rival con la
romper la defensa. interposicion de mas defensas.

2. Seguir el juego en profundidad y amplitud | 2. Presionar al portador del movil.

para conseguir espacio.

3. Ayudar al poseedor del mévil para 3. Dar cobertura a los comparieros.
avanzar con el desmarque como elemento

facilitador del pase.

4. Anticipacién hacia el movil sin quedarse | 4. Instar al oponente a jugar con sus
estatico. jugadores menos dotados para incidir

sobre sus puntos débiles.

5. Conseguir situaciones de superioridad o
o 5. Anticiparse a los pases.
numeérica.

N o 6. Defender con sistema zonal o individual.
6. Dafar punto débil del oponente.
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Tabla9

Problemas tacticos de los juegos de invasion. Grehaigne (1995).

ATAQUE

PRINCIPIOS
TACTICOS

PROBLEMAS TACTICOS

Atacante con balon

Atacante sin balén

1.Conservar la posicion

del movil

¢A quién pasar?
¢Cuéndo pasar?

¢Que tipo de pase realizar?

¢Se necesita un pase en el
juego?

¢Debo desmarcarme?
¢Cuando?

¢Como sé que mi

compariero quiere pasarme?

2.Avanzar con el movil e
invadir el terreno del

equipo adversario

¢A quién pasar? (prioridad
al jugador més cercano a
porteria contraria.
¢Cuéndo pasar?

¢ Qué tipo de pase realizar?

¢;Pasar o avanzar?

¢ Cuéndo debo progresar
hacia la meta?

¢ Cual es el mejor espacio al
que desplazarme?

¢Cémo puedo crear un
espacio en el area contraria?
¢Soy necesario para el

proximo pase?

3.Conseguir tirar a la

meta y marcar

¢Cémo puedo conseguir el
tanto?

¢Desde donde puedo ser
mas eficaz?

¢A qué zonas de la meta
debo tirar?

¢Hay alguien mejor situado

que yo?

¢Dénde colocarme en caso
de rechace?

¢Puedo llevarme conmigo a
la defensa para dejar libre a

un compariero?
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1.Recuperar la posesion

del movil

¢Dénde debo colocarme?
¢ Como debo defender?
¢Como puedo hacer méas
dificil la posesion?

¢Qué tipo de marcaje
realizar: al hombre o al

espacio?

¢Dbnde debo colocarme?
¢ Cémo debo defender?

¢ Qué tipo de marcaje
realizar: al hombre o al

espacio?

2.Evitar la invasion

DEFENSA

¢ Como debo marcar?

¢ Como cubrir cuando se
encuentran en el area de
meta?

JY fuera del area?

¢ Como debo marcar?

¢ Como cubrir cuando se
encuentran en el area de
meta?

¢ Y fuera del area?

3.Evitar la puntuacién

¢Dénde debo colocarme?
(entre el balén y la meta)
¢ Qué hacer?

Evitar el tiro, bloquearlo...

¢Donde colocarme? (de
cara al balén y al jugador)

¢ Qué hacer? Cubrir angulos
de pase o tiro para proteger

la meta.

4.5. Modelos de ensefianza

Monjas (2006) insiste en el estudio por parte de la entidad educativa y méas

concretamente el docente, sobre la importancia de escoger un adecuado modelo a la hora de

buscar la consecucion de los objetivos, ya que existen diferentes tendencias bien diferenciadas

como pueden ser la técnica-tradicional y la alternativa-activa. En este sentido Monjas (2006)

da plena importancia al papel que juega el docente en la planificacién de contenidos.

Examinando el trabajo de Alarcon (2010) el método viene organizado a través de los

siguientes elementos: el tipo de actividad (especifica, analitica, global, abierta), la progresion

y la comunicacion, ya sea informacién de inicio o no.

4.5.1. Modelo tradicional

Blandez (1995), expone que este modelo se adhiere al personal que se dedica

profesionalmente al deporte como son dirigentes o entrenadores. Por regla general, este

personal no tiene nociones ni formacion didactico-educativa, es por ello que, se interponen

sus objetivos que no son otros que la eficiencia y eficacia del resultado, dejando de lado el

necesario aprendizaje integral y global del alumno.
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Contreras, de la Torre y Velazquez (2001) lo analizan como una puesta en comun
limitada a impartir aprendizajes técnicos o habilidades especificas, diseccionando el modelo
en tres puntos de referencia que son: la asimilacion de habilidades concretas, su expresion en
el juego y su posterior practica en la realidad.

Méndez (2009) afirma que los modelos tradicionales se inician en una interiorizacion
de la técnica en situaciones analiticas con tareas definidas y una informacion dirigida a
asentar un modelo previo del aprendizaje, siendo estos no aptos en la practica educativa y
menos en los deportes colectivos. Sin embargo, opina que no se pueden descartar
completamente estas tareas, ya que en grupos reducidos pueden ser necesarias a la hora de
reforzar alguna habilidad especifica.

Resumiendo, se puede denotar segun los autores, que el método tradicional exige
resultados dejando a un lado el proceso, el docente es un mando directo en la cadena de
aprendizaje y el alumno un mero imitador, provocando a veces competitividad en el grupo y

por defecto, la posterior desmotivacion del alumnado.

4.5.2 Modelo alternativo

Contreras, de la Torre y Veldzquez (2001) transmiten una vision en aras de solucionar
varios de los problemas que surgen en la transmision educativa a raiz del modelo tradicional a
través de una division del modelo alternativo.

El modelo vertical

En este modelo, la direccion tomada por la ensefianza en su iniciacion es como dice su
nombre, vertical, ya que la ensefianza tiene su punto de partida y de finalizacién en un deporte
concreto. (Devis y Sanchez, 1996)

Devis y Sanchez (1996) expresan la intencion de seguir una progresion a la hora de
iniciarse en el deporte. Esta progresion ha de tener su base en el juego simplificado o
modificado para que el infante tenga una primera presentacion informal del deporte lejos de la
exigencia del método tradicional. En segunda instancia, el infante se adentrara en el
minideporte para culminar en el deporte formal.

Romero (2000) distingue tres variantes dentro de este modelo:

o En el que se avanza desde la habilidad técnica y su secuenciacion, ensefiada de
manera analitica (parte por parte) hasta culminar en la tactica.

o Se avanza desde los juegos simplificados al minideporte y de éste al deporte.

o Los procesos de ensefianza deportiva se basan en situaciones de juego

modificadas con una orientacion técnico-tactica.
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Gonzalez Villora, Gil Madrona y Pastor Vicedo (2008) explican el modelo teniendo en
cuenta el uso por igual de técnica y tactica, aunque se enfatizan las progresiones dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje.

El modelo horizontal

Devis y Peir6 (2007) indican este modelo como un proceso de ensefianza comdn para
todos los deportes, ya que tienen en comun aspectos tacticos y se produce una
adecuada transposicion de un deporte a otro, comenzando por aspectos genericos o globales,

todo ello, empleando los juegos modificados y momentos contextualizados.

La diferencia que se percibe entre el modelo vertical y el horizontal es que en el
primero se imparte la ensefianza de un deporte, mientras que el segundo modelo emplea
aspectos tacticos comunes, aptos para varios deportes (L6pez Corredor 2007).

Idénticamente Monjas (2008) afirma que en el modelo se emplean aprendizajes
comunes a diferentes deportes debido a las tacticas parecidas trabajadas.

En el modelo horizontal se pueden diferenciar dos tipos: el comprensivo y el
estructural. El estructural exige una serie de asimilaciones previas para poder comenzar el
deporte y la interiorizacion tactica, mientras que el modelo comprensivo busca que el alumno
entienda el juego, decidiendo de forma constante y resolviendo problemas, adherido a un
punto de vista constructivista.

Segun Contreras (2005) se puede resumir el modelo basandonos en la clasificacion de
los deportes en cuanto a su similitud tactica. EI aprendizaje tactico de parecidos deportes,

fabrica, de forma natural, aprendizajes en los demas.

4.6. Metodologia comprensiva
Thorpe, Bunker y Almond (1986) dan el pistoletazo de salida al modelo en la década

de los 80, que se inicia tomando como ejemplo, el horizontal, mencionado anteriormente.

Bunker y Thorpe (1986) también ponen de manifiesto seis etapas para su progreso,
teniendo como objetivo fundamental el crecimiento tactico dentro de los juegos deportivos, en
este modelo comprensivo que se apoya en los principios pedagogicos de ejemplificacion,
representacion, exageracion y complejidad tactica de juego. Las etapas son:

1. El juego: a través del juego se varian muchos componentes como el nimero de
alumnos, el material o el espacio, lo que permite la adaptacion a las diferentes necesidades de
los alumnos.

2. Apreciacion de juego: los alumnos han de entender las bases y las normas de

cada juego.
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3. Conciencia tactica: su objetivo sera que el alumno piense en las posibles
variantes del juego para llegar a las metas planteadas.

4. Toma de decisiones: los alumnos tendran que decidir y acordar que realizar en
cada momento.

5. Ejecucion de habilidades: los alumnos ejecutaran los movimientos técnicos y
tacticos dentro de sus limitaciones.

6. Resultado de la realizacion: cumplimentacion de los objetivos del juego,
anteponiendo el proceso al fin.

Monjas (2006) define el modelo comprensivo como una nueva manera de iniciar al
alumno en el aprendizaje del deporte con un enfoque destinado a su pleno desarrollo integral,
centrado en la deteccidn y solucién de los problemas. Todo ello, dejando de lado la técnica y
abriendo la puerta al principio téctico a través del juego modificado. Sus puntos de referencia
en el modelo son:

1. Actividades adaptadas a realidad o necesidad del alumnado segun sus

capacidades.

2. Negacion a trabajar gran variedad de deportes desde un punto de vista global.
3. Se antepone la comprensidon y reflexion del trabajo ante el resultado.
4. Se implica la tactica y la técnica en el proceso de ensefianza-aprendizaje,

iniciandose desde el primero hacia el segundo.

5. Los juegos Yy las normas se modifican en funcién de las metas a conseguir.

6. Se desarrolla el pensamiento estratégico y critico y la toma de decisiones del
alumno, tanto individual como colectivamente.

Segun Lopez, Castejon, Bouthier, y Llobet (2015) los modelos comprensivos poseen
en comun una visién del aprendizaje de linea constructivista, no s6lo en aspectos técnicos,
sino también, en la implicacién del infante, su toma de decisiones y la captura del juego de
forma procedimental. Ademas, Fernandez (2018) opina que los puntos clave de los modelos
son:

o Utilizacion de situaciones globales con los juegos modificados exagerados y

representativos.

o Comunicacion indagatoria con la duda o pregunta.
o Observacion de la dimension tactica como nota de complejidad.
o Utilizacion del modelo horizontal para transferir situaciones de la misma

dificultad tactica.
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o Evaluacién y contextualizacion adaptada a la realidad.

Segun Fernandez, Griffin (2018 p.144) y Anton (2006) el modelo trifasico y el modelo
estructural que proponen ayudan a la organizacion del aprendizaje téctico.

Modelo trifasico: modelo que organiza en espiral partiendo de formas jugadas

globales, para extraer tareas de solucion de problemas y otras para mejorar habilidades,
regresando a la tarea global continuamente como referencia.

Modelo estructural: para facilitar la tarea, saca estructuras del juego de distinta

complejidad y organiza las siguientes fases:

. Aprendizaje e interiorizacion de habilidades técticas individuales.

o Expresion y desarrollo global de herramientas para modos de resolucion
colectivos sencillos (3 jugadores).

o Desarrollo del proceso analitico con el objetivo de perfeccionarlo e integrarlo
globalmente en el equipo.

Los autores opinan que, en la ensefianza de los deportes de invasion es acertada
también para su complejidad tactica la idea de organizarlos en tres partes, segun los objetivos
propuestos, que son: conservar- recuperar la posesion del maévil, progresar colectivamente con
el mévil-dificultarlo y conseguir-impedir anotar.

Se puede anotar como resumen, que la presente metodologia fomenta con sus tareas el
juego global, donde se denota una evolucion de la tactica a la técnica, provocando con ello,
mas oportunidad y motivacion. El infante disfrutara de un aprendizaje adaptado a sus tiempos
e intereses y, en definitiva, contribuira, esta metodologia, a su desarrollo integral.

4.7. Valores

Las definiciones de la palabra “valor” que se pueden encontrar en las distintas bases
bibliogréficas, flotan sobre las variadas caracteristicas que la forman en su conjunto.

Montessori (1938) expresaba gue, en la educacion del infante, los aspectos mas
importantes en aras de conseguir un adecuado desarrollo y por tanto un acertado aprendizaje
en valores, son la escuela y la familia y en un escalén no menos importante, el docente que
actia como guia. En la misma esfera, Marjoribanks (1976) afirma que, en las conductas del
infante, existen lazos entre el rendimiento escolar y el ambiente familiar. La autoestima, la
motivacién y los resultados académicos del infante, se relacionan directamente con el tipo y la

situacion familiar.
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Rokeach (1973, p.5) siendo un erudito en el estudio de los valores, dot6 de gran
importancia a la dicotomia entre lo colectivo, individual y la constancia de decision,
nombrando los valores como “creencias duraderas donde un modo de conducta o un estado
ultimo de existencia es personal y socialmente preferible a un opuesto modo de conducta o
estado de existencia”, con ello, resalta unos valores instrumentales, referidos a la conducta y
otros terminales, relacionados con formas de vivir.

Ruiz Omefiaca (2004, p.13) ofrece una vision emotiva y cognitiva del término que
busca la union de todos los tipos de valores definiéndolos como “concepciones, creencias y
principios referidos a formas de conducta y modos de vida deseables, con los que la persona
mantiene un intenso vinculo emocional y desde los que guia su pensamiento y orienta su
accion”.

Giménez (2003) declara que la educacion en valores en el deporte favorece el trabajo
de temas transversales como son la cooperacion, la autonomia, la igualdad, la equidad y la
responsabilidad. En todo el proceso, el docente ha de guiar al alumno de forma que se
garantice la obtencion de valores educativos en aras del correcto desarrollo integral del
alumno. En la misma linea, Prat, Font, Soler y Calvo (2004) opinan en cuanto al desarrollo de
los valores en el deporte, que el deporte es un buen escaparate para asimilar actitudes como la
confianza, cooperacion o el respeto, pero sin embargo puede causar también otras actitudes
como la intolerancia, egoismo o un inadecuado y perjudicial complejo de Aristoteles.

En esta linea Collado (2005) lo expresa resumiendo:

Por lo tanto, las condiciones en las que se practiquen las tareas de aprendizaje

deportivo es lo educativo, pues es lo que conduce a la autonomia de los jugadores y

los componentes del deporte (fisico, técnico, tactico, psiquico) son los medios para

conseguir el fin: educar a través del deporte. (p.444)

Igualmente, Monjas (2008) avala que la practica deportiva es una realidad social que
ha de utilizarse como recurso educativo en la escuela, ya que, ayuda al alumno a gestionar
conductas violentas y trata de eliminar la discriminacion, a traves del trabajo en equipo y el
respeto a la norma.

Para finalizar, Arufe (2009, p.35) sefiala a los valores como “creencias mas o menos
duraderas a traves de las cuales las personas acogemos un determinado tipo de conductas
preferibles, no sélo a nivel personal sino también social, rechazando otras conductas
opuestas”.

Una vez concluidos todos los argumentos de los autores/as, podemos hacernos una

idea del significado de los valores y su uso o inclusion en la educacion dentro del deporte y
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mas concretamente su iniciacién. Los valores forman parte de todos los campos en el
desarrollo de la persona. En la escuela no se dota al alumno Unicamente de aprendizajes en
Educacidn Fisica, con el necesario desarrollo motriz, sino que, para que un alumno obtenga
una formacion integral, la formacion ha de ser en todas las areas. Sin embargo, ahora tenemos
mas claro el necesario trabajo de los valores dentro del deporte, ya que éste, se encuentra en
todos los estamentos de la sociedad y etapas de la vida, unido por lazos para algunos efimeros
y para otros poderosos, como pueden ser la confianza, el respeto, la familia, la motivacion o la

igualdad.

5. PROPUESTA DIDACTICA

5.1. Nivel de concrecion y destinatarios

La propuesta didactica que se expone a continuacion esta dirigida a alumnos del tercer
ciclo de Educacion Primaria, concretamente a 6° curso.

Los alumnos y alumnas de estos niveles educativos poseen una experiencia escolar y
vital que potencia su autonomia en el trabajo y les dota de una base sobre la que adquirir

nuevos y mas complejos aprendizajes.

5.2. Justificacion
La propuesta didactica que se pretende elaborar para su posterior desarrollo, guarda

una directa relacion con los contenidos del Bloque 1, “El cuerpo y sus habilidades perceptivo
motrices”, Bloque 2, “La Educacion fisica como favorecedora de salud” y el Bloque 4, “El
juego y el deporte escolar”.

La propuesta tiene como eje principal, la iniciacion deportiva, la cual se desarrolla a
través del juego modificado de predominio tactico, introduciendo aspectos comunes de los
distintos deportes de invasion. Todo ello, fomentando la participacién del alumnado,
caminando en su propio desarrollo, junto a una metodologia comprensiva que los guie
aprendiendo a través del descubrimiento y la resolucion de problemas.

A traves del juego, el alumno se adentra en el desarrollo del pensamiento téctico,
adaptado a su ritmo de aprendizaje, el cual actia de forma motivadora para la posterior
practica de deporte en un futuro. El juego modificado dota al alumno de protagonismo en su
propio aprendizaje, y en su practica, se busca la cooperacion y el trabajo en equipo estando
este, presente en el desarrollo de las sesiones.

En esta iniciacion deportiva, se pretenden asimilar valores como el respeto, la
responsabilidad, la solidaridad, la confianza, la empatia y el juego limpio. Es importante el

desarrollo motriz en esta iniciacion, el aprendizaje del aspecto tactico sobre el tecnico, son
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primordiales, sin embargo, debe haber una perfecta armonia en la piramide formada por el
desarrollo motriz, psicoldgico y social. En la propuesta se prima el aprendizaje ludico, el cual
ayudara a unos mejores resultados. La propuesta se desarrolla a través del Modelo

Comprensivo con un fin cognitivo y motivador.

5.3. Soporte legislativo

La propuesta didactica que se va a elaborar se enmarca dentro del Decreto 97/2015 de
3 marzo, que establece el curriculo de Educacion Primaria en la Junta de Andalucia.

Dicho Decreto esta supeditado al Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que
se establece el curriculo basico de Educacion Primaria, el cual, fue disefiado y aprobado por el
Gobierno para definir el curriculo como la regulacion de los elementos que determinan los
procesos de ensefianza y aprendizaje para cada una de las ensefianzas. La propuesta didactica
se encuadraria dentro de La Situacién Motriz c): Acciones motrices en situaciones de
cooperacion, con o sin oposicion.

La asignatura de Educacion Fisica tiene como finalidad el desarrollo de la
competencia motriz en las personas, con la integracion de conocimientos, procedimientos,
actitudes y sentimientos vinculados a la conducta motora (Real Decreto 126/2014) y para su
desarrollo, se trabajaran los bloques mencionados en el apartado anterior.

5.4. Competencias clave y trabajo transversal

En aras de la adquisicién de estas competencias, el Decreto 97/2015 de 3 marzo
establece que el area de Educacion fisica incluira una contribucion al desarrollo de las
competencias clave.

En esta propuesta se han relacionado los objetivos con varias de las competencias
clave, trabajando asi, distintas areas de forma transversal.

A continuacion, se justifican las trabajadas en la propuesta.

Competencias sociales y civicas: la Educacion Fisica contribuye a la convivencia,

ayuda a la practica de actividad fisica y deporte y a entender que son via esencial en el
fomento de una vida saludable para el alumno y su entorno. Esta competencia se promueve
debido a que el alumno debe respetar las reglas establecidas, a sus comparieros, al material
utilizado y al docente, adquiriendo valores que le ayuden en su desarrollo integral.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: autosuperacion, perseverancia y actitud

positiva en la toma de decisiones. Protagonismo en la organizacion de actividades tanto
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individuales como colectivas. Competencia trabajada en la propuesta, ya que el alumno es
participe en la toma de decisiones durante el juego.

Aprender a aprender: conocimiento propio de sus posibilidades motoras en la ayuda

del desarrollo de tareas mas complejas, con metas alcanzables y colaborativas para su
autoconfianza. Se puede trabajar y encontrar en todas las areas, ya que contribuye a construir
progresivamente el aprendizaje del alumno. La toma de conciencia sobre los efectos positivos
que la actividad fisica tiene en la salud individual y colectiva, es uno de los aprendizajes, y en
él se interioriza la adquisicion de habitos saludables que tienen determinadas practicas
higiénicas y alimenticias en la salud.

Competencia digital: uso de herramientas digitales como recurso para el estudio de las

acciones llevadas a tramite. Presente en la busqueda de informacion tal como son indicaciones
del docente o el uso del correo.

Competencia en comunicacién linglistica: variedad de intercambios comunicativos en

el uso de las normas y su vocabulario especifico. Utilizada al verbalizar reglas de accion, en la
adquisicion del vocabulario especifico, favorecida con la metodologia comprensiva mediante
la expresion oral y escrita.

Aunque no se nombra, la competencia matematica implica también al area, ya que los
alumnos conoceran medidas como las relacionadas con los espacios de juego.

5.5. Base competencial

1. Aplica las habilidades motrices basicas para resolver, de forma eficaz, situaciones
de préctica motriz con variedad de estimulos y condicionantes espacio-temporales.
(EF.3.1.1.CAA; SIEP).

2. Elige y utiliza adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades fisicas
relacionadas con la cooperacion, la oposicién y la combinacién de ambas, para resolver los
retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades. (EF.3.3.1; CAA,; SIEP).

3. Reconoce e interioriza los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y
valora la importancia de una alimentacion sana, habitos posturales correctos y una higiene
corporal responsable. (EF.3.5.1; 3.5.2; CSYC).

4. Pone por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el trabajo en
equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la practica de juegos y
actividades fisicas. (EF.3.13.1; CSYC).

5. Utiliza fuentes de informacidn determinadas y hace uso de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion como recurso de apoyo al area y elemento de desarrollo
competencial. (EF.3.12.2; CCL; CD; CAA).
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5.6. Objetivos

Los objetivos estan vinculados y relacionados con los desarrollados dentro del Decreto
97/2015 de 3 marzo, que establece el curriculo de Educacion Primaria en la Junta de
Andalucia.

Obijetivos de area:

1. Valorar, elegir y utilizar adecuadamente estrategias motrices para resolver
problemas tacticos implicitos en actividades fisicas, ludicas y deportivas. (O.EF. 5y 6).

2. Reconocer y utilizar las capacidades fisicas y habilidades motrices mediante la
adaptacion del movimiento a nuevas situaciones motrices. (O.EF.2).

3. Diferenciar y adquirir habitos saludables mediante la practica de ejercicio fisico y la
adecuada alimentacién. (O.EF.4).

4. Desarrollar aptitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en los valores y
las normas de convivencia. (O.EF.5).

5. Utilizar las TIC como herramienta de apoyo al area. (O.EF.7).

Obijetivos didacticos:

Al finalizar la propuesta el alumno debe ser capaz de:
1. Asimilar opciones de organizacién en los juegos de invasion.
2. Desmarcarse sin y con la posesion del movil.
3. Desmarcarse buscando espacios libres y profundidad.
4. Mostrar una disposicion continua a ayudar al compafiero.
5. Expandir el juego.
6. Emplear distintos tipos de defensa.

7. Utilizar y desarrollar actitudes de juegos en equipo como la cooperacion, estrategias
comunes o creatividad.

5.7. Contenidos

Segun indica el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo bésico de Educacion Primaria, se entiende que los contenidos de aprendizaje son “el
conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los
objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y a la adquisicion de competencias”.

o Control y dominio del movimiento: resolucion de problemas motrices que
impliquen la seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la aplicacion de las habilidades

fisicas basicas o capacidades coordinativas en diferentes contextos deportivos.
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o Desarrollo de la iniciativa y la autonomia en la toma de decisiones. Desarrollo
de alternativas a las situaciones que se puedan dar con actitud cooperativa y de trabajo en
equipo.

. Uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y la cooperacion-oposicién con eficacia y creatividad.

o Iniciacion al deporte adaptado al espacio, al tiempo y los recursos, fomentando
la participacion activa y formativa del alumnado.

o Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que
participan en el juego, interiorizando un codigo de juego limpio.

o Aprecio del juego v las actividades deportivas como medio de disfrute, de
relacién y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

Como se indica al inicio de la propuesta, el trabajo se guia en segunda instancia, por el
Decreto 97/2015 de 3 marzo, que establece el curriculo de Educacién Primaria en la Junta de
Andalucia.

Bloque 1:

1. Habilidades motrices en la resolucién de problemas motrices. (1.10).

2. Anticipacion y estructuracion espacial. (1.8).

3. Equilibrio. (1.7).

Bloque 2:

1. Decélogo de contraindicaciones y recomendaciones para el cuidado de la salud.
(2.2;2.8; 2.9).

Bloque 4:

1. Juegos modificados de invasion. Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios. (4.3;
4.4; 4.5)

2. Actitud de cooperacidn, juego limpio, esfuerzo y autonomia. (4.8; 4.10).

3. Valoracion de los aspectos participativos y recreativos. (4.11; 4.12).

5.8. Temporalizacion

La propuesta de intervencion se va a desarrollar en 6 sesiones de 60 minutos siguiendo
una secuencia temporal.

La primera sesion es de caracter practico e introductorio, el docente, con ayuda de los
alumnos, realizara un mural esquema que no completara, para exponerlo en el aula con las

normas de los distintos juegos que se proponen, variaciones que les gustaria hacer y los
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valores que ellos creen relacionados. Se buscara informacion en internet. Previamente, el
docente explicara los principios tacticos que se trabajaran en la propuesta didactica como son:
conservar y mantener el mavil, progresar hacia el objetivo, creacion de desequilibrios,
creacion de acciones eficaces con los compafieros, ocupacion de espacios e identificacion del
algoritmo de ataque. El docente enviara fotografias de los murales a los correos de los
alumnos con espacios en blanco para que lo trabajen en casa. EI mural se terminara en la
ultima sesion.

Durante las seis sesiones se realizaran los juegos de invasion, contando en la ultima
sesion, con la visita de un profesional del mundo del deporte, mas concretamente del fatbol,
siendo el preparador fisico del primer equipo del Granada Club de Futbol, y tutor del presente
trabajo, D. José Alfonso Morcillo Losa, que colaborara en el desarrollo de la sesion practica y
aconsejara a los alumnos durante la asamblea de vuelta a la calma, sobre unas buenas
conductas fisicas y alimenticias para el cuidado de la salud.

Al final de cada sesion, durante la vuelta a la calma, se realizard una breve asamblea
donde se buscaran los aspectos a mejorar.

5.9. Metodologia

La metodologia que se utilizara en la propuesta es de caracter activa, participativa y
creativa. En un modelo comprensivo, el alumno aprende por descubrimiento, consiguiendo
asi, un aprendizaje significativo. En la metodologia no se prima el resultado, sino el proceso,
es flexible, el alumno entiende el juego, decide y construye para resolver problemas, puede
cambiar normas en cada una de las sesiones, ya que la vision globalizadora del método
comprensivo, motiva que sean los propios alumnos los que resuelvan los problemas que
puedan surgir. Se trabaja a través del juego cooperativo, se emplean variaciones para
adaptarse a sus necesidades. incluyendo también, el importante trabajo de los valores como el
juego limpio o el respeto. Todo ello, guiado por el docente, teniendo como base la
motivacion.

En la propuesta no se trabajan casos que requieran necesidades educativas especiales,
sin embargo, mediante esta metodologia se puede ayudar a ciertos alumnos que presenten un
nivel de capacidad motriz méas baja, ya que se prioriza la tactica ante la técnica y no se incide
en el resultado, sino en el proceso.

5.10. Sesiones

El juego de invasion de la propuesta, se forma, en principio, con equipos de seis
jugadores, aunque se puede variar segun las necesidades y adaptaciones. Se ha de evitar la

pasividad de los alumnos, proporcionando siempre una participacion activa, como es que
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jueguen dos equipos Yy otro hace otra actividad o jugar dos partidos simultaneos, segun la
madurez y autonomia de los grupos para jugar solos.
En el juego siempre se pueden realizar variaciones segun las necesidades del propio

juego en aras de lograr el deseado objetivo. Algunas pueden ser:

o Utilizar balones de diferentes tamafios o algo desinflados para variar la
velocidad.

o Cambiar numero de pasos permitidos por norma.

o Desplazamiento o no con la posesion del movil.

o Congelar el pase con varios segundos.

o Empleo de varias porterias, canastas o hacerlas moviles.

o Pasar de todas las formas o sélo hacia delante o atréas.

La norma de juego debe ser cumplida por todos los alumnos/as, se primara su
disminucion para que sea el infante/a el que indague y la interponga segun su necesidad, en
consenso con los compafieros y el docente guia.

En todas las sesiones se realiza un calentamiento inicial y una vuelta a la calma en
modo de asamblea para hablar y solucionar problemas del juego (10 + 10 minutos).

12 Sesion:

Inicio de mural en el aula con la ayuda de los alumnos.

AROS MOVEDIZOS

DESARROLLO Y NORMATIVA
Se debera conseguir introducir el balon dentro de los aros, los cuales seran del propio equipo,
seran moviles y se situaran detras de la linea de fondo del campo contrario.
Al lanzar no se podré pisar ni sobrepasar una linea situada a 4 metros de la linea de fondo.
Cuando se enceste se anulara si el portador del aro no esta pisando la linea de fondo.

Variables: se puede introducir un aro mas o congelarlos durante 5 segundos.

ESPACIO N° JUGADORES
) MARCADOR
Terreno rectangular. Equipos de 8 (2 portadores )
Baldn, 4 aros, petos, tiza.
de aro)
OJETIVOS DIDACTICOS MATERIALES
0D.1,2,3,4,5,6,7. Cada canasta sera de 1 punto y ganaré el que antes
llegue a 10.
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22 Sesidn:
Recordatorio de normas.

MELON ATRAS (Rugbi)

DESARROLLO Y NORMATIVA
Pasando siempre hacia atrés, entraran con el balon controlado en la zona de tanteo. El pase hacia
adelante serd, solo chutando con el pie, en cualquier otro caso se pierde la posesion.
La zona de tanteo es para la porteria movil, sin salir.
Si el que ataca es tocado en movimiento pierde posesion, pero si se para, hadie podra ni tocarlo,
ni acercarse a menos de un metro de él.
Si el baldn sale fuera del campo, saca el equipo contrario desde ese sitio.
Se reanuda desde el centro de campo después de un punto.

Retencion se pitara a los 6 segundos, con variaciones.

ESPACIO N° JUGADORES

Terreno de balonmano con | Equipos de 8, de los cuales

MARCADOR

, . 3 puntos por entrar en zona de tanteo.
el area de defensa como la | 2 llevaran _ .
_ 1 punto si el balon es chutado por
zona de tanteo. La pica por sus extremos _ )
. debajo de la porteria.
como porteria movil.

OJETIVOS DIDACTICOS

o MATERIAL
e Iniciacidn pase atras.
0.D.1,2,3,4,7 i . . .
Baldn de rugbi, petos, picas y tiza.
3?2 Sesion:

Recordatorio de normas.

ULTIMA ESFERA (Ultimate)

DESARROLLO Y NORMATIVA
Se consigue punto cuando un jugador o del equipo atacante consigue recibir la pelota dentro de
la zona de gol del otro equipo.
El saque se realiza lanzando la pelota hacia adelante y s6lo la puede recibir el equipo contrario al

que lo realiza.
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Cuando se va a realizar el saque, todos los jugadores de ambos equipos deben estar dentro de sus
respectivas zonas de gol.

No se permite correr con la pelota en la mano. En caso de recibir un pase en carrera, se permite
hacer un pase inmediato o dar los minimos pasos necesarios hasta parar (3 pasos)

La pelota se puede retener en la mano hasta 5 segundos. En ese tiempo se puede pivotar con un
pie y no se le puede arrebatar la pelota al jugador o jugadora que la tiene.

Si la pelota cae al suelo, o sale fuera de banda, es falta del ultimo jugador o jugadora que la toco,
y saca el equipo contrario desde el punto donde quedo la pelota o pisando la linea cuando salié
fuera.

Si un equipo que defiende intercepta un pase del equipo contrario, sigue el juego pasando a ser
equipo atacante y el otro equipo defensor.

Es falta defender dos jugadores a la vez sobre un atacante. Ante una pelota en el aire que cogen
simultaneamente un atacante y un defensor, tiene preferencia el atacante.

Ningun participante puede defender a menos de un paso de distancia del atacante, ni golpearle la
mano en el lanzamiento.

Si equipo defensor comete falta dentro de su propia zona de gol, el saque del equipo contrario se
hace desde fuera de dicha zona, en el punto mas cercano al lugar de la falta.

Después del saque de falta no se puede puntuar (en el primer pase)

Cuando un equipo consigue gol, cambia de campo y hace el saque de puesta en juego.

Variables: en la modalidad mixta no se permiten tres pases seguidos o0 mas entre jugadores del

mismo Sexo.
ESPACIO N° JUGADORES MARCADOR
Terreno de juego de Equipos de 6 jugadores 1 punto cuando se recibe pase dentro
balonmano mixtos de la zona de gol enemiga.
OJETIVOS DIDACTICOS

e Pase de baldn MARERIALES
0.D.1,2,3,4,5,6,7. Pelota de balonmano, petos y tiza.
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42 Sesion:
Recordatorio de normas.

MASSE BOULE

DESARROLLO Y NORMATIVA
Un portero/a, que puede parar la pelota con el stick, pies 0 manos.
Un/a centrocampista, que se le permite moverse por todo el terreno de juego.

Dos defensas que no pueden pasar del centro del campo.

L

Dos atacantes que solo pueden jugar de mitad del campo hacia la porteria contraria.
*Una modalidad interesante es que todos los jugadores/as roten por todos los puestos de
juego en cada periodo, es decir: -portero/a y centrocampista a defensas, -defensas a
atacantes y -atacantes a portero/a y centrocampista.

EL PORTERO/A: No se le permite salir del area de porteria, (penalty). No puede retener la
pelota mas de tres segundos, (penalty). Cuando golpea la pelota no puede pasar del centro del
campo.

FALTAS: Cuando se eleva el stick por encima de la cadera por detrds o por encima del hombro
por delante del cuerpo. Cuando se empuja o se arroja el stick. Cuando se balancea el stick
vertical u horizontalmente. Cuando se para la bola con el pie para perder el tiempo. Realizar un
pase golpeando la pelota con el pie. Cuando atraviesan la linea de medio campo, atacantes o
defensores/as. Con pasar un pie es suficiente. Cuando se entra en area de porteria, falta cuando
es un jugador/a atacante y penalty cuando es un/a defensa. Todas las faltas se sacan donde se han
producido, pudiendo estar los jugadores/as contrarios a tres metros como minimo del lugar de la

falta. EI penalty se realizara con tiro directo desde el area de porteria.

ESPACIO
_ N° JUGADORES MARCADOR
Terreno de juego de ] ] ]
. Equipos de 6 jugadores 1 punto cuando se recibe pase dentro
balonmano, utilizando el _ ]
) . Mixtos de la zona de gol enemiga.
area de futbol sala.
OJETIVOS DIDACTICOS
MARERIALES

e Puntuar
0.D.1,2,3,4,5,6,7.

Pelota de futbol de material blando, petos, tiza'y

los “‘stick”.
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52 Sesion:

Recordatorio normas.

FUTBOLIN

DESARROLLO Y NORMATIVA
Se realizard pase continuo del mavil hasta que llegue a los porteros. Los pases tienen que ser
siempre en picado (como minimo un bote antes de que la coja un jugador/a) si no, se pierde la
posesion del balon. El jugador/a podré pasar a su compariero de banda o a algunos de los
compafieros de banda, anterior o posterior, mas cercana a él.
Si algun jugador/a se sale de su banda, pierde la posesion del balén.
Se pitara retencion de balén a los 3,4,5 segundos, segun variaciones.
Variable: Balpimano. Se juega en el campo de Balonmano, y el objetivo es conseguir gol
lanzando el balon fuera del &rea de 5 metros. Se permite un autopase de pie-mano 0 mano-pie.

Dentro del &rea s6lo puede jugar el portero o portera. Para las demas reglas consultar el Petit

baskets.
ESPACIO
Terreno rectangular dividido MARCADOR
] N° JUGADORES
en 6 bandas y 2 areas de ) ) 1 punto cuando cada vez que los
Equipos de 8 jugadores
tanteo. _ porteros, controlan y bloquean el
mixtos (2 porteros). )
baldn a pase de un compafiero.

OJETIVOS DIDACTICOS

e Ocupacion espacial en desplazamiento
MARERIALES

Balon, conos, petos y tiza.

lateral.
0.D.1,2,3,4,5,6,7.

62 Sesion:

Finalizacion del mural y visita del profesional del mundo deportivo del futbol, que
colaboraré en la sesion préactica y durante la asamblea, dara consejos sobre una adecuada
alimentacion, hablard un poco de su trabajo y de los valores. Después se abrird un turno de

preguntas y respuestas.
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PETIT BASKET

DESARROLLO Y NORMATIVA

El Juego comienza en el centro del campo al principio de cada tiempo y detras de la canasta
después de encestar de tres. Después de conseguir punto tocando con el balon el tablero el juego
continta de
al instante por el jugador o jugadora que cogié el baldn, que tiene que ser distinto al que lo lanz6
y puntuo, pudiéndose puntuar seguidamente.
Normativa:

1.-El encuentro estara formado por 4 tiempos de 10 minutos cada uno.

2.-Se puede tocar el baldn con cualquier parte del cuerpo.

3.-No se puede jugar de forma individual con autopases o regateando.

4.-No se puede correr con el baldn. En caso de recibir un pase en carrera, se permite

hacer un pase inmediato o dar los minimos pasos necesarios hasta parar (3 pasos).

5.-No se puede retener el balén mas de 5 segundos sin jugarlo. En ese tiempo se puede

pivotar con un pie y no se le puede arrebatar el balén al jugador o jugadora que lo tiene.

6.-Cuando el balon sale fuera de banda, es falta del Gltimo jugador o jugadora que lo

toco, y saca el equipo contrario desde el punto donde sali6 fuera.

7.-Si un equipo que defiende intercepta un pase del equipo contrario, sigue el juego

pasando a ser automaticamente equipo atacante y el otro equipo defensor.

8.-Es falta defender dos jugadores a la vez sobre un atacante. Ante un bal6n en el aire

que cogen simultdneamente un atacante y un defensor, tiene preferencia el atacante.

9.-Ningun participante puede defender a menos de un brazo de distancia del atacante,

por lo tanto, no se puede tocar, empujar u obstruir al contrario/a.

10.-No se permiten mas de tres pases seguidos entre jugadores del mismo sexo.

11.-Después del saque de falta no se puede puntuar directamente.

ESPACIO MARCADOR

Terreno de juego de N° JUGADORES 1 punto cuando la pelota toca el
baloncesto, para jugar Equipos de 6 jugadores tablero de la canasta.
simultaneo 4 equipos, se mixtos 3 puntos cuando entra por el aro
divide el terreno. tocando o no el tablero.
OJETIVOS DIDACTICOS MARERIALES
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e Pase y bote de balon Pelota de futbol blanda, canastas y petos.
0.D.1,2,3,4,5,6,7.

5.11. Evaluacion

Segun el articulo 12, del Decreto 97/2015 de 3 marzo, que establece el curriculo de
Educacién Primaria en la Junta de Andalucia, en su punto 5, reza: “Los maestros y las
maestras evaluaran tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su
propia practica docente, para lo que estableceran indicadores de logro en las programaciones
didacticas”.
Siguiendo las directrices del Decreto, se realizaran rabricas (véase en anexos) con indicadores
de logro y diferentes tipos de evaluacion, atendiendo a los criterios de evaluacion resefiados
en el perfil competencial de la propuesta.

Evaluacién por observacion: en ella, el docente evalia mediante una rabrica con la que

observara a los alumnos, segun las competencias a desarrollar, objetivos y los criterios de
evaluacion. Se observaran aspectos conceptuales, actitudinales y procedimentales.

Autoevaluacion: en esta rubrica el alumno evalta sus propios aprendizajes y los

aspectos a considerar de la propuesta.

Metaevaluacion: proceso por el cual el docente evalla los aspectos positivos y

negativos en cada sesion.
Verbalizacion: sera en el momento de los juegos, la realiza el docente y se encuentra

presente también durante las asambleas de vuelta a la calma.

6. CONCLUSIONES

En el siguiente apartado se realiza una revision del presente trabajo, cuya propuesta
didactica, aunque no se ha llevado a la préctica, ha sido influenciada, en parte, por el trabajo
de docencia del centro donde he realizado las practicas de grado, en el que he podido asistir a
varias sesiones de Educacion fisica. Es por ello, que se realizara aqui, una revision de las
distintas partes del trabajo.

Objetivos:

El primer objetivo del trabajo relacionado con la investigacion sobre las posibilidades
de los juegos de invasién como alternativa a la iniciacion deportiva convencional, se ha

Ilevado a cabo con éxito, ya que he conocido a traves del marco teorico la metamorfosis que
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ha ido sufriendo la iniciacion deportiva tradicional y su ensefianza a lo largo del tiempo. En
ella se observan las caracteristicas de los procesos de cambio que se realizan en el alumno
cuando pasa del juego, al ambito deportivo, con el juego modificado como enlace en esa
transicion, apoyada en una metodologia de corte comprensivo, haciendo los aprendizajes
significativos para el infante, donde se pone énfasis en el proceso y no en un mero resultado.
El segundo objetivo relacionado con realizacion de una propuesta didactica, se ha
Ilevado a cabo segun directrices de observacion, basadas principalmente en las caracteristicas
de los juegos modificados expuestas por Devis y Peird (2007) dejando entrever gue los juegos

pueden adaptarse segun los propdsitos a conseguir, dependiendo del tipo de alumnado:

. Fomenta la participacion del infante.

. Realizar grupos mixtos implica la integracion de ambos géneros.
. El docente se encarga de abreviar la competitividad en el aula.

. Empleo de material poco sofisticado.

Asi, aunque ya se ha resefiado, que no se ha llevado a la practica, no por ello, deja de
ser el bastidn central del trabajo. Después de su tutorizacion, presentacion y evaluacién por el
tutor y el tribunal correspondiente, estara dispuesta para llevarse a cabo en los centros de
Educacion Primaria, en el area y ciclo indicado.

En el primer objetivo especifico, se consigue la participacion del alumnado mediante
la metodologia comprensiva, con una base constructivista donde el infante es el protagonista
de su aprendizaje, de forma colaborativa con sus iguales, llegando a tener libertad incluso
para cambiar las normas de juego y adaptarlas a sus propios ritmos en su camino hasta el
pleno desarrollo integral. Cabe destacar, que el trabajo de esta metodologia, favorece la
equidad en las oportunidades dentro del aula, ya que cada alumno trabaja segun sus
necesidades, siendo un buen reforzador de su autoestima y seguridad personal, incluyendo al
alumno con necesidades distintas, que no especiales, ya que, en el desarrollo de la
competencia motriz, en aras del desarrollo integral de la persona, se fomenta el deporte
escolar como préctica deportiva con un enfoque ludico-recreativo, donde predomina el
desarrollo de valores educativos como la cooperacion-colaboracion, la coeducacién, la
solidaridad y la igualdad de oportunidades.

En el segundo objetivo nominado: priorizar las buenas relaciones sociales basadas en
una educacion en valores, se trabaja el desarrollo social del alumno, dejando de lado el
resultado final del juego, siendo el proceso la base, ya que es en éste, cuando afloran aspectos
negativos en las relaciones, como son los insultos, la competencia, el desprecio a las normas,

y en general, la mala gestion de conductas, siendo a veces, copiadas e influenciadas por el
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ambiente que rodea al infante, tanto familiar como el presente en su entorno social. Estos
comportamientos se trabajan in situ mediante la observacion, desarrollando actitudes méas
saludables en aras de solucionar esos problemas de forma razonable. El sentido del trabajo
adquiere importancia en ese desarrollo integral que dotara al alumno de autonomia en su vida
futura, siendo personas capaces de trabajar en equipo y desarrollar valores sociales, tan
necesarios en los presentes tiempos.

Para finalizar, expreso en el presente trabajo mi opinién personal, la cual, gira en torno
al mismo tema central: el juego. Siempre he tenido la certeza de que la mejor forma de llegar
a un nifio es el juego que esta presente en nuestras vidas incluso en el vientre de la madre,
cuando un nifio ya escucha melodias o la voz de los seres que lo rodean. Cuando cursé la
E.G.B, tuve un profesor de Educacién fisica que nunca decia otra cosa que no estuviera
relacionada con el juego, lo utilizaba como base motivadora del alumno. Si observo cualquier
asignatura en el centro donde realizo mis préacticas, el componente ladico, siempre esta
presente, ya sea en calculo matematico o en la practica de la lectura. Es por ello que, si mas,
quiero ser un futuro docente guia, con la estrella de los valores, bufon y motivador en el

desarrollo integral de los nifios.
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8. ANEXOS
RUBRICAS DE EVALUACION

(Rubricas de elaboracion propia).

RUBRICA OBSERVACION INDIVIDUAL

CRITERIOS DE EVALUACION 1 |2 |3 |4 |5 | Observaciones

Inicia desplazamientos realizando correctamente
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gestos técnicos basicos.

Realiza saltos desarrollando correctamente gestos
técnicos basicos.
Ejecuta lanzamientos y recepciones realizando

correctamente gestos técnicos basicos y adaptados.

Controla el equilibrio corporal en situaciones de
complejidad creciente.

Conoce y maneja las estrategias de cooperacion,
oposicion y cooperacion-oposicion en diferentes

juegos Yy actividades deportivas.

Utiliza los recursos adecuados para resolver

situaciones basicas de tactica individual y colectiva.

Conoce las reglas béasicas de los juegos y las
actividades deportivas.

Demuestra confianza en diferentes situaciones,
resolviendo problemas motores con espontaneidad y

creatividad.

Participa en la recogida, limpieza y organizacion de

material utilizado en las clases.

Acepta el grupo que le corresponda y el resultado
de los juegos con deportividad.

Acepta, respeta y cumple las normas de juego,

segun los valores de juego limpio.

Conoce y utiliza herramientas TIC.

Puede explicar a sus compafieros las caracteristicas
de un juego practicado en clase, participando en las

asambleas.

A continuacion, se expone una rabrica de contenidos conceptuales, actitudinales y

procedimentales, la cual le da una vision de registro mas global al docente.

CONCEPTO A EVALUAR 1 12 |3 |4

o o Conoce la norma de los juegos.




Explica que se ha trabajado

Conoce lo que tiene que hacer en cada trabajo

Reconoce la aportacion de los comparieros

Explicas las normas del aula

Aporta en los trabajos individual y colectivamente.

Trabaja actitudes cooperativas

Participa constructivamente

Muestra confianza en si mismo

PROCEDIMENTAL

Valora la convivencia tranquila y tolerante

Cumple las normas de clase

Cede material

Expone su opinién

Colabora con el compariero

ACTITUDINAL

Ayuda en la anulacion del conflicto

Rubrica de autoevaluacion

AUTOEVALUACION

NOMBRE:

CURSO:

Trabajo y actitud

SUGERENCIAS

Participo en las actividades

Respeto la norma del juego

Aporto técnica para mejorar el juego

Intento mostrar interés y avanzar

Trabajo en equipo

Comprendo la explicacion del juego

Mejoro en las relaciones con mis

compafieros

Ayudo en el orden, limpieza y
recogida de material

Cuido la higiene y medidas anti
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COVIP

Encuentro bien la propuesta didactica,

pero se puede mejorar.

Rubrica propuesta docente (1, muy poco, 5, mucho)

EVALUACION DE PROPUESTA DIDACTICA Y DEL DOCENTE

CONCEPTO 1 2 3 4 5 OBSERVACIONES

Adecuacion de los objetivos

Grado de consecucion

Adecuacion de las sesiones

Puntos débiles

Puntos fuertes

Reorientacion de actividades

Atenciéon a alumnos con

necesidades diferentes

NORMATIVA BALONCESTO

El baloncesto o basquet es un deporte jugado por dos equipos de cinco jugadores cada
uno.

El objetivo de cada equipo es encestar en la canasta del adversario e impedir que el
equipo contrario enceste.

El partido tiene que estar controlado por los arbitros, oficiales de mesa y un comisario,
si lo hubiera.

El vencedor serd el equipo que haya logrado mas puntos al final del tiempo de juego.

El terreno de juego seréd una superficie plana y dura, libre de obstaculos, con unas
dimensiones de 28m de largo por 15m de ancho.

El partido esta dividido en cuatro tiempos de 10 minutos cada uno. Al final del
segundo cuarto se realiza un descanso de 10 minutos. Entre el primer y el segundo tiempo y
entre el tercero y el cuarto tiempo habré un intervalo de juego de un minuto.

Cada equipo se compone de doce miembros de equipo facultados para jugar, incluido
un capitan. Pero Unicamente habra cinco jugadores de cada equipo en el terreno de juego

durante el tiempo de juego y podran ser sustituidos.
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Los equipos intercambiaran las canastas durante la segunda mitad.

El partido no puede comenzar si uno de los equipos no esta en el terreno de juego con
cinco jugadores preparados para jugar.

Durante el juego el baldn sélo se juega con las manos y puede pasarse, lanzarse,
palmearse, rodarse o botarse en cualquier direccidn (sujeto a las restricciones de estas reglas).

Se considera canasta cuando el baldn entra en el cesto por arriba y permanece en él o
lo atraviesa.

Una canasta desde el tiro libre vale un punto, una canasta desde la zona de tiro dos
vale dos puntos (doble) y una canasta desde la zona de tiro tres vale tres puntos (triple).

El entrenador o entrenador ayudante puede solicitar un tiempo muerto o interrupcién
del partido durante un minuto.

Un equipo puede sustituir a uno o varios jugadores durante una oportunidad de
sustitucion.

Si un jugador comete una falta, dependiendo de la falta, se concederan uno, dos o tres
tiros libres a los adversarios.

Un tiro libre es una oportunidad concedida a un jugador para que consiga un punto sin
oposicion, desde una posicion detras de la linea de tiros libres.

Lo méaximo permitido por jugador son cuatro faltas, si comete cinco faltas debera
abandonar el partido y podra ser sustituido en treinta segundos.

Si al finalizar el tiempo de juego del dltimo cuarto del partido hay empate, el partido
continuara con tantos periodos extra de cinco minutos como sean necesarios para deshacer el

empate.

Recuperado de: https://www.mundosilbato.es/blog/normas-basicas-del-baloncesto/

¢, Como es la cancha?

tablero

canasta
soporte del lablero

linea de fondo

circulo de salto
circulo de restriccaon

28 metros
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NORMAS DEL FUTBOL
El terreno de juego

Los partidos podran jugarse en superficies naturales o artificiales, de acuerdo con el
reglamento de la competicion.

El terreno de juego seré rectangular, divido en dos mitades y estard marcado con
lineas. Dichas lineas perteneceran a las zonas que demarcan.

La longitud de la linea de banda debera tener un minimo de 90 metros y maximo de
120, y debera ser superior a la longitud de la linea de meta, que tendra un minimo de 45
metros por un maximo de 90 metros.

Ademas, se deberé trazar un area de meta, con dos lineas perpendiculares a la linea de
meta, a 16.5 metros de la parte interior de cada poste y, las lineas se adentraran 16.5 metros en
el terreno de juego. Al centro del rectdngulo se marcara un punto penal, que se ocupara para
colocar el balén cuando haya una falta dentro del area.

Ya con la cancha, falta una parte importante para la esencia del futbol: las metas, que
es el nombre oficial que la FIFA le da a las porterias, que consisten un par de postes
colocados a una distancia entre si de 7.32 metros, con una altura de 2.44 metros y unidos por
un travesafo, para formar un rectangulo por donde deberé pasar el balon para marcar gol.

El bal6n

Caracteristicas y medidas

* Sera esférico.

* Sera de cuero o cualquier otro material adecuado.

» Tendra una circunferencia no superior a 70 cm y no inferior a 68 cm.

* Tendra un peso no superior a 450 g y no inferior a 410 g al comienzo del partido

* Tendra una presion equivalente a 0,6-1,1 atmosferas al nivel del mar.

El nimero de jugadores

El partido seré jugado por dos equipos formados por un maximo de once jugadores
cada uno, de los cuales uno jugara como guardameta. El partido No comenzara si uno de los
equipos tiene menos de siete jugadores.

Para los partidos oficiales de selecciones nacionales A, se permite un maximo de seis
suplentes y un limite de tres cambios, pero las ligas locales pueden ser flexibles en cuanto al
numero de suplentes, y solo en juegos amistosos puede haber mas cambios. Un jugador
sustituido no podra volver a ingresar y cualquier jugador puede tomar la posicién del portero,
solo tiene que avisar al arbitro.

El equipamiento de los jugadores
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El equipamiento basico obligatorio de un jugador se compone de las siguientes piezas:

« Un jersey o camiseta. Si se usa ropa interior, las mangas de esta ropa deberan tener el
color principal de las mangas del jersey o camiseta.

* Pantalones cortos. Si se usan mallas térmicas cortas o largas, estas deberan tener el
color principal de los pantalones cortos.

* Medias. Si se usa cinta adhesiva o un material similar en la parte exterior, debera ser
del mismo color que la parte de las medias sobre la que se usa.

* Canilleras/espinilleras. Deberan ser de caucho, plastico o de un material similar
apropiado para ofrecer una proteccion adecuada, y tendran que ser cubiertas por las medias.

* Calzado

Los dos equipos vestiran colores que los diferencien entre si y también del arbitro y
los arbitros asistentes. Los guardametas también estan obligados a utilizar un color diferente.

El &rbitro

Un partido sera controlado por un arbitro, quien tendra la autoridad total para hacer
cumplir las Reglas de Juego en dicho encuentro. Sus decisiones son definitivas en cuanto se
reanude el juego, si puede rectificar un error si es avisado por una asistente, pero debera ser
antes de que el partido siga su curso.

Dentro de las principales decisiones esté avalar los goles, marcar las faltas y sancionar
las mas severas con amonestaciones o0 expulsiones, para tal efecto, utiliza tarjetas amarillas o
rojas, respectivamente.

Dos tarjetas amarillas ameritan sacar la tarjeta roja, para sefialar que un jugador fue
expulsado.

Los arbitros asistentes

Se podra designar a dos arbitros asistentes que tendran, bajo reserva de lo que decida
el arbitro, la tarea de indicar: si el baldn sali6 del terreno de juego, tiros de esquina, fuera de
lugar, avisar de los cambios, infracciones que no vea el arbitro, duracion del partido, gol
marcado y saques de meta.

La duracion del partido

El partido durara dos tiempos iguales de 45 minutos cada uno, salvo que por mutuo
acuerdo entre el arbitro y los dos equipos participantes se convenga otra cosa. Entre cada
tiempo habra un descanso que no debera exceder de 15 minutos.

El inicio v la reanudacién del juego

El saque de salida es una forma de iniciar o reanudar el juego:

* Al comienzo del partido.
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* Tras haber marcado un gol.

* Al comienzo del segundo tiempo del partido.

Al comienzo de cada tiempo suplementario, dado el caso.

Se podra anotar un gol directamente de un saque de salida. Antes del inicio del partido
se lanzara una moneda al aire y el equipo favorecido decidira la direccion en la que atacara en
el primer tiempo del partido y el otro efectuara el saque de salida.

En caso de que el arbitro interrumpa el partido por un motivo que no se indique en las

Reglas de Juego, ser debe dejar caer el balon a tierra para reiniciar el encuentro.

El balén en juego o fuera de juego

La novena regla parece muy ldgica, el balon esté en juego mientras no se marque falta
y esté dentro de la cancha. No se interrumpe el partido si rebota en un poste o banderin de
esquina o si rebota en el arbitro.

Estara fuera de juego su cruza por completo una linea de banda o de meta, y si el
partido es interrumpido por el arbitro.

El gol marcado

Se habré marcado un gol cuando el baln haya atravesado completamente la linea de
meta entre los postes y por debajo del travesafio, siempre que el equipo anotador no haya
cometido previamente una infraccion a las Reglas de Juego.

El equipo que marque mayor nimero de goles sera el ganador, si anotan los mismos o
no anotan, el juego termina empatado. En caso de que sea necesario un vencedor s6lo se
permiten tres procedimientos: regla de goles marcados como visitante, tiempo suplementario
o tiros de penal.

El fuera de jueqo

Un jugador estara en posicion de fuera de juego si se encuentra mas cerca de la linea
de meta contraria que el balén y el pendltimo adversario, pero no estara si se encuentra en su
mitad del campo. El arbitro debera otorgar al equipo rival un tiro libre indirecto.

Faltas e incorrecciones

Las faltas fuera del area se sancionan con tiro libre y las que son dentro del area con
un tiro penal.

Hay infracciones que se sancionan con tiro indirecto, por ejemplo, el juego peligroso,
obstaculizar el avance de un adversario o cuando el portero tarda méas de seis segundos en

despejar el balon.
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De acuerdo a la gravedad de la infraccion, el &rbitro podré decidir si s6lo se marca la
falta, si saca tarjeta amarilla para amonestar o roja para expulsar al jugador; dos
amonestaciones son sancionadas con una expulsion.

Tiros libres

Los tiros libres se dividen en directos, que con un solo contacto se puede meter gol o
en caso de que sea en propia meta se marcara tiro de esquina; y tiro libre indirecto, en el que
el arbitro debe mantener una mano levantada y consiste en dos togques antes de que el balén
cruce la meta, si sélo hay un toque se concedera saque de meta.

El equipo rival tiene derecho a colocar una barrera de jugadores, para resguardar al
portero y complicar el panorama para el cobrador, pero dicha barrera debera estar a una
distancia de 9.15 metros.

El tiro penal

Se concedera un tiro penal contra el equipo que cometa una infraccion que amerite tiro
libre directo, dentro de su propia area penal y mientras el bal6n esté en juego.

El balon se coloca en el punto penal, que esta a 11 metros de la linea de meta y es un
mano a mano entre el ejecutor y el guardameta a un solo disparo. Los demas jugadores
permaneceran fuera del area a por lo menos 9.15 metros de distancia del punto penal.

Si el ejecutor falla y cobro penal podré contrarrematar si el arbitro detiene el disparo,
pero no podréa tocar el baldn si el rebote proviene de uno de los postes de la meta.

El sague de banda

El saque de banda es una forma de reanudar el juego y se concede a los adversarios del
ultimo jugador que tocd el baldn antes de atravesar la linea de banda por tierra o por aire.

No se podra anotar un gol directamente de un saque de banda.

El saque de banda se sirve con las manos, el balon se lanza desde atras por encima de
la cabeza, con ambos pies bien colocados sobre la linea desde el sitio donde sali6 del terreno
de juego.

El saque de meta

El saque de meta es una forma de reanudar el juego, cuando el balén haya atravesado
completamente la linea de meta, ya sea por tierra o por aire, después de haber tocado por
ultimo a un jugador del equipo atacante, y no se haya marcado un gol conforme a la Regla 10.

Se podra anotar un gol directamente de un saque de meta, pero solamente contra el
equipo adversario.

El saque de esquina
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Se concedera un saque de esquina cuando el baldn haya atravesado la linea de meta, ya
sea por tierra o por aire, después de haber tocado por Gltimo a un jugador del equipo defensor,
y un gol no se haya marcado conforme a la Regla 10.

Se podra anotar un gol directamente de un saque de esquina, pero solamente contra el
equipo contrario.

Recuperado de:

https://www.actualidadarbitral.com/2015/03/resumen-de-las-17-reglas-de-juego-de-
la.html#:~:text=E1%20partido%20durar%C3%A1%20d0s%20tiempos,deber%C3%A1%20ex
ceder%20de%2015%20minutos.

NORMAS DEL RUGBY

No se permite pasar el balon hacia adelante.

Tampoco se permite que el balon caiga hacia adelante, lo cual se denomina knock-on
0 Avant.

El balon sélo puede avanzar llevandolo o patedndolo hacia adelante.

Cualquier jugador en el campo de juego puede avanzar con el balén.

Un jugador placado o tacleado (derribado) debe pasar o soltar inmediatamente el
Balon. El jugador que taclea debe también soltar inmediatamente el Jugador tacleado.

El rugby es un deporte continuo. No se prevén interrupciones (a menos que haya una
lesion).

Una melé/scrum reinicia el juego después de un pase hacia adelante o un knock-on.
También se forma una melé/ scrum en otras ocasiones, menos frecuentes.

Un line-out reinicia el juego cuando el balon sale del terreno de juego.

Un Ensayo/Try es otorgado cuando el balén es llevado mas alla de la linea de goal
(zona de anotacion) y apoyado en el suelo.

5 puntos se otorgan al realizar un ensayo/try.

2 puntos se otorgan al convertir la patada adicional después de un ensayo/try.
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3 puntos se otorgan al convertir un gol de campo (golpe) después de cometida una
infraccion.

3 puntos se otorgan al convertir un drop (patada de bote-pronto) en juego abierto.

Después de que se convierte un ensayo/try o un penal, el balon es pateado hacia el
equipo anotador (excepto en rugby con siete jugadores por lado).

El arbitro es el responsable de hacer respetar el reglamento.

Se juega en dos tiempos continuos de 40 minutos cada uno con un intermedio de 5
minutos.

El tiempo lo lleva el arbitro principal y debe detenerlo solamente cuando haya
lesiones.

Hay dos jueces de linea que ayudan a indicar cuando el balén o la persona que lo lleva

salen del campo de juego.

Campo de juego

Las medidas reglamentarias son 100 metros de largo por 69 de ancho. Las lineas
laterales se llaman lineas de “touch” y hay dos zonas llamadas zonas de gol/ensayo (“in-
goal”) detras de la linea de ensayo/try. esta zona de ensayo/ingoal debe tener entre 10 y 22
mts. de profundidad. Los postes de gol se encuentran sobre la linea de ensayo/try con una
barra transversal a 3m de altura. Los postes tienen una separacion de 5.6 mts. La altura de los
postes depende del gusto del equipo local. aunque es preferible que su altura sobrepase los 8
metros.

Poste-rugby

Otra linea importante en el campo de juego es la linea de mitad de campo en los 50 m.
existe una linea intermitente a los 10 m. paralela a esta la cual se utiliza por los jueces de
linea. Ademas, hay otra linea continua a los 22mts de la linea de ensayo/try en ambos lados.
Finalmente, hay lineas intermitentes a los 5 y 15mts. paralelas a las lineas de banda (touch).
estas lineas se utilizan para identificar donde se deben efectuar las touch/ line-outs (saques de
banda).

El Rugby se juega en diferentes modalidades, dependiendo del nimero de jugadores
en cada equipo. La mas comun es con 15 jugadores por equipo y dura 80 minutos. Una
version muy popular es con siete jugadores por equipo (“Sevens”) con dos tiempos de 7
minutos. Una variedad menos practicada es con 10 jugadores por equipo.

Recuperado de: http://www.belenosrugby.com/?page_id=1579
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NORMAS DEL ULTIMATE

El terreno de jueqo

Es de forma rectangular (64 metros de largo), con una zona de marca en cada lado (18

metros cada una). Es decir, 100 metros en total.

Inicio del juego

Los equipos constan de 7 jugadores de campo mas reservas. Cada punto empieza con
los equipos situados en la linea frontal de su zona de marca. El equipo defensor lanza el disco
(hace el pull) al equipo atacante.

Puntuacion

Se consigue un punto cada vez que el equipo de ataque completa un pase dentro de la
zona de marca del equipo defensor. A continuacion, se inicia un nuevo punto.

Movimiento del disco

El disco puede desplazarse en cualquier direccion completando asi un pase a un
jugador del mismo equipo. No se puede correr con el disco en las manos. La persona que
tiene el disco (lanzador) tiene 10 segundos para pasarlo. El jugador que hace la defensa sobre
el lanzador (marcador) cuenta en voz alta los segundos que van pasando.

Cambio de posesion

Cuando un pase no se completa (p.ej. el disco sale fuera del campo, se le cae a un
jugador, hay un bloqueo o una intercepcién), el equipo defensor pasa inmediatamente a tener
la posesion del disco e inicia el ataque.

Sustituciones

Solo se pueden hacer cambios cuando se acaba el punto o si ha habido una lesion.

Contacto
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No esta permitido el contacto fisico entre jugadores. Si lo hubiera, se incurriria en una
falta. Tampoco estan permitidos los bloqueos y otros tipos de obstrucciones.

Faltas

Cuando hay contacto entre jugadores se produce una falta. Si la falta provoca la
pérdida de posesion del disco, el juego se reinicia mantenido dicha posesion. Si no hay
acuerdo entre los jugadores que cometen/reciben la falta, la jugada vuelve a su inicio.

Arbitraje

Cada jugador es responsable de marcar las faltas que crea necesarias y de resolver las
disputas que puedan surgir. No existe la figura del arbitro.

Espiritu del juego

El Ultimate pone énfasis en la deportividad y el juego limpio. Se insta a jugar de
forma competitiva, pero nunca a expensas del respeto entre jugadores, el cumplimiento de las
reglas y el disfrute propio de la préctica de este deporte.

Recuperado de: https://aprendeultimatefrisbee.es/reglas
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