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0. RESUMEN

El trabajo se basa en una Unidad Didactica de reconstruccién conductual de los alumnos
de un centro de secundaria de Torremolinos, el I.E.S Concha Méndez Cuesta. Un
programa que puede ser usado como prevencion o como intervenciéon ante una
situacion de acoso escolar. En esta opcidon pedagdgica se opta por las dindmicas de
cooperacidon entre los alumnos durante las horas lectivas por medio de grupos
reducidos, en adicion se usara plataformas online con contenido constructivo
relacionado con el deporte con el fin de crear unidad, compresién y empatia con el
objeto Ultimo de que puedan extrapolarlo a las situaciones del aula.

Palabras Clave: acoso, cyberbullying, educacion fisica, trabajo cooperativo.
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1. Introduccién

El acoso escolar es un fendmeno que, pese a que seguramente ha estado presente en
nuestra sociedad, ha sido objeto de creciente alarma social y atencién en estos ultimos
afios (Garcia, Pérez-Gimenez y Nebot, 2010). Es un problema que acecha desde hace
mas de dos décadas suscitando la preocupacién en circulos académicos que intentan
localizar las explicaciones que lo distingan como forma corrosiva de violencia (César,

2012).

Segun Ortega y Mora (2008) el acoso escolar es uno de los conflictos que mas afecta al
clima de convivencia de las aulas de la gran parte de los centros escolares. Los sistemas
educativos han sido afectados por un aumento progresivo del nimero de conflictos que

deterioran el clima de convivencia escolar.

En cuanto al nimero de victimizados por afio, Espafia registrd 1.054 casos de acoso en
2017, experimentando un crecimiento sustancial respecto al afio anterior,

concretamente de un 11% (epdata, 2018).

Dicho acoso aumenta en funcion de la edad, en la que el grupo comprendido entre los
12 y 14 afios con un total de 561 denuncias, seguidas de las 384 denuncias de alumnos
deentre 15y 17 afios, 76 de9a 11l afiosy 33 de 6 a 8 afios. La unidad didactica propuesta
como intervencion se da en Andalucia, la Comunidad Auténoma Espafiola que mds casos
registra en el pais, con una diferencia de 85 denuncias respecto a la segunda comunidad,

Madrid (epdata, 2018).

De las llamadas registradas al teléfono “900 018 018” Teléfono contra el acoso escolar,
un 33% remarcaban que “No le dejaban participar en las actividades, mientras que un
28% eran “ignorados o les hacian el vacio” (epdata, 2018). Aqui hallamos el motivo de
por qué se ha seleccionado actividades cooperativas en las que todos los alumnos han
de participar para la consecucién de los objetivos, paliando pues los efectos mayoritarios

del acoso.

1.1 Justificacion de la Unidad Didactica.



Tras los datos abordados con anterioridad se evidencia el crecimiento de los casos de
acoso registrado en el pais. Sin embargo, somos participes como profesores de
Educacion Fisica, de un ambito, el deportivo, que la sociedad actual demanda por su
contribucién a la resolucién de conflictos y a la integracidon de grupos o individuos

marginales (Jiménez y Durdn, 2005).

Por eso, pese a la creencia generalizada de la poblacidn respecto a la intervencion a
través de la actividad fisica como herramienta de mejora de la condicion fisica y salud
exclusivamente, debemos hacer énfasis en la influencia axioldgica de nuestro campo
(Danish y Hellen, 1997). La educacidn fisica esta presente areas terapéuticas, higiénicas,
extraescolar etcétera, es decir es polisémico y, por tanto, dificil ubicarlo (Olivera, 2006),

no obstante, esto permite que sea utilizado con transversalidad en todos estos campos.

Como profesores debemos tener la iniciativa propia de la profesion que ejercemos. El
papel del docente se ha transformado a nivel macro, en el que cada vez se asume por
parte del profesorado mas responsabilidades teniendo que desarrollar no sélo los
conocimientos y saberes en los alumnos sino los valores asociados a estos (Esteve,

2006).

Tenemos la responsabilidad de seguir el concepto “educacién fisica” y centrar la
atencion en la promocion de valores con el fin de contribuir al bienestar personal y social
de las poblaciones afectadas (Danish y Hellen, 1997). Cimentado en lo anterior se han
desarrollado numerosos programas de actividad fisica de prevencion de conductas
violentas y acoso con jévenes en Estados Unidos donde se confirma el efecto positivo
del deporte, mejorando: el autoconcepto y autoestima, el interés escolar (Collingwood,
1997), la estabilidad emocional y el sentimiento de bienestar (DeBusk y Hellinson, 1989)

entre otras.

Por eso se tomaran estas consideraciones para poder elaborar una intervencion que
ayude a que todos los alumnos tengan una relacién saludable con la escuela, sus

compafieros y, por ende, consigo mismo.

2. Marco conceptual

2.1 Autoconcepto:



2.1.1 Aproximacién conceptual al término.

Dentro de las teorias en torno al autoconcepto acotaremos el comentario a las que se
refieran a las que son consideradas pilares constituyentes de las recientes
conceptualizaciones, es por ello por lo que debemos hablar de la teoria de William

James.

Ese autor recoge en su obra, publicada en 1890, Principios de Psicologia, dos
dimensiones del yo total. Por un lado, el Yo-sujeto, considerado como el yo conocedor
de la experiencia y por otro lado el Yo-objeto, el resultante de la suma de cuanto el
hombre considera suyo, siendo el autoconcepto. Este yo-objeto lo dividié en los yoes:

espiritual, social, material y corporal. (James, 1890; Alcover y Rodriguez, 2012)

Estas primeras concepciones historicas referidas al autoconcepto se cefiian en laidea de
que era un constructo unidimensional y global. Se establecia que las apreciaciones

formaban un todo indivisible y global.

El concepto evolucioné hacia la tendencia del Interaccionismo Simbdlico, corriente
propia de los afios de 1920y 1930. En dicha corriente tedrica se encontraba Cooley que
desarrolla el yo-reflejo (Gofii y Fernandez, 2009). Consideracién complementaria a las
anteriores que considera al sujeto como reflejo de la sociedad/entorno en el que se

desenvuelve.

Desde los 50 hasta 70 se centra en la psicologia fenoménica y humanista, que, segun
indica Wiley (1979), incluye cogniciones y evaluaciones respecto a aspectos especificos
de si mismo, concepcidn de la valoracion respecto a un si ideal. A partir de los afios 80,
segun Harter (1990) (citado en Cazalla-Luna y Molero, 2012), tomard relevancia el
modelo multidimensional del término. Segun Shavelson, Hubner y Stanton (1976), el
concepto evoluciond para llegar a concebirse de forma jerarquica y multidimensional,
en la que el autoconcepto estaria estructurado en varios dominios, los cuales se

dividirian a su vez en dimensiones de mayor especificad (Palacios-Garay et al, 2019)

Tras todas estas consideraciones y oscilaciones entre las tendencias concluimos que el

autoconcepto, segin Kimmel y Weiner (1998), “el autoconcepto es la opinién que uno
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tiene de su persona y es un conjunto de ideas y sentimientos que uno tiene de si mismo”

(p.96). Es decir, es una construccion mental de como un sujeto se percibe a si.

2.1.2 Caracteristicas del autoconcepto.

Es pues, segun lo establecido por Shavelson, Hubner y Stanton (1976) (citado en Cazalla-

Luna, Molero 2013), el concepto evoluciond para llegar a concebirse de forma jerarquica

y multidimensional, en la que el autoconcepto, antes general y unidimensional, estaria

estructurado en varios dominios, los cuales se dividirian a su vez en dimensiones de

mayor especificad- (Axpe y Uralde, 2008).

Esto acab por definir el modelo multidimensional y jerdrquico de Shavelson, sefialando

que sus principales caracteristicas son (Gonzélez y Touron, 1992; Cazalla-Luna y Molero

2013):

Es estructurado y organizado: Existen categorias, tanto particulares como
generales.

Es multifacético: la formacidn de autoconceptos especificos y generales
dependeran de las experiencias en las diferentes areas.

Es jerdrquico: “en la cuspide se encuentra el general, el cual se divide en dos
componentes, el académico y el no académico. Dentro del académico, que aqui
nos ocupa, se engloban subdreas especificas, que incluyen las percepciones
especificas dentro de esas dreas concretas. El no académico también se divide en
subdreas, y dentro de ellas, facetas mds especificas”- (Garcia Caneiro, 2003)

Es estable: el autoconcepto general es estable, a medida que desciende en la
jerarquia anteriormente desarrollada va siéndolo menos.

Valorativo: El autoconcepto no solo es una descripcion del sujeto mismo en una
situacion concreta. Las valoraciones pueden efectuarse comparandose con
patrones absolutos, como un ideal o relativos como observaciones.

Diferenciable: se puede diferenciar de otros constructos relacionados con él.

Estas dimensiones, también denominadas escalas, han sido adaptadas a su relacién con

la actividad fisica: habilidad fisica, condicidn fisica, atractivo fisico, fuerza, autoconcepto

fisico general y autoconcepto general (Fernandez et al, 2019).
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2.1.3 Factores influyentes en el término

Si bien el autoconcepto segln Hill (2013) es la creencia del individuo sobre los atributos,
capacidades que posee y de su yo, la autoestima es la valoracién que hacemos de
nosotros mismo y que puede ser positivo o negativo, siendo la relacién entre ambos
conceptos es que la autoestima es la dimensién afectiva del autoconceptoy de laimagen

personal que es la autoimagen.

Debido a la susceptibilidad propios de la adolescencia debido a la creacién de la
personalidad mencionada con anterioridad Hill (2013) destaca que los mensajes que se
reciben de las experiencias, reacciones entre otras, siendo determinantes en la
construccién de la autoestima, como parte afectiva del autoconcepto, las relaciones
fraternales, paternales y maternales, asi como, en funcién avanza de edad el sujeto, las

relaciones horizontales con iguales.

Iu

Tampoco hay que confundir con la autoimagen, siendo la autoestima el “cdmo nos
sentimos” con nosotros mismos, en la que previamente se ha de conformar un
autoconcepto coherente, la autoimagen, si bien no ha de reflejar la realidad, hace
referencia a la propia imagen, a lo que uno ve de si (Celada, 2013). Es por ello por lo que
una modificaciéon de estas dos percepciones modificard la percepcion ultima del

autoconcepto.

2.1.4 Evolucion de la produccion cientifica.

Tras la presentacion realizada en los apartados anteriores de la evolucién del concepto
a nivel histérico e ideoldgico, asi como el abordaje de conceptos que matizan el
entendimiento ultimo de este hemos de emprender un proceso de revision de la

produccion cientifica.

Para desarrollar esta revisidn se ha realizado una busqueda sistematica de la literatura
en Web of Science de la Fundacién Espaiiola para la Ciencia y la Tecnologia. En dicha
web se han utilizado para la busqueda los términos siguientes. “Self-concept”,
“Selfconcpet” y “autoconcepto”, ademas de seleccionar el operador booleano “or”

halldndose un total de 7.361 articulos tal y como expresamos en la tabla 1:
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Tabla 1: Revision de Articulos de Autoconcepto

Rango Busqueda Self-Concept Autoconcepto Total

Hasta 2.000 3.034 articulos 7 articulos 3.041 articulos
2001-2006 835 articulos 13 articulos 849 articulos
2007-2012 1.330 articulos 40 articulos 1.370 articulos
2013-2018 1.738 articulos 63 articulos 1.801 articulos
2019 312 articulos 5 articulos 317 articulos
2020 99 articulos 1 articulo 100 articulos

La literatura cientifica relacionada con el autoconcepto es numerosa y ofrece un
crecimiento progresivo aumentando el nUmero de articulos por afio, siendo los articulos

en idioma anglosajon de mayor niumero respecto a los articulos de idioma castellano.

2.2 Victimizacion.

2.2.1 Aproximacion conceptual al término.

Pese a que la victimologia es una disciplina promisoria es un campo que ha cobrado
relevancia. La victimizacion es considerada un fendmeno, un acontecimiento tan
antiguo como la existencia misma no fue hasta una vez terminada la Segunda Guerra
Mundial que se le dio rigor, mediante el estudio cientifico. El primer tratamiento de
forma sistematica del término la realiza Hans Von Henting en su libro E/ criminal y su

victima (Fattah, 2000).

Antes de comenzar a especificar los modelos tedricos se ha de especificar que es la
victimizacidn. Segun Graciela (2015) “es el proceso que ocurre en una persona como
consecuencia de haber sufrido un hecho traumdtico”, haciendo énfasis en que no existe
igualdad em la predisposicién a sufrirla. Otra conceptualizacion es la establecida como
un proceso, precedido por un acontecimiento traumatico, produce un quiebre en la
subjetividad y en lo que sostiene la identidad (Cerruti, 2007). Este fendmeno divide a los
actores en el agresor, que intenta controlar a la victima a través del uso de la agresion,
siendo este poder legitimo y la victima la que, consecuentemente sufrird este intento

(Garcia-Martinez, 2008).
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Los modelos tedricos que describen la relacidn entre el agresor y la victima encontramos

(Fattah, 2014):

e Modelo de Estilo de Vida (Hindelang, Gottfredduo y Garofalo, 1978): establece
que la probabilidad de que un sujeto sufra una victimizacion dependera en gran
medida del estilo de vida.

e Modelo de Enfoque de la Actividad Rutinaria (Cohen y Felson, 1979): Se
establece que las victimizaciones en las que el agresor y victimizado entran en
contacto directo, la convergencia en el espacio y tiempo del susodicho agresor,
agredido y ausencia de guardianes serdn directamente predictores.

e Modelo de Oportunidad (Cohen ’e)t al, 1981): contempla elementos de los dos

Iu

anteriores y propone que el “riesgo de victimizacion delictiva depende en gran
medida del estilo de vida de las personas y actividades rutinarias que les ponen
aellos y/o sus bienes en contacto directo con los posibles infractores en ausencia
de vigilancia adecuada” (Fattah, 2000).

e Modelo Holandés (Van Dijk y Steinmetz, si fecha) (citado en Fattah, 2014):

postula que el atractivo, la proximidad y la exposicion seran los factores

principales que haran a un sujeto mas susceptible a convertirse en victima.

Existen, como adicion, modelos que intentan construir un modelo global o conjunto. Sin
embargo, debemos especificar que los procesos de agresion a los que se atenderd seran
los casos de acoso escolar, mas concretamente a los casos de ciberacoso. El acoso
escolar, a partir de ahora bullying, segin Olweus, (1993) es cuando un sujeto, o grupo
de estos, es expuesto repetidamente a acciones negativas por parte de un sujeto o
grupo de estos en un dmbito escolar. Con acciones negativa se refiere a acciones

intencionadas con el propdsito de lastimar o incomodar a otro alumno.

2.2.2 Caracteristicas del término.

El acoso producido a la que haremos mencion es la que se da en el ciberespacio. El
ciberacoso esta considerado como dafio infringido de forma reiterada e intencional a
través de Internet y de las redes sociales, pudiendo o no, prolongarse a lo largo del

tiempo. Las caracteristicas del término
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e Intencionalidad y repeticidn: tanto la intencién de dafiar a la victima y la
repeticion en el tiempo del comportamiento violento tomando en cuenta las
peculiaridades en el tipo de relaciones propias de las TIC (Erdur-Barker y
Tanrikulu, 2010).

e Desequilibrio de poder: las diferencias de poder pueden darse por el anonimato
y el dominio o la competencia técnica (Hoff y Mitchell, 2009), en adicién a la
establecidas por Olweus (1993) siendo debilidad fisica, social o psicoldgica.

e Anonimato: es una de las caracteristicas distintivas del ciberacoso al combinarse
con el desequilibrio de poder, haciendo dificil su deteccién y favoreciendo la
indefension (Smith et al., 2008).

e Escaso feedback entre actores: caracteristica no solo consecuencia del
anonimato que facilitan las TIC al no haber contacto fisico visual sino también
porque dificulta la identificacion de las repercusiones en la victima (Ortega,
Sanchez, y Menessini, 2002).

e Publicidad: Se concibe como la posibilidad de conectar con mayor nimero de
personas y de transmitir informacién con suma velocidad y masividad. La
facilidad de intercambio de informacidn hace que, no siempre tenga que
repetirse en el tiempo la accidn por parte de un sujeto (Ortega, Calmaestra,y

Mora- Merchan, 2008)

En adicién las formas que este ciberacoso adquiere, en funcion de las acciones

desarrolladas pueden ser:

e Flaming: La victima es objeto de mensajes faltantes que suelen pasar la barrera
del instante (Kowalski et al., 2008; Willard, 2006)

e Online harrasment: Ataques repetidos a través de e-mails 0 mensajes de texto.

e |dentity Theft: La identidad de la victima es suplantada por la del agresor con el
objeto de enfrentarlo con sus amigos o dafiar su reputacidon (Kowalski et al.,
2008; Willard, 2006).

e Quting: Filtraciéon de informacion personal que la victima no quiere que sea
conocida (Kowalski et al.,2008)

e Exclusion: Eliminacion de grupos conformados en plataformas online con un fin

dafino (Kowalski et al., 2008; Willard, 2006).
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e Misinformation: difusidon de rumores fraudulentos con el objeto de ser dafiinos.
(Kowalski et al., 2008; Willard, 2006)

e Sexting envio de video con contenido sexual de la victima sin su consentimiento
(Spears, Slee, Owens y Johnson, 2009)

e Cyberstalking: en este caso si existe la repeticidon y reiteracién de un sujeto al

reproducir amenazas a una victima (Willard, 2006).

2.2.3 Factores influyentes en el término

Factores influyentes respecto al ciberacoso son la victimizacion previa, que segun
Walrave y Heiman, (2011), es un predictor directo para convertirse en agresor de
ciberacoso, es mas, sefiala que el factor principal para convertirse en victima es haber

sido agresor previamente.

Otro estudio establece que factores como la aprobacién moral del ciberbullying por
parte del agresor, percepcidn del apoyo de sus iguales y el clima escolar. Estos conceptos
denotan la existencia de una convergencia entre carencias en apoyo prosocial entre
iguales y riesgos propios del entorno escolar (Walvare y Heiman, 2011). Un concepto
vinculado con lo anterior es lo denominado desvinculaciéon moral, en la que el agresor
justifica la agresion o segun lo citado por Crick y Dodge en (1996) que especifica que los
agresores suelen percibir una atribucion hostil previo a su agresion. La baja empatia
afectiva muestra relacién con el ciberacoso masculino y femenino mientras que la
cognitiva solo la muestra con la femenina (Ang y Goh, 2010). La empatia del agresor
también se ve inmersa en la influencia que ejercen sobre él los espectadores, cuanto

mas le animen menos empatia tendra.

Se ha de recalcar, en concordancia con lo establecido con anterioridad, que tanto el
agresor como a victima presentan sintomas agresivas y depresivas. (Bonnano y Hymel,
2013). Por otro lado, el autocontrol y autoestima presentadas por los agresores o
victimas suelen ser menores que el resto de los actores, pero no de forma significativa

(Diaz Aguado, Martinez y Martin, 2013).
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2.2.4 Evolucion de la produccion cientifica

Tras la presentacion realizada en los apartados anteriores de la evolucién del concepto
a nivel histérico e ideoldgico, asi como el abordaje de conceptos que matizan su
entendimiento, hemos de emprender un proceso de revision de la produccion cientifica.
Para desarrollar esta revision se ha realizado una busqueda sistematica de la literatura
en Web of Science de la Fundacién Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia. En dicha
web se han utilizado para la busqueda los términos siguientes: “Victimization”,
“victimisation” y “victimizaciéon” y ademas de seleccionar el operador booleano “or”

hallandose un total de 7234 articulos tal y como expresamos en la tabla 2:

Tabla 2: Revision de articulos de Victimizacion.

Rango Busqueda Victimizacion Victimization Total

Hasta 2.000 1 articulos 949 articulos 950 articulos
2001-2006 6 articulos 700 articulos 706 articulos
2007-2012 24 articulos 1.725 articulos 1.749 articulos
2013-2018 52 articulos 2.670 articulos 2.732 articulos
2019 12 articulos 824 articulos 836 articulos
2020 0 articulos 261 articulos 261 articulos

La literatura cientifica relacionada con la victimizacién es numerosa, muy similar al
numero de articulos encontrados en relacién con el término de autoconcepto,
presentando un crecimiento progresivo, al igual que el término anterior, afio a afio

habiendo mas articulos en idioma anglosajén que en castellano.

2.3 Actividad Fisica

2.3.1 Aproximacion conceptual al término.

La actividad fisica goza de un amplio espectro de significado y adquiere diferentes
formas. Sin embargo, existe un consenso en la consideracidon de aumento del gasto
energético o de la tasa metabdlica por encima de la basal (Vidarte et al., 2011). La

definicion anterior es cuantitativa, sin embargo, existen otras concepciones cualitativas
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como la establecida por Lanlade (1951), que entiende la actividad fisica (o mental), como
una actividad sin fin inmediato, ni inmediatamente util, tampoco objetivo definido, cuya
razén de ser es el placer que haya el que la ejerce en la misma actividad; esta definicion

nos acerca mas al juego tras una perspectiva humanista secular.

Esta definicion no adquiere concrecién pues engloba practicamente todas las
actividades realizadas durante el dia, es por ello por lo que desarrollaremos conceptos

que nos ayudaran a delimitar el campo de actuacion:

e Deporte: Se considera a una actividad fisica, con lo cual sugiera la existencia de
un gasto energético, organizada de forma institucional a través federaciones o
ligas estableciendo un reglamento Unico, aunque modificable (Nigg, 2003).

e Ejercicio Fisico: Es un tipo de actividad fisica planeada, estructurada en la que el
hombre o mujer interviene con el objetivo de mejorar o mantener cualidades
fisicas como fuerza, resistencia, potencia, velocidad entre otras (Nigg, 2003;
Gonzélez y Rivas, 2018).

e Educacion Fisica: Esta estrechamente ligada con el concepto de ensefanza y
aprendizaje en las respectivas edades madurativas. Esta se cifie a un programa
curricular que describe el qué ensefiar, con qué objetivo se ensefia y como

hacerlo.

Previstas las competencias que nos atafie, posteriormente se hara alusion a la dltima
descripcion pues serd nuestro campo de actuacién. Superadas las teorias en torno al
cuero de la segunda edad media que concebian a la gran mayoria de actividades fisicas,
seguin Monroy (2007) como una forma de culto excesivo al cuerpo y de fomento de

situaciones pecaminosas entramos en el Renacimiento.

Durante el Renacimiento y Humanistas se hacia una distincién clave en las actividades
deportivas, distincidon pedagodgica, en la que integran actividades fisicas en el sistema
educativo al considerarlas como fundamentales para la educacién integral (Alvarez,
1995), y la distincion médica que considera estas actividades como medio para
conservar o recuperar salud, aunque no se llevase a la practica a nivel material Esto sirvié
de base para que, en la llustracion, la actividad fisica sea tomada como formadora en
inteligencia y educadoras de la moral, en el contexto de la educaciéon como integral y
global (Caballero y Jiménez, 2009).
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2.3.2 Caracteristicas del término.

Como hemos comentado con anterioridad la actividad fisica tiene un amplio espectro
de significados y adquiere diferentes formas. Cagigal (1975) establece una distincidn
esencial entre dos conceptos de deporte: deporte espectaculo y deporte educativo,
deporte practica, que consideraba como ajena a la propaganda y antropoldgicamente
mas relevante. Este deporte educativo se racionaliza e institucionaliza, tomando forma
en el sistema educativo, tal y como hemos mencionado con anterioridad, como la

asignatura de “educacion fisica” u homélogos.

Este sistema educativo se encuentra en una contradiccién ontoldgica e histdrica, pues
es una institucién de una alta transcendencia social que se encuentra ligada a los valores
de la modernidad pese a que se encuentra en pleno desarrollo de la posmodernidad

(Martin, 2014).

Esto la convierte en una institucion que continda, seguin Zeraoui (2000) (citado por
Carter-Thullier y Moreno, 2017), promoviendo valores preindustriales abocandola a la
descontextualizacion, coartando las posibilidades de promocidn social a individuos

pertenecientes a grupos desfavorecidos (Carter-Thullier y Moreno, 2017).

La asignatura de Educacidn Fisica, en dicho contexto, se materializa como un campo
social, de forma que el capital corporal, cuerpo, se concibe como una sub-especie de
capital simbdlico en la medida que es crucial para la construccién de identidad y
representaciones del cuerpo mediatizadas pro la cultura en su dimension social (Martin,
2006), teniendo especial relevancia por la construcciones de autoconcepto y autoestima

mencionadas con anterioridad.

Es pues que la Educacién Fisica tiene, debido a sus dindmicas internas, la oportunidad
ofrecer actividades diferentes a las que se dan en la sociedad, tales como ambientes en
los que se materialice la cooperacidn y reflexiones sobre el propio cuerpo o su uso en
relacion con otras materias o campos académicos o sociales (Brasé y Torrebadella,

2018).

Por ello, Stuart (2002) (citado por Brasé 2018) ofrece que, a partir de las habilidades y

situaciones dadas en dicha asignatura se potencien aspectos que permitan una felicidad
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individual y que, a través del entendimiento de la variabilidad y diversidad del aula como

espejo de la sociedad se abra la oportunidad de una felicidad colectiva.

2.3.3 Factores influyentes en el término.

Se ha de mencionar cuales son los factores que inducen, fortalecen y facilitan la practica
de actividad fisica con el objeto de los adolescentes, poblacién de estudio, adquieran un
estilo de vida activo y lo conserven en su adultez (Kjonniksen, Anderssen y Wold, 2009).

Tras esto, expondremos los factores que influyen que segln Beltran- Carrillo (2009):

Factores demograficos y bioldgicos: El género y edad son factores que influyen en mayor
parte por los estudios y por el sesgo histérico existente en el fendémeno de la actividad
fisica (Gonzalez, 2016). Otros factores son el grupo étnico, que, debido a costumbres
regionales, en la que también se ve influida por el estatus socioeconémico pertinente,
determinaran la aceptacion a segin qué nivel de actividad fisica. Otros factores serian
el IMC, en una relacién bilateral, (Martinez-Baena, Mayorga-Vega y Viciana, 2018) o
patologias que podrian impedir o disminuir la predisposicion de los sujetos a realizar

actividad fisica.

Factores psicoldgicos y sociales: Numerosos estudios demuestran que cualquier
aumento de los siguientes factores esta directamente relacionado con un aumento de
actividad fisica. Factores como la diversion, autoestima, goce (Trejos y Meza, 2017),
nivel de salud percibida, percepcion de los beneficios que conlleva. También se ha de
mencionar que la alimentacién o consumo de bebidas alcohdlicas serdn conductas que
reducen la predisposicion a realizar actividad fisica (Merchan y Pozo. 2019). Estos
factores existiran de forma simultanea con el apoyo social, tanto familiar como de
iguales, asi como que los mismos sean activos fisicamente (Trejos y Meza, 2017). A su
vez, participar en las prdcticas curriculares y extraescolares deportivas favoreceran a la

practica.

Factores ambientales y caracteristicas de la actividad: Tanto a mayor intensidad, el nivel
de dificultad y percepcién del esfuerzo afectarian de forma directa en la adherencia de
la actividad, disminuyéndola (Suarez-lglesias y Villa-Vicente, 2017). Los centros

escolares como promotores de salud, la cercania vy facilidad del acceso a instalaciones o
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espacios deportivos (Orzanco-Garralda, 2016), la pertenencia a entornos rurales o

urbanos, asi como la seguridad influirian de forma positiva.

2.3.4 Evolucion de la produccion cientifica.

Tras la presentacion realizada en los apartados anteriores de la evoluciéon del concepto
a nivel historico e ideoldgico, asi como el abordaje de conceptos que matizan el
entendimiento Ultimo de este, hemos de emprender un proceso de revision de la

produccion cientifica.

Para desarrollar esta revisidn se ha realizado una busqueda sistematica de la literatura
en Web of Science de la Fundacidn Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia. En dicha
web se han utilizado para la busqueda los términos siguientes. “Physical Activity”, y
“actividad fisica” y ademas de seleccionar el operador booleano “or” halldandose un total

de 70.652 articulos tal y como expresamos en la tabla 3:

Tabla 3: Revision de articulos de Actividad Fisica.

Rango Busqueda Actividad Fisica Physical Activity Total

Hasta 2.000 40 articulos 6.898 articulos 6.938 articulos
2001-2006 91 articulos 7.510 articulos 7.601 articulos
2007-2012 314 articulos 17.442 articulos 17.756 articulos
2013-2018 647 articulos 29.728 articulos 30.375 articulos
2019 93 articulos 6.182 articulos 62.75 articulos
2020 22 articulos 1.685 articulos 1.707 articulos

La literatura cientifica relacionada con la actividad fisica es muy numerosa, siendo
significativa la diferencia respecto al numero de articulos encontrados con relacién al
término de autoconcepto y victimizacion. Presentando un crecimiento progresivo afio a

afio habiendo mds articulos en idioma anglosajon que en castellano.

3. Aplicacion Practica.

3.1 Contexto y repercusiones en la educacion.
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El Pinillo es una nueva zona residencial localizada al norte de Torremolinos, limitrofe con
Benalmadena. El municipio pasé de 37.235 personas a 68.661 personas en 2019,

habiendo aumentado un 0,68% respecto al afio anterior (epdata, 2019).

Hemos de mencionar que es una comunidad con habitantes de diversa procedencia,

segun Foro Ciudad, que reune datos sociodemograficos del INE.

En 2019 la poblacion de Torremolinos se responde al 13,55%, que se traduce en 9305
habitantes han nacido en Torremolinos el 11,62%, 7890 habitantes, han nacido en otras
provincias andaluzas, el 35,27 %, 24.214 habitantes han nacido en Malaga por el 11.96%
de poblacion proveniente del resto del pais. Para concluir, se recalca que el 27,60 % de
la poblacion son extranjeros (forociudad).

3527%

1355%

11.62%

27.60%
11.96%

01 Torremolinos 0 Malaga o Andalucia
1 Restode Espafia W Extranjero

Figura 1: Datos Demograficos de Torremolinos.

De este 27,60 % de extranjeros predominan con un 17,5% de marroquies, seguidos de
9% de argentinos, por un 8,3% de Reino Unido siendo los mas significativos (forociudad).
Se esbozard la situaciéon econdmica de los habitantes residentes en el municipio de
Torremolinos con el fin de poder establecer las dindmicas en horario lectivo y
extraescolar adecuandolas a las realidades de los alumnos. En primer lugar,
Torremolinos se caracteriza por una economia estacional en la que existe una
fluctuacion de enero a julio y de julio a diciembre de aproximadamente 2000
trabajadores que responde a la temporada veraniega, quedando el resto del afio sin

ingresos.
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Figura 2: Economia Estacionaria de Torremolinos

La renta bruta media de Torremolinos es de 24192 euros, con un paro que si realizamos
una comparacion entre las temporadas altas y las temporadas bajas se ha ido
reduciendo de forma sistematica. Debemos de concretar que en marzo de 2020 ha
habido un crecimiento de 1310 parados respecto al afio pasado, pero se ha de tener en

cuenta las repercusiones de la pandemia y considerarlos como circunstanciales.

3.2 Descripcion del Centro.

La intervencién didactica se concretara en el Centro de Educacion Secundaria: I.E.S

Concha Méndez Cuesta, situado en Torremolinos, barriada de El Pinillo.

Dicho centro efectta su desemperio en Educacién Secundaria Obligatoria desde el curso
2007-2008, como Seccién de I.E.S Los Manantiales, con tan sélo tres grupos de 12 de la
ESO, con alumnado mayoritariamente del CEIP El Pinillo, aunque, actualmente ya

ofrezca plazas abiertas de Bachillerato. (Web Oficial I.E.S Concha Méndez Cuesta, 2020).

El centro en el que se realizara la intervencion consta de instalaciones deportivas acorde
a los alumnos que de una pista polideportiva exterior compuesta por una cancha de
futbol y dos de baloncesto, asi como un pabelldn que consta de una pista de futbol en

lo longitudinal sin las porterias correspondientes.
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Figura 3: Patio Superior del I.E.S Concha Méndez Cuesta.

3.3 Competencias Basica.

Como se plasma en el Real Decreto 1105/2015, la docencia basada en competencias
permite al docente a precisar los resultados del aprendizaje esperados desde una
formulacidn integradora, enfocada a no un saber per sé sino a una aplicacion de los
saberes logrados dirigidos a que el alumnado consiga un desarrollo personal
satisfactorio, la participacion en el aprendizaje permanente y en Ultima instancia al
ejercicio de la ciudadania activa. Las competencias vienen estipuladas en el Real Decreto

comentado anteriormente:

e Competencia: capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos
propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacién

adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

De acuerdo con la Orden del 14 de Julio de 2016, la Educacion Fisica participa en la
consecucidn y en el progreso en lo que respecta al desarrollo de las siete competencias
clave. Sin embargo, en nuestra unidad didactica no abarcaremos todas, no tratando esto
como un abandono, pero si una delegacion a un segundo plano en la evaluacién de

estas. Por ello se desglosaran competencias que se desarrollara

e Competencias Sociales y Civicas (CSC): Se relaciona con el bienestar personal y
colectivo. Exige comprender la forma en que las personas pueden procurarse un
estado de salud fisica y mental éptimo tanto para ellas mismas como para su
entorno social préximo.

e Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEP): Dentro de todas las
habilidades que incluye la capacidad de gestion y toma de decisiones. Capacidad
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de resolucion de problemas, habilidad de trabajar en grupo, pensamiento critico
y sentido de la responsabilidad, sentido critico y autoevaluacion.

e Competencias Digitales (CD): Se desarrolla con la realizacién de tareas de
busqueda, acceso y gestion de la informacién en la red relacionada con la
actividad fisica y deportiva, asi como la difusion, creacion de contenidos a través

de las plataformas que facilitaremos.

La eleccion de estas competencias se ha basado en los requerimientos del problema que
abordamos y de la afirmacion de Barrachina y Blasco (2012), segun los cuales el
profesorado de Educacion Fisica incide mas sobre las competencias de caracter practico
como la de interaccidn social y ciudadana o autonomia e iniciativa personal (basado en

competencias anteriores pero que recogen en esencia las elecciones actuales).

3.4 Objetivos.
3.4.1 Objetivos de Etapa

Antes de comenzar este apartado estableceremos la definicion de “objetivo” segun lo
establece el Real Decreto 1105/2014, documento en el que se fundamentaran, en

adicion a otros, la planificacion.

e Objetivos: referentes relativos a los logros que el estudiante debe alcanzar al
finalizar cada etapa, como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje

intencionalmente planificadas a tal fin.

Hemos de hacer énfasis en que los objetivos de etapa no estdn disefiados con el fin ser
logrados en un Unico curso y consecuentemente tampoco en una Unidad Didactica.
Comenzaremos con la exposicidon de objetivos de la educacidn secundaria obligatoria
que seran los tratados en el desarrollo de la planificacion, hemos de recalcar que si se
contribuird a los objetivos no sefialados a continuacién, pero no con la misma

persistencia:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en
el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad
entre las personasy grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos

humanosy la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
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como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio
de la ciudadania democratica.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demads, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y
resolver pacificamente los conflictos.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensiéon humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio

ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

Los objetivos de etapa, tanto los mencionados con anterioridad como los que no han
sido tratados, se materializan a través de la Educacién fisica por medio de los objetivos

de materia recogidos en la Orden de 14 de Julio de 2016:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de
actividad fisica saludable y de una alimentacién sana y equilibrada en el
desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de

la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las
mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de

vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene
postural y técnicas basicas de respiracidn y relajacién como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas

en la vida cotidiana.
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10.

11.

Participar en la planificacién y organizacién de actividades fisicas, coordinando
su trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes

establecidos.

Identificar las diferentes partes de una sesiéon de actividad fisica,

seleccionando las actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas,
expresiva y comunicativa de cardcter tanto individual como grupal, utilizando
el cuerpo como medio de comunicacién y expresion, reconociéndolas como

formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.

Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o
habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto
individuales como colectivas, en situaciones de oposicién y en situaciones de

colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de
la realizacién de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de
seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de actuacion ante

situaciones de emergencia.

Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como
la necesidad de su cuidado y conservacién a través del uso y disfrute de los

mismos mediante la préctica en ellos de distintas actividades fisicas.

Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de
cualquier practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos

positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y

deportividad en la participaciéon en actividades fisicas, juegos, deportes y

27



actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias

culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacién
para recabar, presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos
relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia

actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

Estos objetivos de materia se relacionan con los con los objetivos de etapa de la
Educacion Secundaria Obligatoria propios del segundo ciclo, mas concretamente del
curso 42 curso de dicha formacion. De forma que abordando los objetivos de materia se

accederad al aprendizaje considerado en los objetivos generales.

A su vez, se ha de corroborar que se ha efectuado un aprendizaje y para ello se usa un

concepto recogido en el Real Decreto 1105/2014, el “Criterio de Evaluacién”:

e Criterios de Evaluacién: son el referente especifico para evaluar el aprendizaje del
alumnado. Describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe lograr,
tanto en conocimientos como en competencias; responden a lo que se pretende

conseguir en cada asignatura.

Estos Criterios de Evaluacion estableceran su resultado en funcidn a los estandares de

aprendizaje siendo:

e Estandares de aprendizaje evaluables: especificaciones de los criterios de evaluacion
que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo que el
estudiante debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura; deben ser
observables, medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro
alcanzado. Su disefio debe contribuir y facilitar el disefio de pruebas estandarizadas

y comparables.

Los Criterios de Evaluacion, se relacionan con los objetivos mencionados con
anterioridad, estando asociados tanto a los Objetivos de la Educacién Secundaria

Obligatoria al que nos hemos referido como a los objetivos de materia.
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Tabla 4: Relacién Objetivos de etapa, criterios de evaluacion del segundo ciclo de la ESO y Objetivos de materia.

OBJETIVOS DE EDUCACION FiSICA PARA LA ESO

Obj. ESO

CE2eCl

1.Valorar e integrar los efectos positivos de la préctica regular y sistematica de actividad fisica saludable
y de una alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que

influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

4,5

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes

actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo

4,5

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, précticas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como

emocionales producidas en la vida cotidiana

K,A,D,C

4,5

4 Participar en la planificacion y organizacidn de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras

personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos

5.ldentificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades

adecuadas en funcién del objetivo propuesto

6,5

6.Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativo, expresivas y
comunicativas de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacidn, expresion y realizacion personal y

préacticas de ocio activo

7.Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de

oposicion y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa

1,3

8.ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los

protocolos de actuacién ante situaciones de emergencia

10

9.Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como la necesidad de su
cuidado y conservacidn a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas

actividades fisicas

13,9

10.Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,

econémico y social

K,A,C,D

11,8,

11.Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,

independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

K,A,C,D

11,8,

12.Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar, presentar
y compartir informacién sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,

incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas

12,
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Pese a que se ha relacionado los objetivos de Educacién Fisica para la Educaciéon

Secundaria obligatoria, que son reflejo de las Competencias Clave especificaremos a

continuacion los criterios de evaluacion y los Estandares de Aprendizaje Evaluables

pertinentes que se utilizaran para comprobar si se ha podido llegar a la adquisicion de

las competencias.

Tabla 5: Relacion de las Competencias Clave de la Unidad Diddctica, Criterios de Evaluacion y los Estdndares de

Aprendizaje Evaluable seleccionados para la Unidad Diddctica.

Digitales (CD)

Competencia Clave | Criterios de Estandares de Aprendizajes Evaluables
de la Unidad | Evaluacién
Didactica
1. Competencias | 7,11 1.1 Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades
Sociales y Civicas grupales.
(csc)
1.2 Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo
y admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos vélidos.
1.3 Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros
en los trabajos en grupo
Sentido de la|1,3,7, 2.1 Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos
Iniciativa y Espiritu técnicos en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad
Emprendedor (SIEP)
y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.
2.1 Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas
motores valorando las caracteristicas de cada participante y los factores
presentes en el entorno.
2.2 Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas valorando las
posibilidades de éxito de las mismas y relaciondndolas con otras
situaciones.
Competencias 12 3.1 Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos

apropiados.

3.2 Utiliza las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacién para
profundizar sobre contenidos del curso realizando valoraciones criticas y

argumentando sus conclusiones.
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3.4.2 Objetivos Didacticos.

En base a la relacion existente entre los diferentes objetivos de etapa y materia y sus
correspondientes criterios de evaluacidén, se establecen los siguientes objetivos
didacticos que se pretenderan cumplir a lo largo de la realizacién de la presente Unidad

Didactica y sus diferentes niveles logro:

Tabla 6: Relacion entre Objetivos de Materia, Objetivos de Etapa y desarrollo de Objetivos Diddcticos.

Objetivos de Materia Objetivos de Etapa Objetivo Didéctico

Mostrar habilidades y actitudes sociales | D, A Conocer las habilidades propias y ajenas,
de respeto, trabajo en equipo vy respetar ambas consideraciones, actuando en
deportividad en la participacion en consecuencia de forma integradora y
actividades fisicas, juegos, deportes y equitativa.

actividades artistico-expresivas,

independientemente de las diferencias

. . Comprender reflexionar sobre situaciones
culturales, sociales y de competencia p Y

ofensivas y despectivas sucedidas en el mundo

motriz.

del deporte.
Desarrollar la capacidad critica respecto | K, Trabajar la cooperacién y coordinacion
al tratamiento del cuerpo y de cualquier relacional y motriz entre todos los miembros
practica social y/o actividad fisica, del grupo.

discriminando sus elementos positivos
y negativos, incluyendo su impacto

ambiental, econémico y social

3.5 Contenidos.

La intervencion en funcidon de la situacién del bullying, en la forma que se ha recogido
en los resultados de los test, no se podria encasillar en ningin bloque de contenido
establecidos por la legislacion vigentes, empero, este encaje abrird las puertas a poder
introducirlo en cualquier de los anteriores bloques. Tal y como detalla la Orden del 14
de julio de 2016, se encaja como elemento transversal; estos elementos transversales
toman una especial relevancia en la materia al garantizar el sentido integral de la
educacién que debe caracterizar cada etapa al integrarse con el resto de los elementos

curriculares.
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Es por ello por lo que decidimos introducir la Unidad Didactica, acorde con los
planteamientos de juegos de rol y cooperativos de Guimaraes y Prat (2008) entre otros,

en el Bloque de Juegos y Deportes, pero sin olvidar el propdsito de la intervencion.

Tabla 7: Disefio de Contenidos Diddcticos para la Unidad Diddctica.

Contenidos Didacticos

Saber Tedrico e  Entendimiento sobre nociones basicas de conceptos relacionados con los procesos de
violencia.
e Identificacion de hechos histéricos relacionados con el mundo de la actividad fisica y

deporte.

Saber Ser e Adquisicion de una actitud critica ante comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como de espectador o espectadora.

e Respeto y adecuacion a las habilidades de los compafieros.

Saber Préctico e Eleccién de habilidades especificas propias de situaciones motrices colectivas.
e Desarrollo de proceso de percepcion y consecuente toma de decisiones ante situaciones

motrices abiertas en funcién a las posibilidades de éxito de las mismas.

3.6 Metodologia.

La Orden del 14 de julio establece unas directrices metodoldgicas las cuales deberan
generar climas de aprendizaje que contribuyan un desarrollo integral del alumnado vy a
la mejora de su calidad de vida. A su vez, el documento detalla que se ha de adaptar las
competencias al grupo, asi como los contenidos. En adicién precisa que ha de
contrarrestar a influencia de los estereotipos de género y otros rasgos que sean
motivacién de exclusion social contribuyendo a la igualdad real y efectiva de

oportunidades.

Debera, por otro lado, diversificar y equilibrar actividades desarrolladas, perseverando,
la seguridad afectiva y emocional. Todo esto estableciendo metas que impliquen de
forma directa, activa y responsable al alumnado, haciéndole participe de su aprendizaje

por medio de un aprendizaje significativo.

También ha de ser consciente que se parte de una posicidn en la que en la planificacion

de las dinamicas de los respectivos bloques se ha de hacer bajo el respeto de las
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caracteristicas individuales de los alumnos. Esto con el fin de potenciar dichas

caracteristicas por medio de la motivacidn del alumnado en su progreso y evolucién.

A pesar de todo lo mencionado no establece una forma concisa de actuacion, tan sélo
conceptos a preservar. Por ello estableceremos dos tipos de dinamicas, una para la

prevencion de la aparicidn del acoso escolar y para su intervencion.

3.6.1 Prevencion del acoso escolar.

Se ha de ser conscientes que desde la materia en la que participa el deporte como eje
de contenido, por las caracteristicas internas y por entender al supuesto de deportividad

como valor intrinseco, la educacion en valores es una propuesta mas que valida.

Seglin Guimares y Prat (2008) percibieron que en las intervenciones del acoso escolar
en la asignatura de Educacion Fisica no tenian un espacio relevante, viéndose

desaprovechado.

Se menciona como el énfasis en los valores no se hace de forma estética sino a través
de la experiencia. Se basa en la creacion de situaciones en las que exista un dilema
emocional o alternativa enfrentadas, role-playing, resolucién de conflictos, cooperativos
entre otros. Existen, hoy en dia, gran nimero de programas de prevencion a situaciones
de acoso escolar. Uno de ellos, tal y como establece Ledn (2015), es el programa SAVE

dirigido por Rosario Ortega en 1997 (citado en 2015):

Este programa comparte enfoques metodoldgicos y de contenido pues establece como
ejes de la intervencion el trabajo de grupo cooperativo, ya que, este tipo de dinamicas
establecen un proceso comunicacional como instrumento de desarrollo en un
microsistema de iguales, estableciendo una naturaleza interactiva competitiva o

cooperativa.

La eleccién de la metodologia cooperativa se fundamenta en que segun Ferriz, Garcia y
Arroyo (2019), los retos cooperativos en Educacion fisica producen cambios en las
actitudes disruptivas en favor a la aparicion de comportamientos prosociales a corto

plazo en alumnos masculinos y femeninos de segundo y primer ciclo.

Se ha de afiadir que los alumnos en la materia de Educacion Fisica tienen predileccion

por las actividades cooperativas, tanto en el primero ciclo como en el segundo, aunque
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conforme aumenta la edad de estos cobran relevancia las actividades individuales y

competitivas (Navarro-Paton, Rodriguez-Ferndndez y Peixoto-Pino, 2019).

Por otro lado, rescata la educacién emocional y en valores que tenga como objeto de
trabajo el andlisis de las emociones sentimientos, actitudes y valores ligados a las
relaciones personales. Esto lo complementan Teixidd y Capell (2006) al sostener que en
la prevencién es crucial una educacién no violenta, una resolucién de conflicto a través
del didlogo y evitar la imposicion por la fuerza, tanto en la escuela como en el hogar por

medio del apoyo activo.

En adicidn a eso proponen un programa de gestion de convivencia, ademas de pruebas
concretas como test o encuestas, donde se defina la organizacion de la vida en las aulas
ayudando a la comprensién de la vida en el aula y a |la gestion de la vida social y educativa
en ella, disponiendo pues de un perfil sobre lo que sucede, pudiendo predecir, o

acercarse, a lo que sucede en el aula.

Esto ha de ir acompafiado de una intervencidén preventiva directa a los escolares en

riesgo de ser victimas del acoso.

3.6.2 Intervencion del acoso escolar.

Si la prevencidn no ha sido efectiva y se ha dado las situaciones de acoso el primer caso
es la deteccidén precoz de la situacion. Las estrategias metodoldgicas descritas con
anterioridad serviran de elementos descriptivos y por tanto garantes de una

intervencion a medida en favor de la realidad del aula.

Si no se dispone de dichos recursos se ha de ser activos en la percepcion de la agresién
en sus diferentes formas tal y como indican Figueroa y Ciria (2015), siendo verbales,
fisicas, sus formas de hostilidad o ira. Para abordar una situacion de esta indole se
apostard, conforme a los postulados de Provost y Villeneuve (1980) y Orlick, (1978)
(citado en Velazquez, 2015), por técnicas de cooperacion. Una vez que se establece, a
grandes rasgos la orientacion pedagdgica en la que nos situaremos, hemos de concretar

las técnicas y estrategias durante las clases:

Por un lado, no haremos exclusidn en las técnicas de ensefianza que usaremos en

nuestra Unidad Didactica, usando la técnica por indagacion o por instruccion directa
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debido a que se buscard situar a los alumnos en diversas situaciones y que respondan a
ello sin renunciar a las ventajas de ambos métodos, con el objeto de realizar una
transicidon de situaciones controladas, a situaciones en la que se les imponga un rol
respondiendo a ese rol con autonomia y situaciones en las que decidan el rol y actten

de forma coherente respecto a él.

Segun Martin (2009), la técnica de indagacion favorece al valor de la Educacion Fisica en
el contexto de la educacion integral, tanto el ambito motriz como en el axiomatico
favoreciendo a la emancipacién y uno de los factores mas importante, el hecho de que
el discente pueda transferir a situaciones reales lo que acontece en el aula. Para ello se
utilizard principalmente métodos cognoscitivos y socializadores. Ahora la situacién
generada por la indagacién proponemos que proceda de una situacién de control
proporcionada por el estilo tradicional. Segin Delgado (2015), establece situaciones
controladas en la que los alumnos responderan, con matices proporcionados por los
factores individuales del alumnado, de forma controlada. Esto en situaciones de acosos
escolar lo percibo como algo corrector, no sélo en lo motriz sino también en lo

axiomatico, y por tanto util.

En lo que concierne a estilos de ensefianza, sin perjuicio a que puedan aparecer otros
tipos de ensefianza y respondiendo a los requerimientos establecidos en la exposicion

de estrategias metodoldgicas en la Orden de 14 de julio se utilizaran:

e Resolucidn de Problemas: se trata de un estilo cognoscitivo que se fundamenta
en el planteamiento de un problema por parte del docente, el cual debe ser
resuelto por el discente. Es decir, segin Gaulin (2001), se crean problemas que
implican situaciones que demandan reflexion y busqueda. El alumno debera
encontrar por si mismo una o varias respuestas, de acuerdo con su capacidad.

e Ensefianza en grupos reducidos: Es, segtn Castro, Gémez y Macazaga (2014) una
forma que adquiere la ensefianza en la que un pequefio numero de alumnos se
agrupan en grupos heterogéneos. En estos grupos los alumnos asumen roles con
el fin de conseguir objetivos planteados adhiriéndose al rol asumido. Estos
objetivos son planteados y tutorizadas por un profesor que se supervisa el

correcto funcionamiento.
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e Asignacion de tareas: alumno asume parte de las decisiones interactivas
referentes a la posicidn y organizaciéon de los mismos y al ritmo de ejecucion.
Supone un paso mas hacia la autonomia e individualizacién del alumno. Aunque
las tareas son las mismas por lo que no existe individualizacidn por niveles o

intereses (Delgado, 2015).

En adicidn a las dinamicas planteadas hemos de ser conscientes que el acoso al que nos
dirigimos se produce en plataformas digitales por lo que seria necesario abordar, a
través de dichas plataformas, el problema disefiando tareas en estas. Es por ello que
usaremos las TIC con el mismo objetivo que intentamos alcanzar con el uso de las

estrategias, técnicas y métodos, planteados con anterioridad.

Estas TICs se utilizardn en el aula de forma esporadica, pero se adecuaran a los
postulados del proyecto SAVE mencionado con anterioridad; se ha decantado por este
método debido a que abarca al alumnado, al profesor y al entorno familiar. Este método
tiene un mddulo con una serie de programas para intervenir perfectamente compatibles
con las dindmicas anteriores: Gestion de convivencia en el aula, Trabajo de forma
cooperativa y Trabajo con los alumnos que sufren o provocan el maltrato para tratar los

sentimientos y valores.

Se debe de abordar desde las perspectivas de la victima, agresor y espectador. A

continuacion, en un esquema se descubrira el proyecto mencionado:

COMUNIDAD ESCOLAR

PADRES Y MADRES --...._

ORIENTADORES

CURRICULUM
. = = T T (FUNCION TUTORIAL)
DIAGNOSTICO DE

ALUMNOS/AS EN RIESGO ALUMNOS/AS PROFESORES/AS

¥ TRAMIENTO COMO

ESCOLARES CON NEE ' ' '
INTERVENCION DIRECTA EDUCAR v s

SENTIMIENTOS, ACTIVIDAD DE GESTION

MEDIANTE

METODO PIKAS
MEDIACION

ASERTIVIDAD

HABILIDADES SOCIALES
CIRCULOS CALDAD

JUEGOS DRAMATICOS
GRUPOS DE AUTOAYUDA
ASESORAMIENTO DE IGUALES

ACTITUDES ¥

\
VALORES J

GRUPO
COOPERATIVO

DEMOCRATICA
DE LA CONVIVENCIA |

SENTIMIENTOS Y VALORES
RELACIONADOS CON LA

VIDA PROPIA Y DE LOS OTROS
TOLERANCIA ¥ DIALOGO
FELICIDAD DE TODOS/AS
JUSTICIA E IGUALDAD
AUTOESTIMA Y APRECIO
SOLIDARIDAD ¥ AYUDA
AUTONOMIA ¥ LIBERTAD
RESPONSABILIDAD

ELABORACION COMPARTIDA
DEL CONOCIMIENTO

DIALOGO
NEGOCIACION

ATRIBUCION DE SENTIDO
ELABORACION SIGNIFICADO
PRODUCCION COGNITIVA
COMUNICAR LA PRODUCCION
VALORAR Y CRITICAR
REELABORACION PERSONAL

PARA APRENDER A

AUTOIDENTIFICARSE
EXPRESAR OPINIONES
ESCUCHAR A OTROS
ELABORAR NORMAS

R
RESOLVER CONFLICTOS
EXPRESAR SENTIMIENTOS
MODULAR EMOCIONES

Figura 4: Mddulos del Plan SAVE
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Es observable la existencia de tres médulos que se aplicaran a los grupos especificados.
Estos toman forma con el objeto de educar los sentimientos y valores basado en las
conductas del alumnado respecto al otro promoviendo tolerancia, igualdad y respeto.

Con ello se pretende beneficiar la situacién individual y por consiguiente colectiva.

El segundo mddulo pretende la actividad en grupo de forma colectiva, situacién a la que
damos respuesta a través del funcionamiento cooperativo del aula. También se intenta
dar cabida, mediante el método de Ensefianza Reciproca la aparicién de la mediacion y

negociacion particulares.

El tercero tiene el objeto de conocer el rol de cada uno de los alumnos con relacién a
sus compafieros y como es visto a través de los otros. En el programa este objetivo se
introduce por medio de las situaciones en el aula de forma presencial y también de

forma telematica que es el medio en el que se produce el ciberbullying.

3.7 Recursos Disponibles.

3.7.1 Recursos Materiales.

Colchoneta: Es un colchdn largo y delgado, generalmente relleno de espuma, que se

sitia sobre un asiento o una superficie dura para que resulte mas seguro o cémodo.

Pelotas: Bola de cuero, goma o material flexible llena de aire que se utiliza para jugar o

para practicar determinados deportes o juegos.
Picas: Utensilio de plastico de forma alargada y cilindrico.

Comba: Cuerda usada normalmente con el fin de saltar por encima suya al ser sostenida
e impulsada por sus dos extremos, pasando repetidamente por debajo de los pies y por

encima de la cabeza.

Raquetas: Instrumento que se utiliza para golpear un mévil en ciertos juegos o deportes,
este instrumento estd compuesto por un mango y una red tensada por en forma de

circunferencia.
Aros: Utensilio de plastica en forma de circunferencia.

Conos: Utensilio de plastico con forma geométrica con superficie lateral curva y cerrada

terminando en un vértice usado para la delimitacidn de espacios en el aula.
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Frisbi: Disco de plastico que se lanza en el aire para que planee girando sobre si mismo.

Google Classroom: herramienta creada por Google en 2014, con la misién es la de
permitir gestionar un aula de forma colaborativa a través de Internet, siendo una

plataforma para la gestion del aprendizaje

3.7.2 Recursos Humanos

Docente: Es el sujeto que disefia la Unidad Didactica que tiene la capacidad y potestad
de adoptar la funcién de guia respecto a los alumnos con el objeto ultimo de la

consecucion del fin integrador por el que se ha dispuesto la planificacién.

Alumnado: Protagonistas. Deben de participar de forma activa en las tareas que se le
asignen llegando a propias conclusiones con el objeto de desarrollar empatia y

comparierismo a la vez que mejoran la propia condicién fisica.

Familias: Han de ser informados de forma continua de la situacién del aula para que
apoyen y ayuden a la asimilacion de lo tratado en el aula y favorezcan el desarrollo

coherente de los alumnos que estén bajos su influencia.

Esta clasificacidon susceptible a la ampliacion de profesionales del ambito, teniendo
cabida psicologos, pedagogos o cualquier figura que se considere oportuna o relevante

para la consecucion de los objetivos.

3.8 Atenciodn a la Diversidad.

La educacion fisica es una asignatura que por sus dindmicas y razén de ser proporciona
un entorno integrador, facilitador de la interaccién social que promueve la
comunicacidn y esto se acentUa para personas que registran algun tipo de discapacidad

(Lang et al, 2010).

Estos espacios integradores se deben a que la Educacion Fisica, y especialmente cuando
se ofrecen espacios de cooperacidn, se suele escenificar en situaciones donde todos los
alumnos comparten espacio, sin diferencias, produciéndose la inclusién. Esta inclusién
presupone compartir con la clase un proceso de aprendizaje y en un contexto de
diversidad y diferenciacion cohesiona al grupo, enriqueciéndolo y por tanto ofreciendo

mas posibilidades durante la asignatura (Rios, 2009).
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La estrategia metodoldgica elegida favorece a la integracion en si misma, ya que, en las
tareas cooperativas, segun Veldzquez (2004), los participantes buscan un objetivo
comun con independencia de las capacidades individuales o de que ejerzan papeles
distintos o similares. Lo que quiere decir es que la adaptacion curricular de cualquier
indole no es necesaria porque sera tarea del alumnado adaptarse a las condiciones de

sus companieros en pro a conseguir un objetivo colectivo.

Sosteniendo que las actividades de cooperacion entre iguales en las que se produce un
aprendizaje son una de las herramientas metodoldgicas con mayor éxito en lo que a la

inclusion respecta (Duran, 2009).

3.9 Temporalizacion.

Tabla 8: Temporalizacion.

Temporalizacién
Sesion Nombre Fecha Hora Trimestre
Primera SOMOS UNO Dia 14 de Octubre 12:45-13:45 Primero
Segunda COL NO NETA Dia 16 de Octubre 13:45-14:45 Primero
Tercera ARO ARO Dia 21 de Octubre 12:45-13:45 Primero
Cuarta COMO PICA Dia 23 de Octubre 13:45-14:45 Primero
Quinta EN LA CUERDA FLOJA Dia 28 de Octubre 12:45-13:45 Primero
Sexta RA-FRIS Dia 30 de Octubre 13:45-14:45 Primero
Séptima NO SEAS PELOTA Dia 4 de Noviembre 12:45-13:45 Primero
3.10 Horario.

Tabla 9: Horario Lectivo de 42B

TES MIERCOLES VIERNES

RECREO RECREO
EDUCACION FISICA

EDUCACION FISICA BIOLOGIA
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Adjuntamos la tabla del horario del curso 42B del Curso 2019/2020 del I.E.S Concha
Méndez Cuesta. En esta observamos que disponemos de la ultima hora de clase de los
lunes y de la penultima los miércoles; concretizando, dispondremos del patio
descubierto los lunes y del pabelldn los miércoles, debiendo adaptar materiales en

funciéon de dénde se llevan a cabo las sesiones del plan de intervencion.

4. Sesiones.

La Unidad diddctica constara de 7 sesiones basadas en retos fisico-cognitivos buscando
la cooperacién desarrollada con anterioridad. Siguiendo el planteamiento de Fernandez-
Rio y Velazquez (2005), que plantean el orden al que deberdn atenerse las sesiones, se
disefiard un primer periodo, en forma de una sesion, en el que los alumnos no se

dividiran en grupos, sino que participaran al unisono.

Esto servird para familiarizar a la clase a las dindmicas de la Unidad Didactica, conocerse
en ese tipo de situaciones, evitando las que generen de frustracion posteriores al
conocer las habilidades de cada uno de los integrantes del grupo. Por ello se partira de
desafios iniciales de gran grupo para pasar a la divisién mas reducida en la que los
alumnos adopten un papel mas relevante, agrupandolas, por facilidad logistica, en
funcién del material utilizado sin olvidar la Iégica dentro de esta en lo que respecta al

compromiso motor.

Estos retos fisico-cognitivo seguiran un planteamiento metodoldgico propio dentro de
las clases adecuandonos a lo planteado por Fernandez-Rio y Velazquez (2005). Se
realizardn las sesiones con una organizacion en circuito, en esta se disponen en un
espacio los distintos desafios. Dividiremos la clase en 4 grupos de 6 personas, iniciando
cada uno la actividad respectiva y tratando de resolverlo en un tiempo determinado.
Cuando el tiempo acabe han de rotar en un sentido establecido previamente teniendo

que pasar todos los retos al final de la clase.

Las ventajas de este formato son que permite adecuar la sesién al espacio, materiales y

tiempo concreto.
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Cuando utilicemos la asignacidn de tareas a través de la organizacién de los grupos
reducidos y adaptandolo al nimero de alumnos en la clase, se agruparan en formaciones

de 6 personas asumiendo los roles siguientes:

e Lector: Encargado de leer la ficha del reto.

e Intérprete: Encargado de interpretar la ficha y definir el problema que se plantea
con el grupo.

e Animador: Encargado de promover que todos los miembros del grupo participen
aportando soluciones y animar en momentos concretos. Debido al numero de
alumnos por grupo habra dos.

e Supervisor: Encargado de corroborar que el reto ha sido cumplido con las normas
que el docente ha descrito en la dicha.

e Registrador: Encargado de anotar si se ha conseguido o no el reto, asi como
registrar las dificultades entre otras situaciones para agilizar su expresion al final

de la clase.

Esta asignacion de roles dentro del grupo desaparecera en las dos ultimas sesiones con
el gin de que cada miembro del grupo piense, forme y comparta con el resto de los
miembros del grupo una posible solucién al reto suscitado, que compruebe su eficacia,
animar al resto y sea consciente de lo que se registre, pudiendo asi, decidir adoptar el

rol que considere necesario, Util o que simplemente le atraiga mas.

Al finalizar todas las sesiones se hara una dinamica asamblearia en la que los alumnos
se encuadran en un marco especialmente apropiado para aprender un modelo de
participacién (Pérez, 1999) y aportacidon de ideas, apreciaciones entorno a lo que
acontece en la clase en los niveles emocionales y fisicos. Con esto podremos abarcar
conflictos surgidos durante la clase que se pueden extrapolar a la convivencia en

general.

A través de esta herramienta se intenta potencial el grado de autonomia,
responsabilidad y empatia entre iguales. Al finalizar la sesidn se preguntara se les dara
un lugar protagdnico para que puedan expresar lo que consideren respecto la clase

siempre en tono respetuoso.
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Se les indicara en clase que deberan registrarse en Google Classroom, alli rellenaran una
ficha por clase realizada cuyo contenido versard en el sentimiento de pertenencia al
grupo, sensaciones de mérito, identidad personal, competencia y sentimiento de

autoaceptacién (anexo 1).

Tras cada clase se subird un video de un acto antideportivo relacionado con deportes en
los que se usen materiales utilizados en las clases pertinentes siempre que sea posible.

Tras esto se escribird en un foro en el que se debera de interaccionar
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4.1 Sesiones Horario Lectivo.

4.1.1 Somos Uno

Tabla 10: Sesion 1: Somos Uno.

12 Sesién SOMOS UNO Lunes 14/10/2019 ‘
Lugar Patio Superior Curso 42 ESO
T Estimado Sesion 50 minutos N.2 Alumnos 24
Objetivos e  Fomentar el trabajo en equipo por medio del juego cooperativo.

e Conocery familiarizarse con actitudes y valores que priman en las tareas cooperativos.

Contenidos . Participacion de forma activa a través de acciones motrices no discriminatorias e
integradoras.
Metodologia Asignacion de tareas.

SESION

CALENTAMIENTO

Material

Nombre y Descripcion de la Tarea Organizacion
Concreto

Tiempo Descripcion Grafica

Bancos equilibrio: La clase se sube a los | Gran Grupo 2-3 Bancos

bancos y han de ordenarse en funcién a las
caracteristicas que queramos sin que bajarse ? ?
de este. 7 min
~
AN

PARTE PRINCIPAL ‘

Nombres: hace dos grupos iguales y los | Dos Grupos Ninguno
coloca en linea frente a frente, cada una en
un extremo de la sala. Los primeros de cada
linea se acercan hacia el centro de la sala. Se 7 min
saludan, diciendo el nombre del que tiene en
frente e intentando al mismo tiempo
expresar un sentimiento. Vuelve a su fila y
siguen los segundos y asi sucesivamente.

[ejojo)e)
0000

Eslabones: Todos corren por el espacio para | Gran Grupo Sin

pillar a otra persona. Cuando se pille deberan materiales
agarrarse de la cintura formando un eslabén
hasta que todos estén pillados 7 min

Pelota barbilla: Se forma una fila india. | Gran Grupo 8 Pelotas
Delante del primer jugador se coloca una

mesa con una caja detrds del ultimo
integrante de la fila. El primer jugador coge
una pelota con la mano, la coloca bajo la 7 min
barbilla y sin utilizar las manos se la pasa al
compaiiero que tiene a su lado teniendo que

llegar al Gltimo de la cola y teniendo que
meterla en la caja. Si se cae se vuelve a
empezar.
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Rescatar a las prisioneras: Se divide el campo
en 4 partes paralelas. Las centrales son las
zonas de juego y las laterales la de los
prisioneros. Se elige a dos alumnos para ser
los prisioneros. Los compafieros deberan
intentar llegar hasta donde esta el prisionero
sin ser tocado por el equipo contrario. Si
tocan al que rescata también sera prisionero
si llega sin ser tocado podra volver con el.

Dos Grupos

8 Conos

7 min

PRISIONEROS DE 1

PRISIONEROS DE 2

Tranvias: cuatro personas que se pongan de
pie en fila agarrandose por los hombros como
si fueran un tren. Ya pueden correr por la
sala. Mas alla habré otra persona que simula
ser una viajera que intenta subirse al tranvia
en marcha agarrandose con las dos ma nos a
la dltima persona del tranvia. En ese
momento el tranvia se para y quien estaba en
cabeza del tranvia sale fuera y se convierte en
viajera. Formamos algunos tranvias mas que
corren y también podemos poner alguna otra
viajera. Cada vez que una viajera se agarra a
un tranvia, el tranvia se para y quien esta en
cabeza se convierte en viajera

Gran Grupo

VUELTA A

Sin
Materiales

7 min

LA CALMA

Estiramientos y consulta a los alumnos

Gran grupo

Sin material

7 min

Problematicas Metodolégicas / Dindmicas

Anotaciones Varias

44




4.1.2 Col No Neta.

Tabla 11: Sesidn 2: Col No Neta.

22 Sesion COL NO NETA Miércoles 16/10/2019
Lugar Pabelldn. Curso 42 ESO
T Estimado Sesién 50 minutos N.2 Alumnos 24
Objetivos e  Fomentar el trabajo en equipo por medio del juego cooperativo.

e Conocer habilidades propias y compenetrarlas con la de los compafieros en busca de la
consecucion de las tareas.

Contenidos e Asuncidn de roles y ejecucion de la autoevaluacion y coevaluacion.
e Aplicacion de habilidades motrices en actividades fisicas con resolucion flexible y material
temdtico cumpliendo las normas.

Metodologia Organizacién en grupos reducidos aplicando la ensefianza por resolucién de problemas.

SESION

CALENTAMIENTO

Material
Concreto

Rubik: Habra cuatro colchonetas en el suelo con | 4 gruposde6 | 16 Cartulinas | 6 min

pegatinas de diferentes colores en los diferentes de colores. ..
vértices. Los alumnos deberan hacer que

coincidan las pegatinas de colores, quedando, las

cuatro colchonetas, en forma de rectangulo. Esto -.

deberan realizarlo sin tocar el suelo en ningln
momento.

Nombre y Descripcion de la Tarea Organizacion Tiempo | Descripcion Grafica

PARTE PRINCIPAL

River: los alumnos deben cruzar un espacio | 4 gruposde6 | 2 Colchonetas
determinado sin que nadie toque el suelo o los 7%[
conos repartidos pro el espacio. 6 min Q

Plataformeo: Se han de trasladar de un sitio a | 4 gruposde 6 | 2 Colchonetas
otro usando los materiales disponibles sin tocar el
suelo teniendo la mitad del grupo los ojos
tapados. 2 Picas

1 Cuerda
6 min

bl e =[]

Giro: subidos todos los componentes a una | 4 gruposde 6 1 Colchoneta
colchoneta, estos han de dar la vuelta a esta sin
tocar el suelo. 6 min

Wall: todos los grupos han de pasar por encima | 4 gruposde 6 | 1 Colchoneta
de una colchoneta de salto de altura dispuesta

verticalmente sin que caiga O
6 min
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Carruaje: Se trata de trasladar a los diferentes
compaiieros del grupo de al menos 3 maneras

4 grupos de 6

1 Colchoneta.

2 Cuerdas.
diferentes | og

2 Picas 6 min ﬁ
Ventilador: Los alumnos sujetan una colchoneta | 4 grupos de 6 1 Colchoneta 9]
sobre 2 cuerdas colocadas en forma de cruz. Sin

. 2 Cuerdas
que la colchoneta toque el suelo ni a los alumnos o O
la cuerda que sujeta los lados cortos debe pasar a 6 min
sujetar los lados largos y viceversa.
¢
VUELTA A LA CALMA

Estiramientos y consulta a los alumnos Gran grupo Ninguno 6 min

Problematicas Metodolégicas / Dinamicas

Anotaciones Varias
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4.1.3 Aro Aro.

Tabla 12: Sesidn 3: Aro Aro.

32 Sesion ARO ARO

Lugar Patio Superior Curso 42 ESO
T Estimado Sesién | 50 minutos N. Alumnos 24
Objetivos e  Fomentar el trabajo en equipo por medio del juego cooperativo.

e Conocer habilidades propias y compenetrarlas con la de los compafieros en busca de la
consecucion de las tareas.

Contenidos e Asuncidn de roles y ejecucion de la autoevaluacion y coevaluacion.
e Aplicacion de habilidades motrices en actividades fisicas con resolucion flexible y material
tematico cumpliendo las normas.

Metodologia Organizacion en grupos reducidos aplicando la ensefianza por resolucion de problemas.

SESION

CALENTAMIENTO

; . Material . S e
Nombre y Descripcion de la Tarea Organizacion Tiempo | Descripcion Grafica
Concreto
Coro: Los aros se deberédn de disponer en un circulo. | 2 gruposde 6 | 10 aros
Los alumnos deberan dar vueltas y cuando el profesor . . o \”T“
o . i Simultaneo 7 min o o
haga la sefial han de introducirse dentro de este. No con ol - % )
tiene por qué haber uno por aro, pero no se le dird. o o © $
siguiente

alumno tendrd un aro formando una fila sentados
dentro de ey el que resta estara en frente. Uno a uno

Sit and move: Se distribuyen 7 aros por equipos, cada | 2 gruposde 6 | 14 aros
Simultaneo

. con el .
deberan, sentarse en el aro de delante, cuando 7 min

K , anterior
suceda el ultimo alumno debera coger el aro y pasarlo
hacia delante para avanzar. Participaran dos grupos.

PARTE PRINCIPAL

Hamster:. 4 de los 6 alumnos se dispondran en | 4 gruposde6 | 4 Aros Q Q
circulo. Cada uno sostendra un aro, en vertical y en
horizontal intercalandose. Los dos alumnos restantes 7 min l AR J&V
jugaran un pilla-pilla por el circulo que describen. El T
alumno deberd atravesar el aro mientras escapa o
persigue.

Portales (atravesar el aro): Todas las personas del | 4 gruposde6 | 1 Aro
grupo deben pasar a través del aro sin tocarlo, siendo
este sujetado por los compafieros del grupo, pero sin 7 min
usar las manos.

Moviendo aros: Trasladar dos aros una cierta | 4gruposde6 | 2 Aros
distancia sin que toque el suelo sin que toquen con

las manos en ninglin momento. .
7 min
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Pasar por el aro: Trasladar un aro y una pelota (fitball)
una distancia estipulada sin usar las manos y sin que
toque el suelo.

VUELTA A LA CALMA

Estiramientos y consulta a los alumnos

4 grupos de 6

1Aro

1 Fitball

Gran grupo

Sin material

7 min

6 min

TR

Probleméticas Metodoldgicas / Dinamicas

Anotaciones Varias
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4.1.4 Como Pica.

Tabla 13: Sesidn 4: Como Pica.

42 Sesién COMO PICA Miércoles 23/11
Lugar Pabellon. Curso 42 ESO
T Estimado Sesion 50 minutos N.2 Alumnos 24
Objetivos e Fomentar el trabajo en equipo por medio del juego cooperativo.

e Conocer habilidades propias y compenetrarlas con la de los compafieros en busca de la
consecucion de las tareas

Contenidos .

Asuncion de roles y ejecucion de la autoevaluacion y coevaluacion.
e Aplicacion de habilidades motrices en actividades fisicas con resolucidn flexible y material
temético cumpliendo las normas.

Metodologia

SESION

CALENTAMIENTO

Organizacion en grupos reducidos aplicando la ensefianza por resolucion de problemas.

. . Material . s A
Nombre y Descripcion de la Tarea Organizacion Tiempo Descripcion Grafica
Concreto
Puente hacia Theravitia: Se forma un pasillo | Gran Grupo 8 Picas
con parejas enfrentadas, sujetando cada una 6 min - -
de ellas varias varas horizontales. El resto va 7
pasando uno a uno por encima del puente. Si C )
hay dificultades puede haber compafieros - b
para cimentar la seguridad.
PARTE PRINCIPAL

Pica-levita: Se ha de desplazar una pica un | 4gruposde6 | 1 Pica
espacio estipulado usando tan solo el tren
inferior. 6 min
Transporte con picas: se ha de trasladar ados | 4 gruposde 6 | 2 Picas
de los compafieros del grupo una distancia
estipulada usando solo picas. 6 min
De Suecia a Noruega: los alumnos han de | 4 gruposde6 | 1Banco
transportar un banco y tres picas usando

P v P 3 Picas
cuerdas. 6 min

3 Cuerdas.
Francesa: Los alumnos deberan sobrepasar | 4 gruposde6 | 3 Picas.
una pica horizontal sin tocarla, situdndose
i 2 Cuerdas.

todo el grupo en un lado teniendo que pasar
al otro lado. 6 min
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Lluvia de estrellas: un componente del grupo | 4 gruposde 6 | 5 Picas.
lanza una pelota de plastico al aire y el resto
. 1 Pelota.

deberan intentar que no toque el suelo
usando las picas que tienen .

6 min
La vuelta a la tortilla: Han de dar la vueltaala | 4 gruposde 6 | 1 Pica
pica verticalmente sin tocar la pica. .

4 Picas. /
6 min
VUELTA A LA CALMA

Estiramientos y consulta a los alumnos. Gran grupo Sin material 6 min 5?|
Probleméticas Metodolégicas / Dindmicas Anotaciones Varias
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4.1.5 Enla Cuerda Floja.

Tabla 14: Sesién 5: En la Cuerda Floja.

52 Sesion EN LA CUERDA FLOJA Lunes 28/10/2019
Lugar Patio Superior Curso 42 ESO
T Estimado Sesién | 50 minutos N. Alumnos 24

e  Fomentar el trabajo en equipo por medio del juego cooperativo.
e Conocer habilidades propias y compenetrarlas con la de los compafieros en busca de la

Objetivos »
consecucion de las tareas.
Contenidos e Asuncidn de roles y ejecucion de la autoevaluacion y coevaluacion.
e Aplicacion de habilidades motrices en actividades fisicas con resolucion flexible y material
tematico cumpliendo las normas.
Metodologia Organizacion en grupos reducidos aplicando la ensefianza por resolucion de problemas.

Nombre y Descripcion de la Tarea

SESION

CALENTAMIENTO

Organizacién

Material
Concreto

Tiempo

Descripcion Grafica

Orbita: Hay una cuerda con los dos extremos
pegados. Los miembros del grupo formarén circulo
con la cuerda tensa sin que toque el suelo y tendran
que meterse dentro del circulo sin que la cuerda
pierda tension y sin que los alumnos que se van
situando dentro del circulo puedan tocar la cuerda
con las manos.

Gran Grupo

1 Cuerda

6 min

Cremallera: Todos los alumnos se disponen en los
laterales del campo, dos alumnos cogen la cuerda y
el resto ha de pasar sin que le toque la cuerda con
las diferentes variantes que ofrezca el profesor.

Bajo la cuerda: Los alumnos han de pasar de 4
formas debajo de una cuerda situada en el suelo,
respetando los 4 niveles de altura y sin tocar la
cuerda con las manos o brazos.

Gran Grupo

4 grupos de
6

1 Cuerda

PARTE PRINCIPAL

1 Cuerda

6 min

6 min

Apdyame: El grupo tiene que determinar cudl es el
minimo numero de puntos pueden conseguir
previamente. Se delimita el espacio con cuerdas y
tendrén que realizar una figura en la que un pie
apoyado cuenta 4 puntos y cada mano 1

4 grupos de
6

1 Cuerda

6 min

Pezqueiiines no: Los miembros del grupo deberan
cruzar al otro lado de una red con 9 huecos. Cada
uno por un hueco diferente. Antes de comenzar
deberan elegir 3 huecos que no valdran.

4 grupos de
6

4 Cuerdas

1 Porteria

6 min

o
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A ciegas: Todos los integrantes del grupo deberdn | 4 grupos de | 1 Cuerda Ve
saltar a la comba sin que esta deje de dar vueltasen | 6 1 Pafivel . // \
ningin momento teniendo a uno de los anuelo | 6 min % / g \%\) %
compaiieros con los ojos vendados.
Patata Caliente: Todo el grupo entra a la vez a la | 4 grupos de | 1 Cuerda -
comba, y una persona desde fuera les pasa la pelota | 6 1 Pelota %
una por una a todas las personas del grupo
(incluidas las personas que dan) que tienen que 6 min o
devolvérsela. La pelota no puede tocar el suelo ni la
cuerda interrumpirse %
VUELTA A LA CALMA
Estiramientos y consulta a los alumnos Gran grupo | Sin 6 min

material

Probleméticas Metodolégicas / Dindmicas

Anotaciones Varias
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4.1.6 Ra-Fis.

Tabla 15: Sesidn 6: Ra Fis.

62 Sesién RA-FRIS Miércoles 30/10/2019

Lugar Pabellon. Curso 42 ESO
T Estimado Sesion 50 minutos N.2 Alumnos 24
Objetivos e  Fomentar el trabajo en equipo por medio del juego cooperativo.

e Desarrollar la coordinaciéon del grupo de forma lidica y motriz.
Contenidos e Eleccion del rol en funcidn a experiencias anteriores.

e Aplicacion de habilidades motrices en actividades fisicas con resolucion flexible y

material tematico y cumpliendo las normas.

Metodologia Organizacion en grupos reducidos aplicando la ensefianza por resolucion de problemas.

SESION

CALENTAMIENTO

Nombre y Descripcion de la Tarea

Organizacion

Material
Concreto

Tiemp

Descripcion Grafica

Peloteo: Todos los alumnos cogeran una
raqueta y una pelota. Mientras trotan por el
espacio deberadn seguir las indicaciones del
profesor en relacion con los golpeos y
agrupaciones.

Gran Grupo

24 Raquetas

24 Pelotas

6 min

Pilla o lanza: se repartirdn 4 frisbee en toda la
clase y dos personas pillaran. Las personas que
tengan frisbee no podran ser pilladas, pero
tampoco moverse. Si estos ven a un comparfiero
que va a ser pillado puede lanzar, que no dar en
la mano, el frisbee para que él sea el inmune.

Gran Grupo

4 Frisbee

7 min

K

PARTE PRINCI

uno por persona y teniendo que recepcionarlo
el compafiero de la fila de enfrente. Por encima
de la cuerda cuenta 1, por debajo 3y por el aro
5.

Turbina: El grupo deberd tener las manos | 4 grupos de 6 3 Raquetas

cogidas, haciendo al menos 5 enlaces entre . O O O O
, . 1 Pelota de | 7 min

ellos. Se les dara 3 raquetas y 1 pelota teniendo tenis

que dar tres toques alternativos

Lanza pillin: Se colocaran dos picas y una cuerda | 4grupos de 6 3 Picas %

ue las ata, asi como un aro atado a una pica a

d o . K p 1 Cuerda — L =

media distancia. Se estipula una distancia. Se _

separa el grupo en dos filas y deberan decidir 1 Frisbee

unos puntos a conseguir con 6 lanzamientos, 7 min
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Different Ways: Los alumnos deberan | 4 gruposde6 6 Raquetas
posiciones como quieran, deberan de dar 18 1 Pelota *
toques no correlativos con la raqueta pero con
diferentes partes de ella. . %}
6 min

Calculadora: Se determina  dimensiones | 4 grupos de 6 1 Pelota
rectangulares con numeros asociados y signos b ’%

& - . . Y Ag 6 Raquetas.
de matemadticas. En una hoja estara escrito un -
nimero y a través de los signos deberan 7 min 2 . 2 e
intentar llegar a ese numero haciendo botar la
pelota golpeada por la raqueta de forma >< —z
ininterrumpida.

VUELTA A LA CALMA

Estiramientos y consulta a los alumnos Gran grupo Sin material 6 min 5?
Probleméticas Metodolégicas / Dindamicas Anotaciones Varias
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4.1.7 No seas Pelota.

Tabla 16: Sesidn 7: No Seas Pelota.

72 Sesion NO SEAS PELOTA Lunes 4/11/2019
Lugar Patio Superior Curso 42 ESO
T Estimado Sesién | 50 minutos N.2 Alumnos 24
Objetivos e  Fomentar el trabajo en equipo por medio del juego cooperativo.

e Desarrollar la coordinacidn del grupo de forma ltudica y motriz.

Contenidos .

Eleccidn del rol en funcion a experiencias anteriores.
e Aplicacion de habilidades motrices en actividades fisicas con resolucion flexible y
material tematico y cumpliendo las normas.

Metodologia

SESION

CALENTAMIENTO

Organizacion en grupos reducidos aplicando la ensefianza por resolucién de problemas.

como en la vuelta, que tocar el fitball todos los
integrantes.

PARTE PRINCIPAL

Nombre y Descripcion de la Tarea Orezniadicy ghste UL Descripcion Grafica

n Concreto o
La roca: Cada grupo debera desplazar el fitball | Dos Grupos | 2 Fitball |
hasta el final del espacio y volver al sitio de % R
inicio. Cuando se esté en contacto con el fitball ? |
no se podra desplazar, teniendo, tanto en la ida 6 min

Yo s
g1

Michelin: El grupo debe levantar un fitball del | 4 grupos de | 1 Fitball
suelo para mantener el equilibrio 5 segundos. | 6 2
Los alumnos deben de estar sobre 2 neumaticos - .
. . Neumatic | 6 min
puestos uno sobre otro y sosteniendo la bola sin os
usar los brazos en ningin momento.
Ranita: Los alumnos han de llegar de un punto | 4 grupos de | 1 Fitball I‘
a otro de wuna cierta distancia usando | 6 5
neumaticos transportando una pelota sin que ni " . |
K S, Neumdtic | 6 min
ellos ni la pelota pueda tocar el suelo en ningtn os % ‘
momento.
1 Cuerda |
Prision: Trasladar un aro y una pelota de unsitio | 4 grupos de | 1 Fitball
a otro. No se puede tocar en el desplazamiento | 6
1Aro
con las manos o brazos. Todos han de estar en
contacto con el aro y la pelota. 6 min
La isla: hay un Frisby en el centro de un circulo | 4 grupos de | 6 Balones .
delimitado con tiza. Con balones se ha de | 6 . . \
. . 1 Frisby
intentar sacarlo fuera del circulo. .
6 min
o—




Baloncesto: Los alumnos se dividird de forma | 4 grupos de | 2 Bancos %
equitativa en dos bancos enfrentados, En el | 6
centro habra un aro; el objetivo sera que los
alumnos de un banco pasen el balén al otro 1 Aro

1Baldn

haciéndolo botar dentro del aro. Tienen que 6 min (
hacerlo todos de forma consecutiva. % %
Baldn encantado: Todos los compafieros deben | 4 grupos de | 1 Baldn o

elevar un baldn del suelo y tocarlo sélo unavez | 6
antes de que caiga. No se puede tocar con las

extremidades superiores . (% ﬁ)
6 min

VUELTA A LA CALMA

Estiramientos y consulta a los alumnos Gran grupo | Sin 6 min

material WW

o

6gicas / Dindmica: Anotaciones Varias
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4.2 Tareas Relacionadas con las Tics

Tabla 17: Foro: Somos Uno.

- ¢éAdemas de las vistas en el video conoces mas formas de ciberacoso? ¢ Cudles?
- ¢Alguna vez has visto alguna agresion? éLa denunciaste?

SOMOS UNO
Video https://www.youtube.com/watch?v=Gfsujewlg8Y y
https://www.youtube.com/watch?v=E2350Rqubv4
Preguntas - ¢Qué es un acosador? ¢Y una victima?

Participacion

Desde 14/10/19 hasta 19/10/19

Tabla 18: Foro: Col No Neta.

COL NO NETA
Video https://www.youtube.com/watch?v=rS4f-VNvqYQ
Preguntas - éCrees que los insultos han sido infundados?

- ¢Habria habido los mismos insultos sin el anonimato de las redes? ¢Por qué?
- éCrees que por el hecho de ser famoso o rico afecta menos insultos en la red?

Participacion

Desde 16/10/19 hasta 19/10/19

Tabla 19: Foro: Aro Aro.

ARO ARO
Video https://www.youtube.com/watch?v=sSUvzk2t-2M
Preguntas - ¢Qué ocurre en el video?

- ¢Podrias hacer alguna comparacion con situaciones de acoso escolar?
- ¢éQué actuarias en una situacién similar?

Participacion

Desde 21/10/19 hasta 26/10/19

Tabla 20: Foro: Como Pica

COMO PICA
Video https://www.youtube.com/watch?v=tRsSxrSvWO0k
Preguntas - ¢éCrees que fue determinante la empatia por el adversario?

- ¢Fue determinante la actividad fisica en el encuentro?
- ¢Qué conclusion sacarias de lo ocurrido?

Participacion

Desde 23/10/19 hasta 26/10/19
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Tabla 21: Foro: En la Cuerda Floja

EN LA CUERDA FLOJA

Video https://www.youtube.com/watch?v=7hH 8fjRLOY

Preguntas - ¢Alguna vez tus padres se han comportado asi? ¢ Como te has sentido?
- ¢Como repercutira la educacion ofrecida por los padres en las conductas de los hijos?
- ¢Cémo se podria luchar contra estas situaciones?

Participacion Desde 28/10/19 hasta 2/11/19

Tabla 22: Foro: Ra-Fis

RA-FRIS
Video https://www.youtube.com/watch?v=Fj4JsDFC1Xc
Preguntas - ¢Alguna vez has violentado contra otra persona por frustracion propia? éPor qué

ocurrio?
- ¢Pensaste en las emociones de la otra persona? ¢ Te disculpaste?
- ¢Como hubieras sentido si te hubieran agredido a ti? ¢Y reaccionado?

Participacion Desde 30/10/19 hasta 2/11/19

Tabla 23: Foro: No seas Pelota

NO SEAS PELOTA
Video https://www.youtube.com/watch?v=V-yF4D7fuo0
Preguntas - ¢éQuéocurre en el video?

- ¢Observas violencia? ¢Si es asi de que tipo?
- ¢Por qué crees que tanta gente se une a los insultos?

Participacién Desde 4/11/19 hasta 11/11/19

4.3 Evaluacion.

La evaluacion se puede concebir como el enjuiciamiento de la validez del objetivo,
control y la medicién, rendicién de cuentas entre otras. Es por ello que debemos conocer
qué situaciones educativas es pertinente ejercer una medicion o valoracién o
combinacién de ambas (Mora, 2004).

La evaluacion no debemos entenderla como una simple rendiciéon de cuentas de los
desaciertos y aciertos respecto a un plan de estudios, sino como una herramienta de
retroalimentacidon en la que el alumno y el propio docente mejoran en ambitos
académicos y personales (Gonzélez y Ayarza, 1996) (citado en Mora, 2004).

Por ultimo, la definicion en la que se sustenta la evaluacion curricular es la aportada por
Lépez (1995) en la concreta como una evaluacién curricular en el manejo de informacion
cuantitativa y cualitativa con el objeto de juzgar el grado de logros y carencias del plan
curricular, asi como tomar decisiones relativas a cambios permitiendo verificar la
eficacia y productividad del alumno en base curricular.

58


https://www.youtube.com/watch?v=7hH_8fjRL0Y
https://www.youtube.com/watch?v=Fj4JsDFC1Xc
https://www.youtube.com/watch?v=V-yF4D7fuo0

Mas concretamente la evaluacion las capacidades, conocimientos, valores y actitudes es
una herramienta inherente al proceso de ensefianza-aprendizaje a través de la cual se
recoge mediante observacidn, describe, analiza y acaba explicando la informacion
significativa respecto a las posibilidades, logros y necesidades sobre los procesos de
aprendizaje de este (Garcia, 1994).
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Tabla 24: Relacion entre Estdndares de Aprendizajes Evaluables y los instrumentos de Evaluacion.

Competencia Clave y

Criterio de Evaluacion

Estdndares de Aprendizajes Evaluables

Instrumentos de

Evaluacién

Ponderacién

1. Competencias
Sociales y Civicas (CSC),
(7,11)

1.1 Asume las funciones encomendadas en la

organizacidn de actividades grupales.

1.2 Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y admite la
posibilidad de cambio frente a otros argumentos

validos.

1.3 Valora vy refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros en los trabajos

en grupo

1.1 Escala de
observacion

(anexo)

30%

Sentido de la Iniciativay
Espiritu Emprendedor
(SIEP) (1,3,7)

2.1 Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos en las
situaciones motrices individuales, preservando su
seguridad y teniendo en cuenta sus propias

caracteristicas.

2.2 Argumenta estrategias o posibles soluciones
para resolver problemas motores valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores

presentes en el entorno.

2.3 Aplica soluciones variadas ante las situaciones
planteadas valorando las posibilidades de éxito de
las mismas vy relacionandolas

con otras

situaciones.

2.1 Lista de cotejo

(anexo)

20%

Competencias Digitales
(CD) (12)

3.1 Comunica y comparte informacién e ideas en

los soportes y en entornos apropiados.

3.2 Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién para profundizar sobre contenidos
del curso realizando valoraciones criticas vy

argumentando sus conclusiones

3.1Foro

15%

3.2 Cuestionario
Posterior a Clase.

(anexo)

15%
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5. Conclusion
Tras la elaboraciéon de la unidad didactica y el estudio de las implicaciones vy
repercusiones del acoso escolar he llegado a la conclusion de la utilidad e importancia
de la actividad fisica en lo que concierne a la convivencia y salud mental. Es observable
como el profesor debido a su cercania a los alumnos, su participacién activa en la clase,
asi como desarrollo de situaciones ludicas propone relaciones sociales saludables, de

integracion y mas aun cuando estas actividades son cooperativas.

Por otro lado, el uso de videos con personajes famosos, concretamente deportistas que
suelen admirar los alumnos en las edades en la que actuamos, es muy interesante ya
que les permite reflexionar en torno a sus idolos, si merecen que se les idolatre al ser

agresores o humanizarlos y comprender su forma de afrontar situaciones asi.

Es pues el uso del programa disefiado una oportunidad de gran relevancia para poder
integrar emocional y motrizmente a todos los alumnos dentro del grupo, crear
comunidad y avanzar axiolégicamente en pro a un desarrollo ciudadano de mayor

calidad.
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7. Anexo.

7.1 Cuestionario Posterior a cada Clase:

Figura x

CUESTIOMARIO SOBRE LA EVALUACION

&Has oido alguna expresion negativa sobre alguien o algo? éHan tenido todos suficiente
tiempo en la actividad?

éalguien compartio las soluciones sobre retos con otros grupos? SFunciong?

£En gué situaciones, fuera de la clase, seria importante hacer sentir a los compafieras
parte del grupo?

écomo se tomaron las decisiones? iTodo el mundo pude expresar su apinidn cuando
hube oportunidad? i por que o por qué no?

éComo sentiste tu aportacidn? ¢Como respondit el resto del grupo se expresaron
opiniones?

écomo ayudaron o perjudicaron las diferencias individuales dentro del grupo en la
consecucidn del objetivo?

écomo puedes hacer para aumentar tu habilidad para respetar y utilizar las diferencias
individuales fuera de la dase? ;Oué situaciones requirieron paciencia? §tuwieron
paciendia los compafieros del grupa?

e frases de animo escuchaste durante los retos?

Fiensa en una cosa que has hecho o dicho que contribuyd al éxito del grupa.
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7.2 Google Classroom

Bl Titulo Para
ARO ARO
SOMOS UNO - Todos los al..
= Instrucciones (opcional)
¢Qué ocurre en el video? Puntos
¢ Podrias hacer alguna comparacion con situaciones de acoso
100 =

escolar?
¢Qué actuarias en una situacion similar?

Fecha de entrega

@ Adadir + Crear

sab_, 26 oct. 2019 23:59

Tema

Luz Long: un gran gesto de valor y coraje X
Video de YouTube 8 minutos

EDUCACION FISICA COOPERATICA

X

Guia de evaluacién

= SOMOSUNO

Tablon Trabajo de clase Personas Calificaciones

SOMOS UNO

Cédigo de la clase c7suwxs [ ]

Fecha de entrega . Comparte algo con tu clase.
préxima

+ Guia de evaluacién

Seleceionar tema
Subir foto

e

No tienes ninguna tarea

para esta semana
Guille Moran ha publicado una nueva tarea: ARO ARO

16:52

Ver todo
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7.3 Procesos de Evaluacion.

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

ITEMS

1

2

Participa en la toma
de decisiones.

Acepta decisiones
de los compafieros.

Respeta las reglas
establecidas

Acepta las
agrupaciones

Respeta las
funciones otorgadas
o elegidas.

Anima a sus
compafieros a
participar.

Escucha
aportaciones
ajenas.

Respeta el orden de
intervencion.

Utiliza
correctamente el
material.

1:Muy Bien; 2:Bien; 3:Regular; 4:Deficiente.

CRITERIOS

Ne Utiliza Aporta Integra a los | Corrige las
habilidades soluciones a los | compafieros  en | situaciones

GRUPO especificas problemas funcion de sus | motrices en

asimiladas  de | planteados habilidades funcion de los
forma adecuada compenetrandolas | resultados
1(2(3|4(1(2|3(4|1 ]2 (3 |4 |1(2|3|4

01 | Alumno

02 | Alumno

03 | Alumno

04 | Alumno

05 | Alumno

06 | Alumno
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Reto 1

Reto 2

Reto 3

Reto 4

¢Ha conseguido el reto?

N|

NO

N

NO

Sl

NO

Sl

NO

72



