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Resumen

La violencia sexual en el ocio nocturno va dirigida contra mujeres y adolescentes,
debido a las desigualdades de género donde se identifica una asimetria de poder entre mujeres
y hombres. La violencia, que padecen las mujeres y adolescentes en el espacio nocturno, son
las expresiones verbales y las conductas intimidantes, aunque a vista de la sociedad no se
considera violencia sexual porque son conductas normalizadas, esto les imposibilita disfrutar
de un entorno festivo con completa liberacion y seguridad. Este proyecto, consiste en el
desarrollo de actividades educativas con el colectivo de adolescentes debido a que se ha
detectado la necesidad de falta de informacién y conocimientos sobre la tematica. En el
proyecto se trabajard diferentes aspectos que provocard el aumento de conocimientos y
despertara la curiosidad que les llevara a un aprendizaje participativo y continuo, por lo tanto,

educacion no formal.

Palabras clave: violencia sexual, ocio nocturno, mujeres, desigualdad, prevencion.

Abstract

Sexual violence in nightlife is directed against women and adolescents, due to gender
inequalities where an asymmetry of power between women and men is identified. Violence,
suffered by women and adolescents in the night space, are verbal expressions and
intimidating behaviors, although in view of society it is not considered sexual violence
because they are normalized behaviors, this is impossible for them to enjoy a festive
environment with liberation complete and security. This project consists of the development
of educational activities with the group of adolescents because the need for lack of
information and knowledge on the subject has been detected. In the project, different aspects
will be worked on that will cause an increase in knowledge and arouse curiosity that will lead

them to participatory and continuous learning, therefore, non-formal education.
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1. Introduccion

En la actualidad, en Espafia estan saliendo a la luz impactantes noticias de violencia
sexual en el ocio nocturno como el “Caso de Dani Alves”, “La Manada”, “Diana Quer”
etcétera. Generalmente, esta violencia va dirigida contra mujeres y adolescentes debido a las
desigualdades de género donde se identifica una asimetria de poder entre mujeres y hombres
en las que unas son identificadas como vulnerables y otros como poderosos. La violencia, que
padecen las mujeres y adolescentes en el espacio nocturno, les imposibilita disfrutar de un
entorno festivo con completa liberacion y seguridad. Asimismo, los espacios nocturnos se
caracterizan por el alto consumo de alcohol y/o de drogas. Este tipo de sustancias, se
encuentran al alcance de todas las personas debido a la facil accesibilidad. El alto consumo de
estas sustancias, en algunos casos pueden producir sensaciones de placer y a la vez suele
servir para justificar los actos e inhibir las responsabilidades.

En el ambito nocturno, segun Olivares et. al, (2020) la violencia sexual mas comun
son las expresiones verbales y las conductas intimidantes, aunque a vista de la sociedad no se
considera violencia sexual porque son conductas “normalizadas” que se creen que halagan a
la mujer y que a esta le gusta ese tipo de gestos, comentarios, insinuaciones, tocamientos,
acercamientos, etcétera. Son actitudes que generan a la mujer sefiales de alerta, porque se
encuentra en una situacion de riesgo. Ademas, de tener sensaciones de inseguridad y
debilidad. Esto es debido a la dominacidon, sometimiento, coaccion, opresion, pertenencia y
discriminacion a la mujer, debido a que todavia se considera la inferioridad de la mujer
respecto al hombre.

La violencia sexual y el acoso que se manifiesta contra las mujeres en espacios de
ocio nocturno cada vez son mds numerosos y condenados, tanto por los medios de
comunicacion como por la sociedad que rechazan y repugnan la violencia sexual contra la
mujer. Ademads, de ser un tema bastante polémico que genera amplias discrepancias de
opiniones, porque nunca se ha dedicado tiempo a educar y ensefiar en la educacion sexual,
porque se han normalizado actitudes como: que te toquen el culo mientras bailas, que te
hagan insinuaciones sexuales, etcétera. Por lo tanto, es imprescindible desarrollar un proyecto
preventivo de alternativa de intervencion que se centre en el colectivo de adolescentes,
debido a que es un grupo que acude de forma habitual a los espacios de ocio nocturno y se
deja influir bastante por los demés. Ademas, es necesario detectar la violencia sexual en el
espacio nocturno por parte de la mujer y la prevencion por parte del hombre para que no

realicen violencia sexual y acoso. Es por esto, que con esta intervencion me planteo el



objetivo de dar respuesta a la pregunta ;Qué grado de identificacion tienen las chicas jovenes
en cuanto a la violencia sexual que pueden surgir en el ocio nocturno?

El tema concreto de este TFG se centrard en las expresiones verbales y las conductas
intimidantes en el ocio nocturno porque muchas mujeres y concretamente en mi caso he
normalizado actitudes que creia que eran normales y que por salir de fiesta tenia que aceptar
y consentir. Por lo tanto, es de vital importancia este proyecto de intervencion porque por
medio de este proyecto se contextualizard datos y estudios actuales de violencia sexual en el
ocio nocturno, se desarrollardn un amplio marco tedrico y dindmicas ajustadas al colectivo de
adolescentes.

Finalmente, relacionando la violencia sexual en el ocio nocturno con la educacion
social, queria destacar que existe una estrecha relacion entre estas dos temadticas, porque el
educador/a social es el profesional encargado de elaborar proyectos socioeducativos para
guiar, orientar y ayudar a las personas usuarias, en este caso adolescentes. Por lo tanto, el
papel que tiene el desarrollo del proyecto de intervencion sobre la tematica violencia sexual
en el ocio nocturno es proponer una educacion integral, donde la mujer se sienta libre y
segura en el ocio nocturno para garantizar una buena sexualidad donde se respeten los
derechos humanos y las relaciones sexuales sean sanas y consentidas, porque no somos
conscientes que la comunicacion verbal (miradas, gestos, insinuaciones de practicar sexo) y
las conductas intimidantes (tocarte el culo, acercamientos) también, es violencia sexual y
como he dicho anteriormente son conductas que por la gran parte de poblacion femenina
normalizada y cuando sales a una discoteca, pubs o festival, sabes que lo mas “normal” es las
proposicion de algunas de estas actitudes o también estd “normalizado” “la insistencia del
tipico baboso o pesado de discoteca”. En consecuencia, desde la educacion social es de vital
importancia desarrollar un programa de intervencion con el colectivo de adolescentes, porque
se quiere prevenir y detectar este tipo de conductas en el ocio nocturno y que las salidas

nocturnas garanticen diversion y seguridad.

2.  Contextualizacion

2.1.  Ambito Internacional

Centrandome en el ambito internacional, por medio del siguiente informe titulado:
Inseguras (las experiencias diarias de nifias y mujeres jovenes) en la ciudad, (El Estado
Mundial de las Nifias), elaborado por el Plan Internacional en el afio 2018, se centr6 en el

estudio de nifias y adolescentes en determinadas ciudades de distintos paises del mundo como



Madrid, Lima, Delhi, Kampala y Sidney en el afio 2017, en el cual se obtuvieron los
siguientes resultados:

- En Madrid, capital de Espaia, han aumentado enormemente los casos de violencia
sexual, concretamente un 7,8%.

- En Lima, capital de Perti, también ha ocurrido un aumento en casos de violencia
sexual, concretamnete en el afio 2017 hubo mas de 1.200 casos de violencia sexual
notificados, el cual el 70% fueron menores de edad.

- En Delhi, capital de India, tienen elevadas cifras de violencia sexual, concretamnte
esta ciudad tiene los datos de violencia sexual mas elevados del pais Indio,
concretamnte 160,4 por cada 100.000 mujeres. Centrandome en dmbito nacional, el
55,2% de las mujeres indias han experimentado algun tipo de violencia sexual.

- En Kampala, capital de Uganda, las mujeres que tienen un promedio de edad entre 15
y 49 afios, el 22% ha experimentado violencia sexual.

- En Sidney, capital de Australia, se centra en la ciudad de Nueva Gales del Sur, donde
los delitos de violencia sexual considerados como graves se han reducido pero han

aumentado las agresiones sexuales y los delitos de intrigidad sexual.

Este informe, se cre6 con la finalidad de que la poblacion mundial tomara consciencia
de la gran inseguridad que sufren las mujeres de estos paises, debido a que el abuso sexual y
el acoso se encuentran muy presentes en las grandes ciudades del mundo. El informe
Inseguras (las experiencias diarias de nifias y mujeres jovenes) en la ciudad, plantea que es
de vital importancia denunciar todas las conductas machistas y no normalizarlas si de verdad
se quiere conseguir la igualdad de género (Plan Internacional, 2018).

El estudio, se cre6 por medio de una aplicacion que recibe el nombre de Free to Be
(libre de ser yo), esta herramienta ofrece la posibilidad de conocer e identificar los lugares
seguros e inseguros de la ciudad a través de un mapa de localizacion, con la finalidad de
mejorar la vida de las mujeres. Esta aplicacion, tuvo gran éxito en el género femenino ya que
validé un total de 21.200 puntos repartidos por las cinco ciudades. Estos puntos se encuentran
repartidos en puntos positivos (sitios seguros) y puntos negativos (sitios peligrosos) respecto
a los sitios peligrosos las mujeres tomaron una decision dréstica de no pasar por las zonas
peligrosas porque temen por su seguridad. Del mismo modo, esta herramienta te ofrece la
posibilidad de leer los comentarios que realizaron las mujeres cuando disfrutaban de un
espacio de ocio, en total se recibieron 6.542 comentarios de los cuales 4.264 nombraron el

concepto de agresion sexual (Plan Internacional, 2018).



Tabla 1

Puntos validados por paises

Pais Puntos validados  Puntos positivos %  Puntos negativos %
Lima 2.037 11% 89%
Madrid 951 16% 84%
Kampala 1.253 20% 80%
Delhi 14.876 37% 63%
Sidney 2.083 25% 75%

Total 21.200

(Fuente: Elaboracion propia a partir de Plan Internacional, 2018)

Tabla 2

Comentarios de agresion sexual

Situaciones Comentarios
Acoso sexual sin contacto 2.855
Acoso sexual con contacto 562
Acoso sexual ambas modalidades 847
Total 4.264

(Fuente: Elaboracion propia a partir de Plan Internacional, 2018)

La gran mayoria de estos comentarios son de agresiones sexuales, concretamente se

registraron en la aplicacion un total de 4.264, de los cuales se dividen en tres modalidades:

(Plan Internacional, 2018).

- Acoso sexual sin contacto, hubo un total de 2.855 comentarios, se incluye

comentarios sexuales e insinuaciones.



- Acoso sexual con contacto, hubo un total de 562 comentarios, aqui se incluye
tocamientos no deseados, la gran mayoria son vaginales.
- Acoso sexual en ambas modalidades, hubo un total de 847 comentarios, en este

apartado se incluye comentarios verbales y tocamientos no deseados.

Plan Internacional (2018) desarrolla los siguientes ejemplos de agresiones sexuales en
determinadas ciudades de distintos paises del mundo como Madrid, Lima, Delhi, Kampala,
Sidney; una mujer fue victima de acoso callejero, en la ciudad de Lima y en la misma ciudad
los hombres consumen grandes cantidades de drogas y alcohol en una zona bastante
transitada de la ciudad y cualquier mujer que quiera ir por ese camino recibira algin tipo
violencia sexual; un hombre tira al suelo a una mujer y este le introdujo los dedos en su
vagina, en la ciudad de Sidney; una mujer sufrid tocamientos de un hombre borracho en el
metro, de la ciudad de Madrid. Concretamente la masturbacioén por parte del hombre en los
espacios publicos se menciono6 en el 11% de los comentarios. La gran mayoria de los casos
fueron denunciados a las autoridades, pero no se tomd ninguna medida de proteccion y
tampoco aumento el transito de policia por las zonas més peligrosas.

Finalmente, el proyecto tuvo gran éxito ya que existen multiples y constantes
amenazas cuando una mujer decide salir a la calle para disfrutar de un rato de ocio y esta
herramienta le ofrece la posibilidad de tener una mayor seguridad y sentirse mas cémoda,
debido a que la mujer sufre de forma continuada la mirada fijamente del hombre y esto se
esta convirtiendo en un problema social ya que existe elevadas cifras de violencia y acoso
sexual. Las principales soluciones que propone el proyecto Free to Be para acabar con las
agresiones sexuales son; crear espacios donde la mujer se sienta mdas segura, tener mas
conciencia y sensibilizar a los hombres sobre el respeto hacia la mujer y su dignidad (Plan
Internacional, 2018).

Como consecuencia, a la gran cantidad de agresiones sexuales en los espacios de ocio,
se creo el protocolo Ask for Angela, esta es una pregunta que pasa desapercibida y favorece a
la discrecion de la victima. Este protocolo, nacié en Reino Unido en el afio 2016 con la
finalidad de que las mujeres pudieran disfrutar del ocio nocturno. También, el protocolo tiene
como principal objetivo acabar con las desigualdades de género, la vulnerabilidad y el acoso
sexual de las mujeres en el espacio de ocio nocturno donde también se incluye el acoso
callejero (Albala, 2022).

El protocolo Ask for Angela, funciona en cualquier ciudad de Reino Unido y en la

actualidad se ha instalado en multitud de paises como son: Francia, Estados Unidos, Portugal,



Australia o Espafia. Este protocolo, se activa rdpidamente cuando una mujer se siente
incomoda, estd sufriendo comentarios embarazosos o estd experimentando conductas
intimidantes...; ante estas situaciones la mujer acude rapidamente a la zona de la barra y le
pregunta al camarero/a por Angela, este/a aprisa activa el protocolo debido a que es un
simbolo de alerta, donde el equipo de seguridad de la discoteca aleja y aparta a la victima de
la persona que le esta incomodando (agresor) y este sera controlado y vigilado por otra parte
del equipo de seguridad. Por otro lado, la victima sera desplazada a una zona privada,
acompanada por el equipo de seguridad para que la tranquilice, este le preguntard si se
encuentra acompafiada, para subir a sus vinculo de amistades a esa misma zona, si la victima
decide denunciar rapidamente se avisard a la policia (Albala, 2022).

Centrandome en el ambito nacional, destaca la comunidad autébnoma de Catalufia
donde se ha introducido el protocolo Ask for Angela en mas de veinte discotecas de esta zona.
El Gobierno Catalan, con esta iniciativa quiere acabar con las agresiones sexuales y que las
victimas desde el primer momento se encuentren protegidas. Ademas, han introducido otra
iniciativa para acabar con las agresiones sexuales y el acoso de la discoteca, esta nueva
medida trata de distribuir vasos con tapadera, para que no se le pueda arrojar ninguna droga
al vaso de la mujer, para que esta pierda sus facultades y el agresor pueda aprovecharse de la
victima (Albala, 2022).

2.2.  Ambito Europeo

Centrandome en el ambito europeo, el informe con el titulo Violencia de género
contra las mujeres: una encuesta a la escala de la UE, que fue elaborado en el afio 2014, en
el cual entrevistaron un total de 42.000 mujeres de los veintiocho paises que forman parte de
la UE. Este informe fue elaborado por European Union Agency For Fundamental Right
(FRA, 2014) y obtuvieron los siguientes resultados:

- Aproximadamente, 3,7 millones de mujeres fueron victima de violencia sexual
anterior de realizar la encuenta.

- 1 de cada 10 mujeres ha sufrido algun tipo de violencia sexual, desde los 15 afios.

- 1 de cada 10 mujeres ha sufrido algun tipo de violencia sexual, antes de los 15 afios

- 1 de cada 20 mujeres ha sido violada, después de los 15 afios.

- El 55% de las mujeres de la UE que realizaron la entrevista, han sufrido acoso sexual,
desde los 15 afios.

- En relacion con las conductas verbales el 24% de las mujeres entrevistadas sufrieron

comentarios desagradables y bromas de ambito sexual, que no fueran deseadas y

ofendieron a la mujer.



- En relacion con las conductas intimidantes el 29% sufrieron besos, caricias, abrazos y
tocamientos sexuales no deseados.

- La mayor parte del acoso sexual a la mujer es desde los 15 afios.

Con los resultados obtenidos por medio de la encuesta, se puede afirmar que la
violencia sexual es un problema de gran magnitud, por lo tanto, (FRA, 2014) solicita y
reclama a las politicas actuales un mayor endurecimiento y renovacion, con el objetivo de
reducir los casos de violencia sexual, donde también se incluye el acoso callejero.

2.3.  Ambito Nacional

En relacion con el marco estatal, encontramos diversas investigaciones que han puesto
el foco en la violencia sexual.

En primer lugar, a nivel nacional destaco la nota de prensa del Periddico de Espafia,
este articulo de prensa se puede consultar de forma online y fue elaborado por los autores
Molina y Garcia (2022) donde afirman como titular que los delitos sexuales que han
cometidos los adolescentes ascienden al 58%.

Los autores Molina y Garcia (2022) manifiestan que Fiscalia se encuentran en una
situacion de intranquilidad, debido que los casos de violencia sexual han aumentado
enormemente en ¢l ano 2021, concretamente un 58%, es decir, ha habido un total de 2.625 de
casos. Este dato se divide en dos tipos de delitos, que son las agresiones sexuales y los
abusos, concretamente 668 casos son agresiones sexuales, mientras que 1957 son abusos.

Siguiendo con la idea de los mismos autores, llegan a afirmar que el numero de
violaciones han alcanzado el 22,7% en el afio 2020, mientras que en el afio 2019 habia un
indice del 18,4%. Ademas, aseguran que las personas menores de edad han cometido mas
delitos de ambito sexual, concretamente ha habido un 75% de abusos sexual en el afio 2021,
mientras que en el afio 2019 un 42,8%, por lo tanto, ha aumentado en tan solo dos un
intervalo de 32,2%. Estos datos son muy alarmantes y por este motivo la Fiscalia de Estado
pide que la poblacion tome conciencia de que cada vez hay mas delitos del ambito sexual y
las personas no son conscientes (Molina y Garcia 2022).

En segundo lugar, destaca la encuesta de Violencia contra la mujer en la cual
participaron 10.171 mujeres de mas de 16 afios. En esta macroencuesta (Violencia contra la
mujer, 2015) obtuvieron los siguientes resultados:

- 1,9% de las mujeres han sufrido violencia sexual, en los ultimos 12 meses (379.849).
- 24,9% de las mujeres han sufrido algin tipo de violencia sexual en alglin periodo de

su vida.



- 7,2% de las mujeres han sufrido violencia sexual, con alguna persona que no se
encuentra dentro de su mismo vinculo.

- 3,5% de las mujeres han sufrido violencia sexual antes de los 15 afos.

En tercer lugar, teniendo en cuenta Observatorio de Noctambulas (2020) quienes
elaboraron el Informe 7 pasos para construir un plan de abordaje de las violencias sexuales
en espacios festivos propone multiples actividades para que la poblacion sea consciente de los
datos tan elevados de violencia sexual que existe en Espafia. Por lo tanto, este informe
propone que es necesario mas investigaciones sobre esta tematica, para conocer la estrecha
relacion entre consumo de alcohol y drogas con la violencia sexual, con el principal objetivo
de minimizar lo maximo posible los riesgos; también propone que es necesario la formacion,
por medio de talleres y dinamicas para la prevencion de la violencia sexual en los espacios de
ocio nocturno; las jornadas de sensibilizacion también son muy necesarias debido a que
ofrece multiples contenidos tedricos y practicos con el objetivo de sensibilizar y acabar con la
violencia sexual; las campanas preventivas también sirven como herramienta de prevencion
de estos actos, en este caso Noctambulas ha realizado hasta el momentos dos campafias de las
cuales reciben el nombre de #EsViolenciaSexual y #ElSexismoTambiénSaleDeFiesta;
fomenta la realizacion de congresos donde la poblacion participa activamente y finalmente la
existencia de mayor numero de protocolos de actuacion.

La gran mayoria de las mujeres que realizaron la encuesta habian padecido, sentido y
experimentado algun tipo de violencia sexual en el ocio nocturno. En relacion con las
conductas verbales, el informe asegura que los comentarios desagradables y embarazosos lo
han padecido un numero muy elevado de mujeres, en este caso el 97,1% de todas las mujeres
que realizaron la encuesta. También, el 87% han sufrido reiteracion de forma continuada. Por
otro lado, en relacion con las conductas intimidantes, en concreto tocamientos no deseados ni
permitidos el 81,4%, mientras que el 44,7% han sido recluidas en un espacio pequefio. En
relacién con besos, caricias y roces lo han padecido el 38% de las mujeres encuestadas. Estas
actitudes, solo son reconocidas por el 23% de los hombres que realizaron la entrevista, donde
reconocen haber realizado comentarios innecesarios y vergonzantes a la mujer y tan solo el
4% haber actuado de forma persistente. La gran mayoria de violencia sexual ocurre en
discotecas y festivales concretamente 71,9% y destaca por altas dosis de consumo de alcohol,
concretamente un 64% por los hombres y un 55% de las mujeres (Observatorio de

Noctambulas, 2020).
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Ademas, el informe 7 pasos para construir el abordaje de las violencias sexuales en
espacios festivos hace una especial mencion a su cuarto informe donde afirma que la gran
mayoria de las mujeres que habian realizado la entrevista, un total del 91% habian recibido
comentarios incomodos y embarazosos por parte del sexo opuesto, entre tanto, los hombres
aseguraron que también habian recibido esos mismo comentarios por parte de la mujer, pero
en un porcentaje inferior concretamente el 37% de los chicos lo manifestaron. Con estos
datos, se afirma que la gran mayoria de comentarios desagradables y desafortunados son
experimentados por el género femenino y que los comentarios recibidos hacia los hombres se
realizan de forma esporadica. Este informe, revela que la principal causa de porque los
hombres realizan comentarios verbales embarazos e indeseados hacia la mujer y tienen
conductas intimidantes es debido a tener una conducta sexual compulsiva, es decir, que no
pueden controlar los impulsos sexuales y esto tiene como principal consecuencia la
pornografia hegemonica donde el hombre es la persona superior y la mujer es la débil,
ademads de ser la encargada de satisfacer todas las fantasias y deseos sexuales (Observatorio

de Noctambulas, 2020).

Figura 1

Conductas verbales y conductas intimidantes en el ocio nocturno

B conductas verbales [l Conductas intimidantes

Conductas verbales

Conductas intimidantes

(Fuente: Elaboracion propia a partir de Observatorio de Noctambulas, 2020)

El cuarto informe se encuentra relacionado con el anterior y recibe el titulo de /nforme
Anual 2017/2018 elaborado por Observatorio de Noctambulas el afio 2018, en ¢l destaca los

principales espacios donde la mujer recibi6é algin tipo de violencia sexual. Las mujeres
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destacaron que el principal lugar donde ocurren agresiones sexuales es durante la fiesta; el
segundo lugar es andando solas por las calles y durante la noche, concretamente el 7,5% de
las mujeres encuestadas afirmar que “siempre” y 16,9% “a menudo”, es decir, las mujeres
sienten miedo cuando van solas por las calles porque le genera inseguridad; el tercer espacio
donde ocurre violencia sexual es después de salir de fiesta concretamente el 4,4% destaca que
“siempre” y 17,1% “a menudo”; del mismo modo las mujeres también sufren violencia
sexual en el transporte publico, concretamente el 64,2% de las mujeres encuestadas afirman
que han sufrido violencia sexual en este espacio. Por lo tanto, la violencia sexual no solo
ocurre en el espacio donde estd ocurriendo la fiesta, sino que también existen altos factores de
riesgo de sufrir algun tipo de agresion sexual después de salir de fiesta (Observatorio de
Noctambulas, 2018).

El ultimo informe a nivel nacional se encuentra muy vinculado con el anterior y
recibe el titulo de Noches Seguras Para Todas. La investigacion elaborada por la autora Saiz
(2020) afirma que los delitos sexuales han aumento su nimero rapidamente, es decir, que en
la actualidad hay mas violencia sexual. En relacion con el ocio nocturno, la autora afirma que
el principal lugar donde ocurren la gran mayoria de violencia sexual es en la discoteca y el
segundo lugar donde mas ocurre violencia sexual es después de una noche de diversion.

La violencia sexual padecida por la mujer en el ocio nocturno teniendo en cuenta el
informe Noches Seguras Para Todas, se dividira en dos apartados en comunicacion verbal y
conductas intimidantes. En relacion con la comunicacion verbal el 68,6% de las mujeres han
padecido insinuaciones sexuales, un 33,9% han padecido conversaciones intimas. Teniendo
en cuenta, las conductas intimidantes el 68,4% han sufrido miradas que incomodan, el 44,9%
besos, caricias y roces, es decir, tocamientos indeseados, un 20,4% han sido recluidas en un
espacio pequefio. Este estudio anade mas datos que el anterior en el cual un 12,1% de las
mujeres han padecido la insistencia de un hombre para realizar actos sexuales, pero en este
caso los actos no se han realizado, mientras que el 2,9% de las mujeres han tenido que
realizar actos sexuales obligadas. Tan solo el 15,5% de las mujeres no han recibido ningtiin
tipo de violencia sexual o no lo han detectado. La gran mayoria de violencia sexual coincide
con el estudio anterior ya que ocurre en discotecas y festivales concretamente el 64,1%. Un
dato de especial relevancia es que este articulo afirma que la principal causa de que existan
violencia sexual en el ocio nocturno es debido al consumo de alcohol, porque el 50% de los
hombres y el 45,6% de las mujeres reconocen lo reconocen como principal causa, este dato
obtenido en esta investigacion coincide con el informe 7 pasos para construir el abordaje de

las violencias sexuales en espacios festivos de Noctambulas (Saiz, 2020).
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2.4.  Ambito Autonémico
Centrandome en el ambito autondémico, se realizara una revision de dos comunidades
autondmicas Catalufia y Pais Vasco. En relacion con Cataluia destaca un protocolo con titulo;
No callamos contra las agresiones y los abusos sexuales en espacio de ocio nocturno
privado, que se elabor6 en el ano 2017.

Teniendo en cuenta a la primera investigacion No callamos contra las agresiones y los
abusos sexuales en espacio de ocio nocturno privado se obtuvieron los siguientes datos: el
56,69% de las violaciones ocurrieron en los espacios de ocios; el 55,52% de los tocamientos
fueron con violencia en el espacio publico; y el 29,9% de los tocamientos ocurrieron en los
espacios de ocio. En el transporte publico, también ocurre violencia sexual concretamente
tocamientos sexuales sin violencia el 42,34% (Macaya y Salientes, 2018).

Este informe, afirma que los espacios de ocio nocturno son sitios donde ocurre
violencia sexual, agresiones sexuales y comportamientos abusivos de forma reiterada.
Ademas, estos lugares se pueden convertir en espacios de captacion y acercamiento.
También, estas autoras afirman que la violencia sexual también es parte de la violencia de
género, esta conclusion no aparece en ninguno de los estudios anteriormente nombrados
(Macaya y Salientes, 2018).

En relacion con el protocolo anterior, se realizd una investigacion en el Pais Vasco
cJLa calle es mia? Poder, miedo y estrategias de empoderamiento de mujeres jovenes es un
espacio publico hostil que se elabord en el ano 2016 por Rod6 de Zarate y Castani. Esta
investigacion obtuvo los siguientes datos:

Existe una amplia desigualdad de género, debido a que la gran mayoria de las mujeres
vascas, concretamente el 32% afirmaban que sienten un enorme miedo cuando tienen que
desplazarse por alguna zona de su barrio, esto es a consecuencia de que las mujeres temen
por su integridad fisica o ser agredidas sexualmente, por lo tanto, esto condiciona la libertad y
los derechos de las mujeres ya que por temor no se quieren desplazar a ningln sitio este
temor aumenta en gran medida si es de noche. En este informe, asegura que cuando las
mujeres salen a un espacio publico lo ven como algo hostil, donde sienten inseguridad y
miedo. Las mujeres durante su vida son condicionadas en relacion con su libertad, porque si
deciden salir a un espacio de ocio se encuentran predispuestas a que le ocurran algln tipo de
violencia sexual ya que existen unos nimeros muy elevados de incidentes. En consecuencia,
aparece el concepto de terror sexual, donde las mujeres se ven obligadas a dejar de salir de

fiesta, viajar, pasear por la calle por miedo a ser violadas (Rod6 de Zarate y Castani, 2016).
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En esta investigacion aparece el concepto de feminicidio que segin Rod6 de Zérate y
Castani (2016) lo definen como asesinato a una mujer, por el simple hecho de serlo. La gran
mayoria de los feminicidios ocurren en los espacios publicos habitados concretamente el
19,54%; el 10,71% en lugares hostiles; el 7,14% en la calle y en los espacios publicos
deshabitados 13,40%. Los resultados dados anteriormente, muestran los altos indices de
violencia que experimenta la mujer, por lo tanto, que la mujer tenga miedo a desplazarse a
algun lugar cercano y por la noche construye la vulnerabilidad y la desigualdad de género. En
algunas ocasiones, cuando la mujer siente miedo lo puede intentar evitar, por medio de la
herramientas Free to Be o el protocolo Ask for Angela, pero en la actualidad ninguno de estos
dos medios se encuentra instalado en el Pais Vasco con excepcion de Cataluia que esta
invirtiendo mas en acabar con la violencia sexual, porque en esa comunidad auténoma si se
lleva a cabo el protocolo Ask for Angela debido a que el caso de “Dani Alves” se detectd
rapidamente la agresion sexual. Las estrategias que se proponen son a favor de la igualdad y
la accion colectiva debido a que mucha gente observa violencia sexual en los espacios
nocturnas pero muy pocas personas son capaces de denunciar.

2.5.  Ambito Provincial

Centrandome en el ambito provincial, podemos detectar por medio de la siguiente
investigacion con titulo; Andlisis de violencia sexual en el ocio nocturno, que se realiz6 en la
provincia andaluza de Malaga publicado por la revista Dialnet. En la investigacion
obtuvieron una amplia muestra de 1.046 participantes, la cual se obtuvieron entre los meses
de abril y mayo del afio 2019, en el centro de Malaga y obtuvieron los siguientes datos:

En cuanto a las personas que participaron en la investigacion el 37% eran hombres,
mientras el 63% mujeres, por lo tanto, la participacion de la mujer fue mayor concretamente
un 23%. En relacion con la comunicacion verbal y las conductas intimidantes, la
investigacion revela los siguientes porcentajes; teniendo en cuenta la comunicacion verbal el
12,6% de las mujeres encuestadas afirma que “siempre” han padecidos comentarios
desagradables, embarazosos e incomodos y el 33,2% de las mujeres afirman “a menudo” han
recibido y padecido estos tipos de comentarios. Mientras que la insistencia de realizar un acto
el 6,9% de las mujeres encuestadas afirmaron “siempre” y “a menudo” 21,6%. En referencia
a las conductas intimidantes, en concreto recluir en un espacio pequefio marcaron el item
“siempre” el 2,4% y “a menudo” el 5,5% de las mujeres encuestadas. Los tocamientos no
deseados como son las caricias, besos y roces respondieron “siempre” el 4,1% y “a menudo”
el 9.2%. Finalmente, teniendo en cuenta los actos sexuales se dividen en dos apartados con

fuerza y sin fuerza, de los cuales sin fuerza macaron el item “siempre” 0,9% de las mujeres y
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“a menudo” 1,5%, mientras con fuerza “siempre” 0,5% y “a menudo” 1,1%. En relacion con
el sexo masculino, el porcentaje siempre es inferior, debido a que si ocurre algunas de las

situaciones anteriormente nombradas es de forma puntual y esporadica (Olivares et. al, 2020).

Tabla 3

Situaciones experimentadas en el ocio nocturno

Situaciones
Siempre A menudo
experimentadas
Comentarios 12,6% 33,2%
Insistencia 6,9% 21,6%
Recluir en espacios
2,4% 5,5%
pequeios

Tocamientos 4,1% 9,2%
Actos sexuales con fuerza 0,5% 1,1%
Actos dexuales sin fuerza 0,9% 1,5%
Total 27,4% 72,1%

(Fuente: Elaboracion propia a partir de Olivares et. al, 2020)

Esta investigacion, llega a la conclusion de que situaciones de: comentarios
desagradables, embarazosos e incdmodos, insistencia de realizar un acto, recluir en un
espacio pequefio, tocamientos no deseados y actos sexuales con fuerza y sin fuerza no se
consideran actos de violencia sexual y que todos estos actos son ‘“normalizados” por las
mujeres debido a que cuando salen de ocio siempre tienen que convivir con estas situaciones.
Finalmente, esta investigacion afirma que en la actualidad los espacios de ocio nocturno se
estdn convirtiendo en espacios donde la violencia sexual a la mujer se encuentra
“normalizada” debido a que vivimos en una sociedad donde se premian las conductas
machistas y patriarcales (Olivares et. al, 2020).

En resumen, después de realizar esta recogida de datos por el &mbito internacional,

europeo, nacional, autonoémico y provincial he podido llegar a la conclusion de que la gran
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mayoria de violencia sexual ocurre en discotecas y festivales, aunque existen numerosos
estudios que en los espacios callejeros y en transporte publico también existe violencia
sexual. La violencia sexual y concretamente el abuso sexual son conductas reiteradas y que se
encuentran muy presentes en la sociedad actual. Un porcentaje muy elevado de mujeres han
sufrido comentarios desagradables y embarazos. Ademas, de sufrir conductas intimidantes
como son besos, caricias y tocamientos no deseados...; la mayor parte de la poblacion
femenina “normaliza” estas actitudes. El abuso sexual es solo reconocido por el 23% de la
poblacién masculina y la principal causa del acoso hacia la mujer es la pornografia
hegemonica y el consumo de alcohol y drogas. Finalmente, relacionando ambos sexos, se
puede observar que siempre la mujer es la débil y la que siente miedo y a consecuencia de
esto se priva de salir de fiesta, dar paseos, ir en transporte publico...; mientras que el hombre

es el poderoso y es quien controla los espacios de ocio.

3. Objetivos

- Objetivo general
- Conocer el grado de identificacion de violencia sexual en el ocio nocturno en
el colectivo de adolescentes.
- Objetivo especifico
- Detectar que es violencia sexual en el ocio nocturno y saber que tipos de
violencia sexual existen.
- Relacionar violencia de género con violencia sexual.
- Reflexionar sobre qué es violencia sexual para prevenir nuevos casos.
- Conocer las ideas previas que tienen los adolescentes sobre qué es violencia
sexual.
- Aprender cuales son nuestros derechos en el ambito sexual.
- Conocer qué es la educacion sexual y porque es tan importante para prevenir
casos de violencia sexual.
- Realizar diferentes tipos de actividades de violencia sexual en el ocio nocturno
para que los alumnos/as sean capaces de identificar que conductas son

violencia.
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4.  Marco teodrico

Durante el transcurso de la historia, siempre ha existido violencia sexual hacia las
mujeres. Segun, Agirregomezkorta et. al, (2018) tiene su origen en el Imperio Romano,
donde se fundamenta el pensamiento y las conductas patriarcales, en el cual, las mujeres eran
dominadas y pertenecian al hombre, por lo tanto, las mujeres son propiedad del hombre y
estas se dedicaban al disfrute de este. Pero el sentido de la propiedad, también se encuentra
reflejado en los cuadros, segun Rodriguez (1997) por ejemplo en el cuadro titulado el Rapto,
se puede observar la intimidacion, secuestro y retencion de una mujer para acabar con su
libertad sexual. En el &mbito sexual, el concepto de propiedad se encuentra asociado a la idea
de pureza, donde se calculaba el valor de la mujer si esta es virgen o no, de esta forma se
pretendia dominar a la mujer y controlar el cuerpo de esta, debido a que existia la vision
patriarcal, donde se menosprecia a las mujeres, donde el disfrute de esta no es necesario e
importante y donde la mujer la unica utilidad que tenia es la funcion reproductora
(Agirregomezkorta et. al, 2018).

Histéricamente la violencia sexual siguiendo la idea de Agirregomezkorta et. al,
(2018) aparece como se ha mencionado anteriormente en la etapa romana, pero se ha
demostrado segun los estudios de Rodriguez (1997) que la violencia sexual y las conductas
patriarcales existen desde siempre, es decir, mucho antes de la etapa romana, pero se empieza
a tener constancia desde la Edad Media. En esta etapa, la violencia sexual mds practicada era
la violacion que se define como la “accion que se encontraba al margen de la esfera de la
libertad sexual permitida” (Rodriguez, 1997, p. 9) pero la violacion va mucho mas alla de
impedir la libertad sexual de la mujer, sino que afectaba a la honra, honestidad, decoro,
compostura y modestia de la mujer, debido a que toda mujer tenia que ser virgen e inocente,
para que fuera aceptada por la sociedad. Siguiendo con la idea del mismo autor, afirma que la
mujer, por tener esa condicion era la Uinica que podia ser violada. Ademas, la mujer tenia la
culpa de ser violada y esto también provoca consecuencias en la familia, debido a que era una
deshonra y una verglienza y la familia en vez de ayudar a la victima lo que hacian era
esconderla y repudiarla.

La gran mayoria de violencia sexual que ha ocurrido a lo largo de la historia segin
Agirregomezkorta et. al, (2018) han sido vaginales, donde existia altos niveles de cultura
patriarcal. Cuando una mujer en algunas de estas etapas de la historia era violada, no se
cometia un crimen contra la mujer, sino que el crimen y la victima era el hombre, en este caso
habia dos opciones, el padre o el marido. Cuando la mujer era violada no tenia ningun valor,

debido a que le habian quitado la honra y la honestidad. Por lo tanto, solo existia dos
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soluciones, la primera seria que la persona que cometi6 la violacidon tenia que pagar una
compensacion econdmica al padre o marido, y la segunda opcidn seria que el violador y la
mujer se tenian que unir matrimonialmente. Las conductas patriarcales, donde se encuentran
la violencia sexual, durante el transcurso de los siglos han sido apoyadas y respaldadas por el
territorio espafiol, donde el hombre tenia el derecho y poder sobre las mujeres y estas se veian
obligadas a aceptar porque se encontraba en una situacion de inferioridad (Agirregomezkorta
et. al, 2018).

El sistema patriarcal, segun Gil (2019) ha ido evolucionando, teniendo en cuenta la
etapa historica, pero en todas las etapas existe algo en comun que es el poder masculino sobre
la mujer. En la actualidad, la autora Ruiz (2021) afirma que en todas las sociedades existe una
sociedad patriarcal y lo definen como el poder y la dominacién masculina, mientras que las
mujeres se encuentran en una situacion de vulnerabilidad y desigualdad social. Con el
transcurso del tiempo, el patriarcado se ha ido moderando, por lo tanto, es de vital
importancia distinguir entre los dos tipos de patriarcado que existe segiin Puleo (2005):

- Patriarcado de coercion: se refiere al sistema patriarcal que tienen unas pautas o reglas
muy duras, en relacion con el papel de la mujer, incumplir y desacatar puede tener
graves consecuencias, como puede ser la muerte, esto suele ocurrir en Afganistan.

- Patriarcado de consentimiento: este tipo de patriarcado se encuentra en las sociedades
desarrolladas, donde destaca la evolucion y el cambio positivo de los individuos que
forman parte de la sociedad. Las mujeres, no son matadas ni encarceladas como en el
patriarcado de coercion, si no desarrollan los roles que se le esperan que realicen, pero
sera las propias mujeres quien cumplan lo que esperan de ellas, en los ambitos
domésticos, amorosos y estéticos.

Reflexionando sobre el concepto del patriarcado, se puede llegar a entender que en la
actualidad, la sociedad ha mejorado porque se han conseguido importantes adelantos y
avances en el reconocimientos de los derechos humanos de las mujeres, el mérito entre las
mujeres y la solidaridad entre ellas, todo esto es a consecuencia a la lucha que han realizado
las mujeres a lo largo de la historia. Todavia quedan muchos avances por realizar, para acabar
con las desigualdades entre géneros, debido a que es un fendmeno social que todavia sigue en
la actualidad ya que a las mujeres se las etiqueta de débiles y los hombres de poderosos. A
dia de hoy, todavia existe una sociedad machista, debido a que existen muchas diferencias
entre hombres y mujeres, por ejemplo: la brecha salarial, la realizacion de las tareas
domésticas, oportunidades laborales, acceso a puestos directivos... entre otras muchas

desigualdades, impidiendo el desarrollo de las potencialidades y las oportunidades de las
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personas. Finalmente, teniendo en cuenta a Ruiz (2021) el patriarcado es la principal causa de
violencia sexual contra las mujeres.

La siguiente causa de violencia sexual hacia la mujer es la masculinidad hegemonica,
que siguiendo la idea de los autores Connell et. al, (2021) afirman que el concepto fue
formulado aproximadamente en la década de 1980. Ademas, los autores manifiestan que el
concepto ha generado grandes controversias y debates. Segin Schongut (2012) la
masculinidad hegemonica se refiere al poder que ejerce la superioridad masculina. Ademas,
se manifiesta cuando el comportamiento masculino consigue imponerse y como consecuencia
se desarrolla una desigualdad. Siguiendo la idea de Diez (2015) afirma que la masculinidad
hegemonica se encuentra relacionada con dos aspectos fundamentales, en primer lugar con la
heterosexualidad y en segundo lugar el poder de los hombres. Del mismo modo, este autor
identifica que existe dos funciones basicas de la masculinidad hegemonica que son:

- Hegemonia externa: se refiere a la dominacién masculina sobre las mujeres.
- Hegemonia interna: se refiere a la ascendencia social de un grupo de hombres sobre

todos los otros hombres.

Siguiendo con el concepto de masculinidad hegemonica segun Ruiz (2021) se refiere
a la forma de ser de los hombres dentro de un sistema patriarcal, pero es muy importante
destacar que referirnos a masculinidad hegemonica no es lo mismo que masculinidad, ya que
la masculinidad segun Gil (2019) se encuentra relacionada con las caracteristicas y
comportamientos tipicos del hombre, como pueden ser el poder, control y valor, mientras que
Guzman (2013) afiade que el género masculino tiene que seguir los mandatos sociales, es
decir, tienen que comportarse siguiendo la masculinidad de su cultura, por lo tanto, no existe
una unica masculinidad, sino que existe diferentes formas de comportarse el hombre.

La masculinidad tradicional, segin desarrolla Guzman (2013) se refiere a las
creencias, valores, costumbres, actitudes y conductas que tiene como finalidad la busqueda
del poder, control y autoridad, sobre aquellas personas que se consideran débiles, en este caso
la mujer. Es muy habitual utilizar dominacidn, sometimiento, coaccion, opresion, pertenencia
y discriminacidn ya que son métodos que son utilizados de forma habitual por el machismo,
que genera desigualdad e inferioridad.

Esta concepcion masculina del mundo estd sustentada en mitos patriarcales basados

en la supremacia masculina y la disponibilidad femenina, en la autosuficiencia del

vardn, en la diferenciacion de las mujeres y en el respeto a la jerarquia. Estos mitos
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funcionan como ideales y se transforman en mandatos sociales acerca de “cémo debe

ser un verdadero hombre”. (Guzman, 2013, p. 98).

Relacionando la masculinidad hegemonica, con el ocio nocturno concretamente con
4° Informe anual 2016-2017 del Observatorio de Noctadmbulas, afirma que la masculinidad
hegemonica es aplaudida y vitoreada entre los hombres, debido a que justifican cada uno de
sus actos y le quita importancia a cada una de sus actitudes y comportamientos. Ademas, la
masculinidad hegemonica se encuentra relacionado con el consumo de drogas, ya que la gran
mayoria de los hombres cuando desarrollan violencia sexual contra la mujer se encuentra
bajo el efecto de las drogas, esto significa que los hombres tienen mas libertad para consumir
y cuando lo hacen se creen que se encuentran impunes ya que piensan que la sancion serd
muy pequeia. Finalmente, Ruiz (2021) sefiala algunos ejemplos de masculinidad
hegemonica, que se desarrollan en el ocio nocturno, como la tipica frase que se dicen entre
chicos “a que no hay huevos”, esta frase demuestra el rol que tiene establecido los hombres
cada vez que salen de fiesta, ya que lo Unico que le satisface es sentirse reconocidos por su
entorno de iguales, en algunas ocasiones realizar estos tipos de actos conlleva obtencion
prestigio, autoridad y reputacion entre los hombres. Por lo tanto, esto se esta convirtiendo en
un problema social, ya que cada vez son mas hombres lo que realizan algln tipo de violencia
sexual contra las mujeres y estos es un problema entre los dos géneros porque los hombres
son los que realizan la agresion, mientras que las mujeres son quienes las sufren.

La ultima causa violencia sexual hacia la mujer segin Ruiz (2021) es la sexualidad
patriarcal, la autora Urruzola (2003) desarrolla que el ambiente y entorno donde se ensefia y
se preparan para tener relaciones sexuales es sexista y jerarquica, ya que una nifia desde que
nace hasta que llegue a la etapa de la adolescencia han sido modeladas, por sus entornos mas
cercanos, donde se incluyen a los amigos, familiares, escuelas o los medios de comunicacion.
Desde pequenias a las mujeres se les muestra como un patron de vida que tienen que
desarrollar por medio de los juguetes, colores, cuentos y cada vez que las mujeres se salen del
programa que se le han ensefiado entran en una sensacidon de inseguridad, por lo tanto,
algunas mujeres piensan que para huir de ese modelo adoptan e imita los comportamientos
tipicos de los hombres. En consecuencia, las relaciones sexuales que se practican en la
actualidad se encuentran condicionadas por la sociedad en la que vivimos, por lo tanto, la
autora afirma que hay un contexto patriarcal en las relaciones sexuales, existen algunas
causas de las agresiones sexuales (Urruoza, 2003): el sexismo, que jerarquiza a los hombres
sobre las mujeres, desvalorizacion del cuerpo de las mujeres, el hombre como un obsesionado

sexual, la escasa critica y denuncia que se producen, la falta de educacién sexual, la

20



aceptacion de comportamientos como si fuera algo normal y la sensacion de frustracion, que
tienen algunos hombres que piensan que practicando relaciones sexuales sus problemas se
van a solucionar.

Como consecuencia, las agresiones sexuales se encuentran normalizadas y en algunas
ocasiones no se le da la importancia que se merece. Los medios de comunicacion, es una
herramienta muy util para difundir a la poblacion la gran cantidad de agresiones sexuales,
pero existe un gran problema social ya que todavia se justifica por qué el hombre agrede
sexualmente a la mujer, debido a que siempre se utiliza la misma excusa para protegerlo
como es; “estaban borrachos”, “no saben lo que hacen”, “estan enfermos”...; mientras las

mujeres piensan que tienen que aguantar al agresor e incluso lo justifican (Urruzola, 2003).

Figura 2
Causas que producen violencia a la mujer
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(Fuente: Elaboracion propia a partir de Ruiz, 2021)

Por lo tanto, una vez conocido las causas de porque los hombres agraden a las mujeres
es de vital importancia conocer el concepto de violencia y violencia sexual, para seguir
avanzado en el marco teodrico. En primer lugar, hay que definir el concepto de violencia, pero
siguiendo la idea de Esplugues (2007) hace una aclaracién muy importante entre los términos
de agresividad y violencia. La agresividad, segn el autor mencionado anteriormente, es un
comportamiento que se realiza de forma automatica, teniendo en cuenta los estimulos, y esto
tiene como consecuencia un cambio en la conducta, mientras que el concepto general de
violencia se encuentra relacionada con la agresividad, sin embargo, esa agresividad se
encuentra alterada, por los factores socioculturales que depende de cada pais, comunidad o
grupo, los principales factores socioculturales son las creencias, rasgos culturales, tradiciones,
costumbres...; el caracter automatico mencionado anteriormente se vuelve a una conducta

perjudicial y dafiina para la sociedad (Esplugues, 2007).
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Existen varios criterios para catalogar los diferentes tipos de violencia, en este caso
me centraré en la violencia sexual. La autora Ruiz (2021) sefala que existe una relacion entre
el concepto de violencia sexual y violencia de género, ya que ambos tienen en comun el
patriarcado, ya que la mujer es la débil e insegura y se encuentra obligada a darle placer y
cumplir las necesidades sexuales del hombre. Mientras, que el hombre es el que tiene el
control y quien domina la situacion, esto genera grandes consecuencias como es la cultura del
miedo. El autor, Esplugues (2007) establece que la violencia contra la mujer también es
violencia de género y por este motivo se cre6 la corriente feminista, que en la actualidad es de
gran importancia y se encuentra muy presente en la sociedad. De modo que, Esplugues
(2007) afirma que la violencia de género debe entenderse como la violencia dirigida a una
persona, la mayor parte de los casos reconocidos de violencia de género es contra la mujer,
debido a causa del patriarcado, masculinidad hegemoénica y sexualidad patriarcal que hacen
que los hombres se liberen y llegan a realizar actos denigrantes y nocivos para la mujer. Pero
las corrientes feministas, como mencion6 en su estudio Esplugues (2007) afirma, que solo
existe un tipo de violencia y es aquella que experimentan las mujeres porque se les percibe
con roles inferiores respecto al hombre. Respecto a la violencia de género, existen muchas
clases, en este caso me centraré en la violencia sexual, definida por la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS):

todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o

insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de

cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccidon por otra persona,
independientemente de la relacion de ésta con la victima, en cualquier ambito,

incluidos el hogar y el lugar de trabajo. (2).

Del mismo modo, el autor Esplugues (2007) va mas alla en el concepto de violencia
sexual y anade que este tipo de violencia, también se incluye el abuso sexual, que se define
como cualquier acto en el que una persona es utilizada, en este caso la mujer, para obtener a
cambio una gratificacion sexual sin consentimiento. En realidad, la violencia sexual se
incluye el dafio fisico y emocional. El dafio fisico, se observa a simple vista y pueden ser
heridas, rasgufios, moretones...; que con el paso del tiempo se van eliminando o disimulando,
pero el dafio emocional o psicologico va mucho mas alld, debido a que la victima se siente
culpable del acontecimiento ocurrido, ya que fue un hecho bastante traumatico. El dafio
emocional es mas dificil de demostrar y puede tener graves consecuencias para la victima

como puede ser el suicidio, ya que la victima se encuentra tan mal, que quiere quitarse su
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propia vida. Las personas que intentan suicidarse lo hacen porque quieren olvidarse de la
situacion que han vivido, ya que muchas personas lo hacen para descansar y sentirse
aliviadas, porque se sienten avergonzadas, culpables y victimas (Esplugues, 2007).

Hay mualtiples escenarios, donde ocurre violencia sexual contra las mujeres, entre esos
escenarios me centraré en el ocio nocturno, donde también se incluye la violencia en las
calles, también conocida como violencia callejera. La violencia callejera, segun Vallejo y
Rivarola (2013) son practicas que se encuentran normalizadas por la sociedad, las practicas
mas comunes son las conductas verbales y las conductas intimidantes. Respecto, a las
conductas verbales son las que se encuentran mas normalizadas por la sociedad, y no se
considera violencia sexual, pero en realidad si lo son, dentro de las conductas verbales
destacan  los silbidos, gestos, insinuaciones verbales...; mientras que las conductas
intimidantes, si se considera violencia sexual, pero también, se encuentra bastante
normalizadas debido a que una mujer segun en la ciudad que salga se encuentra mas expuesta
0 no a recibir tocamientos sexuales, masturbaciones, besos, caricias...; estas situaciones
ocurren antes de ir al sitio de ocio nocturno como son las calles y el transporte publico, pero
también ocurre después, ya que en algunas ocasiones los hombres se aprovechan de las
situaciones de debilidad de las mujeres por haber consumido alcohol o incluso son drogadas
sin su consentimiento para después aprovecharse de ese momento de endeblez. Estas
practicas, siguiendo con la idea de los autores mencionados anteriormente, demuestran que en
la actualidad existe una amplia diferencia de poder entre géneros, debido a que la gran
mayoria de estas practicas son realizadas por los hombres y las victimas son
fundamentalmente mujeres que son desconocidas. La gran mayoria de estas practicas, son
realizadas por un hombre o grupo de hombres. Los autores recalcan, que estas practicas no
son consentidas por las mujeres, sino que son obligadas a realizarlas, ya que la mujer siempre
tiene que cumplir los deseos impuestos por los hombres. Cada destacar, que cada uno de estos
actos infringe la libertad sexual de la mujer y también el derecho al libre transito, ya que las
mujeres sienten miedo a salir por la noche porque temen que cualquier persona pueda
violarla, por lo tanto, se encuentra instaurada en nuestra sociedad la cultura del miedo
(Vallejo y Rivarola, 2013).

Pero Ruiz (2021), afirma que la violencia sexual se encuentra presente en todos los
lugares de ocio nocturno. Por lo tanto, la violencia sexual en el espacio nocturno destaca por
la intimidacion y dominio del hombre, por lo que se considera que hay un rol sexista. Estas
conductas, como se ha mencionado anteriormente, afectan a jovenes y adolescentes de todos

los paises del mundo. Como consecuencia, se estd violando los derechos fundamentales de la
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mujer, que es el derecho de libertad sexual y disfrutar de un entorno festivo con la maxima
seguridad y sin miedo. Siguiendo con la idea de Ruiz (2021) afirma que el machismo se
encuentra presente en todos los ambitos de la sociedad, pero que en el ocio nocturno tiene
mas prevalencia, porque la gran mayoria de las mujeres hemos vivido situaciones como:
entrar gratis a la discoteca, ser invitadas a tomar copas gratis y exigir una vestimenta sexy
para atraer al publico masculino.

Respondiendo a la pregunta que me plante¢ antes de desarrollar este proyecto de
intervencion, que se refiere al grado de conocimiento que tienen las chicas jovenes de la
violencia sexual en el ocio nocturno, las autoras Herndndez y Doménech (2017) afirman que
la violencia sexual se encuentra muy presente en Espafia y la edad de las mujeres que fueran
victimas de violencia se encuentran entre los 16 a 24 anos. Ademas, los autores llegan a
afirmar en su estudio que las mujeres no saben identificar la violencia sexual, por lo tanto,
destaca algunos indicadores para conocer lo que es violencia sexual en el ocio nocturno, que
son los siguientes:

- Gestos de contenido sexual, de los cuales se destaca: abrir la boca, tocar alguna parte
del cuerpo, acariciar con la lengua alguna zona...

- Insinuaciones sexuales, que se refiere a comentarios y preguntas despectivos, por
ejemplo: ese vestido te queda muy bien, estas muy guapa, quiero practicar sexo
contigo, te vienes a dar un paseo...

- Tocamientos sexuales, por ejemplo: tocar el culo, el pecho, la vagina, el ano...; sin
consentimiento.

- Acosar a una mujer, hasta encerrarla en una esquina.

Las auroras Herndndez y Doménech (2017), destacaron anteriormente algunos
ejemplos de violencia sexual, pero Ruiz (2021) lo hace en mayor profundidad y sefiala las
formas mas frecuentes de violencia sexual en el ocio nocturno, en las que destaca las
siguientes:

- Darle un beso a una mujer, sin su consentimiento con la finalidad de hacer gracia
entre los amigos.

- Tocar el culo de una mujer, cuando estas bailando tranquilamente en la discoteca o te
diriges a algiin lugar como al bafio, barra...

- Acorralar a una mujer.

- Que bromeen o insintan que te van a violar.
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- Que te hagan un pasillo estrecho entre los hombres y estan obligadas a pasar, para que
cuando pases los hombres aprovechen para manosearte.

- Que se restriegue un chico mientras bailas tranquilamente.

- Que se creen que por invitarte una copa, ya la mujer estd en deuda con €l y tiene que
practicar relaciones sexuales

- Que te haga comentarios sobre tu fisico o vestimenta.

- Que se crean que por haber bebido eres una persona mas vulnerable y pueden hacer
con la mujer lo que quieran,

- Que cuando salgas de fiesta, insista un hombre acompafarte a tu casa.

Por lo tanto, los ejemplos mencionados por ambos autores son ejemplo muy
especificos de violencia sexual y que normalmente son normalizadas y repetidas por los
hombres debido a que no tiene ninguna consecuencia. Segun Hernandez y Doménech (2017),
las mujeres no tienen conciencia que esos actos también son violencia sexual, debido a que
no detecta y no saben interpretar estos comportamientos, ya que, en la actualidad, existen
pocos proyectos de prevencion de violencia sexuales en el dmbito escolar y también seria
necesario la sensibilizacion de la ciudadania, para saber actuar si se encuentra con alguna de
estas situaciones.

Por los motivos anteriormente mencionados, las mujeres tienen miedo a salir a la calle
o salir de fiestas porque tienen una alta probabilidad de sufrir algunos de estos ejemplos, a
consecuencia de esto las propias mujeres buscan estrategias de proteccion para sentirse mas
cémoda y segura, para volver a casa. Las estrategias mas utilizadas segin Ruiz (2021) son:

- Llamar a alguna amiga mientras va para casa.

- Volver a casa acompanada por alguna amiga y por alguna persona que te transmita
seguridad.

- Ir por caminos donde haya una correcta iluminacion.

- Coger un taxi y que te deje directamente en la puerta de casa.

- Llevar siempre el mévil en la mano.

- Avisar a una amiga cuando te encuentres en casa.

- Tener las llaves de casa siempre en la mano y preparadas para estar el menor tiempo
posible buscandolas.

La delegacion del gobierno para la violencia de género (s.f) destaca algunas actitudes
donde se llega a justificar que los actos anteriormente mencionados son por culpa de la mujer,

por lo tanto, se culpabiliza a la victima y se exime al agresor. En el informe, manifiesta que
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5,5% de los hombres llegan a pensar que las mujeres exageran la agresion sexual; el 4,6% de
los hombres llegan a pensar que una mujer es muy poco precavida por pasear por sitios con
poca iluminacién o callejones; el alcohol es la principal causa de una mujer sea violada ya
que tiene una actitud vulnerables el 16,4% de los hombres lo piensan; una mujer en estado
ebria tiene la culpa de ser violada el 4,4% de los hombres lo piensan y una mujer que vista de
forma provocativa es normal que intente violarla el 5,1% de los hombres piensan. En
definitiva, vivimos en una sociedad donde existe la cultura del miedo, se priva de libertad a la
mujeres porque siempre se encuentran condicionadas y en la mayoria de las ocasiones la
victima es la culpable y la que se tiene que justificar, mientras que al hombre de eximir de
responsabilidades.

La delegacion del gobierno para la violencia de género (s.f) sefiala que los motivos de
porqué los hombres realizan delitos sexuales contra la mujer, es debido a los siguientes
aspectos: tienen problemas mentales, no acepta un rechazo por parte de la mujer, por alto
consumo de alcohol/drogas, buscan controlar a las mujeres, disfrutan sometiendo a las
mujeres, no pueden controlar los impulsos sexuales, no identifica sus acciones como
agresiones sexuales, tienen bajo nivel educativo, repiten comportamientos y sufrieron abusos
sexuales durante la infancia. Cada uno de los motivos mencionados no exime de culpas al
agresor. Por lo tanto, la violencia sexual segun Ortiz et. al (2002) afirma que estos hechos
suelen ocurrir durante el fin de semana y frecuentemente por la noche. Es muy importante,
conocer el perfil de hombres que realizan agresiones sexuales segun Pintado (2021) la gran
mayoria de las ocasiones siempre tiene el mismo perfil, debido a que la gran mayoria de los
delincuentes sexuales son hombres ya que este género le gusta tener el poder y control en el
ambito sexual. Por otro lado, Ortiz et. al (2002) afirma que la gran mayoria de los agresores
tiene una edad entre los 21 o 30 afios, pero entre los 26 y 30 afios los hombres llevan a cabo
mas agresiones sexuales. Entre las caracteristicas mas llamativas, destacan que la mayor parte
de los hombres se encuentran solteros, carecen de estudios, no tienen un trabajo estable o se
encuentra en situacion de desempleo y solo el 20% tenian antecedentes de agresiones
sexuales. Como se alude antes, la gran mayoria de estos actos suelen ocurrir durante la noche,
habitualmente sucede en locales festivos, cerca de la casa de la victima o en algin lugar
apartado de la ciudad. Segun, Ortiz et. al (2002) sefiala que un elevado porcentaje de los
hombres que cometen delitos sexuales son agresivos, narcisistas, dependientes, inestables,
egoistas, pesimistas, con trastorno de la personalidad, con trastornos sociales y abuso del
alcohol y de las drogas. También, una forma de justificar sus actos es porque proceden de

familias desestructuradas, donde existia alcohol, abusos, violaciones o separaciones
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traumaticas. Ademas, es de vital importancia conocer como es el comportamiento de la
persona que ha delinquido porque eso puede servir de gran ayuda para conocer los
pensamientos, actitudes y los comportamientos. En primer lugar, el hombre en la mayoria de
las ocasiones intenta convencer a la mujer para realizar alguna practica sexual y si no acepta
puede utilizar la fuerza y la intimidacion para conseguir su objetivo (Ortiz et. al, 2002).

Finalmente, es muy importante realizar talleres de educacion sexual para reducir los
casos de violencia sexual, porque seguin Manzano y Jerves (2015) es la asignatura pendiente
de la sociedad, porque si se ha estudiado sobre la importancia de la educacioén sexual, pero
muy pocas veces se ha impartido talleres de esta tematica y mas centrada en la prevencion y
proteccion, debido a la falta de conocimiento y que la educacion sexual es bastante reciente,
ya que en el afio 1980 es la primera vez que se empieza a dar a conocer el termino de
educacion sexual, antes conocido como educacion para la salud. Por lo tanto, es muy
importante conocer el significado de educacion sexual y sexualidad. La autora Cubas (2020)
define educacion sexual como un derecho esencial para las personas y es un contenido
primordial y esencial para la educacidon, mientras que Hostalet y Mejias (2005) define
sexualidad como un aspecto que se encuentran muy presente durante la vida y hace referencia
a como se siente la persona que esta practicando el acto sexual y las vivencias que esta
experimentando, es muy importante destacar que cada persona tiene libertad de experimentar
su sexualidad como quiera siempre que sea consentido y no haga ningun dafio a otra persona.

En la World Association for Sexual Health (2014) aparece recogido un total de 16
derechos esenciales que se encuentran asociados al concepto de sexualidad, en relacion con
esta propuesta de intervencion, destaco los siguientes: el derecho numero dos, en este derecho
se pone en constancia que las personas tienen derecho a la libertad sexual, es decir, no pueden
ser obligados a realizar una practica sexual sin un consentimientos; el derecho ntimero cinco,
en este derecho manifiesta a la no violencia, abuso, acoso, explotacion..., y todo lo
relacionado con la violencia sexual y el derecho niimero nueve y diez, destacan la
importancia de tener una buena educacidon sexual, impartida en una edad correcta
preferiblemente en la adolescencia, donde se ensefie la importancia de la libertad e igualdad
sexual. Por lo tanto, es necesario realizar un taller de educacion sexual para prevenir las
conductas que son violencia sexual y que no se detectan por la falta de informacion y
conocimiento.

Siguiendo con la idea de Manzano y Jerves (2015) destacan, que los mayores
responsables para educar sexualmente son los padres y los docentes, pero como aspecto

negativo relacionado con los docentes es que nunca han recibido formaciéon sobre la
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educacion sexual y como realizar talleres de esta temadtica, por lo tanto, es imprescindible el
papel del educador/a social porque es el profesional encargado de elaborar proyectos
socioeducativos para guiar, orientar y ayudar a las personas usuarias, en este caso a
adolescentes porque es el colectivo que mas carecen de informacion. Cubas (2020) reafirma
la falta de conocimiento en los adolescentes y que la gran mayoria ha experimentado
situaciones y experiencias de riesgos. Durante el estudio de la autora anteriormente
mencionada, descubrid que la gran mayoria de adolescentes no han recibido una educacion
sexual de calidad y que la gran mayoria de conocimientos que tenian lo habian conocido por
medio de la pornografia o el intercambio de opiniones entre sus circulos de amistades,
ademas, de normalizar conductas por no tener suficiente informacion de que es la violencia
sexual.

A modo de conclusion, a consecuencia de la gran cantidad de agresiones sexuales que
ocurre en la actualidad y el poco conocimiento que se tiene de lo que son verdaderamente
delitos sexuales a la mujer, es necesario este proyecto de prevencion de la violencia sexual a
través de la educacion, debido a que este proyecto de intervenciéon pretende conseguir dar
informacion sobre violencia sexual en el ocio nocturno al colectivo de adolescentes, mas
concretamente se centrard en reconocer las conductas que son violencia sexual, como son las
conductas verbales e intimidantes y que en la actualidad son normalizadas por la sociedad. Se
realizaran talleres de educacion sexual con la intencidon de lograr un desarrollo social con sus

iguales, para conseguir disfrutar de un entorno festivo con completa liberacion y seguridad.

5.  Marco intervencion

5.1.  Finalidad del proyecto

Este proyecto pretende conseguir dar informacion sobre violencia sexual en el ocio
nocturno al colectivo de adolescentes, mas concretamente se centrara en reconocer las
conductas que son violencia sexual, como son las conductas verbales e intimidantes y que en
la actualidad son normalizadas por la sociedad. Ademas, el principal objetivo es conocer el
grado de identificacion que tienen las chicas jovenes en cuanto a la violencia sexual que
pueden surgir en el ocio nocturno. Se realizara en el Instituto IES Jandula de la ciudad de
Andujar de la provincia de Jaén, donde se llevaran a cabo talleres de educacion sexual con la
intencion de lograr un desarrollo social con sus iguales, para conseguir disfrutar de un

entorno festivo con completa liberacion y seguridad.
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5.2.  Personas destinatarias

Los destinatarios seran los alumnos/as del IES Jandula de la ciudad de Andujar de la
provincia de Jaén, concretamente este taller ird dirigido al alumnado/a del® de Bachillerato,
exactamente al grupo A y B, habiendo en cada grupo 25 nifios/as que hacen un total de 50
alumnos/as.

5.3, Metodologia

La violencia sexual en el ocio nocturno, cada vez se encuentra mds presente en
nuestra sociedad, y el colectivo que se encuentra mas desprotegido por la falta de
informacion y conocimientos son los adolescentes, por lo tanto, con este proyecto de
intervencion se pretenden dar a conocer las conductas que son violencia sexual y que se
encuentran normalizadas por la poblacion.

Antes de desarrollar la metodologia es importante conocer el significado de ese
concepto, el autor Riva (2003) elabord una guia titulada Metodologias para el andlisis de la
realidad global y local, mayormente conocida como A fuego lento. El autor define
metodologia, como una guia para estructurar los procedimientos y las técnicas que se van a
desarrollar durante la intervencidn, con la principal finalidad de conseguir los objetivos
iniciales. Por lo tanto, segiin el autor anteriormente mencionado, es fundamental que para
que una metodologia tenga éxito es necesario examinar, formarse, meditar, preguntar, debatir,
observar..., para entender y actuar mejor con los usuarios.

Teniendo en cuenta al colectivo que va dirigido el taller de educacion sexual y las
actividades que apareceran en cada una de las sesiones, se realizara una metodologia
participativa. Siguiendo la idea de la Guia de metodologia participativa para facilitadores de
grupo (2017), afirman que este tipo de metodologia es la mas adecuada para que las personas
que participen en el taller se sientan como protagonistas y puedan construir de una forma mas
dindmica sus vivencias y experiencias. Es un tipo de metodologia, que tiene cuantiosas
ventajas, para que los participantes puedan expresarse libremente, se sientan codmodos,
participen con sus grupos de iguales, ayuda a la cohesion grupal, tener mayor seguridad y
queda en el recuerdo de los participantes. Ademas, Riva (2003) elaboré un método que
también se utilizara en el taller, que se titula Preguntar, Escuchar y Analizar, més conocido
como “DE PEAPA”.

- La P de preguntar, segin el autor es un paso esencial y que ningun método puede
saltarse. Antes de empezar el taller tenemos que preguntarnos a nosotros mismos, ya

que es muy dificil preguntarles a otras personas sin nosotros habernos cuestionado.
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La E de escuchar, ya que es muy importante la escucha activa, debido a que siempre
se debe tener interés y respeto hacia los diferentes tipos de opiniones. En este tipo de
método es fundamental la comunicacion.

La A de analizar, es saber elegir, comentar y seleccionar la informacién mas relevante
y sacar las principales conclusiones.

A partir de la informacion anterior la metodologia llevada a cabo en el taller se

centrara en los siguientes pasos:

A nivel cuantitativo, se distribuira a cada alumno/a un cuestionario inicial, para
conocer los contenidos previos que tienen antes de desarrollar el taller de educacion
sexual y al terminar el taller, también, se repartird a cada alumno/a otro cuestionario.
Ademas, esta herramienta sera muy util para conocer el grado de conocimientos que
han adquirido tras haber participado en el taller, el nivel de satisfaccion de cada uno
de los participantes y si las técnicas educativas que se han propuesto cumplen con
cada uno de los objetivos del taller.

A nivel cualitativo, se utilizara la técnica de observacion directa, debido a que es una
herramienta muy util, para observar a cada uno de los participantes del taller para ver
como se desenvuelven en cada una de las situaciones propuestas por la educadora
social. También, se podra utilizar una herramienta o aplicacion de grabacion de voz,
para examinar con mas precision las opiniones y reflexiones de cada uno de los
participantes. Se utilizard esta herramienta, siempre que todos los padres o tutores
legales de los participantes den su consentimiento, sino se utilizara unicamente la
técnica de observacion directa.

A nivel de intervencion, se utilizard cada una de las actividades propuestas por la
educadora social, normalmente las actividades se realizaran en el salon de actos del
instituto, debido a que tiene una estructura muy amplia y cada uno de los participantes
pueden sentirse en un entorno amplio y acogedor. Ademas, el taller se impartird
durante un mes, mas concretamente durante un dia a la semana y se utilizara la hora

de tutoria que tienen establecida.

5.4.  Temporalizacion

Se desarrollaran un total de siete actividades repartidas en cuatro sesiones a lo largo

de un mes, mas concretamente se utilizara todos los jueves del mes de mayo debido a que es

la hora que ambos grupos tienen tutoria. Las actividades se encontrardn ordenadas

cronoldgicamente y apareceran el cronograma siguiente:
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Figura 3

Cronograma de actividades

Cronograma de actividades
Mayo del 2023
Actividades Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4

1. Cuestionario Inicial/ X

(Qué sabemos?
2. Dosis de realidad X
3. Desmontando mitos X
4. Esta es mi historia X
5. Nuestros derechos X
6. {Nos vamos de X

fiesta!
7. Necesito tu ayuda/ X

Cuestionario final

(Fuente: Elaboracion propia)

5.5.  Recursos
5.5.1.  Humanos
En el taller participara el departamento de orientacion, en el cual la jefatura del
departamento es Aurora Guerrero Diaz y los miembros del equipo son: Carmen Castellano
Garcia, Francisca Contreras Garcia, Inmaculada Relano Gutiérrez, Antonia Maria Rosa
Lopera. Ademas, de la participacion de la educadora social Isabel Maria Lopez Pareja.
5.5.2.  Espaciales
Respecto a los recursos espaciales, todas las actividades se desarrollaran en el

Instituto IES Jandula y més concretamente en el salon de actos.
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5.5.3.  Financieros

Figura 5

Conste de recursos materiales

Conste de recursos materiales
Concepto Cantidad Conste - Total

Cartulina color rojo A3 1 0,75€ 0,75€
Cartulina color verde A3 1 0,75€ 0,75€
Cartulina color blanca A3 3 0,75€ 2,25€

Video 5 0€ 0€
Altavoz 1 32,65€ 32,65€
Boligrafos 50 0,14€ 6,99€
Fotocopias 50 0,095€ 4,75€

Pizarra 1 0€ 0€
Tizas 4 1,66€ 6,67€
TOTAL 54,81€

(Fuente elaboracion propia)

5.6.  Sesiones y actividades

5.6.1. Sesion 1

.....................................................................................................
.....................................................................................................

: Objetivos
- Crear un espacio de seguridad donde los usuarios tengan la misma oportunidad de :
expresar sus pensamientos sin ser juzgados.

- Analizar como se desenvuelven ambos géneros y examinar si existen diferencias.

.....................................................................................................

' Desarrollo
: Antes de realizar, esta actividad se llevara a cabo un cuestionario inicial para saber el grado :

' de conocimiento que poseen los alumnos/as, después, se realizara la primera actividad que :
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aparecera en el taller de violencia sexual, sera una actividad inicial. En esta actividad, se
pretende conocer el grado de identificacion que tienen los chicos/as en cuanto la violencia
sexual que puede surgir en el ocio nocturno. Es importante conocer lo que piensan ambos
géneros, para observar si existen diferencias de opiniones.

La autora Ruiz (2014) desarrolla una dinamica similar en la guia La construccion social de
las relaciones amorosas en la adolescencia. La dinamica se desarrollard en el salon de
actos del centro. Antes de comenzar la dinamica, la educadora social habra revisado que
las instalaciones se encuentren en un estado 6ptimo y ademas, aprovechara ese momento
para colocar dos cartulinas en la pizarra, las cartulinas utilizadas seran dos, en este caso
una de color rojo, que en la parte superior pondra falso y otra de color verde, donde la parte
superior pondrd verdadero. Ademads, en la mesa colocara una serie de afirmaciones en
cartulina que serdn fundamentales para el desarrollo de la dinamica, en estas afirmaciones
aparecer acciones y actitudes de violencia sexual como son: entrar gratis a la discoteca, ser

invitada a tomar una copa, exigir una vestimenta sexy, dar un beso sin consentimiento,

miradas, acercamientos, invitar a una copa, comentarios sobre fisico o vestimenta, obligar
a acompafarte a casa, acorralar en un espacio, perseguirle... A continuacion, se le dird a
los participantes que permanezcan de pie ya que para el desarrollo de la actividad es
esencial que permanezcan en esta postura, la educadora social le explicard que vamos a
debatir sobre algunas acciones y actitudes que ocurren en el ocio nocturno. Por ejemplo, la
educadora social lee en voz alta, si estan de acuerdo o no que exigir una vestimenta sexy es
violencia sexual, los que crean que es verdadero tendrdn que colocarse al lado de la
cartulina verde y los que crean que son falso al lado de la cartulina roja. Antes del
comienzo de la actividad se le tienen que dejar claro que para el buen desarrollo de la
actividad es obligatorio posicionarse. Una vez que todos los participantes se han enterado
de la actividad y de su correcto funcionamiento, se leerd la frase, los alumnos/as se
posicionaran y comenzaran el debate, cada alumno/a defenderd su postura y los demas
participantes escucharan atentamente. Como es un grupo muy numeroso se daran turnos de

tocar el culo, que te hablen el oido, bromas e insinuaciones sexuales, restregarse un chico, :
palabras. ;

Temporalidad

: Seria correcto que la actividad durard una hora, debido a que es una actividad inicial !
+ bastante interesante. ;

33



fmmmmmmmmmmmmmm e, —————

Materiales
Recursos materiales: cartulinas roja y verde y frases de afirmaciones.
Recursos espaciales: salon de actos del centro.

Recursos humanos: educadora social y encargada del departamento de orientacion.

5.6.2. Sesion 2

Objetivos
- Crear un espacio de seguridad donde los usuarios tengan la misma oportunidad de
expresar sus pensamientos sin ser juzgados.

- Reflexionar sobre qué es violencia sexual para prevenir nuevos casos.

Desarrollo

La segunda actividad que aparecerda en el taller de violencia sexual, consistird en la
visualizacion de un videos. En esta actividad, se pretende que los participantes conozcan el
significado de que es violencia sexual.

La dinamica se desarrollara en el salon de actos del centro. A continuacion, se le dira a los
participantes que se sienten en las sillas que se encuentran libres y cuando estén en silencio
se le explicara la dinamica que se va a realizar esta semana.

Esta dindmica consistira en visualizar un video donde se explica que es la violencia sexual.
El video pertenece a la Universidad Nacional de Mar del Plata (2016) donde elaboraron
una campafa llamada No te quedes callada, debido a la gran cantidad de feminicidios y de
violencia sexual que esta ocurriendo en las actuales sociedades, con este video se pretende
concienciar de que la violencia sexual es violencia de género. Después de terminar de
visualizar este video, se les preguntard a los usuarios las siguientes preguntas: ;Sabias lo
que es la violencia sexual?,;Crees que el 35% de las mujeres haya sufrido violencia sexual
en alglin momento de su vida es un dato alarmante? Si el alumno/a responde con un si, se
le pedird que justifique la respuesta con los maximos argumentos posibles, ;Crees que el
7% de las mujeres haya sufrido una violacién en algin momento de su vida es un dato

alarmante? Si el alumno/a responde con un si, se le pedira que justifique la respuesta con
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los maximos argumentos posibles, ;Qué entiendes con la frase no es no?, ;Crees que es
posible acabar con la violencia contra las mujeres? Después de que los alumnos/as hayan
respondido a estas preguntas. Se le explicard que si tienen alguna urgencia es
imprescindible que llamen al nimero gratuito 911 o al 016 que es un numero de atencion
inmediata que te ofrece ayuda psicoldgica y acompafiamiento si has sufrido violencia
sexual, ademas de ofrecer todo tipo de informacion legal.

Enlace de video: https:/www.youtube.com/watch?v=WKugoR55dkA (Universidad
Nacional de Mar del Plata, 2016)

Temporalidad

La duracion de esta actividad es aproximadamente de 30 minutos.

Materiales
Recursos materiales: video, altavoz.
Recursos espaciales: salon de actos del centro.

Recursos humanos: educadora social y encargada del departamento de orientacion.
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Objetivos
- Crear un espacio de seguridad donde los usuarios tengan la misma oportunidad de
expresar sus pensamientos sin ser juzgados.

- Conocer las ideas previas que tienen los adolescentes sobre qué es violencia sexual.

Desarrollo

La segunda parte de la actividad anterior consistird en leer una serie de mitos y después la
visualizacién de un video. En esta actividad, se pretende que los participantes conozcan los
mitos que aparecen cuando una persona decide salir de fiesta.

La dindmica se desarrollara también en el salon de actos del centro y la educadora social
tendra todo el material preparado. A continuacion, la educadora social leerd en voz alta las
siguientes afirmaciones o mitos que se encuentran escritos en cartulina: las agresiones

sexuales en espacios de ocio nocturno son debido al alcohol o consumo de drogas, las
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agresiones sexuales en espacios de ocio nocturno son debido a la vestimenta de una mujer,
la violencia sexual es solo la violacién y cuando una mujer dice que no en el fondo quiere
decir que si. Se dejard que cada alumno/a se exprese libremente y serd muy importante
conocer la opinioén de todas las personas que quieran participar. La educadora social, no
intervendra, solo se dedicara a dar el turno de palabra a cada alumno/a. Cuando todas las
personas hayan participado, se reproducira un segundo video. Drogas & Género (2017),
elabord este video para la prevencion de violencia sexual en el ocio nocturno. Al terminar,
la reproduccion del video se le preguntard a cada alumno/a, si su opinién ha cambiado y
que le ha parecido.

Enlace del segundo video: https://www.youtube.com/watch?v=T_ 8GG3Zat U (Drogas &
Género, 2017)

Temporalidad

La duracion de esta actividad es aproximadamente de 30 minutos.

Materiales
Recursos materiales: cartulinas, frases de afirmaciones, video.
Recursos espaciales: salon de actos del centro.

Recursos humanos: educadora social y encargada del departamento de orientacion.

un caso real de violencia sexual. En esta actividad, se pretende que los participantes

i Dinamica: 4 :
; Esta es mi historia ;
: Objetivos E
; - Crear un espacio de seguridad donde los usuarios tengan la misma oportunidad de :
! expresar sus pensamientos sin ser juzgados. :
: - Reflexionar sobre un caso real de violencia sexual y explicar los sentimientos que :
5 te han producido. 5
A P A A S SR A S = P S AP S e :
+ Desarrollo

La siguiente actividad que aparecera en el taller de violencia sexual, consistird en escuchar !
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escuchen el relato de la victima y que expresen los sentimientos que le han producido.

La dinamica, como las anteriores, se llevara a cabo en el salon de actos del centro. A
continuacion, se le dird a los participantes que se sienten en las sillas que se encuentran
libres y cuando estén en silencio se le explicarda la dinamica que se va a realizar esta
semana. La dinamica de esta semana se dividira en dos partes la primera en escuchar un
caso real, donde La Vanguardia (2017) pone voz a la victima de la violacion de San
Fermines en el afo 2016. El relato es bastante conmovedor y se les pedira a los alumnos/as
que escuchen atentamente. Con esta dindmica se pretende que los participantes se pongan
en lugar de la victima y expresen cada uno de sus sentimientos. A continuacién, la
educadora social, les repartird las tarjetas de los sentimientos a cada alumno/a y cuando
estan todas repartidas la educadora social les dird a los usuarios que tienen que poner un
unico sentimiento que le ha producido el relato de voz, es muy importante recordar, que las
tarjetas seran anonimas. Cuando estan todas escritas los alumnos/as se levantaran de la silla
y colocaran su tarjeta encima de la mesa y la educadora social leera en voz alta todos los
sentimientos, cuando se hayan leido todas las tarjetas, la educadora social le preguntaran
(Por qué crees que se ha repetido tanto este sentimiento? Cuando los usuarios terminan de
responder a esta pregunta, la educadora social les hara las siguientes preguntas: ;Como
crees que se sintid la victima? / ;Coémo crees que se siente?, ;Qué harias si fueras tu
amiga? y ;Crees que esto ocurre de forma habitual?

Enlace del video: https:/www.youtube.com/watch?v=GCZppSTEZ8A (La Vanguardia,
2017)

Temporalidad

La duracion de esta actividad es aproximadamente de 30 minutos.

Materiales
Recursos materiales: cartulinas de los sentimientos, videos, boligrafos y altavoz.
Recursos espaciales: salon de actos del centro.

Recursos humanos: educadora social y encargada del departamento de orientacion.
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Objetivos
- Crear un espacio de seguridad donde los usuarios tengan la misma oportunidad de
expresar sus pensamientos sin ser juzgados.
- Aprender cuales son nuestros derechos en el ambito sexual y defenderlos

libremente.

Desarrollo

La segunda parte de la actividad anterior consistird en hacer una lista con los derechos que
tenemos todas las personas, estos derechos tienen que estar relacionados con el ambito
sexual. En esta actividad, se pretende que los participantes sean conscientes de todos los
derechos que tienen.

La dindmica se desarrollara también en el salon de actos del centro y la educadora social
tendra todo el material preparado. A continuacion, la educadora social les repartira de
forma individual a cada alumno/a una hoja donde tendrd como titulo nuestros derechos.
Cada persona de forma individual tendra que pensar a que tienen derecho, por ejemplo:
tengo derecho a salir de fiesta y no tener miedo, tengo derecho a decir no, tengo derecho a
utilizar la vestimenta que quiera, tengo derecho a presentarse a una chica/o sin que piense
que quiero tener sexo o agredir sexualmente y tengo derecho a conocer personas. Después
de cada persona, haya pensado a que tiene derecho por orden se iran levantando a la pizarra
del salon de actos y escribiran un derecho, después comentara el por qué lo ha escrito. Si
en algin momento los derechos se repiten el alumno/a realizard un guién al lado del
derecho y también explicara el porqué, es muy importante que reconozcan sus derechos y

tenga la capacidad de expresarse libremente.

Temporalidad

La duracion de esta actividad es aproximadamente de 30 minutos.

Materiales
Recursos materiales: ficha de la actividad, boligrafos, pizarra y tizas.
Recursos espaciales: salon de actos del centro.

Recursos humanos: educadora social y encargada del departamento de orientacion.
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5.6.4. Sesion 4
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Objetivos
- Crear un espacio de seguridad donde los usuarios tengan la misma oportunidad de
expresar sus pensamientos sin ser juzgados.

- Aprender a decir no cuando detecten alguna situacion de abuso sexual.

Desarrollo

La primera parte de esta actividad consistird en hacer un role playing. En esta actividad, se
pretende que los participantes aprendan a decir que no a las principales actitudes y
conductas de abuso sexual.

La dinamica, como las anteriores, se desarrollara también en el salon de actos del centro y
la educadora social tendra todo el material preparado. A continuacién, la educadora social
se encargard de hacer parejas, si alguna persona se queda sin pareja, la educadora social
hard la actividad con el/ella. Después, de hacer la division la educadora social les explicara
que sonara una cancion de fondo y que ellos tienen que imaginar que se encuentran de
fiesta, dado que la actividad se realizara en parejas, la persona que se encuentre a la
derecha sera el agresor y la persona de la izquierda a la victima. La persona que hace de
agresor se tiene que ponerse en el papel de el/ella y la persona que hace de victima lo
mismo es muy importante que la victima empiece a decir que no, porque con las dindmicas
anteriores ya sabe lo que es el abuso sexual. Otro dato importante, es que después de
terminar la primera cancion los roles se cambiardn, con la finalidad de que todas las
personas desarrollen las dos actuaciones, en esta actividad es esencial el respeto a los
compafieros/as porque se pueden sentir incomodos/as. Finalmente, explicard como se ha
sentido.

Enlace de cancién 1: la primera cancion se titula Noche de Sexo elaborada por Wisin &
Yandel (2005) esta cancion pertenece al  género de  reggaeton
https://www.youtube.com/watch?v=-s§FSKZaZ V8§

Enlace de cancion 2: la segunda cancion se titula Bella y Sensual elaborada por Santos,

Daddy Yanke y Nicky Jam (2017) esta cancidon pertenece al género de reggaeton
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Temporalidad

La duracion de esta actividad es aproximadamente de 30 minutos.

Materiales
Recursos materiales: video y altavoz.
Recursos espaciales: salon de actos del centro.

Recursos humanos: educadora social y encargada del departamento de orientacion.
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Objetivos
- Crear un espacio de seguridad donde los usuarios tengan la misma oportunidad de
expresar sus pensamientos sin ser juzgados.
- Conocer habilidades para poder aplicarlas si experimentan alguna situacién de

abuso sexual.

Desarrollo

La segunda parte de la actividad anterior consistird en saber pedir ayuda ante una situacion
de abuso sexual. La dindmica se desarrollard también en el salon de actos del centro y la
educadora social tendré todo el material preparado. A continuacion, aprovechando que los
alumnos/as han terminado de realizar el role playing y se encuentran activos y
participativos se realizard una pequefia actuacion teatral. La educadora social, volvera a
dividir a la clase en dos grupos. Cada grupo tendra que elegir quien es la victima, y quién
es el agresor, en este caso se dejard muy claro que tanto el papel de victima como el de
agresor los pueden realizar varias personas al mismo tiempo. Los demas alumnos/as que no
sean ni victima ni agresor tendran otros papeles, como pueden ser amigos de la victima,
camarero y vigilante de seguridad. Es muy importante que todas las personas realicen su
papel lo mejor posible. En primer lugar, el agresor o agresores incomodara a la victima o

victimas, rapidamente la victima pedird ayuda al camarero/a, el vigilante de seguridad

tendra que llamar a la policia y retener al agresor y la amiga/o de la victima tendra que
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ofrecer su ayuda. Al terminar esta actuacion ficticia el segundo grupo lo tendra que
realizar, pero no podra repetir los comportamientos. Esta actividad puede ser esencial si en
algin momento viven alguna situacion parecida. Al terminar la actividad la educadora
social le explicard como realmente tienen que pedir ayuda. Finalmente, la educadora social
repartira un cuestionario de satisfaccion del taller y lo que han aprendido durante las cuatro

sesiones.

Temporalidad

La duracion de esta actividad es aproximadamente de 30 minutos.

Materiales
Recursos materiales: en esta actividad no hay material.
Recursos espaciales: salon de actos del centro.

Recursos humanos: educadora social y encargada del departamento de orientacion.

6. Evaluacion

6.1.  Evaluacion inicial

La educadora social, la semana previa a la realizacion del taller de educacion sexual,
se reunird con el equipo de orientacion del centro, con el objetivo de tener la maxima
informacion sobre los participantes del taller. También, utilizara esa visita para revisar que las
instalaciones se encuentren en un estado dptimo. La evaluacion inicial, consistira en repartir
un registro a cada uno de los usuarios/as y se realizard antes de llevar a cabo la primera
dinamica, con la finalidad de saber el grado de informacion y conocimientos previos que
tienen los alumnos/as del IES Jandula.

El siguiente cuestionario va desde el 1 al 5, donde 1 significa “nunca”, 2 “alguna

vez”, 3 “a menudo”, 4 “frecuentemente” y 5 “bastante ”.

ITEMS 1 2 3 4 5

(Saben lo que significa violencia sexual?

(Sabrias identificar que tipo de violencia sexual
existe en el ocio nocturno ?

(Te has sentido agredido/a sexualmente?
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[ Tienes miedo de volver a casa solo/a?

(La violencia sexual son: los gestos, miradas,
tocamientos e insinuaciones?

(Qué grado tienen de identeficcion de violencia
sexual las chicas?

(Qué grado tienen de identeficcion de violencia
sexual las chicos?

(Conoces lo que es la Educacion Sexual
Afectiva?

(Has tenido alguna charla con algtin
profesional?

(Te gustaria participar en el taller?

6.2.  Evaluacion continua
En esta parte de la evaluacion la educadora social mediante la observacion evaluara la

participacion de los usuarios/as.

ITEMS SI NO A VECES

Muestran interés a lo largo de las diferentes actividades

Respetan el turno de palabra y/o intervencion

Escuchan las explicaciones atentamente y en silencio

Participan activamente

Se respeta la temporalizacion estimada de cada una de
las actividades

Intervienen de forma espontanea para expresar dudas

Facilita el trabajo de la educadora

6.3.  Evaluacion final
La evaluacion final se dividira en dos partes, la primera en evaluar a los participantes

y finalmente se evaluara el papel de la educadora social.
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Evaluacion de los conocimientos adquiridos por los participantes. El siguiente

cuestionario va desde el 1 al 5, donde 1 significa “nunca”, 2 “alguna vez”, 3 “a menudo”, 4

“frecuentemente” y 5 “bastante .

ITEMS

(Saben lo que significa violencia sexual?

(Reconocen que tipo de violencia sexual se
manifiesta en el ocio nocturno?

(Sabias que en Espana existen tantos casos de
violencia sexual?

(Qué grado tienen de identeficcion de violencia
sexual las chicas?

(Qué grado tienen de identeficcion de violencia
sexual las chicos?

(Te ha ayudado el taller para saber enfrentarse a
este tipo de situaciones ?

(Sabrias ayudar a una victima de violencia
sexual?

(Te ha gustado participar en el taller de
Educacion Sexual?

Evaluaciéon de las actitudes de la educadora social en relacién con la planificacion y

ejecucion del taller.

ITEMS

SI

NO

A VECES

propuesto

La planificacion del taller ha sido adaptada al tiempo

el taller

Prevision de posibles incidencias que puedan surgir en

ordenada.

Organizacion de las distintas actividades de forma

Se ha controlado en perfectas condiciones al grupo

Se han llevado a cabo las actividades segun la
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metodologia planteada en la planificacion

Los objetivos propuestos se han conseguido

Las actividades se han llevado a cabo de forma correcta

Los conflictos o contratiempos se han resuelto de forma
adecuada

7. Reflexiones y conclusion

La violencia sexual en el ocio nocturno se encuentran muy presentes en nuestra
sociedad, generalmente, esta violencia va dirigida contra mujeres y adolescentes,
concretamente el 44% de las mujeres espafolas han sufrido algiun tipo de violencia sexual
debido a las desigualdades de género donde se identifica una asimetria de poder entre mujeres
y hombres y esto tiene como consecuencia que les imposibilita disfrutar de un entorno festivo
sin sentir miedo o vulnerabilidad. La violencia sexual, mas comun son las expresiones
verbales y las conductas intimidantes, aunque a vista de la sociedad no se considera violencia
sexual porque son conductas “normalizadas” debido a la falta de informacion y
conocimientos. Por este motivo, es necesario prevenir la violencia sexual y es imprescindible
el desarrollo del taller afectivo sexual con el colectivo de adolescentes, ya que encuentra en
una etapa de transicion donde pasa de ser de un nifio/a a ser un adulto/a.

Con este proyecto de intervencion se ha querido ensefiar a los usuarios que conozcan
que es violencia sexual y he querido mostrarles por medio de las dinamicas que este tipo de
delito atafa con la confianza y seguridad de las mujeres y que las secuelas son para toda la
vida. Durante la intervencion, he querido que los usuarios se pongan tanto en el lugar de la
victima como el de los violadores, porque es importante que conozcan los dos perfiles, para
que puedan ayudar a la victima y para que identifiquen rapidamente a los violadores.

Las principales necesidades que he detectado en el momento de desarrollar la
propuesta de intervencion es la falta de conocimientos e informacion que tiene el colectivo de
adolescentes porque nunca han recibido un taller de estas caracteristicas, normalmente, estos
talleres no se suelen realizar porque no se le da la importancia que necesita o es un tema tabt
para las instituciones, pero es realmente necesario, porque realizando la propuesta de
intervencion he observado que los usuarios no sabian qué es violencia sexual y no saben
identificarla en el ocio nocturno, viendo esta situacion es esencial que todos los adolescentes
reciban un taller de estas caracteristicas. También, quiero destacar que los usuarios se han

mostrado muy participativos en el desarrollo de todas las dinamicas del taller y han mostrado
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una actitud positiva debido a que era un tema bastante novedoso para ellos/as, relacionado los
objetivos propuestos en las dindmicas, puedo afirmar que todos se han conseguido y eso es lo
que realmente me ha sorprendido, como el grupo se ha ido implicando en el desarrollo de
todas las dinamicas.

Finalmente, las principales conclusiones que se han obtenido son: las mujeres no
sabian detectar que tipo de violencia sexual existian en el ocio nocturno, porque es algo que
estan aconstumbradas a que les suceda cada vez que deciden salir de fiesta; que se cosifica a
las mujeres y que la gran mayoria de los hombres muestran empatia hacia la mujer pero entre
ellos se intentan proteger como si fueran una manada. Por lo tanto, seria conveniente seguir
trabajando con este colectivo para reducir los casos de violencia sexual, es un trabajo que
necesita mucho tiempo, pero es realmente necesario para acabar con la violencia sexual en el

ocio nocturno.
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