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1. INTRODUCCION

De acuerdo con lo prescrito en el Articulo 65, maodificacion por la disposicion final 3.3
de la Ley 25/2013, de 27 de diciembre, del texto refundido de la Ley de Contratos del
Sector Publico, aprobado por el Real Decreto Legislativo 3/2011, de 14 de noviembre.
la ejecucion de contratos de obras cuyo valor estimado sea igual o superior a 500.000
euros sera requisito indispensable que el empresario se encuentre debidamente
clasificado como contratista de obras de las Administraciones Publicas. Para dichos
contratos, la clasificacion del empresario en el grupo o subgrupo que en funcién del
objeto del contrato corresponda, con categoria igual o superior a la exigida para el
contrato, acreditara sus condiciones de solvencia para contratar.

Se incluye a continuacion la propuesta de clasificacion del Contratista de acuerdo con
los Articulos 25 y 26 del Reglamento General de la Ley de Contratos de las
Administraciones Publicas (Real Decreto 1098/2001, de 12 de Octubre), modificados
por Real Decreto 773/2015, de 28 de agosto, por el que se modifican determinados
preceptos del Reglamento General de la Ley de Contratos de las Administraciones
Publicas, aprobado por el Real Decreto 1098/2001, de 12 de octubre, en el que se
determinan los grupos y subgrupos de aplicacion para la clasificacion de empresas en
los contratos de obras.

La obra proyectada queda incluida segun el citado Reglamento dentro del grupo
siguiente:

GRUPO E) OBRAS HIDRAULICAS.
Subgrupo 1. Abastecimientos y Saneamientos.
GRUPO C) EDIFICACIONES.
Subgrupo 2. Estructuras de fabrica u hormigén.
En cuanto a las categorias que dentro de los grupos y subgrupos debera tener el
Contratista segun la anualidad, se transcriben las posibles, considerando los
Presupuestos obtenidos:

- Categoria 1, si su cuantia es inferior o igual a 150.000 euros.

- Categoria 2, si su cuantia es superior a 150.000 euros e inferior o igual
a 360.000 euros.

- Categoria 3, si su cuantia es superior a 360.000 euros e inferior o igual
a 840.000 euros.

- Categoria 4, si su cuantia es superior a 840.000 euros e inferior o igual
a 2.400.000 euros.



- Categoria 5, si su cuantia es superior a 2.400.000 euros e inferior o igual a
cinco millones de euros.

- Categoria 6, si su cuantia es superior a cinco millones de euros.
En las obras que nos ocupan resulta:
Presupuesto Base de Licitacion: 4.292.319,91 €

Plazo de Ejecucién: 10 meses y medio

Por tanto la clasificacion del contratista propuesta sera:

GRUPO SUBGRUPO CATEGORIA
E 1 5
C 2 5
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1. INTRODUCCION

De acuerdo con el RD 105/2008, se presenta el presente Estudio de Gestion de
Residuos de Construccion y Demolicién, conforme a lo dispuesto en el art. 4, con el
siguiente contenido:

- ldentificacién de los residuos que se van a generar. (Segun Orden
MAM/304/2002).

- Medidas para la prevencion de estos residuos.

- Operaciones encaminadas a la posible reutilizacion y separacion de estos
residuos.

- Planos de instalaciones previstas para el almacenaje, manejo, separacion,
etc...

- Pliego de Condiciones.
- Valoracion del coste previsto para la correcta gestion de los Residuos de

Construccion y Demolicién (RCDs), que formara parte del presupuesto del
proyecto.

2. MARCO LEGAL

La normativa a aplicar es la siguiente:

- Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion
y gestion de los residuos de construccion y demolicion.

- Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las
operaciones de valorizacién y eliminacién de residuos y la lista europea de
residuos.

- Ley 10/1998, de 21 de abril, de Residuos.

- Ley 11/1997, de 24 de abril, de Envases y Residuos de Envases.

- Decreto 283/1995, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de Residuos de la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 218/1999, de 26 de octubre, por el que se aprueba el Plan Director
Territorial de Gestion de Residuos Urbanos de Andalucia.



3. ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE LOS RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION QUE SE GENERARAN EN LA OBRA.

Los trabajos de construccién de una obra dan lugar a una amplia variedad de residuos,
cuyas caracteristicas y cantidades generadas dependen de la fase de construccion y
del tipo de trabajo ejecutado.

Asi, por ejemplo, al iniciarse una obra es habitual que haya que derribar una
construccién existente y/o que se deban efectuar ciertos movimientos de tierras.
Durante la realizacion de la obra también se origina una importante cantidad de
residuos en forma de sobrantes y restos diversos de embalajes.

Es necesario identificar los trabajos previstos en la obra y el derribo con el fin de
contemplar el tipo y el volumen de residuos que se produciran, organizar los
contenedores e ir adaptando esas decisiones a medida que avanza la ejecucion de los
trabajos. En efecto, en cada fase del proceso se debe planificar la manera adecuada
de gestionar los residuos, hasta el punto de que, antes de que se produzcan los
residuos, hay que decidir si se pueden reducir, reutilizar y reciclar.

La prevision incluso debe alcanzar a la gestion de los residuos del comedor del
personal y de otras actividades, que si bien no son propiamente la ejecucién material
se originaran durante el transcurso de la obra: reciclar los residuos de papel de la
oficina de la obra, los toners y tinta de las impresoras y fotocopiadoras, los residuos
biolégicos, etc.

En definitiva, ya no es admisible la actitud de buscar excusas para no reutilizar o
reciclar los residuos, sin tomarse la molestia de considerar otras opciones.

Se identificaran dos categorias de residuos de construccion:

- RCDs de Nivel I.- residuos generados por el desarrollo de las obras de
infraestructura de ambito local o supramunicipal contenidas en los
diferentes planes de actuacion urbanistica o planes de desarrollo de
caracter regional, siendo resultado de los excedentes de excavacion de los
movimientos de tierra generados en el transcurso de dichas obras. Se trata,
por tanto, de las tierras y materiales pétreos, no contaminados, procedentes
de obras de excavacion.

- RCDs de Nivel Il.- residuos generados principalmente en las actividades
propias del sector de la construccién, de la demolicion, de la reparacion
domiciliaria y de la implantacion de servicios.

Son residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones fisicas, quimicas o
biol6gicas significativas.

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni
guimicamente ni de ninguna otra manera, ni son biodegradables, ni afectan

negativamente a otras materias con las que entran en contacto de forma que puedan
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dar lugar a contaminacion del medio ambiente o perjudicar a la salud humana. Se
contemplan los residuos inertes procedentes de obras de construccién y demolicion,
incluidos los de obras menores de construccion y reparacion domiciliaria sometidas a
licencia municipal o no.

Los residuos generados seran los existentes en la Lista Europea establecida en la
Orden MAM/304/2002, sin considerarse incluidos en el computo general los materiales
gue no superen 1 m3 de aporte y no sean considerados peligrosos y requieran por
tanto un tratamiento especial.

A continuacion se citan las actuaciones que generaran RCDs, con la estimacion de las
cantidades o unidades generadas.

Demolicion de pavimento de mezcla bituminosa 208,60 m3
Demolicién de pavimento de mamposteria 64,48 m3
Transporte a vertedero de tierras procedentes de excavacion 10.282,45 m3

A continuacion se han codificado los posibles residuos que se generaran en la obra,
con arreglo a la Lista Europea de Residuos (LER) publicada por la Orden
MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de
valorizacion y eliminacién de residuos y la lista europea de residuos, o norma que la
sustituya.

07 RESIDUOS DE PROCESOS QUIMICOS ORGANICOS

07 07 |Residuos de la FFDU de productos quimicos resultantes de la quimica finay
productos

07 07 01 | Sobrantes de desencofrantes

08 RESIDUOS DE LA FABRICACION, FORMULACION, DISTRIBUCION Y UTILIZACION DE
REVESTIMIENTOS, ADHESIVOS, SELLANTES Y TINTAS DE IMPRESION

08 01 Residuos de la FFDU y del decapado o eliminacion de pintura y barniz
08 01 11 | Sobrantes de pintura o0 barnices

14 RESIDUOS DE DISOLVENTES, REFRIGERANTRES Y PROPELENTES ORGANICOS

1406 |Residuos de disolventes, refrigerantes y propelentes de espuma y aerosoles
14 06 03 | Sobrantes de disolventes no halogenados

15 RESIDUOS DE ENVASES; ABSORBENTES, TRAPOS DE LIMPIEZA; MATERIALES DE
FILTRACION

1502 | Absorbentes, materiales de filtracion, trapos de limpieza y ropas protectoras

15 02 02 | Absorventes contaminados (trapos,...)

17 RESIDUOS DE LA CONTRUCCION Y DEMOLICION.

17 01 Hormigon, ladrillos, tejas y materiales ceramicos

17 01 01 | Hormigon

17 01 02 | Ladrillos

17 01 03 | Tejas y materiales cerdmicos

17 01 06 | Mezcal de hormigdn, ladrillos, tejas y materiales ceramicos con sustancias peligrosas
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17 02 Madera, vidrio y plastico

17 02 01 | Madera

17 02 02 | Vidrio

17 02 03 | Plastico

17 02 04 | Madera, vidrio o plastico con sustancias peligrosas o contaminadas por ellas

1703 | Mezclas bituminosas, alquitran de hulla y otros productos alquitranados.

17 03 01 | Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla

17 03 02 | Mezclas bituminosas distintas a las del codigo 17 03 01

17 03 03 | Alquitran de hulla y productos alquitranados

1704 | Metales (incluidas su aleaciones)

17 04 01 | Cobre, bronce, laton

17 04 02 | Aluminio

17 04 05 | Hierro y Acero

17 04 06 | Metales mezclados

17 04 09 | Residuos metalicos contaminados con sustancias peligrosas

17 04 11| Cables distintos de los especificados en el cddigo 17 04 10

1706 |Materiales de aislamiento y materiales de construccion que contienen amianto

17 06 03 | Otros materiales de aislamiento que contienen sustancias peligrosas

17 06 04 | Materiales de aislamientos distintos de los 17 06 01 y 03

1708 |Materiales de construccion a base de yeso

17 08 02 | Materiales de construccion a partir de yeso distintos a los del codigo 17 08 01

20 RESIDUOS MUNICIPALES, INCLUIDAS LAS FRACCIONES RECOGIDAS

2002 [Residuos de parques y jardines

20 02 01 | Residuos biodegradables

2003 | Otros residuos municipales

20 03 01 | Mezcla de residuos municipales

Esta lista serd modificada a medida que se vayan identificando nuevos residuos
generados en la ejecucion de las obras.

4. MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS EN LA OBRA.

Se establecen las siguientes pautas, las cuales deben interpretarse como una clara
estrategia por parte del poseedor de los residuos, aportando la informacién dentro del
Plan de Gestién de Residuos, que él estime conveniente en la Obra para alcanzar los
siguientes objetivos:

- De manera general hay que considerar las siguientes medidas:

No verter los residuos al medio.



Propiciar la recogida selectiva mediante la instalacién de contenedores
adecuados o la creacion de areas de depoésito temporal especialmente
acondicionadas para almacenar los residuos conforme a su tipologia.

No mezclar los residuos de distinta categoria.
Mantener un control de la cantidad y tipo de residuos producidos.
Traslado controlado a destino intermedio o final.

Minimizar y reducir las cantidades de materias primas que se utilizan y de
los residuos que se originan, son aspectos prioritarios en las obras. Hay
gue prever la cantidad de materiales que se necesitan para la ejecucion de
la obra. Un exceso de materiales, ademas de ser caro, es origen de un
mayor volumen de residuos sobrantes de ejecucion. También es necesario
prever el acopio de los materiales fuera de zonas de transito de la obra, de
forma que permanezcan bien embalados y protegidos hasta el momento de
su utilizacion, con el fin de evitar residuos procedentes de la rotura de
piezas.

Los residuos que se originan deben ser gestionados de la manera mas
eficaz para su valorizacion. Es necesario prever en qué forma se va a llevar
a cabo la gestion de todos los residuos que se originan en la obra. Se debe
determinar la forma de valorizacién de los residuos, si se reutilizaran,
reciclaran o serviran para recuperar la energia almacenada en ellos. El
objetivo es poder disponer los medios y trabajos necesarios para que los
residuos resultantes estén en las mejores condiciones para su valorizacién.

Fomentar la clasificacion de los residuos que se producen de manera que
sea mas facil su valorizacion y gestion en el vertedero. La recogida
selectiva de los residuos es tan Util para facilitar su valorizacion como para
mejorar su gestion en el vertedero. Asi, los residuos, una vez clasificados
pueden enviarse a gestores especializados en el reciclaje o deposicion de
cada uno de ellos, evitandose asi transportes innecesarios porgue los
residuos sean excesivamente heterogéneos o porque contengan materiales
no admitidos por el vertedero o la central recicladora.

Elaborar criterios y recomendaciones especificas para la mejora de la
gestiéon. No se puede realizar una gestiéon de residuos eficaz si no se
conocen las mejores posibilidades para su gestién. Se trata, por tanto, de
analizar las condiciones técnicas necesarias y, antes de empezar los
trabajos, definir un conjunto de préacticas para una buena gestion de la
obra, y que el personal deberd cumplir durante la ejecucién de los trabajos.

Planificar la obra teniendo en cuenta las expectativas de generacion de
residuos y de su eventual minimizacion o reutilizacién. Se deben identificar,
en cada una de las fases de la obra, las cantidades y caracteristicas de los
residuos que se originaran en el proceso de ejecucion, con el fin de hacer



una prevision de los métodos decuados para su minimizacion o reutilizacion
y de las mejores alternativas para su deposicion. Es necesario que las
obras vayan planificAndose con estos objetivos, porque la evolucion nos
conduce hacia un futuro con menos vertederos, cada vez mas caros y
alejados.

Disponer de un directorio de los compradores de residuos, vendedores de
materiales reutilizados y recicladores mas préximos. La informacién sobre
las empresas de servicios e industriales dedicadas a la gestion de residuos
es una base imprescindible para planificar una gestion eficaz.

El personal de la obra que patrticipa en la gestién de los residuos debe
tener una formacion suficiente sobre los aspectos administrativos
necesarios. El personal debe recibir la formacién necesaria para ser capaz
de rellenar partes de transferencia de residuos al transportista (apreciar
cantidades y caracteristicas de los residuos), verificar la calificacion de los
transportistas y supervisar que los residuos no se manipulan de modo que
se mezclen con otros que deberian ser depositados en vertederos
especiales.

La reduccién del volumen de residuos reporta un ahorro en el coste de su
gestion. El coste actual de vertido de los residuos no incluye el coste
ambiental real de la gestién de estos residuos. Hay que tener en cuenta
gue cuando se originan residuos también se producen otros costes
directos, como los de almacenamiento en la obra, carga y transporte;
asimismo se generan otros costes indirectos, los de los nuevos materiales
que ocuparan el lugar de los residuos que podrian haberse reciclado en la
propia obra; por otra parte, la puesta en obra de esos materiales dara lugar
a nuevos residuos. Ademas, hay que considerar la pérdida de los
beneficios que se podian haber alcanzado si se hubiera recuperado el valor
potencial de los residuos al ser utilizados como materiales reciclados.

Los contratos de suministro de materiales deben incluir un apartado en el
que se defina claramente que el suministrador de los materiales y
productos de la obra se hara cargo de los embalajes en que se transportan
hasta ella. Se trata de hacer responsable de la gestién a quien origina el
residuo. Esta prescripcion administrativa de la obra también tiene un efecto
disuasorio sobre el derroche de los materiales de embalaje que
padecemos.

Los contenedores, sacos, depositos y demas recipientes de almacenaje y
transporte de los diversos residuos deben estar etiquetados debidamente.
Los residuos deben ser facilmente identificables para los que trabajan con
ellos y para todo el personal de la obra. Por consiguiente, los recipientes
que los contienen deben ir etiqguetados, describiendo con claridad la clase y
caracteristicas de los residuos. Estas etiquetas tendran el tamafio y
disposicion adecuada, de forma que sean visibles, inteligibles y duraderas,
capaces de soportar el deterioro de los agentes atmosféricos y el paso del
tiempo.



5. OPERACIONES ENCAMINADAS A LA POSIBLE REUTILIZACION,
VALORIZACION O ELIMINACION DE RESIDUOS.

De acuerdo con la clasificacion que aparece en el Anejo 1 (Operaciones de
valorizacion y eliminaciéon de residuos) de la Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero,
en las tareas incluidas en el proyecto se generaran residuos que, o bien seran objeto
de operaciones de eliminacion, o bien de operaciones de valorizacion. A continuacion
se exponen las actuaciones previstas de ambos tipos de operaciones:

- Operaciones de eliminacién.

D1 Depésito sobre el suelo o en su interior (por ejemplo vertido, etc.)
- Operaciones de valorizacion.

R5 Reciclado o recuperacion de otras materias inorganicas.

R7 Recuperacion de componentes utilizados para reducir la
contaminacion.

R11 Utilizacién de residuos obtenidos a partir de cualquiera de las
operaciones enumeradas entre R1 y R10.

Para el tratamiento de los residuos generados durante la ejecucion de las obras se
dara preferencia siempre al reciclaje frente a la deposicion en vertedero. Si esto no es
posible, se seleccionaran vertederos controlados que se sitien lo mas cerca posible
de las obras.

Los residuos generados en el presente proyecto seran transportados a
gestor/vertedero autorizado.

No se prevé ninguna medida especifica de prevencion mas alla de las que implican un
manejo meticuloso y segun lo marcado en la legislacién vigente. No obstante, en
cuanto a las tierras sobrantes que se van a generar en los movimientos de tierra se
reutilizar4 en la propia obra lo que técnicamente sea viable.

Los residuos de construccién y demolicion deberan separarse en las siguientes
fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de dichas fracciones, la
cantidad prevista de generacion para el total de la obra supere las siguientes
cantidades:



En el caso de que se produzca la contaminacion de suelos por vertidos accidentales,
estos seran rapidamente retirados y almacenados sobre los pavimentos
impermeabilizados, y gestionados por una empresa gestora de residuos debidamente
autorizada por los organismos competentes.

En cuanto a los residuos peligrosos que pudieran generarse, se deberan tratar con
precaucién y preferentemente se retiraran de la obra a medida que se vayan
empleando/generando o lo mas pronto posible. El Contratista sera el encargado de
almacenar de forma separada en contenedores correctamente identificados, de
material apto para contenerlos, y que no presentan fugas y/o roturas. Una vez llenos
se cerraran herméticamente a la espera que un gestor autorizado pase a recogerlos.
Ademas se mantendra un libro diario sobre las operaciones que se realizan en las que
interviene este tipo de residuos, y, en su caso, especificard en los contratos a
formalizar con las subcontratas la obligacién de retirar de la obra todos los residuos
generados por su actividad, asi como de responsabilizarse de su gestion posterior.

La Direccidon de Obra realizara el control de los vertidos de aceites usados y grasas
procedentes de las operaciones de mantenimiento de maquinaria, los cuales se
dispondran en bidones adecuados y etiguetados segun contempla la legislacion sobre
residuos peligrosos y se concertard, con una empresa gestora de residuos
debidamente autorizada, la correcta gestion de recogida, transporte y tratamiento de
residuos.

Durante la ejecucion de las obras se dispondra de la documentacion que acredite que
los residuos de demolicion realmente producidos han sido gestionados, en obra o
entregados a una instalacion de valorizacion o de eliminacion para su tratamiento por
gestor de residuos autorizado, en los términos recogidos en el real decreto y,

en particular, en el estudio de gestion de residuos de la obra o en sus modificaciones.
La documentacién correspondiente a cada afio natural se mantendra durante los cinco
afos siguientes.

Los vertederos o gestores a los que se lleven los sobrantes de tierras deberan estar
autorizados por la Consejeria de Medio Ambiente de la Junta de Andalucia. Los
vertederos de inertes y residuos no peligrosos (segun art. 4 del Real Decreto
1481/2001, de 27 de diciembre, por el que se regula la eliminacién de residuos
mediante depdsito en vertedero) que se incluyen en el listado de empresas
autorizadas para valoracién y eliminacion de residuos urbanos en Andalucia expuesto
en la pagina Web de la Consejeria de Medio Ambiente de la Junta de Andalucia

En el proyecto se han definido los siguientes destinos para los residuos:

Transporte De Residuos Y Mantenimientos Sl Linares Jaen
Valorizacion Y Gestion De Residuos Sociedad Calle Corredera, 34, 23680, Alcala Real,
Limitada. Jaen
Gea 21 Sa Miguel Perez Luque Sa Residuos Ute Calle Bailen, 7, 23600, Martos, Jaen

Calle Juan Xxiii, S/N, 23680, Alcala Real,
Gedisol Valorizacion De Residuos Sl Jaen
Reciclajes Del Guadalquivir Sociedad Limitada. Plaza Antonino, S/N, 23740, Andujar, Jaen
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Plaza Ramon Y Cajal, 2, 23700, Linares,
Tierras Ceramicas De Bailen Sl Jaen

6. MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE LOS RESIDUOS EN OBRA.

En este apartado se definen las medidas para la separacion de los residuos en obra,
en particular, para el cumplimiento por parte del poseedor de los residuos, de la
obligacién establecida en el apartado 5 del articulo 5 del Real Decreto 105/2008.

Los residuos de construccion y demolicién generados durante las obras, sera
trasladado a vertederos o gestores especializados en el tratamiento de dichos
residuos. En el caso de necesitar almacenar, manipular o separar los residuos
generados, en la zona de actuacion, se delimitara una zona adecuada para ello, donde
no se afecte al entorno, ni a la ejecucion de las obras.

La separacién en fracciones se llevara a cabo preferentemente por el poseedor de los
residuos de construccion y demolicion dentro de la obra en que se produzcan. Cuando
por falta de espacio fisico en la obra no resulte técnicamente viable efectuar dicha
separacion en origen, el poseedor podra encomendar la separacion de fracciones a un
gestor de residuos en una instalacion de tratamiento de residuos de construccion y
demolicién externa a la obra. En este ultimo caso, el poseedor debera obtener del
gestor de la instalacién documentacién acreditativa de que éste ha cumplido, en su
nombre, la obligacién recogida en el presente apartado.

Mediante la separacién de los residuos se facilita su reutilizacion, valorizacion y
eliminacion posterior. En este caso, se definen varias zonas de acopio o de
instalaciones auxiliares en las cuales se podran almacenar los residuos hasta su
recogida, ya que la misma y su transporte a gestor autorizado se desarrollaran
directamente conforme se realizan los trabajos.

Durante las obras se dispondra, en las zonas de instalaciones auxiliares, de un
sistema que garantice la adecuada gestion de los residuos y desechos generados,
tanto liquidos como sélidos, como consecuencia de la ejecucion de las obras, con el
fin de evitar la contaminacion de los suelos y de las aguas superficiales y subterraneas
(Sistema de punto limpio).

Estos puntos limpios o zonas fijas de almacenamiento temporal consisten en un
conjunto de contenedores, algunos con capacidad de compactacion, distinguibles

segun el tipo de desecho.

En principio, es aconsejable la instalacion de puntos limpios en el parque de
magquinaria, instalaciones auxiliares, zonas de oficina y comedor.

Se sefiala como orientativa la siguiente distribucion de contenedores segun su
localizacion:

Parque de maquinaria:
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- Depésitos estancos preparados para residuos téxicos (varios).

- Contenedor estanco sobre terreno preparado para recipientes metalicos.
- Contenedor abierto sobre terreno preparado para neumaticos.

- Contenedor estanco para embalajes y recipientes plasticos.

- Contenedor estanco par embalajes de papel y carton.

- Contenedor estanco para recipientes de vidrio.

- Contenedor abierto para maderas.

Oficinas:

- Contenedor estanco para embalajes y recipientes plasticos y metalicos.
- Contenedor estanco para papel y carton.

- Contenedor estanco para recipientes de vidrio.

- Contenedor estanco para restos organicos.

El desarrollo de la obra aconsejara la ampliacion de contenedores o la retirada de
alguno de ellos. La gestién podra realizarse mediante el Servicio municipal de
limpieza, con previo aviso por parte de la empresa adjudicataria de la ejecucion de la
obra o mediante un Gestor de Residuos autorizado por la comunidad autébnoma
correspondiente (Junta de Andalucia), y segun con lo que se establezca en el Plan de
Gestion de Residuos. La determinacion del turno de recogida més conveniente
dependera de las condiciones particulares de la obra del momento de operacion.

7. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES.

En este apartado se recogen las Prescripciones del Pliego de Prescripciones Técnicas
Particulares del proyecto, en relacion con el almacenamiento, manejo, separacion vy,
en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de construccion y demolicion
dentro de la obra.

7.1. DEFINICIONES. (SEGUN ARTICULO 2 RD 105/2008).

Productor de los residuos, que es el titular del bien inmueble en quien reside la
decision de construir o demoler.

Se identifica con el titular de la licencia o del bien inmueble objeto de las obras.

- Poseedor de los residuos, que es quien ejecuta la obra y tiene el control
fisico de los residuos que se generan en la misma.

- Gestor, quien lleva el registro de estos residuos en ultima instancia y quien

debe otorgar al poseedor de los residuos, un certificado acreditativo de la
gestion de los mismos.
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- RCD, Residuos de la Construccion y la Demalicion.
- RSU, Residuos Sélidos Urbanos.
- RNP, Residuos NO peligrosos.

- RP, Residuos peligrosos.

7.2. CONDICIONES PARA EL POSEEDOR DE LOS RESIDUOS EN LA OBRA
(ARTICULO 5 RD 105/2008).

La figura del poseedor de los residuos en la obra es fundamental para una eficaz
gestion de los mismos, puesto que esta a su alcance tomar las decisiones para la
mejor gestidn de los residuos y las medidas preventivas para minimizar y reducir los
residuos que se originan.

El poseedor de residuos de construccién y demolicién, cuando no proceda a
gestionarlos por si mismo, y sin perjuicio de los requerimientos del proyecto aprobado,
estara obligado a entregarlos a un gestor de residuos o a participar en un acuerdo
voluntario o convenio de colaboracion para su gestion. Los residuos de construccion y
demolicién se destinaran preferentemente, y por este orden, a operaciones de
reutilizacion, reciclado o a otras formas de valorizacion.

En sintesis, los principios que debe observar son los siguientes:

- Presentar ante el promotor un Plan que refleje cémo llevara a cabo esta
gestion, si decide asumirla él mismo, o en su defecto, si no es asi, estara
obligado a entregarlos a un Gestor de Residuos acreditandolo
fehacientemente. Si se los entrega a un intermediario que Unicamente
ejerza funciones de recogida para entregarlos posteriormente a un Gestor,
debe igualmente poder acreditar quien es el Gestor final de estos residuos.

- Este Plan, debe ser aprobado por la Direccién Facultativa, y aceptado por
la Propiedad, pasando entonces a ser otro documento contractual de la
obra.

- El poseedor de los residuos estara obligado, mientras se encuentren en su
poder, a mantenerlos en condiciones adecuadas de higiene y seguridad,
asi como a evitar la mezcla de fracciones ya seleccionadas que impida o
dificulte su posterior valorizacion o eliminacion.

- Yaen su momento, la Ley 10/1998 de 21 de Abril, de Residuos, en su
articulo 14, mencionaba la posibilidad de eximir de la exigencia a
determinadas actividades que pudieran realizar esta valorizacion o de la
eliminacion de estos residuos no peligrosos en los centros de produccion,
siempre que las Comunidades Autonomas dictaran normas generales sobre
cada tipo de actividad, en las que se fijen los tipos y cantidades de residuos
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y las condiciones en las que la actividad puede quedar dispensada. Si él no
pudiera por falta de espacio, debe obtener igualmente por parte del Gestor
final, un documento que acredite que €l lo ha realizado en lugar del
Poseedor de los residuos.

Debe sufragar los costes de gestion, y entregar al Productor (Promotor), los
certificados y demas documentacién acreditativa.

En todo momento cumplird las normas y 6rdenes dictadas.

Todo el personal de la obra, del cual es el responsable, conocera sus
obligaciones acerca de la manipulacién de los residuos de obra.

Es necesario disponer de un directorio de compradores/vendedores
potenciales de materiales usados o reciclados cercanos a la ubicacion de la
obra.

Las iniciativas para reducir, reutilizar y reciclar los residuos en la obra han
de ser coordinadas debidamente.

Animar al personal de la obra a proponer ideas sobre cémo reducir,
reutilizar y reciclar residuos.

Facilitar la difusion, entre todo el personal de la obra, de las iniciativas e
ideas que surgen en la propia obra para la mejor gestion de los residuos.

Informar a los técnicos redactores del proyecto acerca de las posibilidades
de aplicacion de los residuos en la propia obra o en otra.

Debe seguirse un control administrativo de la informacién sobre el
tratamiento de los residuos en la obra, y para ello se deben conservar los
registros de los movimientos de los residuos dentro y fuera de ella.

Los contenedores deben estar etiquetados correctamente, de forma que los
trabajadores obra conozcan dénde deben depositar los residuos.

Siempre que sea posible, intentar reutilizar y reciclar los residuos de la
propia obra antes de optar por usar materiales procedentes de otros
solares.

El personal de la obra es responsable de cumplir correctamente todas
aquellas 6rdenes y normas que el responsable de la gestién de los residuos
disponga. Pero, ademas, se puede servir de su experiencia practica en la
aplicacion de esas prescripciones para mejorarlas o proponer otras nuevas.

Para el personal de obra, los cuales estan bajo la responsabilidad del
Contratista y consecuentemente del

Poseedor de los Residuos, estaran obligados a:
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a) Etiquetar de forma conveniente cada uno de los contenedores que
se van a usar en funcién de las caracteristicas de los residuos que se
depositaran.

b) Las etiquetas deben informar sobre qué materiales pueden, o no,
almacenarse en cada recipiente. La informacién debe ser clara 'y
comprensible.

c) Las etiquetas deben ser de gran formato y resistentes al agua.
d) Utilizar siempre el contenedor apropiado para cada residuo. Las
etiquetas se colocan para facilitar la correcta separacion de los
mismos.

e) Separar los residuos a medida que son generados para que no se
mezclen con otros y resulten contaminados.

f) No colocar residuos apilados y mal protegidos alrededor de la obra
ya que, si se tropieza con ellos o quedan extendidos sin control,
pueden ser causa de accidentes.

g) Nunca sobrecargar los contenedores destinados al transporte. Son
mas dificiles de maniobrar y transportar, y dan lugar a que caigan
residuos, que no acostumbran a ser recogidos del suelo.

h) Los contenedores deben salir de la obra perfectamente cubiertos.
No se debe permitir que la abandonen sin estarlo porque pueden
originar accidentes durante el transporte.

i) Para una gestién mas eficiente, se deben proponer ideas referidas a
como reducir, reutilizar o reciclar los residuos producidos en la obra.

j) Las buenas ideas deben comunicarse a los gestores de los residuos
de la obra para que las apliquen y las compartan con el resto del
personal.

7.3. CONDICIONES CON CARACTER GENERAL.

Gestion de residuos de construccion y demolicidon

Gestidn de residuos seguiin RD 105/2008 y el Plan Director Territorial de Gestion de
Residuos Urbanos de Andalucia, realizandose su identificacion con arreglo a la Lista
Europea de Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus
modificaciones posteriores.
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La segregacion, tratamiento y gestidén de residuos se realizara mediante el tratamiento
correspondiente por parte de empresas homologadas mediante contenedores 0 sacos
industriales.

La entrega de los residuos de construccién y demolicion a un gestor por parte del
poseedor habré de constar en documento fehaciente, en el que figure, al menos, la
identificacion del poseedor y del productor, la obra de procedencia y, en su caso,
licencia o clave de la obra, la cantidad, expresada en toneladas o en metros cubicos, o
en ambas unidades cuando sea posible, el tipo de residuos entregados, codificados
con arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden MAM/304/2002, de 8 de
febrero, o norma que la sustituya, y la identificacién del gestor de las operaciones de
destino.

Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de construccién y
demolicién efectle Unicamente operaciones de recogida, almacenamiento,
transferencia o transporte, en el documento de entrega debera figurar también el
gestor de valorizacion o de eliminacion ulterior al que se destinaran los residuos. En
todo caso, la responsabilidad administrativa en relacion con la cesion de los residuos
de construccién y demolicién por parte de los poseedores a los gestores se regira por
lo establecido en el articulo 33 de la Ley 10/1998, de 21 de abiril.

Certificacion de los medios empleados

Es obligacion del contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la obray a la
Propiedad de los certificados, en su caso, de los contenedores empleados asi como
de los puntos de vertido final, ambos emitidos por entidades autorizadas y
homologadas.

Limpieza de las obras

Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y su entorno tanto de
escombros como de materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que
Nno sean necesarias, asi como ejecutar todos los trabajos y adoptar las medidas que
sean apropiadas para que la obra presente un aspecto de limpieza y orden.

7.4. CONDICIONES CON CARACTER PARTICULAR.

Para los derribos: se realizaran actuaciones previas tales como apeos,
apuntalamientos, estructuras auxiliares...para las partes o elementos peligrosos,
referidos tanto a la propia obra como a los edificios colindantes. Como norma general,
se procurard actuar retirando los elementos contaminados y/o peligrosos tan pronto
como sea posible, asi como los elementos a conservar o valiosos (cerdmicos,
marmoles...). Seguidamente se actuara desmontando aquellas partes accesibles de
las instalaciones, carpinterias y demas elementos que lo permitan.
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El depdsito temporal de los escombros, se realizara bien en sacos industriales iguales
o inferiores a 1m3, con la ubicacién y condicionado a lo que al respecto establezcan las
ordenanzas municipales. Dicho depdsito en acopios, también deberé estar en lugares
debidamente sefalizados y segregados del resto de residuos.

El depdsito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos, metales, chatarra...)
gue se realice en contenedores 0 acopios, se deberéd sefializar y segregar del resto de
residuos de un modo adecuado.

Los contenedores deberan estar pintados en colores que destaquen su visibilidad,
especialmente durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de al
menos 15 cm a lo largo de todo su perimetro. En los mismos debera figurar la
siguiente informacion: Razon social, CIF, teléfono del titular del contenedor / envase y
el nimero de inscripcion en el registro de transportistas de residuos. Esta informacion
también debera quedar reflejada en los sacos industriales y otros medios de
contencién y almacenaje de residuos.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor, adoptara las medidas
necesarias para evitar el depésito de residuos ajenos al mismo. Los contadores
permaneceran cerrados, o cubiertos al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar
el depésito de residuos ajenos a la obra a la que prestan servicio.

En el equipo de obra deberan establecerse los medios humanos, técnicos y
procedimientos para la separacion de cada tipo de RCD.

Se atenderan los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de
licencia de obras...), especialmente si obligan a la separacion en origen de
determinadas materias objeto de reciclaje o deposicion. En este Gltimo caso se debera
asegurar por parte del contratista realizar una evaluacién econémica de las
condiciones en las que es viable esta operacion, tanto por las posibilidades reales de
ejecutarla como por disponer de plantas de reciclaje o gestores de RCDs adecuados.
La Direccion de Obra sera la responsable de tomar la Gltima decision y de su
justificacion ante las autoridades locales o autonGmicas pertinentes.

Se debera asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs que el destino final
(planta de reciclaje, vertedero, cantera, incineradora...) son centros con la autorizacién
autonémica de la Consejeria de Medio Ambiente de la Junta de Andalucia, asi mismo
se debera contratar sélo transportistas o gestores autorizados por dicha Consejeria e
inscritos en el registro pertinente.

Se llevara a cabo un control documental en el que quedaran reflejados los avales de
retirada y entrega final de cada transporte de residuos.

La gestion tanto documental como operativa de los residuos peligrosos se regira
conforme a la legislacién nacional y autonémica vigente, y a los requisitos de las
ordenanzas municipales. Asimismo los residuos de caracter urbano generados en las
obras (restos de comidas, envases...) seran gestionados acorde con los

preceptos marcados por la legislacién y autoridad municipal correspondiente.
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Para el caso de los residuos con amianto se seguiran los pasos marcados por la
Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero por la que se publican las operaciones de
valorizacién y eliminacién de residuos y la lista europea de residuos para poder
considerarlos como peligroso o no peligrosos. En cualquier caso siempre se cumplirdn
los preceptos dictados por el RD 108/1991 de 1 de febrero sobre la prevencion y
reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida por el amianto, asi como
la legislacién laboral al respecto.

Los restos de lavado de canaletas/cubas de hormigén seran tratadas como
escombros.

Se evitard en todo momento la contaminacién con productos toxicos o peligrosos de
los plasticos y restos de madera para su adecuada segregacion, asi como la
contaminacién de los acopios o contenedores de escombros con componentes
peligrosos.

Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o
recuperacion de los suelos degradados sera retirada y almacenada durante el menor
tiempo posible en caballones de altura no superior a 2 metros. Se evitara la humedad
excesiva, la manipulacion y la contaminacién con otros materiales.

8. VALORACION COSTE DE GESTION DE RESIDUOS.

A continuacion se desglosa el capitulo presupuestario correspondiente a la demolicion de
determinadas instalaciones y retirada de materiales, indicandose el precio correspondiente a la
gestion de residuos (transporte a vertedero y canon de vertido):

Segun se justifica en la tabla de la siguiente pagina, el importe referente a la Gestion de

Residuos asciende a un valor de CIENTO SESENTA Y CUATRO MIL OCHOCIENTOS
SETENTA'Y CUATRO EUROS CON CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
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ESTIMACION DEL COSTE DE GESTIG

N DE LOS RCDs

G AT Wi Ve N P Cc Ts Tt C
Volumen Wolumen Num Precio Contenedor . Toneladas
) ; Wolumen . ; Incluir Tazas | netas de Canon de Importe
Tipo de gestion . neto de Contenedor / Camion| Conteneder / | Contenedor Gratuito L . }
Reciclado ) . - = N Municipales | cada tipo de Vertido TOTAL
Residuos ! Bidan Camicn fCamion (S NO} AOC
RCD: Tierras y pétreos procedentes de excavacion
|1i.Tierras de excavacidn Wert, Fraceionado | 1375,90m' | 1236310m’ | Camidn 20T maxiokm | 77400Uds | &d, 36004 | - | MO | =mdme8aT | 612 145.009,76 €] s7.95:
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Asfalto Yert, Mezclado 0.00m 46,38 m” Camidn 10T mag. 20Km 6.001ds 48,8014 NO ND E1.O3T 22,001 162455 €
2. Madera Planta Reciclaje 0,00 m’ 000 m? Contenedor 30 m3 0,00 ds 37,5014 Sl MO 0.00T 0,001 0,00 €
3. Metales Yert. Mezclado 0.00m’ 2036 m” Camidn 10T max. 20Km 3.001ds 46,8014 NO ND 3054 T 12,001 506,88 €
4. Papel Planta Reciclaje 0,00 m’ 0,00 m? Contenedor 30 m3 0,00 ds 37,5014 S| MO 0.00T 2651 0,00£€
5. Plastico Planta RBeciclaje 0,00 m’ 000 m’ Contenedor 30 m2 0,00 ds 97,501Ld S| MO 0,007 2651 0,00 €
6. Vidria Flanta Reciclaje 0,00 m’ 0,00 m’ Contenedor 20 m3 0,00 ds a7.701d Sl MO 0,007 2651 0,00 €
7. ¥Yeso ‘Wert, Fraccionado 0,00 m’ 0,00 m’ Contenedor 7,0m3 0,00 ds 63,49 11Ud [} MO 0,007 8,131 0,00 €
Subtotal estimacion 67,34 m* 9162 T 243143 €] 129
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Arena Grava v otros dridos Yert, Mezclado 0.00m’ 3258 m’ Camion 10T max. 20Km .00 Lds 46,80 1'd NO MO 48,86 T 12,001 82036 €
2. Hormigan Wert, Mezclada 0.00m’ 5864 m’ ! Camidn 10T max. 20Km | 5.00Uds 46,580 11d (] NO 146,53 T 12,001 2133 49€
3. Ladrillos , azulejos v cerdmicos Wert. Mezclado 0,00 m? 439,77 m? Camidn 10T > 20Km 55,00 Uds 55.6001d MO (] B59.66 T 12.001 10.873,81 €
4, Piedra [ | + 0.00m 40,72 m” Camion 10T = 20km 5,00 Lids 25.6011d MO MO 1,05 T 12,001 1.066,55 €
Subtotal estimacion | 1 571,70 m*® 916,19 T 14.994,32 €] apa:
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Basuras Yert. Fraccionada 0.00m’ 35.00m’ Contenedor .0 m3 12,00 Uds .84 11d (] MO 85.51T 3,101 164023 €
. . . Eidones 0,3 m3 2,00 Uds 120821004 - NO 1.08871 €
. vert. F d 0.00m 97 73Im’ * = £ 48386 T 17,541 =
2. Potencialmente peligrosos v ofros | Vet Fraceianado i T Comensdorgoms | 0.79Uds | 79.47u0d - MO BETE3€
Subtotal estimacion 192,74 m* 134,38 T 2.738,94 €] 1gex |
|TOTAL COSTE TRANSPORTE + VERTIDO 164.874,44 €| 100,00 |
Medios Auxiliares y Gastos Administrativos de la Gestion Coste  [% Estimado|  Total 0,00 €] 000z |
Medios Auxiliares en obra MO ROCz Mezelado 533,05 m’ 1,301 100,00 0.001
[zin tierras de excavacian) NO FOC= Fraccionado 192,74 m’ 2,001 00,005 0.001
Gastos de Tramitaciones RCD:z Gestionado 531.73m’ 0,301 100,005 0,001
IE STIMACION DEL COSTE DE TRATAMIEMTO DE LOS RCDs 64.874.,44 €
% del PEM 5,81%
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1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

En aplicacion del R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion, se redacta
el presente Estudio de Seguridad y Salud.

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucion de las obras de
“Mejora encauzamiento Arroyo Fuente de la Villa. Martos (Jaén)”, las previsiones
respecto a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios
sanitarios comunes a los trabajadores.

Servird para dar unas directrices basicas a la/s empresa/s contratistas para llevar a
cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales
facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud durante la ejecucion de obra, y si no fuera necesario el nombramiento de dicho
Coordinador, bajo el control de la Direccion Facultativa, segun el R.D. 1627/1997, de
24 de Octubre.

Siendo obligacion del Contratista disponer los recursos materiales, econémicos,
humanos y de formacién necesarios para conseguir que el proceso de urbanizacién de
esta obra sea seguro, este Estudio de Seguridad y Salud es un trabajo de ayuda al
Contratista para cumplir con la prevencion de los riesgos laborales y con ello influir de
manera decisiva en la consecucion del objetivo principal en esta obra: lograr ejecutarla
sin accidentes laborales ni enfermedades profesionales.

Los objetivos de este trabajo técnico, por tanto, son fundamentalmente los siguientes:

- Conocer el proyecto a desarrollar, la tecnologia, los procedimientos de
trabajo y organizacién previstos para la ejecucion de la obra asi como el
entorno, condiciones fisicas y climatologia del lugar donde se debe realizar
dicha obra, para poder identificar y analizar los posibles riesgos de
seguridad y salud en el trabajo.

- Analizar todas las unidades de obra del proyecto, en funcién de sus
factores: formal y de ubicacion, coherentemente con la tecnologia y
métodos viables de construccion.

- Colaborar con el equipo redactor del proyecto para estudiar y adoptar
soluciones técnicas y de organizacion que eliminen o disminuyan los

riesgos.

- Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo.



Relacionar los riesgos inevitables especificando las medidas preventivas y
de proteccion adecuadas para controlarlos y reducirlos mediante los
procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar.

Disefiar, proponer y poner en practica, tras la toma de decisiones de
proyecto, y como consecuencia de la tecnologia que va a utilizar: las
protecciones colectivas, equipos de proteccion individual, procedimientos
de trabajo seguro, los servicios sanitarios y comunes, a implantar durante
todo el proceso de esta urbanizacioén.

Presupuestar adecuadamente los costes de la prevencion e incluir los
planos y gréficos necesarios para la comprensiéon de la prevencion
proyectada.

Ser base para la elaboracion del plan de seguridad y salud por el contratista
y formar parte, junto al plan de seguridad y salud y al plan de prevencién
del mismo, de las herramientas de planificacion e implantacién de la
prevencién en la obra.

Divulgar la prevencion proyectada para la obra de urbanizacion que nos
ocupa, a través del Plan de seguridad y salud que elabore el Contratista en
su momento basandose en el presente Estudio de seguridad y salud.

Esta divulgacion se efectuara entre todos los que intervienen en el proceso
de construccion y se espera que sea capaz por si misma, de animar a
todos los que intervengan en la obra a ponerla en practica con el fin de
lograr su mejor y mas razonable colaboracién. Sin esta colaboracion
inexcusable y la del Contratista, de nada servira este trabajo. Por ello, este
conjunto documental se proyecta hacia la empresa Contratista, los
subcontratistas, los trabajadores auténomos y los trabajadores que en
general van a ejecutar la obra; debe llegar a todos ellos, mediante los
mecanismos previstos en los textos y planos de este trabajo técnico, en
aguellas partes que les afecten directamente y en su medida.

Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la
prevencion de las enfermedades profesionales sea eficaz.

Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase la prevencién
prevista y se produzca el accidente, de tal forma, que la asistencia al
accidentado sea la oportuna a su caso concreto y aplicada con la maxima
celeridad y atencion posibles.

Expresar un método formativo e informativo para prevenir los accidentes,
llegando a definir y a aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo.



- Hacer llegar la prevencién de riesgos, gracias a su presupuesto, a cada
empresa o autbnomos que trabajen en la obra, de tal forma, que se eviten
practicas contrarias a la seguridad y salud.

- Colaborar a que el proyecto prevea las instrucciones de uso, mantenimiento
y las previsiones e informaciones Uutiles para efectuar en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores: de
reparacion, conservacion y mantenimiento. Esto se elaborard una vez
conocidas las acciones necesarias para las operaciones de mantenimiento
y conservacion tanto de la obra en si como de sus instalaciones.

Este Estudio de seguridad y salud en el trabajo, es un capitulo mas del Proyecto que
nos ocupa que debe ejecutarse. Para que sea eficaz, es necesario que esté presente
en obra, junto al Proyecto de ejecucién del que es parte y al Plan de seguridad y salud
en el trabajo que lo complementa. El contratista debe saber que el Plan de seguridad y
salud no sustituye a este documento preventivo, y que esa creencia es un error de
interpretacion juridica.

2. IDENTIFICACION Y DATOS GENERALES DE LA OBRA PROYECTADA.

- DENOMINACION DEL PROYECTO: “Mejora encauzamiento Arroyo Fuente
de la Villa. Martos (Jaén)”

-  EMPLAZAMIENTO DONDE SE MATERAILIZARA EL PROYECTO: se
materializara en la Calle Santa Lucia Baja, Calle Dolores Escobedo, Plaza
Fuente de la Villa, Avenida Fuente de la Villa, Calle Lope de Vega, Calle
Isabel Solis, Travesia Isabel Solis

-  PROMOTOR:: Excelentisimo Ayuntamiento de Martos

- COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE EJECUCION
DEL PROYECTO: D. Rafael Chamorro Carrillo

-  AUTOR DEL PROYECTO: D. Rafael Chamorro Carrillo

- AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: D. Rafael Chamorro
Carrillo

-  PERSONAL PREVISTO: El nimero maximo previsto de trabajadores sera
de 20 trabajadores.

- PLAZO DE EJECUCION: El Plazo de ejecucion previsto serd de 10 meses
y medio.



-  PRESUPUESTO: EI Presupuesto de Ejecucién Material asciende a la
cantidad de 1.699.401,53€. (sin IVA).

3. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

3.1. CONDICIONES DE ENTORNO

La obra se desarrollard en un entorno urbano comprendido el término municipal
Martos. El encauzamiento a realizar discurrira por diversas calles del municipio.
Durante su ejecucion se interferira en la circulacion lo menos posible, y se cumplira en
todo momento lo indicado en la Norma 8.3-IC para la sefializacién de obras.

3.2. DESCRIPCION DE LAS OBRAS

3.2.1. ACTUACIONES PREVIAS

Las calles por las que discurrirdn las obras son las siguientes:
- Calle Santa Lucia Baja
- Calle Pontanilla
- Calle Dolores Escobedo
- Plaza Fuente de la Villa
- Avenida Fuente de la Villa
- Calle Lope de Vega
- Calle Isabel Solis
- Travesia Isabel Solis

La entrada a obra se realizara a través de las calle indicads anteriormente. En cada
caso se utilizara la sefializacién adecuada para garantizar la seguridad.



3.2.2. DEMOLICIONES Y REPOSICIONES

El presente proyecto contempla las siguientes demoliciones y reposiciones:

A lo largo de su trazado, el encauzamiento proyectado discurre con los
viales enumerados en el punto anterior con base de aglomerado asféltico.

El presente proyecto contempla el corte y demolicién del aglomerado
asfaltico que forman la base de estos viales en la anchura de la excavacion
de la zanja.

En el TRAMO 1, se interfiere con un colector de acero corrugado de
diametro 2000 mm, que es que da comienzo al encauzamiento de pluviales
del Arroyo Fuente de la Villa.

En este primer tramo, el encauzamiento se demolerd, en el ancho de
afeccion de la zanja, y se repondra con un marco prefabricado de hormigén
armado.

Existe una conduccién de saneamiento en el cruce de la Calle Pontanilla
con la Calle sin pavimentar paralela a la Calle Santa Lucia Baja, la cual se
ve afectada por la renovacion del encauzamiento.

En el TRAMO 2, se interfiere con un colector de acero corrugado de
didmetro 2500 mm

En este segundo tramo , el encauzamiento se demolera, en el ancho de
afeccion de la zanja, y se repondra con un marco prefabricado de hormigén
armado.

Existe una conduccién de saneamiento en la entrada a la Plaza de la
Fuente de la Villa desde Calle Dolores Escobedo, procedente de la Calle La
Fuente, la cual se ve afectada por la renovacion del encauzamiento.

Existe una conduccién de saneamiento en Plaza de la Fuente de la Villa,
procedente de la Calle Torredonjimeno, la cual se ve afectada por la
renovaciéon del encauzamiento.

En el TRAMO 4, se interfiere con un embovedado de hormigébn armado de
dimensiones 2700x1350mm R1350mm

En este cuarto tramo, el encauzamiento se demolera, en el ancho de
afeccion de la zanja, y se repondra con un marco prefabricado de hormigon
armado.



3.2.3.

Existe una conduccién de saneamiento la interseccion de la Avenida
Fuente de la Villa con la Avenida Europa, procedente de la margen sur y
margen norte de la Avenida Europa.

Existe una conduccion de saneamiento en la interseccién de la Calle Isabel
de Solis y Calle Concepcion Puchol, procedente de la margen sur y margen
norte de la Calle Concepcion Puchol.

Existe una conduccién de saneamiento en la interseccién de la Calle Isabel
de Solis y Travesia Isabel Solis, procedente de la Calle Isabel Solis

En el TRAMO 5, se interfiere con un embovedado de hormigén armado de
dimensiones 2700x1350mm R1350mm

En este quinto tramo, el encauzamiento se demolera, en el ancho de
afeccion de la zanja, y se repondra con un marco prefabricado de hormigén
armado.

MOVIMIENTO DE TIERRAS Y COLOCACION CANALIZACIONES.

Previamente a la colocaciéon de los colectores, se comenzara con la excavacion de la
zanja para ubicar los mismos. El comienzo de la excavacion se realizara desde el
punto de inicio de cada tramo de actuacién definido en el proyecto, una vez desviado
el tréfico a rutas alternativas. Conforme se vaya avanzando en la ejecucion de la zanja
se podra ir por detras, colocando las canalizaciones, marcos y tubos, que conforman el
colector. Por lo tanto al ser una obra lineal, las etapas de trabajo seran continuas a lo
largo del plazo de ejecucién de la obra, tal y como se muestra en el anejo del
Programa de trabajo.

Se planteara un equipo compuesto por:

En los casos en los que la obra discurra por suelo no pavimentado una
retroexcavadora eliminara la capa vegetal, la cual se depositara a los
margenes de la zanja.

En los casos de que la obra interfiera en suelo pavimentado maquina con
disco de corte, la cual ira cortando el pavimento para la posterior
eliminacion con retroexcavadora.

En los casos de que la obra interfiera en suelo pavimentado, una
retroexcavadora con cuchara que ira eliminando la capa de pavimento, la
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capa de suelo seleccionado sobre el colector. EI material extraido se
depositara en camiones que transportaran este a un vertedero.

En los casos de demoliciones se emplear una retroexcavadora con martillo.
En caso de que la cementacion colector no sea muy alta, es posible que la
domolicion del material se pueda seguir realizando con cuchara, en cuyo
caso se aumentara el rendimiento.

Una vez ejecutado tramo suficiente de zanja, ya podra entrar el equipo de
colocacion de la solera de grava y hormigén de nivelacion de los conductos,
pudiendo hacerse el vertido del hormigdn desde dentro de la zanja,
accediendo a ella desde fuera mediante bombeo o canaleta, en funcién de
la altura de vertido, si se produce o no segregacion del hormigon.

Una vez extendida la solera de nivelacion de hormigén, ya puede entrar el
equipo de colocacion de los marcos, compuesto por una gria de gran
tonelaje, que se colocara fuera de la zanja, y una cuadrilla de operarios
para colocar los marcos.

Una vez colocados los marcos, unos operarios realizaran el sellado de las
juntas por dentro con mortero antirretracciéon, e irdn ejecutando las
pequefias obras de conexién entre conductos de seccion diferente, con
elementos de hormigdn armado in situ.

Una vez colocados, rejuntados y realizadas las conexiones entre
conducciones de seccidon diferente, se comienza con el relleno de la
sobreexcavacion realizada.

Cuando se haya alcanzado la rasante de acabado del terraplén de relleno,
podemos comenzar con la extension de las mezclas bituminosas para la
confomracion del firme.

3.2.4. OBRAS DE FABRICA AUXILIARES

Conjuntamente a la ejecucién global de los colectores se podrd ir ejecutando las obras
de fabricas proyectadas, que se componen de:

Pozos de registro.

Rejas interceptoras:
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3.3. PLAN DE EJECUCION DE LA OBRA
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3.4. PRESUPUESTO DE LA OBRA

Aplicando los precios unitarios a los resultados de las mediciones de obtiene el
Presupuesto de Ejecucion Material que asciende a la cantidad de UN MILLON
SEISCIENTOS NOVENTA Y NUEVO MIL CUATROCIENTOS UN EUROS CON
CINCUENTA Y TRES (1.699.401,53€), dicho Presupuesto de Ejecuciéon Material
aumentado en el 13% de Gastos Generales y el 6% de Beneficio Industrial se
transforma en el Presupuesto base de Licitacion, que asciende a la cantidad de DOS
MILLONES VEINTIDOS MIL DOSCIENTOS OCHENTA Y SIETE EUROS CON 82
CENTIMOS (2.022.287,82 €), y al que si se le afiade el 21 % de I.V.A. se convierte en
el Presupuesto Total, que asciende a la cantidad de DOS MILLONES
CUATROCIENTOS CUARENTA Y SEIS MIL NOVECIENTOS SESENTA Y OCHO
EUROS CON VEINTISEIS CENTIMOS (2.446.968,26€).

3.5. LOCALIZACION DE LAS OBRAS.

La zona objeto del proyecto se encuentra dentro del término municipal de Martos y
comienza de forma paralela a la carretera J-3300 al comienzo del nucleo urbano de
Martos. Nuestro colector se desarrollara en sentido Este — Oeste atravesando el
nucleo urbano por diversas calles, hasta la Travesia Isabel Solis, donde vertera a un
aliviadero de pluviales en fase de ejecucién no objeto de este proyecto.

3.6. PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA.

El plazo total establecido para la ejecucion de las obras es de DIEZ (10) MESES Y
MEDIO, guedando justificado en el Programa de de Trabajos que se adjunta en el
Documento n°1 Memoria del presente proyecto.

La Direccion de Obra comunicara al Contratista la fecha de inicio de las obras, que,
normalmente, se fijara en el dia siguiente a la firma del Acta de Comprobacion del
Replanteo.

En dicho plazo el Contratista cuidara de la buena ejecucion, aspecto y limpieza de la
obra, realizando los trabajos con esmero, siguiendo las directrices y 6rdenes dadas

por el Director de las obras y siguiendo las normas de buena construccion.

El personal previsto es como maximo 20 trabajadores de media. Para su célculo se
puede aplicar la siguiente formula:

1
> Tix Di>500
i

Donde:
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- i = periodo de tiempo durante el cual el nimero de trabajadores permanece
constante.

- Ti= N° de trabajadores para cada periodo i.

- Di= N° de dias de trabajo para cada periodo i.

NOTA: Para computar el nimero de trabajadores se considerara el total de los necesarios para ejecutar la
obra en el plazo previsto, con independencia de que en dicha ejecucion participen una o varias empresas,
o0 trabajadores autbnomos.

El calculo de trabajadores sera la base para el calculo de consumo de los “equipos de
proteccion individual”, asi como para el calculo de las “Instalaciones Provisionales para
los Trabajadores”.

Si el Plan de seguridad y salud efectia alguna modificacién de la cantidad de
trabajadores que se ha calculado que intervengan en esta obra, debera adecuar las
previsiones de instalaciones provisionales y protecciones colectivas e individuales a la
realidad, tal como se exige en el pliego de condiciones particulares.

4. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES Y AREAS
AUXILIARES DE EMPRESA.

Dado el volumen de trabajadores previsto, serd necesario aplicar una vision global de
los problemas que plantea el movimiento concentrado y simultdneo de personas
dentro de espacios cerrados en los que deben desarrollar actividades cotidianas, que
exigen cierta intimidad. Estas circunstancias condicionaran el disefio de las
instalaciones de higiene y bienestar a instalar por el contratista de las obras.

Los problemas planteados quedan resueltos segun los planos de planta de estas
instalaciones, que contiene el presente estudio de seguridad y salud.

Al disefiar estas instalaciones se pretende evitar la dispersion de los trabajadores por
la obra e impedir las consecuencias que esto conlleva, como son el desorden y falta

de limpieza en la obra.

Las condiciones que deben tenerse en cuenta al disefiar e instalar estas dependencias
seran:

- Aplicar la legislacion vigente, con las mejoras que se produzcan con el paso
del tiempo.
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- Dar el mismo tratamiento que se da a estas instalaciones en cualquier otra
industria fija, es decir centralizarlas metddicamente.

- Dar a todos los trabajadores un trato igualitario de calidad y confort
independientemente que pertenezcan a la empresa principal, subcontratas

0 se trate de personal autbnomo.

- Permitir que dentro de las instalaciones con un cambio de ubicacién del
mobiliario se puedan llevar a cabo reuniones de los trabajadores.

- El acceso de los trabajadores a las instalaciones debe ser seguro asi como
la salida desde dichas instalaciones.

5.- IDENTIFICACION Y EVALUACION DE LOS RIESGOS.

5.1. ANALISIS DE RIESGOS Y PREVENCION EN LAS FASES DE OBRA.

Se incluye a continuacién un analisis de los riesgos previstos en cada fase de obra y
las medidas preventivas, protecciones colectivas y equipos de proteccién individual
adecuados para evitar o disminuir cada uno de los riesgos:
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ACTIVIDAD

REPLANTEOS

LOS TRABAJOS . . . L .
Replanteo de alineaciones, excavaciones, canalizaciones y demas
elementos constructivos de la obra.

EQUIPOS Estacion total, GPS, nivel.

TECNICOS Y

MEDIOS Reglas, escuadras, estacas, pintura, lienzas, plomadas, regles.

AUXILIARES

PREVISTOS

RIESGOS MEDIDAS PROTECCIONES EPls

PREVENTIVAS COLECTIVAS

Caidas a distinto | Escaleras metalicas en|Balizar excavaciones a 1m. del| Casco.

nivel. accesos. borde.

Calzado

Atencion a los cortes del
terreno.

Atencién huecos

horizontales.

a

No acercarse a los bordes
del terreno o estructuras.

Sefializacion de huecos.
Barandillas. Redes.

Mallazo plastico con alma de
acero.

Anclajes para cinturones de

antideslizante.

Cinturén de

seguridad.

sequridad.
Caidas al mismo|Orden vy limpieza en|Balizamiento y sefialética,| Calzado
nivel. accesos Yy lugares de|suficiente y claro.| antideslizante.

paso.

Zonas de paso libres de
obstaculos.

Balizamiento de
instalaciones

provisionales.

o

Especialmente en acopios.

lluminacién de los tajos y zonas
de acopio y paso.
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Caida de objetos

Atencion al trabajo.

Bolsa portaherramientas.

Calzado con

en Manipulacioén. puntera.
0 mantener actitudes
inseguras. Guantes de
uso general
Elegir material limpio y en
condiciones de
Caida de objetos| Atencion al entorno. Sefializacion de zonas de|Casco de
desprendidos. trabajo en distintos niveles. seguridad.
Paralizacion de trabajos
con fuertes vientos. Coordinaciébn  de  trabajos.
No situarse en zonas de|Redes y marquesinas. Bolsas
trabajos en niveles «ah iont
superiores. portaherramientas.
No situarse bajo carga
suspendida.
Caida de cargas. | No situarse bajo carga Sefializacion de la zona de|Cascode
suspendida. descarga. seguridad.

Recepciéon y guiado de
cargas mediante sogas.

Encargado de maniobra.

Limitacion mediante
Control recorrido de carga|autorizacion de paso de
por el operador. personal.
Golpes y cortes| Atencion al trabajo. Revision, mantenimiento  y| Guantes de uso
por limpieza general.

herramientas

Eleccion y uso adecuado

de herramienta.

de herramienta. Guardamanos.
Bolsa portaherramienta.
No cortar flejes de Casco de
empaquetado con las seguridad.
manos.
Sobreesfuerzos |Levantamiento correcto de|Uso de carretillas y medios| Cinturén
cargas. auxiliares. antilumbago.
Valoracibn  previa de
pesos.
Pisadas sobre Orden y limpieza de tajos. | Definir accesos y zonas de|Calzado de
objetos y puntas. transito. seguridad con
Doblar los clavos que platilla
salgan de restos de|Setas protectoras en esperas y metalica.
encofrados y tableros| varillas de armaduras.
parapastas.
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Atropellos y| Atencién al trafico. Accesos y circulacibn de|Ropade
golpes vehiculos sefializados. trabajo.
con vehiculos. |No situarse junto a
camiones y maquinaria. Luces y sonido de marchalChalecos
atras, comienzo maniobra Y| reflectantes.
No cambiar de posicion| pyesta en marcha.
sobre  maquinaria  en Casco. Botas
transito fuera de cabina. | Conos, vallas.
de
seguridad.
Exposicion allRegar las zonas de|Prever tomas de agua paralMascarilla
polvo. trabajo. mangueras. antipolvo
Gafas pantalla
antipolvo.
Exposicion al| Evaluacion del ruido en|Reconocimiento médico| Protectores
ruido. las zonas de trabajo. periédico de operarios| auditivos.
expuestos.
Maquinaria con
aislamiento acustico. Rotacion de puestos.
Coordinaciéon de trabajos en
Exposicién Cremas protectoras. Colocar peanas para sombrillas| Proteccion de
solar. parasol en las bases de| lacabeza.
Ropa trabajo adecuada. replanteo.
Crema
Evitar en lo posible las horas| protectora.
centrales del dia.
Ropa
adecuada.
Riesgo biol6gico.| No entrar en zonas que no| Desbrozar y escarificar todos| Ropa
hallan sido desbrozadas| los tajos adecuada.

por maquinaria.

No tocar ni levantar
animales muertos sin
proteccion o medios.

No abrir 0 acercarse solos
a desagies o entrar en
colectores y pozos sin
avisar.

con maquinaria pesada.

Localizar y aislar zonas de
vertidos o desagues.

Levantar y enterrar
adecuadamente animales
muertos.

Ventilar en lo posible zonas o
tajos confinados.

Mascarillas de
carbon activo.

Guantes.

Gafas
protectoras.
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MOVIMIENTODETIERRAS: DESPEJEY DESBROCE

DESCRIPCION Despeje y desbroce de los terrenos a emplear.

DE LOS

TRABAJOS Carga y transporte de tierras y materiales a vertedero

EQUIPOS Pala frontal cargadora Retroexcavadora Pala mixtal

TECNICOS Y Camiones

MEDIOS basculantes

AUXILIARES

PREVISTOS

RIESGOS MEDIDAS PROTECCIONES EPls
PREVENTIVAS COLECTIVAS

Caidas a distinto |Atencién a los cortes delBalizar excavaciones a 1m./Casco.

nivel. terreno. del borde.

Calzado

Atencion a huecos|Sefalizacion de  huecos.antideslizante.
horizontales.

No acercarse a los bordes
del terreno o estructuras.

Barandillas. Redes.

Mallazo plastico con alma de
acero.

Caidas al mismo
nivel.

Orden y limpieza en
accesos Yy lugares de
paso.

Zonas de paso libres de
obstaculos.

Balizamiento y sefalética,
suficiente y claro.
Especialmente en acopios.

lluminacién de los tajos
zonas de acopio y paso.

Calzado
antideslizante.

Balizamiento de
instalaciones
provisionales.
Preferentemente
enterradas.
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Caidas desde I4a

maquina.

Antes de bajar
desentumecer las piernas.

Subir y bajar por los
lugares indicados en la|
maquina.

No saltar de la maquina.

Subir y bajar manteniendo
tres puntos de contacto.
lugares

Peldafios limpios.
Asideros en condiciones.

Mantener accesos limpios.

Caida de objetos
en manipulacion.

Atencion al trabajo.

No mantener actitudes

inseguras.

Elegir material limpio y en
condiciones de uso.

Bolsa portaherramientas.

Calzado con
puntera.

Guantes de uso
general.

Caida de materialReparto de la cargalona de proteccion para laCasco.
transportado. correcta y uniforme. carga del camion.
Calzado de|
No sobrepasar la carga del seguridad.
camion.
Pisadas sobre Orden y limpieza de tajos. [Definir accesos y zonas deCalzado de|
objetos. transito. seguridad  con
platilla metalica.
Setas protectoras en esperas
y varillas de armaduras.
Vuelco de|Normas operador de cadaEspejos retrovisores|Calzado
maquinas. maquina. regulados. antideslizante
Retroexcavadora.
Situacion estable de laSefializacion de cortes |
Pala frontal.
patas_ Atencidn a |adesniveles. Pértico de

estabilidad del terreno.

seguridad en maquinas.

2
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Golpes vy
por
herramientas

cortes

Atencion al trabajo.

Eleccion y uso adecuado

Revision,
limpieza
de herramienta.

mantenimiento

Guantes de uso
general.

Inspeccion ocular de
itinerarios.

Revisiones mecanicas
periddicas.

elementos sueltos en
cabina.

de herramienta. Guardamanos.
Bolsa portaherramienta.
No cortar flejes de Casco.
empaquetado
Vuelco camion. Bascular en terrenoTopes al descargar junto aCalzado sin
o ~ |parro.
Estudio de losBalizamiento zona de trabajo.
movimientos del camion.
Cinturén de
Carga de material centradaSefalizacion cortes Yseguridad.
en el camion.
desniveles. No llevar

Precaucion lineas
eléctricas enterradas.
Guardar distancia de

seguridad. No circular con

el volquete

informacién sobre
de lineas a la
eléctrica

Recabar
situacion
compafiia
suministradora.

Tomas de tierra y disyuntores
diferenciales.

Sobreesfuerzos. |Levantamiento correcto delUso de carretillas y medios/Cinturén
cargas. auxiliares. antilumbago.
Valoracion  previa  de
pesos.
Exposicion al Regar las zonas dePrevertomas de agua para |Mascarilla
polvo. trabajo. mangueras. antipolvo.
Camiones cuba. Gafas pantalla
antipolvo.
Contactos Precaucion con lineasColocar galibos en lineasGuantes y botas
eléctricos. eléctricasaéreas. eléctricas aéreas. dieléctricas.

2
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el puesto de trabajo.

Formacién e informaciéon a los|
maquinistas.

Incendios. No fumar junto a fungibles,Extintores en las zonas de
ni repostando maquinaria. [trabajo.
No hacer fuego en el areaExtintores al alcance de los
de trabajo, ni utilizaroperadores de las maquinas.
combustible para
encenderlo.
Vibraciones. Medicién de vibraciones enSillon antivibratorio. Cinturén

antivibracion.

Atropellos y golpes
con vehiculos.

Atencion al trafico.

No situarse junto a
camiones y maquinaria.

sobre  maquinaria  en

transito fuera de cabina. |Conos, vallas.

IAccesos y circulacion deRopa de trabajo.
\vehiculos sefializados.

Chalecos

Luces y sonido de marchafeflectantes.

atrds, comienzo maniobra
No cambiar de pOSiCiénpuestaen marcha.

Casco. Botas de
seguridad.
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ACTIVIDAD

MOVIMIENTODETIERRAS:

EXCAVACIONDEZANJAS

DESCRIPCION DE
LOS TRABAJOS

Excavacién de zanjas para canalizaciones, nivelaciéon y compactacion.

Atencion a huecos

horizontales. No acercarse a

los bordes del
terreno o estructuras.

Sefializacion de huecos.

Barandillas. Redes.

Mallazo plastico con alma de
acero.

Formacion de bermas y entibaciones.
Carga y transporte de materiales, a obra y vertedero
EQUIPOS Pala frontal cargadora Azadas, picos y palas Retroexcavadora
TECNICOS Y[Talochadora Pala mixta Compactador manual Camiones
MEDIOS basculantes.
AUXILIARES
PREVISTOS
RIESGOS MEDIDAS PROTECCIONES EPls
PREVENTIVAS COLECTIVAS
Caidas a distintojAtencion a los cortes delBalizar excavaciones a 1m. delCasco.
nivel. terreno. borde.
Calzado

antideslizante.

Caidas al mismo

nivel.

Orden y limpieza en accesos
y lugares de paso.

Zonas de paso libres de
obstaculos.

Balizamiento de
instalaciones provisionales.
Preferentemente

enterradas.

Balizamiento y  sefalética,
suficiente y claro. Especialmente
en acopios.

lluminacién de los tajos y zonas
de acopio y paso.

Calzado
antideslizante.
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Caidas desde la|

maquina

Antes de bajar]
desentumecer las piernas.

Subir y bajar por los lugares
indicados en la maquina.

No saltar de la maquina.

Subir y bajar manteniendo
tres puntos de contacto.

No transportar

Peldafios limpios.
IAsideros en condiciones.

Mantener accesos limpios

Caida de objetos|Atencion al trabajo. Bolsa portaherramientas. Calzado con
en puntera.
manipulacion. No mantener actitudes
Guantes de
inseguras. Elegir material uso general.
limpio y en
Caida de material [Reparto de la carga correctalLona de proteccion para la cargalCasco.
transportado. y del
uniforme. camion. Calzado  de
seguridad.
No sobrepasar la carga del
camion.
Pisadas sobre|Orden y limpieza de tajos. |Definir accesos y zonas deCalzado de
objetos. transito. seguridad con

Setas protectoras en esperas Yy
\varillas de armaduras.

platilla
metalica.

Desprendimientos

Controlar y examinar los
frentes de  excavacion
después de grandes lluvias,
heladas o] paradas
prolongadas.

Formacion de taludes o
bataches, segun instruccién
de la direccion facultativa.

Sefializar distancia al borde de
excavacion.

Entibacibn de zanjas si es

necesario. Formacién de bermas

en desmontes y

excavaciones profundas, o en
laderas con inestabilidad del
talud.

Casco.
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Controlar buzamiento de las
capas de material en los
frentes de excavacion.

los
ni

No permanecer bajo
frentes de excavacion,
sobrecargar los mismos.

Mantener zanjas abiertas el
menor tiempo posible.

Colocacion de mallas antichineo.

Apuntalamientos

y  apeos.

Descarga de taludes.

Estabilizacion del terreno.

Escaleras de mano en los
extremos y centro de las zanjas,
ly cerca de los tajos abiertos.

Golpes y corteslAtencion al trabajo. Revisién, mantenimiento  yGuantes de
por herramientas. limpieza de herramienta. uso
Eleccion y uso adecuado de general.
herramienta. Bolsa portaherramienta. Guardamanos.
N . e g Casco de
o  cortar ejes e .
J seguridad.
empaquetado con las
manos.
Vuelco de|Normas operador de cada [Espejos retrovisores regulados. |Calzado sin
maquinas. maquina. barro.
Retroexcavadora. Sefalizacion de cortes vy
Situacion estable de Ia ) o )
Pala frontal. desniveles. Pértico de seguridad
patas. Atencibn a |4 -
en maquinas.
estabilidad del
Proyeccion de Trabajadores conBalizamiento de las zonas. Casco.
fragmentos olexperiencia. o
particulas. 5 Restriccion de paso. Pantallas
Eleccion  adecuada de protectoras.
herramienta.
Sobreesfuerzos. [Levantamiento correctode [Uso de carretilas y mediosCinturén
cargas. auxiliares. antilumbago.
\Valoracion previa de pesos.
Vibraciones. Medicién de vibraciones enSillén antivibratorio. Cinturén

el puesto de trabajo.

Formacion e informacion a los|
madquinistas.

antivibracion.
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Contactos Precaucion con lineasColocar galibos en lineasGuantesy
eléctricos. eléctricas aéreas. eléctricas aéreas. botas
dieléctricas.
Precaucion lineas eléctricasRecabar  informacion  sobre
enterradas. situacion de lineas a la
compafiia eléctrica
Guardar  distancia  delsyministradora.
seguridad. No circular con elTomas de tierra y disyuntores
diferenciales.
volquete levantado.
Atropellos ylAtencion al trafico. /Accesos y circulacion  deRopade
golpes \vehiculos sefializados. trabajo.

con vehiculos.

No  situarse  junto
camiones y maquinaria.

a

No cambiar de posicion
sobre maquinaria en transito
fuera de cabina.

Luces y sonido de marcha atras,
comienzo maniobra y puesta en
marcha.

Cono , vallas.

Chalecos
reflectantes.

Casco. Botas

de
seguridad.

Exposicion al
polvo.

Regar las zonas de trabajo.

Prever tomas de agua para
mangueras.

Camiones cuba.

Mascarilla
antipolvo.

Gafas pantallal

antipolvo.
Exposicién alEvaluacion del ruido en lasReconocimiento médicoProtectores
ruido. zonas periédico de operariosiuditivos.

de trabajo.

Maquinaria con aislamiento
acustico.

expuestos. Rotacion de puestos.
Coordinacion de trabajos en
zonas con ruido elevado.

Atrapamiento.

Maquinaria con carcasa de
proteccion.

No situarse cerca del radig
de accion de maquinas
trabajando en zanjas.

Calzos y topes.

Bateas emplintadas. Pies

derechos.

Guantes.

Calzado de

seguridad.
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PAVIMENTACION: AGLOMERADOS ASFALTICOS EN CALIENTE

DESCRIPCION [Transporte, extendido y compactacion de mezclas bituminosas en caliente

DE LOS|para la formacién

TRABAJOS de firmes.

EQUIPOS Extendedora. Camién cuba Tampo Rastrillos,

TECNICOS Yitalochas y palas Rodillo vibrador Camiones basculantes.

MEDIOS

AUXILIARES

PREVISTOS

RIESGOS MEDIDAS PROTECCIONES EPls
PREVENTIVAS COLECTIVAS

Caidas alAtencion a los cortes delBalizar excavaciones a 1m. delCasco.

distinto terreno. borde.

nivel. Calzado
Atencion a huecos|Sefializacion de huecos.antideslizante.

horizontales. No acercarse a|

los bordes del

Barandillas. Redes.

Mallazo plastico con alma de

Caidas al mismo[Zonas de paso libres de Balizamiento y sefialética,|Calzado
nivel. obstaculos. suficiente y claro. antideslizante.
Caidas desde laAntes de bajar desentumecer|Peldafios limpios.
maquina. las piernas.

Asideros en condiciones.

Subir y bajar por los lugares
indicados en la maquina.

No saltar de la maquina.

Subir y bajar manteniendo
tres puntos de contacto.

No transportar personas en
las maquinas.

Esta totalmente prohibido
gue durante el extendido
haya personal no autorizado
en la pasarela de Ia
entendedora.

Mantener accesos limpios.

Utilizar los accesos previstos en
la entendedora.
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Caida deReparto de la carga correctaLona de proteccién para la cargalCasco.
material y uniforme. del camion.
transportado. Calzado  de
No sobrepasar la carga del seguridad.
camion.
Proyeccion de |[Trabajadores conBalizamiento de las zonas. Casco.
fragmentos olexperiencia.
particulas. Restriccion de paso. Pantallas
Alejarse de las maquinas en protectoras.
compactacion de material
suelto. Botas de agua.
Realizar la aplicacion del Mandil de
betln por manguera| cuero.
recibiendo el viento de
espalda.
En dias de viento o zonas
con personal cercano,
mantener la boquilla de riego
lo mas cerca posible del
suelo.
Vuelco de Normas operador de cada  |[Espejos retrovisores regulados. |Calzado sin
maquinas. maquina. barro.
Sefializacion de cortes

Atencion a la estabilidad del
terreno.

Atencion en los bordes de

desniveles. Pértico de seguridad

en maquinas.

terraplén. Cuba de riego con dispositivo de
alargue hacia el borde.
Vuelco camion. [Bascular en terrenoTopes al descargar junto alCalzado sin
horizontal. desniveles. Barro
Estudio de los movimientosBalizamiento zona de trabajo.  |cinturén de
del camién. seguridad.

Carga de material centrada|
en el camion.

Inspeccién ocular de

itinerarios. Revisiones

Sefializacion cortes y desniveles.

No llevar elementos sueltos en
cabina.
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Sobreesfuerzos.|Utilizacion correcta de lasRotacién de puestos. Cinturén
palas y galochas. antilumbago.
Vibraciones. Medicién de vibraciones en elSillén antivibratorio. Cinturén
puesto de trabajo. antivibracion.
Formacion e informacion a los
maquinistas.
Contactos Precaucion con lineasiColocar gélibos en lineasGuantes Yl
eléctricos. eléctricas aéreas. eléctricas aéreas. botas
dieléctricas.
Precaucion lineas eléctricasRecabar  informacién  sobre
enterradas. situacion de lineas a la compafiial
eléctrica suministradora.
Guardar distancia de|
Tomas de tierra y disyuntores
seguridad. No circular con eldiferenciales.
\volquete
Contacto Manipulacién de la cuba deSefalizacion en maquinaria. Botas con
térmico. riego y de los fogones de Id suela
extendedora solo porZona solo para  personalgntitérmica.
personal autorizado. autorizado.
Guantes Y|
Mantenerse alejado en Io mandiles
posible de la maquinaria. protectores.

Riesgo toxico.

Manipulacion de mangueras

Balizamiento de zonas.

Mascatrillas de

No hacer fuego en el area de
trabajo, ni utilizar combustible
para encenderlo.

de riego por personal tela y carbon

experto. Restriccion de paso. activo.
Incendios. No fumar junto a fungibles, ni [Extintores en las zonas de

repostando maquinaria. trabajo.

Extintores al alcance de los|

operadores de las maquinas.

29



Atropellos
golpes
con vehiculos.

y

Atencion al trafico.

No situarse junto a camiones
y maquinaria.

El operador de la
extendedora hara sefias a los
camiones para evitar golpes
en el acoplamiento de los
\vehiculos.

La distancia minima entre Ia
extendedora y los rodillos
compactadores serd como
minimo de 8 m.

Los operarios del extendido

no realizaran maniobras
imprevistas sobre el
aglomerado sin  haberse

asegurado de la posicion de
maquinas y tréfico.

Accesos Yy

circulacion
\vehiculos sefializados.

de

Luces y sonido de marcha atrés,
comienzo maniobra y puesta en

marcha.

Espejos retrovisores regulados.

Senalizaciéon

de

recorridos,

accesos e interferencias.

Ropa de
trabajo.

Chalecos

reflectantes.

Casco.

Botas

de seguridad.
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CANALIZACION RED DE DRENAJE

DESCRIPCION DEQanaIizaciélj de Iq red de drenaje a base de tubos 0 marcos de hormigén de|
LOS TRABAJOS diferentes dimensiones.

Realizacion de pozos, arquetas y acometidas.

EQUIPOS Dumper, motovolquete Ufas porta tubos Pala mixta.
TECNICOS Y|Radiales. Carretilla transpalet. Eslingas. Camién autocargante. Grla
MEDIOS movil.
AUXILIARES
PREVISTOS
RIESGOS MEDIDAS PROTECCIONES EPIls
PREVENTIVAS COLECTIVAS
Caidas distinto |[Escaleras metédlicas  en|Barandillas perimetrales. Calzado
nivel. accesos. antideslizante.
Supresion de  huecos con
Atencion a huecosientablonados.

horizontales. No gobernarColacién de escaleras segun

cargas suspendidas norma. Plataformas de trabajo

directamente. _
niveladas y estables.

Sefialética.
Caidas allOrden y limpieza en accesosBalizamiento y sefialética,/Calzado
mismo y suficiente y claro. Especialmentejantideslizante.
nivel. lugares de paso. en acopios.

Zonas de paso libres dellluminacion de los tajos y zonas
obstaculos. de acopio y paso.
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eleccién y uso adecuado de
los discos de corte.

Trabajar al

viento.

de espaldas

Caida delAtencién al trabajo. Bolsa portaherramientas. Calzado con
objetos en puntera.
manipulacion. [NO acopiar materiales a losBateas emplintadas.

bordes. Guantes de

Vallas.

Acopio de tubos en superficie Barandillas con rodapiés. Redes o0 general

horizontal. PIES. '

Elegir material limpio y en

condiciones de uso.
Caida deMedios auxiliares. Cuerda guia. Casco de
cargas. seguridad.

Flejado correcto de cargas.Bolsa portaherramientas. Bateas

Calzado con

Calzado correcto de tuberias.lemplintadas. ~ Plataformas  dejpyntera.

No situarse bajo cargadescarga.

suspendida.

Dirigir la maniobra con

cuerdas y sefalista.

No soltar la carga sin

asegurar.
Golpes y cortes|Atencion al trabajo. Revision, mantenimiento  yGuantes de
por limpieza de herramienta. uso
herramientas. [Eleccién y uso adecuado de general.

herramienta. Bolsa portaherramienta.

Guardamanos.

Realizar transporte sobrelProtecciéon de la parte movil de

medios auxiliares sin que Casco de|

sobresalga la carga. las maquinas. seguridad.
Proyeccion de [Trabajadores conBalizamiento de las zonas. Casco.
fragmentos  olexperiencia.
particulas. o Restriccion de paso. Pantallas

En maquinas de corte protectoras.

Maquinaria de corte en via
himeda. Colocacién de mallas

antichineo
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Sobreesfuerzos.

Levantamiento correcto de
cargas.

\Valoracion previa de pesos.

IAcortar en lo posible las
distancias a recorrer.

Procurar no rebasar los 50

Uso de carretilas y medios
auxiliares.

Cinturén
antilumbago.

Precaucion lineas eléctricas|
enterradas.

Revisar estado de cables de

alimentacién, estado del
prolongador, clavijas Vl
enchufes.

Conexionado a cuadro

eléctrico con clavija macho
hembra.

Realizar tendido de cables
fuera de zonas de paso V|
acopio

eléctrica suministradora.

Tomas de tierra y disyuntores
diferenciales.

Herramienta eléctrica portatil de
doble aislamiento.

Clavijas normalizadas en

maquinas. La instalacion eléctrica

cumplirg el
R.E.B.T..

kg de carga manual por
operario.
Pisadas sobre |Ordenylimpieza de tajos. |Definir accesos y zonas de/Calzadode
objetos. S transito. seguridad con
Delimitacion de zonas de platilla
acopio. Set_as protectoras en esperas Yinetalica.
\varillas de armaduras.
Sefialética.
Atrapamiento. [Maguinaria con carcasa deCalzos y topes. Guantes.
proteccion.
Bateas emplintadas. Pies|Calzado de
No situarse cerca del radio seguridad.
de accion de magquinasderechos.
trabajando en zanjas.
Contactos Precaucion con lineasRecabar informacion  sobreGuantesy
eléctricos. eléctricas aéreas. situacion de lineas a la compafiapotas

dieléctricas.

33



Atropellos
golpes
con vehiculos.

y

Atencion al trafico.

No situarse junto a camiones
y maquinaria.

Maniobras  dirigidas  por

sefialista. Ordenar trafico de

maquinas y
vehiculos.

Accesos y  circulacion  de

\vehiculos sefializados.

Luces y sonido de marcha atras,
comienzo maniobra y puesta en
marcha.

Conos, vallas.

Ropa de
trabajo.

Chalecos
reflectantes.

Casco. Botas|

de
seguridad.

Riesgo toxico.

Vigilar la existencia de gases
Nnocivos.

No permitir la permanencia
en solitario en el interior de
pozos o galerias.

No utilizar oxigeno de
equipos de soldadura para
ventilar.

Equipos de deteccién.

Mangueras de ventilacion.

Mascarillas de
tela y carbdn
activo.

Soga de seguridad atada aAEquipos

cinturén de seguridad.

autbnomos.
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ALBANILERIA: PEQUENAS OBRAS DE FABRICA

DESCRIPCION Realizacion de pozos, registros, muretes, elementos auxiliares en
DE LOS| canalizaciones y ayudas conexas.
TRABAJOS
EQUIPOS Esmeriladora radial Martillo eléctrico Camién autocargante
TECNICOS Y| Andamio torre Borriguetas Camién hormigonera Taladros Maquinillo
MEDIOS Dumper Motovolquete Paletas Eslingas.
AUXILIARES
PREVISTOS
RIESGOS MEDIDAS PROTECCIONES EPls
PREVENTIVAS COLECTIVAS
Caidas distinto [Escaleras metdlicas  en|Barandillas perimetrales. Calzado
nivel. aCccesos. antideslizante.
Supresion de  huecos con
Atencion a huecosientablonados. Cascos con
barbuquejo.

horizontales. No gobernar,

cargas suspendidas|

directamente.

Plataformas de  trabajo

Colacion de escaleras segun
norma. Plataformas de trabajo

niveladas y estables.

)Anclajes para cinturones.

Cinturones de
seguridad.

Caidas al mismo
nivel.

Limpieza de los tajos.

IAtencién a huecos

horizontales. Evitar

escalones en plataformas
de trabajo.

Balizamiento y  sefalética,
suficiente y claro. Especialmente
en acopios.

Iluminaciéon de los tajos y zonas
de acopio y paso.

Calzado
antideslizante.

Caida
objetos en
manipulacion.

de

Atencion al trabajo.

Elegir material limpio y en
condiciones de uso.

Evitar trabajos en distintos
niveles sobre la misma

\vertical.

Bolsa portaherramientas.

Barandillas con rodapiés. Redes.

Calzado con

puntera.
Guantes de

uso general.
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Caida de cargas.Medios auxiliares. Cuerda guia. Casco de
seguridad.
Flejado correcto de cargas.Bolsa portaherramientas. Bateas
Calzado con
Calzado correcto de tuberias. emplintadas. ~ Plataformas  dejyyntera.
No situarse bajo cargadescarga.
suspendida.
Dirigir la maniobra con
cuerdas y sefalista.
No soltar la carga sin
asegurar.
Golpes y cortes|Atencion al trabajo. Revision,  mantenimiento  yGuantes de
por limpieza de herramienta. uso general.
herramientas. [Eleccion y uso adecuado de
herramienta. Bolsa portaherramienta.Guardamanos.
Realizar transporte sobreProteccion de la parte moévil delcasco de
medios auxiliares sin que seguridad.
sobresalga la carga. las maquinas.
Proyeccion deTrabajadores conBalizamiento de las zonas. Casco.
fragmentos olexperiencia.
i ) Restriccién de paso. Pantallas
particulas
En maquinas de corte protectoras.
eleccion y uso adecuado de
los discos de corte.
Trabajar de espaldas al
viento.
Pisadas sobre |Ordenylimpieza de tajos.  Definir accesos y zonas deCalzado de
objetos. transito. seguridad con
Delimitacion de zonas de o platilla
acopio. Sefialética. metalica.
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Sobreesfuerzos.

Levantamiento correcto de
cargas.

Valoracion previa de pesos.

/Acortar en lo posible las
distancias a recorrer.

Procurar no rebasar los 50
kg de carga manual por
operario.

Uso de carretilas y medios
auxiliares.

Cinturén
antilumbago.

Exposiciéon  alRegar las zonas de trabajo. [Prever tomas de agua paraMascarilla
polvo. mangueras. antipolvo.
Trabajar de espaldas al
viento. Camiones cuba Gafas pantalla]
antipolvo.
Cortar las piezas en lugaresMesa de sierra con toma de
\ventilados. agua.
Contactos Precaucion con lineasRecabar informacion  sobreGuantes yl
eléctricos. eléctricas aéreas. situacion de lineas a labotas
compafiia eléctricjdieléctricas.
Precaucion lineas eléctricasisyministradora.
enterradas.

Revisar estado de cables de

alimentacion, estado del
prolongador, clavijas y
enchufes.

Conexionado a cuadro

eléctrico con clavia macho
hembra.

Realizar tendido de cables
fuera de zonas de paso Yy
acopio.

Tomas de tierra y disyuntores
diferenciales.

Herramienta eléctrica portatil de
doble aislamiento.

Clavijas normalizadas en

maquinas. La instalacion

eléctrica cumplird el
R.E.B.T..

Delimitacion de la zona de

trabajo.
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Riesgo toxico.

\Vigilar la existencia de gases
Nnocivos.

No permitir la permanencial
en solitario en el interior de

Equipos de deteccion.

Mangueras de ventilacion.

cinturén de seguridad.

Mascarillas de
tela y carbdn
activo.

Soga de seguridad atada aEquipos

horizontales. No gobernar|

cargas suspendidas
directamente.

Plataformas de

reglamentarias.

trabajo

Colaciéon de escaleras segun
norma. Plataformas de trabajo

niveladas y estables.

IAnclajes para cinturones.

pozos o galerias. auténomos.
No utilizar oxigeno de
equipos de soldadura para
ventilar.
IAfecciones en lalLimpieza personal. Pilas para aseo personal. Ropa de
piel por| _ _ N ~ [rabajo.
dermatitis de[Evitar contacto de cementoPilas con dispositivo lavaojos.
contacto. con la piel. . . Botas de
Informacion y formacion.
goma. Guantes
de
goma.
Atropellos ylAtencién al tréfico. Accesos y circulacion  deRopa de|
golpes con vehiculos sefializados. trabajo.
vehiculos. No situarse junto a camiones
y maquinaria. Luces y sonido de marcha atras,Chalecos
comienzo maniobra y puesta enreflectantes.
Maniobras  dirigidas  pormarcha.
Casco. Botas
sefalista. Ordenar trafico deRetrovisores ajustados.
de
maquinas y Conos, vallas. seguridad.
\vehiculos. . - .
Indicar el galibo de cimbras
huecas.
Caidas distintoEscaleras  metdlicas  enBarandillas perimetrales. Calzado
nivel. accesos. antideslizante.
Supresion de huecos con
Atencion a huecosentablonados. Cascos  con
barbuquejo.

Cinturones de
seguridad.

38



Caidas al mismo
nivel.

Limpieza de los tajos.

Atencion a huecos

horizontales. Evitar|

escalones en plataformas
de trabajo.

Balizamiento y  sefalética,
suficiente y claro. Especialmente
en acopios.

lluminacion de los tajos y zonas
de acopio y paso.

Calzado
antideslizante.

Caida delAtencién al trabajo. Bolsa portaherramientas. Calzado con
objetos en puntera.
manipulacion. [Elegir material limpio y enBarandillas con rodapiés. Redes.
condiciones de uso. Guantes de
uso general.
Evitar trabajos en distintos
niveles sobre la misma
vertical.
Caida de cargas|Medios auxiliares. Cuerda guia. Casco de
del seguridad.

cubilete, incluso

Flejado correcto de cargas.

Bolsa portaherramientas.

de este. Calzado con
No situarse bajo carga Plataformas de descarga. puntera.
suspendida.
Dirigir la maniobra con
cuerdas y sefalista.
No soltar la carga sin
asegurar.
Golpes y cortes|Atencion al trabajo. Revision, mantenimiento  yiGuantes de
por limpieza de herramienta. uso general.
herramientas. |Eleccion y uso adecuado de
herramienta. Bolsa portaherramienta.Guardamanos.
Casco de
Realizar  transporte  sobreProteccion de la parte movil desseguridad.

medios auxiliares sin que
sobresalga la carga.

las maquinas.

39




Proyeccion de
fragmentos o]
particulas.

Trabajadores con
experiencia.
En maquinas de corte

eleccion y uso adecuado de
los discos de corte.

Balizamiento de las zonas.

Restriccién de paso.

Casco.

Pantallas
protectoras.

Tomas de tierra y disyuntores

Trabajar de espaldas al
viento.
Pisadas sobre |Ordeny limpieza de tajos. Definir accesos y zonas deCalzado de
objetos. transito. seguridad con
Delimitacion de zonas de platilla
acopio. Sefialética. metéalica
Sobreesfuerzos.|Levantamiento correcto delUso de carretilas y mediosCinturon
cargas. auxiliares. antilumbago.
Valoracion previa de pesos.
/Acortar en lo posible las
distancias a recorrer.
Procurar no rebasar los 50
kg de carga manual por
operario.
Contactos Precaucion con lineasRecabar informacion  sobreGuantesy
eléctricos. eléctricas aéreas. situacion de lineas a lapotas
compafiia eléctricagieléctricas.
Precaucion lineas eléctricassuministradora.
enterradas.
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ESTRUCTURA: HORMIGONADO

. \Vertido por gravedad de una mezcla de aridos, mortero de cemento y arena,
DESCRIPCION - . ) .
dosificado previamente en central de hormigonado, desde la propia tolva del
. LOS camion hormigonera, con la ayuda de una canaleta direccional o mediante
TRABAJOS cubilete, cargado con camién hormigonera y desplazada mediante gria Y|
con ayuda de una canaleta direccional.
EQUIPOS Camién hormigonera Vibrador de aguja Camién gria Andamio
TECNICOS Y tubulares Cubilete Escaleras manuales Taladros
MEDIOS Herramientas eléctricas portatiles Herramientas de mano
AUXILIARES
PREVISTOS

MEDIDAS PREVENTIVAS PROTECCIONES COLECTIVAS

RIESGOS E.P.l.s
Revisar estado de cables de  |diferenciales.
alimentacion, estado del
prolongador clavijas yHerramienta eléctrica portatil de
enchufes. doble aislamiento.
Conexionado a cuadro eléctrico/Clavijas normalizadas en

con clavija macho hembra.

Realizar tendido de cables

maquinas. La instalacion eléctrical

fuera de zonas de paso yfcumplirael
acopio_ R.E.B.T..
Afecciones en|Limpieza personal. Pilas para aseo personal. Ropa de
la piel por| trabajo.
dermatitis delEvitar contacto de cemento conPilas con dispositivo lavaojos.
contacto. la piel. _ ) Botas  de
Informacién y formacion.
goma.
Guantes de
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Atropellos
golpes
vehiculos.

Yy
con

maquinaria.

Maniobras
sefalista.

\vehiculos.

Atencion al trafico.

NoO situarse junto a camiones V|

dirigidas

Ordenar trafico de maquinas

sefalizados.

Luces y sonido de marcha atras

Retrovisores ajustados.

Conos, vallas.

huecas.

Indicar el galibo de cimbras

IAccesos Yy circulacién de vehiculosRopa de

trabajo.
Chalecos

J[reflectantes.
comienzo maniobra y puesta en
pormarcha.

Casco.

Botas de
seguridad.
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ESTRUCTURA: FERRALLADO Y MONTAJE DE ARMADURAS

DESCRIPCION Conjunto de operaciones a las que se somete el acero en redondos de
DE LOS(distintos diametros para contribuir a la construccién de cualquier estructural
TRABAJOS de hormigén armado.
EQUIPOS Camién graa Motor eléctrico Andamios apoyados en el suelo
TECNICOS Y|Escaleras portatiles  Borriquetas Herramientas de mano
MEDIOS Herramientas eléctricas portatiles  Eslingas.
AUXILIARES
PREVISTOS
RIESGOS MEDIDAS PROTECCIONES EPls
PREVENTIVAS COLECTIVAS
Caidas distinto  |Escaleras metalicas  en|Barandillas perimetrales. Calzado
nivel. accesos. antideslizante.
Supresion de huecos con
Atencion a huecosentablonados. Cascos con
barbuguejo.

horizontales. No gobernariColacion de escaleras segun

Cinturones de

norma. Plataformas de trabajojsequridad.

cargas suspendidas|

directamente. niveladas y estables.

Plataformas de trabajoAnclajes para cinturones.

Caidas al mismo
nivel por tropiezo
con material.

Calzado
antideslizante.

Limpieza de los tajos. Balizamiento y  sefalética,

suficiente y claro. Especialmente
huecoslen acopios.

Atencion a

horizontales. Evitarlluminacién de los tajos y zonas

de acopio y paso.
escalones en plataformas

Caida de objetos
en
manipulacion.

Atencion al trabajo. Bolsa portaherramientas. Calzado con

puntera.
Elegir material limpio y enBarandillas con rodapiés.
condiciones de uso. Guantes de
Redes. uso general.

Evitar trabajos en distintos
niveles sobre la mismal

vertical.
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Caida de cargas.

Medios auxiliares.

Flejado correcto de cargas.

Cuerda guia.

Bolsa portaherramientas. Bateas

Casco de

seguridad.

Calzado con

Calzado correcto de tuberias.emplintadas.  Plataformas  dejyyntera.
No situarse bajo cargadescarga.
suspendida.
Dirigir la maniobra con
cuerdas y sefialista.
No soltar la carga sin
asegurar.
Golpes y cortes|Atencion al trabajo. Revision,  mantenimiento  yGuantes de
por limpieza de herramienta. uso general.
herramientas. Eleccién y uso adecuado de
herramienta. Bolsa portaherramienta.Guardamanos.
Realizar transporte sobrelProteccién de la parte moévil deicasco de
medios auxiliares sin que seguridad.
sobresalga la carga. las maquinas.
Proyeccion deTrabajadores conBalizamiento de las zonas. Casco.
fragmentos olexperiencia.
particulas. Restriccion de paso. Pantallas
En maquinas de corte protectoras.
eleccion y uso adecuado de
los discos de corte.
Trabajar de espaldas al
viento.
Pisadas sobre Orden y limpieza de tajos.  [Definir accesos y zonas deCalzado de
objetos. transito. Seguridad
Delimitacibn de zonas de con platilla
acopio. Sefialética. metélica.
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Sobreesfuerzos. |Levantamiento correctode |[Uso de carretillas y medios|Cinturdn
cargas. auxiliares. antilumbago.
Valoracion previa de pesos.
Acortar en lo posible las
distancias a recorrer.
Procurar no rebasar los 50
kg de carga manual por
Exposicion allRegar las zonas de trabajo. |Prever tomas de agua paraMascarilla
polvo. mangueras. antipolvo.
Trabajar de espaldas al
viento. Camiones cuba Gafas pantalla
antipolvo.
Cortar las piezas en lugaresMesa de sierra con toma de
ventilados. agua.
Contactos Precaucion con lineasRecabar informacién  sobreGuantes Y|
eléctricos. eléctricas aéreas. situacion de lineas a lapotas
compafiia eléctricadieléctricas.

Precaucion lineas eléctricas
enterradas.

Revisar estado de cables de

alimentacién, estado del
prolongador, clavijas V|
enchufes.

Conexionado a cuadro|

eléctrico con clavija macho
hembra.

Realizar tendido de cables
fuera de zonas de paso V|
acopio.

suministradora.

Tomas de tierra y disyuntores
diferenciales.

Herramienta eléctrica portétil de
doble aislamiento.

Clavijas normalizadas en

maquinas. La instalacion

eléctrica cumplira el
R.E.B.T.

Delimitacibn de la zona de|

trabajo.
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Atropamiento o
aplastamiento
por caida de la|
grda o alguna de
sus partes.

La utilizacién de la gria seSefalizacion de

realizara por personaIL
especializado.

No permaneceran
trabajadores en la zona de
batido de la grua.

En las maniobras de
ubicaciéon “in situ” se podrd
realizar, con colaboracion
de tres trabajadores, dos
guiandola y otro indicando Y|
aplomandola.

La grda tendra los
correspondientes
mantenimientos.

la zona de
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5.2. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN MAQUINARIA, HERRAMIENTAS
Y MEDIOS AUXILIARES.

A continuacion se incluyen las fichas correspondientes a la maquinaria y medios
auxiliares previstos en la obra.

MAQUINARIA O EQUIPO TECNICO : CAMION BASCULANTE

RIESGOS:
- Vuelco de camion.
- Atrapamientos. (Apertura o cierre de la caja).
- Caidas al subir o bajar de la caja.
- Atropello de personas.
- Derrame de cargas.
- Choques contra otros vehiculos.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estardn en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

- La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y
antes de emprender la marcha.

- Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion, auxiliado por
un miembro de la obra.

- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa, el vehiculo
guedaré frenado y calzado por topes.

- Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga

maxima marcada por el fabricante, para prevenir el riesgo de sobrecarga. El
conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.
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NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES:

- Sino ha manejado antes un vehiculo de la misma marca y modelo, solicitar
la instruccion adecuada.

- Antes de subirse a la cabina para arrancar, inspeccionara alrededor y
debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.

- Hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

- Comprobar los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas
con agua.

- No circular por el borde de excavaciones o taludes.

- No circular nunca en punto muerto.

- Nunca circular demasiado proximo al vehiculo que le preceda.
- Nunca transportar pasajeros fuera de la cabina.

- Bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga,
evitando circular con él levantado.

- Sitiene que inflar un neumatico, situarse en un costado, fuera de la posible
trayectoria del aro si saliera despedido.

- No realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado sin
haberlo calzado previamente.

- Realizar todas las operaciones que le afecten en la Norma de
Mantenimiento.

MAQUINARIA O EQUIPO TECNICO : CAMION GRUA

RIESGOS:

- Vuelco de camion.
- Atrapamientos. (Apertura o cierre de la caja).

- Caidas al subir o bajar de la caja.
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Atropello de personas.
Desplome de cargas.

Choques contra otros vehiculos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores
en las cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe sobrepasarla carga maxima admisible fijada por el fabricante del
camion en funcién de la extension brazo-grua.

Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20 % en
prevencién de atoramientos o vuelco.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la
superficie apoyo del camién este inclinada hacia el lado de la carga, en
prevision de los accidentes por vuelco.

Se prohibe arrastrar cargas con el camién-graa.

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran
mediante cables de gobierno.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion- gria a
distancias inferiores a5 m

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES:

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a
hundimientos. .Evite pasar el brazo de la gria sobre el personal.

Suba y baje del camidén-graa por los lugares previstos para ello.

Asegure la inmovilizacién del brazo de la grda antes de iniciar ningun
desplazamiento.

No permita que nadie se encarame sobre la carga.
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Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la
cabina. Si se resbalan los pedales durante una maniobra o durante la
marcha, puede provocar accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

Mantenga a la vista la carga.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

Levante una sola carga cada vez.

Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas.
Ponga en servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la
posicion mas segura.

No abandone la maquina con la carga suspendida.

No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

Evite el contacto con el brazo telescOpico en servicio, puede sufrir
atrapamientos

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de
frenado.

Antes de maniobrar, asegurese de que la zona de trabajo esta despejada.

Preste atencién a taludes, terraplenes, zanjas, lineas eléctricas aéreas o
subterraneas, ya cualquier otra situacién que pueda entrafiar peligro.

Respete las 6rdenes de la obra sobre seguridad vial dentro de la misma.

No efectle reparaciones con el vehiculo en marcha.

Comunique cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina a su
jefe mas inmediato.

Cumpla las instrucciones de mantenimiento.

Compruebe que el extintor esta en buen estado de uso. No fume cerca de
las baterias, ni durante el repostaje.

Antes de bajarse de la cabina del vehiculo asegurarse de que esta
apagado e inmovilizado.
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- Cuando se estacione el vehiculo en pendiente, asegurar las ruedas
mediante calzos.

MAQUINARIA O EQUIPO TECNICO : CAMION HORMIGONERA

RIESGOS:

- Vuelco de camion.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir o bajar de la cuba.

- Atropello de personas.

- Desplome de cargas.

- Choques contra otros vehiculos.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores
en las cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

- Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20 % en
prevencion de atoramientos o vuelco.

- Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién- gria a
distancias inferiores a 5 m.

- Las operaciones de vertido a lo largo de cortes del terreno se efectuaran sin
gue las ruedas de los camiones sobrepasen la linea de seguridad a 2
metros del borde.
NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES:

- Haga sonar la bocina antes de iniciar la marcha.

- Cuando circule marcha atras, avise acusticamente.
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Evite los caminos y puntos de vertido en los que pueda peligrar la
estabilidad del camién, y si no es posible, en los puntos criticos pare la
cuba, para evitar su inercia lateral, que facilita el vuelco.

Con la cuba en movimiento permanezca fuera de la zona de contacto con la
misma.

Ante una parada de emergencia en pendiente, ademas de accionar los
frenos, sitle las ruedas delanteras o traseras contra talud, segin convenga.

Después de un recorrido por agua, barro, o al salir del lavadero, compruebe
la eficacia de los frenos. .Extreme las precauciones en las pistas

deficientes-

En las pistas de obra puede haber caidas de otros vehiculos. Extreme las
precauciones.

Por su fragilidad proteja adecuadamente los pilotos y luces de galibos,
durante la carga y descarga.

No limpie su hormigonera con agua en las proximidades de una linea
eléctrica.

Ancle debidamente las canaletas antes de iniciar la marcha. .Al vaciar la
cuba, frene el camion.

Sitle los espejos retrovisores convenientemente.

Cuando circule por vias publicas, cumpla la normativa del Cédigo de
Circulacién vigente.

No compita con otros conductores.

Compruebe el buen funcionamiento de su tacdgrafo, y utilice en cada
jornada un disco nuevo ( si esta matriculado).

Antes de maniobrar, asegurese de que la zona de trabajo esta despejada.

Preste atencién a taludes, terraplenes, zanjas, lineas eléctricas aéreas o
subterraneas, ya cualquier otra situacién que pueda entrafiar peligro.

Respete las 6rdenes de la obra sobre seguridad vial dentro de la misma.

No efectle reparaciones con el vehiculo en marcha.
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Comunique cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina a su
jefe mas inmediato.

Cumpla las instrucciones de mantenimiento.

Compruebe que el extintor esta en buen estado de uso. .No fume cerca de
las baterias, ni durante el repostaje.

Mantenga su maquina limpia de grasa y aceite, y en especial los accesos a
la misma.

MAQUINARIA O EQUIPO TECNICO : DUMPER

RIESGOS:

Vuelco de camion.

Atrapamientos. (Apertura o cierre de la caja).
Caidas al subir o bajar del dumper.

Atropello de personas.

Desplome de cargas.

Choques contra otros vehiculos.

Golpes con la manivela de arranque.
Vibraciones.

Ruido.

Los derivados de respirar monéxido de carbono en lugares mal ventilados.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se prohiben los colmos del cubilote que impidan la visibilidad.
Se prohiben las cargas que salgan lateralmente del cubilote.

Se prohibe conducir los dumpers a velocidad superior a 20 Km/h.
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- Los dumpers dedicados al transporte de masas, poseeran en el interior del
cubilote una sefial que indique el nivel maximo de llenado.

- El dumper estara dotado de faros de marcha adelante y atras.
NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES:

- Antes de iniciar la jornada, el conductor debe realizar una inspeccion del
dumper, comprobando neumaticos, mandos, protectores, frenos, etc... En
caso de detectar alguna deficiencia deberad comunicarlo al Encargado de la
obra.

- Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite
soltarla. Debera cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los demas
dedos.

- No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno
de mano en posicion de frenado.

- Evitara accidentes por movimientos incontrolados.

- Se revisara la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta
disposicion y que no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.
Se prohibe el transporte de piezas que sobresalgan lateralmente del
cubilote del dumper.

- No cargue el cubilote del dumper por encima de la carga maxima admisible
en él grabada, debiendo ser dicha carga apropiada al tipo de volquete
disponible y nunca dificultando la visién del conductor. Asegurese de tener
una perfecta visibilidad frontal.

- No transporte personas en el dumper.

- Si debe remontar pendientes con el dumper cargado, es mas seguro
hacerlo marcha hacia atras, despacio y evitando frenazos bruscos, de lo
contrario puede volcar.

- Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo, se parara el motor y se accionara
el freno de mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas-

- Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos
necesarios que impidan su arranque, en prevencion de que cualquier otra
persona no autorizada pueda utilizarlo.
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- El vertido de tierras u otro material, junto a zanjas y taludes, debera
realizarse mas alld de una distancia prudencial al borde del desnivel,
teniendo en cuenta el &ngulo natural del talud.

- Estaran prohibidas las reparaciones improvisadas en la obra, debiendo ser
realizadas por el personal especializado.

- Estéd prohibido fumar cuando se esta repostando combustible (gasoil o
gasolina) porque entrafia peligro de fuego y ademas hay que limpiar bien
los restos del combustible que se haya podido derramar. También esta
prohibido al manipular la bateria.

MAQUINARIA O EQUIPO TECNICO : HORMIGONERA
ELECTRICA (PASTERA)

RIESGOS:
- Atrapamientos.
- Contactos con la energia eléctrica.
- Golpes por elementos moviles.
- Polvo ambiental.
- Ruido ambiental.
MEDIDAS PREVENTIVAS:
- No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m de los bordes.

- No se situaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del
gancho de la graa.

- La ubicaciéon de la hormigonera quedara sefializada mediante cuerda de
banderolas, una sefial de peligro, y un rotulo con la leyenda: "PROHIBIDO
UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS"

- Existira un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumpers,
separado del de las carretillas manuales.
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Tendran protegidos mediante una carcasa metélica los 6rganos de
transmision.

Estaran dotados de freno de basculamiento del bombo.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras de
accionamiento estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran previa
desconexion de la red eléctrica de la hormigonera.

El cambio de ubicacién de la hormigonera mediante el gancho de la grua,
se efectuara mediante la utilizacion de wun balancin (o aparejo

indeformable), que la suspenda pendiente de cuatro puntos seguros.

Se mantendra limpia la zona de trabajo.

MAQUINARIA O EQUIPO TECNICO : MARTILLO NEUMATICO

RIESGOS:

Vibraciones en miembros y en érganos internos del cuerpo.
Ruido.

Polvo ambiental.

Rotura de manguera bajo presioén.

Contactos con energia eléctrica.

Proyeccion de objetos y particulas.

Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se acordonara la zona bajo los tajos de martillos en prevencién de dafios a
los trabajadores que pudieran entran en la zona de riesgo de caida de
objetos.
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- Es conveniente que cada tajo con matrtillos, esté formado por dos cuadrillas
que se turnan cada hora, en prevencion de lesiones por permanencia
continuada recibiendo vibraciones.

- Los trabajadores que de forma continua realicen los trabajos con el martillo
neumatico, seran sometidos a un examen médico mensual.

- En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos,

LT

senales de “obligatorio el uso de proteccion auditiva”, “obligatorio el uso de
gafas antiproyecciones” y “obligatorio el uso de mascarillas de respiracién”.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES:
- No deje el martillo hincado en el suelo.

- Antes de accionar el martillo, aseglrese de que esta perfectamente
amarrado el puntero.

- No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion.

- Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

- La circulacién de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos,
se encauzara por el fuga! mas lejano posible que permita la calle en que se
actuo.

- Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante
para detectar la posibilidad de desprendimientos por las vibraciones

transmitidas al entorno.

- Utilice las siguientes prendas de proteccién personal para evitar lesiones
por el desprendimiento de particulas: Ropa de trabajo cerrada.

- Gafas antiproyecciones.
- Mandil, manguitos y polainas de cuero.

- Como proteccién contra las vibraciones utilice: Faja elastica de proteccion
de cintura.

- Mufequeras bien ajustadas.
- Utilice botas de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecéanico recambiable.
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MAQUINARIA O EQUIPO TECNICO : MAQUINARIA PARA EL

MOVIMIENTO DE TIERRAS

RIESGOS:

Vuelco.
Atropello.
Atrapamiento

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras,
atrapamientos).

Vibraciones.
Ruidos
Polvo ambiental

Caidas al subir o bajar de la maquina

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar, estaran dotadas de
faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos
lados, pértico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar, serén inspeccionadas
periddicamente controlando el funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisores,
cadenas y neumaticos.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la
magquinaria, para evitar los riesgos por atropello.

Se prohibe, el transporte de personas sobre las maquinas, para evitar los
riegos de caidas o de atropellos.

Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con
el motor en marcha.

Se sefalizardan los caminos de circulacién interna mediante cuerda de
banderolas y sefiales normalizadas de tréafico.
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Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las
zonas donde estan operando las maquinas. Antes de proceder a las tareas
enunciadas, serd preciso para la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES:

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos
para tal funcion.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas
manos, es mas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente.

No trate de realizar "ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor
en funcionamiento puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden
provocar accidentes o lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela
primero, luego reincide el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, para el motor, ponga el
freno de mano y bloquee la maqguina; a continuacién realice operaciones de
servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicidon de parada, si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas. Vigile la presion de los
neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el
fabricante de la maquina.

MAQUINARIA O EQUIPO TECNICO : RETROEXCAVADORA

RIESGOS:

Vuelco.

Atropello.
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- Atrapamiento

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras,
atrapamientos).

- Vibraciones.

- Ruidos

- Polvo ambiental

- Caidas al subir o bajar de la maquina
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Al maquinista encargado del manejo de la retroexcavadora se le
comunicaran por escrito las normas preventivas reflejadas en el presente
plan antes del inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia
escrita a modo de copia de la informacién obligatoria al productor y se
archivara en la carpeta de seguridad.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES:

- En el caso de las retroexcavadoras sobre ruedas, antes de comenzar a
trabajar, cerciorese de gue la presion de los neumaticos es la recomendada
por el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para
la estabilidad y buen rendimiento de la maquina.

- Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos,
evitard accidentes.

- No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno
de mano en posicion de frenado, evitarA accidentes por movimientos
incontrolados.

- Asegurese de tener siempre una perfecta visibilidad frontal.

- Evite descargar al borde de cortes del terreno si antes éstos, no existe
instalado un tope final de recorrido. Un despiste puede precipitarles a usted

y a la maquina y las consecuencias pueden ser graves.

- Respete las sefiales de circulacion.
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MAQUINARIA O EQUIPO TECNICO : EXTENDEDORA DE
MEZCLAS BITUMINOSAS EN CALIENTE

RIESGOS:
- Caidas.

- Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas (suelo
caliente + radiacién + vapor).

- Quemaduras.
- Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de
transporte de aglomerado asfaltico con la extendedora.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- No se permitira la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra
persona que no sea su conductor.

- Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta durante
las operaciones de llenado de la tolva.

- Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos,
estaran sefializados a bandas amarillas y negras alternativas.

- Todas las plataformas estaran bordeadas de barandillas formadas por
pasamanos de 90 cm. barra intermedia y rodapié de 15 cm.

- Se prohibe el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido..

- Sobre la maquina, junto a los lugares de paso, se adherirdn sefiales
indicativas del peligro de altas temperaturas

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES:

- Sino ha manejado antes un vehiculo de la misma marca y modelo, solicitar
la instruccion adecuada.

- Antes de subirse a la cabina para arrancar, inspeccionara alrededor y
debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.
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- De ocurrir averias funcionales debe pararse la maquina en el acto y
tomarse las oportunas medidas de seguridad.

- Las averias deben eliminarse sin demora.

- La maquina ha de ponerse en funcionamiento solamente desde la cabina
del conductor.

- Antes de iniciarse la marcha/el trabajo hay que comprobar si los frenos, la
direccion, las instalaciones de sefializacion y de alumbrado estan listos
para funcionar.

- Al transitarse por la via publica deben observarse las reglas de tréfico.

- Al atravesar pasos bajo nivel, puentes, tineles, lineas aéreas, etc..., hay
que fijarse en que quede una distancia suficiente. Debe evitarse todo tipo
de trabajo que afecte la estabilidad de la maquina.

- No transitar por pendientes en sentido transversal.

- En las pendientes, adaptar siempre la velocidad de marcha a las
condiciones existentes.

- Reducir la velocidad siempre antes y nunca en la pendiente.

- Al abandonar la cabina, asegurar siempre la misma contra una marcha
espontaneay el uso no autorizado.

MAQUINARIA O EQUIPO TECNICO : RODILLO COMPACTADOR

RIESGOS:
- Caldas.
- Atropello de personas.
- Vuelco de la maquina.
- Golpes contra la maquina.
- Incendio y/o explosion.

- Agentes corrosivos.
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- Quemaduras.

-  General

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- Acotamiento o balizamiento de la zona de trabajo.

- [Establecer vias de 1 circulacion, sefializandolas , acotamiento o
balizamiento de la zona peligrosa.

- El compactador estacionado que represente un obstaculo se ha de
asegurar con medidas llamativas.

- Descomprimir con cuidado las tuberias y recipientes sometidos a presion
(sistema hidraulico y de frenos).

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES:

- Antes de la puesta en marcha efectuar una comprobacion general del
compactador.

- Estacionar la méquina en terreno llano y firme. Si se ha de estacionar sobre
una rampa se han de calzar las ruedas motrices.

- Al abandonar el compactador, cerrar con llave la puerta de la cabina. Poner
en marcha y conducir sélo desde el puesto del conductor.

- Con el compactador en marcha, no deben encontrarse personas delante ni
detras del mismo.

- Antes de iniciar el trabajo, comprobar la direccién, los frenos, la eficacia de
los dispositivos de mando y de seguridad, y la presencia de los dispositivos
de proteccion. No utilizar si hay algun deterioro.

- Si se encuentran defectos en los dispositivos de seguridad u otros defectos
que perjudiquen el funcionamiento seguro de los aparatos, informar
inmediatamente al responsable de supervision.

- Los trabajos de servicio deben realizarse exclusivamente con el
compactador parado y debidamente inmovilizado.

- Bajando pendientes, no conducir con el motor desembragado.
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- Mantener el puesto del conductor y los apoya pies limpios.

- Durante el trabajo, las mitades inferiores de las puertas de la cabina se
deben mantener cerradas.

- Usar siempre el cinturon de seguridad.

- Conducir y estacionar de modo que no puedan volcar, poniendo especial
atencion en el trabajo en taludes

- Prestar especial atencion:
- las superficies llanas pueden no tener la misma capacidad de carga
bajo la superficie pueden encontrarse huecos o piedras grandes los
terrenos con barro son resbaladizos

- la vibracion puede aumentar el deslizamiento lateral

- con la direccién al maximo aumenta el riesgo de vuelco cerca de bordes
de declive

- No dejar el motor funcionando sin necesidad.

- Al parar la maquina se debe cerrar la llave de gas-oil y cortar el circuito
eléctrico con el corta-bateria

MAQUINARIA O EQUIPO TECNICO : RODILLO COMPACTADOR

RIESGOS:
- Cortes.
- Golpes por objetos. .Abrasiones.
- Atrapamientos.
- Emision de particulas.
- Emision de polvo.
- Ruido ambiental.
- Contacto con la energia eléctrica.
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

- No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de los forjados con
la excepcidn de los que estén protegidos (redes o barandillas).

- No se instalaran en el interior de arcas de batido de cargas suspendidas del
gancho de la graa.

- La ubicacién de la SIERRA quedara sefializada mediante un rotulo con la
leyenda: PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS".

- El disco se protegera mediante resguardos.

- Estara dotada de cuchillo divisor.

- Se usaran empujadores, principalmente en piezas pequefias o finales.
- Se protegera mediante resguardos las correas y transmisiones.

- La alimentacion eléctrica se realizard mediante manguera antihumedad y
clavijas estancas.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES:

- Utilice el empujador para manejar la madera.

- Si la maquina, inesperadamente se detiene, retirase de ella y avise para
gque sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.
Desconecte el enchufe.

- Antes de iniciar el corte: con la maquina desconectada de la energia
electrice, gire el disco a mano. Haga que lo sustituyan si esta fisurado

rajado o le falta algun diente.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la
madera que desee cortar.

- Efectie el corte a ser posible a la intemperie y siempre protegido
con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

- Efectie el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas

perniciosas, pero procure no lanzarlas sobre sus campaneros, también
pueden al respirarlas sufrir dafios.
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Empape en agua el material ceramico antes de cortar, evitara gran cantidad
de polvo

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco se realizara mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro
eléctrico de distribucion.

De modo genérico el riesgo catastrofico es el de incendio y el de torrentes de agua
que pudieran arrastrar barro y piedras. Asi como posterior inundacion de zonas bajas.

Como medidas preventivas de caracter general se tomaran:

Revision de instalaciones eléctricas.

Delimitar zonas para uso y acopio de materiales inflamables y sefializarlas.
Prohibido hacer fuego en la zona de la obra de forma incontrolada.
Disposicion en diferentes lugares de la obra de extintores polivalentes.

Dar salidas provisionales de agua en los puntos de mayor facilidad de
acumulacion.

No provocar el taponamiento de cauces existentes o torrenteras con acopio
de materiales o escombros.

Sefializar, en su caso, los cruces con cauces variables, en el entorno de las
obras.

Situar las zonas sanitarias y de descanso en lugares elevados y con
facilidad de acceso- evacuacion.

5.3. RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS

Enumeraciéon de riesgos que no pueden ser eliminados y especificacion de las

medidas
proponen.

preventivas y protecciones tanto individuales como colectivas que se
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No se puede eliminar el riesgo de atropello del trabajador por maquinaria o partes
moviles de estas durante todas las fases de la obra en las que intervengan.

Las medidas preventivas especificas son:

El riesgo

Sefales acusticas y luminosas en maquinas en funcionamiento, para el
arranque/parada de la misma y la marcha atras.

Delimitaciébn con cintas de sefializacion de las zonas de trabajo con
magquinaria pesada.

Equipamiento genérico de los trabajadores con botas y casco de seguridad.

de electrocucion por conductores en mal estado solo se puede evitar

mediante una revision periddica del estado de los conductores instalados, para
ello se debe establecer una norma especifica para todos los subcontratistas que
asegure la revisién de los equipos por parte de un responsable de cada una de las
empresas intervinientes.

5.4. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

Todos los operarios deben ser conocedores del plan de seguridad. Entregar
normativa de prevencion a los usuarios de méaquinas. Conservacion de
maquinas y medios auxiliares.

Ordenamiento del trafico de vehiculos y delimitacion de zonas de acceso.

Senfalizacion de la obra de acuerdo a la normativa vigente. Protecciones de
huecos en general.

Entrada de materiales de forma ordenada y coordinada con el resto de la
obra.

Orden y limpieza en toda la obra. Delimitacién de tajos y zonas de trabajo.
Colocacién de una malla antichineo, para la proteccién de la proyeccién de
particulas procedentes de los taludes, en los trabajos realizados en el

interior de las zanjas. Dicha malla se ira desplazando conforme vallan
avanzando los trabajos los trabajos.
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5.5. MEDIDAS DE PREVENCION PARA LA CIRCULACION EN OBRA.

Se eliminaran interferencias de personas extrafias a la obra mediante recintos, vallas o
sefales.

Habrd que evitar y reducir al méaximo, las interferencias de personas y medios,
mediante una planificacion inteligente de accesos a la obra, vias de trafico, medios de
transporte horizontales hasta los lugares de carga y descarga, trayectorias recorridas
por las bases de los aparatos de elevacion y por sus radios de accion.

Las vias de trafico, deberan estar siempre libres y provistas de firmes resistentes para
que permanezcan en buen estado. También segun las necesidades, habrd que
delimitarlas y colocar en ellas carteles para las limitaciones de velocidad, sentidos
anicos de marcha, etc.

El trafico pesado debera pasar lejos de los bordes de las excavaciones, de los apoyos
de los andamios y de los puntos peligrosos o que peligren.

Los pasos sobre zanjas se haran en namero suficiente para permitir el cruce de las
zanjas a vehiculos y peatones, y protegidos con barandillas de 1 m. y rodapiés de
0,20.

Se procurara que los pasillos de obra (lugares de paso y de trabajo) queden siempre
libres de escombros y de todo tipo de materiales que no sean absolutamente
necesarios.

Ningun trabajo debe hacerse bajo el volquete de un camion o bajo la parte mévil de
cualquier otra maquina, sin que haya un dispositivo de seguridad, que impida su caida
o0 vuelco en caso de que falle su dispositivo de retencion.

5.6. INTERFERENCIAS CON LINEAS ELECTRICAS.

Todo trabajo en las proximidades de una linea eléctrica sera ordenado y dirigido por el
jefe de tajo.

Las distancias minimas que deben guardarse ante una linea eléctrica aérea son 5 m.,
gquedando absolutamente prohibido todo trabajo o aproximacion de personas u objetos
a distancias menores a las indicadas. Estas distancias se aseguraran mediante la
colocacion de obstaculos o galibos cuando exista el menor riesgo de que puedan ser
invadidas, aun que sea de forma accidental.

Si la linea eléctrica es subterrdnea, no se ejecutaran trabajos mecénicos a distancias
inferiores a 1 m.
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La sefializacion de obstaculos o galibos se dispondra antes de iniciar los trabajos en
las proximidades de estas lineas.

5.7.- REPLANTEO Y SENALIZACION

Antes de comenzar los trabajos se tendra la disponibilidad de los terrenos, asi como
los permisos de los servicios afectados durante la ejecucion de los trabajos.

Los obstaculos enterrados, muy especialmente las acometidas, lineas eléctricas y
conducciones peligrosas, deben estar perfectamente sefalizados en toda la longitud
afectada.

Las conducciones aéreas; lineas eléctricas, telefénicas, etc., seran sefalizadas y
protegidas mediante sefializacion de galibos.

La distancia minima que debe respetarse hasta una linea eléctrica aérea, sera de 5 m.
si el voltaje es igual o superior a 57000 voltios.

La sefializacion se colocara con las debidas precauciones antes de empezar los
trabajos y sélo se retiraran cuando estos trabajos hayan terminado totalmente.

Se situaran en un plano los obstaculos que se van a atravesar (conducciones,
caminos, lineas eléctricas, etc.), indicando claramente las caracteristicas de dicho
obstaculo.

Antes de iniciar los trabajos en carreteras, se solicitara el oportuno permiso a la
propietaria.

En toda obra provisional las sefiales de peligro (TP) y de indicacién (TS), tendran
fondo amarillo. Todas las sefiales seran reflectantes y seran claramente visibles por la
noche.

Se empleara el numero minimo de sefiales que permitan al conductor tomar las
medidas o realizar las maniobras

necesarias, en condiciones normales, con comodidad.

Los sefalistas del trafico usaran chaleco y manguitos reflectantes y habran sido
previamente adiestrados para este cometido.

El borde inferior de las sefales estara a 1 m. del suelo.

Las vallas tendran luces en sus extremos que seran rojas Y fijas en el sentido de la
marcha y amarillas fijas o centelleantes en el contrario.
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Cuando las vallas estén en el centro de la calzada con circulacion por ambos lados
llevaran luces amarillas en ambos extremos.

6. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS. SENALIZACION VIAL.

Los trabajos a realizar pueden originar riesgos importantes para los trabajadores de la
obra, por la presencia o vecindad del trafico rodado. En consecuencia, es necesario
instalar la oportuna sefializacion vial, que organice la circulacion de vehiculos de la
forma mas segura posible. El pliego de condiciones define lo necesario para el uso y
caracteristicas técnicas de esta sefalizacion, en combinacion con las mediciones de
este documento de Seguridad y Salud.

Por tanto, se sefializaran, balizaran y protegeran todos los trabajos de acuerdo con la
normativa vigente (Norma 8.3-IC y R.D. 485/1997 sobre sefializacion), segun los
modelos incluidos en el documento Planos, en conjuncion con el resto de las medidas
de seguridad que cada caso requiera. Se sefializaran los accesos naturales a la zona
de obra, especialmente en trabajos préximos a zonas pobladas, prohibiéndose el paso
a toda persona ajena a la misma, y colocandose en su caso las sefales necesarias.
La sefalizacién se reforzard con balizas luminosas intermitentes por la noche. Toda
posible excavacion o hueco quedaran correctamente vallados y balizados al finalizar la
jornada.
La sefalizacion elegida es la del listado que se ofrece a continuacion, a modo
informativo, la cual debera definirse de modo definitivo en el Plan de seguridad y salud
del Contratista:

- SV. Balizamiento reflectante, cono, TB-6,

- SV. Balizamiento reflectante, guirnalda, TB-13.

- SV. Balizamiento reflectante, marca vial naranja, TB-12.

- SV. Balizamiento reflectante, panel direccional alto, TB-1,

- SV. Balizamiento reflectante, piquete, TB-7,

- SV. Luminosa, luz &mbar intermitente, TL-2.

- SV. Manual, disco azul de paso permitido, TM-2,

- SV. Manual, disco de stop o paso prohibido, TM-3,

- SV. Peligro, escalén lateral, P-30,
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- SV. Peligro, estrechamiento de calzada, P-17,

- SV. Peligro, obras, P-18,

- SV. Peligro, proyeccion de gravilla, P-28,

- SV Reglamentacion, adelantamiento prohibido, R-305,

- SV. Reglamentacion, paso obligatorio derecha, R-401 a,
- SV. Reglamentacion, fin de prohibiciones, R-500,

- SV. Reglamentacion, velocidad maxima, R-301,

7. SENALIZACION DE LOS RIESGOS DEL TRABAJO.

Como complemento de la proteccidon colectiva y de los equipos de proteccion
individual previstos, se decide el empleo de sefializacidon normalizada, a colocar en los
vehiculos de apoyo a los trabajos y maquinaria utilizada en los mismos, que recuerde
en todo momento los riesgos existentes a todos los operarios que trabajan en la obra.

8. PLAN DE EVACUACION DE EMERGENCIA DE LA OBRA.

El contratista esta obligado a prever un Plan de Evacuacion de la Obra. En este plan
deben estar recogidas las formas de evacuacion de cada puesto de trabajo incluido en
esta obra.

Dicho Plan se redactara por escrito y serd completado mediante los planos que sean
necesarios para su correcta representacion grafica. A estos efectos, entre otras
medidas, debera colocarse en obra, en un lugar bien visible, un cartel con los teléfonos
de emergencia mas importantes.

9. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL. PRIMEROS
AUXILIOS.

Aunque el objetivo de este Estudio de seguridad y salud es establecer las bases
para que las empresas contratistas puedan planificar la prevencién a través del Plan
de Seguridad y Salud y de su Plan de prevencion y asi evitar los accidentes laborales,
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hay que reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos
presentes. En consecuencia, es necesario prever la existencia de primeros auxilios
para atender a los posibles accidentados.

9.1.- MALETIN BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacién de un local de primeros
auxilios, por ello, se prevé la atencién primaria a los accidentados mediante el uso de
maletines botiquin de primeros auxilios manejados por personas competentes.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el pliego de condiciones
técnicas y particulares de seguridad y salud y en las literaturas de las mediciones y
presupuesto.

9.2.- MEDICINA PREVENTIVA

Para evitar en lo posible las enfermedades profesionales y los accidentes derivados de
trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas, se
prevé que el Contratista y los subcontratistas, en cumplimiento de la legislacién laboral
vigente, realicen los reconocimientos médicos previos a la contratacibn de los
trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser realizados al afio de su
contratacion. Y que asi mismo, todos ellos, exijan puntualmente este cumplimiento, al
resto de las empresas que sean subcontratadas por cada uno para esta obra.

Los reconocimientos médicos, ademas de las exploraciones competencia de los
médicos, detectaran lo oportuno para garantizar que el acceso a los puestos de
trabajo, se realice en funcion de la aptitud o limitaciones fisico psiquicas de los
trabajadores como consecuencia de los reconocimientos efectuados.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones empresariales
en materia de accidentes y asistencia sanitaria.

9.3.- EVACUACION DE ACCIDENTADOS

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista
mediante la contratacion de un servicio de ambulancias, que el Contratista definira
exactamente, a través de su plan de seguridad y salud tal y como se contiene en el
pliego de condiciones particulares.
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10. PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES
TRABAJOS POSTERIORES.

Para el cumplimiento de lo dispuesto en los articulos 5 y 6, apartados 6 y 3
respectivamente, del RD. 1.627/97, el autor del Estudio de seguridad y salud debe
basarse en las previsiones contenidas en el proyecto sobre los previsibles trabajos
posteriores necesarios para el uso y mantenimiento de la obra.

Los trabajos de este tipo que habitualmente comportan mas riesgos, entre los que
cabe enumerar, sin pretender ser exhaustivos, los siguientes:

- Limpieza y mantenimiento de zonas ajardinadas
- Mantenimiento de instalaciones
- Mantenimiento del firme en carreteras en servicio.

- Repintado de sefalizacién horizontal y marcas viales.

Los riesgos y medidas preventivas a llevar a cabo son analogos a los de las
actividades previstas para la ejecucion de esta obra objeto de este Estudio, ya que la
misma se ejecutara manteniendo los viales en servicio.

11. SISTEMA PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA
OBRA

11.1. CONDICIONES GENERALES

1. El Plan de seguridad y salud es el documento que deberéa recoger exactamente el
sistema elegido para el control del nivel de seguridad y salud de la obra, segun las
condiciones contenidas en el pliego de condiciones particulares.

2. El sistema elegido, es el de ‘listas de seguimiento y control” para ser
cumplimentadas por los medios del Contratista y que se definen en el pliego de
condiciones particulares.

3. La proteccién colectiva y su puesta en obra se controlara mediante la ejecucion del
plan de obra previsto y las listas de seguimiento y control, mencionadas en el punto
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anterior. Certificados de homologacién y en su defecto ensayos y pruebas necesarias
para su aceptacion).

4. El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara:

- Mediante la firma del trabajador que los recibe, en un parte de almacén que
se define en el pliego de condiciones particulares.

- Mediante la conservacion en acopio, de los equipos de proteccién individual
utilizados, ya inservibles para su eliminacion.

11.2. DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE
LA SEGURIDAD Y SALUD, APLICABLES DURANTE LA REALIZACION DE LA
OBRA ADJUDICADA

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente el Contratista, para
esta funcion, con el fin de no interferir en su propia organizacion de la prevencion de
riesgos. No obstante, estos documentos deben ser conocidos y aprobados por el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra como
partes integrantes del plan de seguridad y salud.
Como minimo, se preve utilizar los contenidos en el siguiente listado:

- Documento del nombramiento del Encargado de seguridad.

- Documento del nombramiento de la cuadrilla de seguridad.

- Documento del nombramiento del sefialista de maniobras.

- Documentos de autorizacion del manejo de diversas maquinas.

- Documento de comunicacion de la eleccion y designacion del Delegado de

Prevencién, o del Servicio de Prevencién externo.

12.- FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacion e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de
trabajo seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencién de los
riesgos laborales y realizar la obra sin accidentes.

74



El Contratista esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo
el personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores, tanto propios como
subcontratados, tendrdn conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral,
de los procedimientos de seguridad y salud que deben aplicar, del uso correcto de las
protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios para su
proteccion. El pliego de condiciones particulares da las pautas y criterios de formacion,
para que el Contratista, lo desarrolle en su plan de seguridad y salud.

13.- CONCLUSION.

En cumplimiento del articulo 4 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, el cual
establece la obligatoriedad del estudio de seguridad y salud en los proyectos de
construccién, se manifiesta que el presente estudio cumple con los contenidos
establecidos en el articulo 5 del citado Real Decreto y que, por comprender todos y
cada uno de los elementos precisos para la utilizacion de la obra, es susceptible de ser
entregada al uso general.

Considerando que el presente Estudio de Seguridad y Salud ha sido redactado de
acuerdo con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, las Normas Técnicas y
Administrativas en vigor, y que con los apartados que integran este Estudio se
encuentran suficientemente detalladas todos y cada uno de las medidas preventivas
necesarias, se somete a la consideracion de la superioridad para su aprobacion si
procede.

Martos, a Junio de 2.016

Rafael Chamorro Carrillo
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DISPQOSITIVO FABRICACION

GRUPQ OXICORTE CON

DOBLE VALVULA ANTIRRETORNO

CUCHILLO DIVISOR

GUIA HORIZONTAL

ENCHUFE MACHO

CUCHILLO DIVISOR

AJUSTE HORIZONTAL

Y VERTICAL DEL
CUCHILLO DIVISOR

T

AXIMO 5mm,

@
=0

MAXIMO 10mm.

DE CUNAS

CARCASA PROTECTORA
__ TABLERO

INTERRUPTOR

RESGUARDO INFERIOR

CONTRAPESO

CUCHILLO
DIVISOR

RESGUARDO INFERIOR

CARENADO INFERIOR

CARCASAS PROTECTORAS

r\

MANOME TROS

VALVULAS ANTIRRETORNO

Y, ANTIRRETORNO

-

V. ANTIRRETORNO

nwin

Il

VERTICAL

SEGMENTO
MOVIL
[£ %
z 7
- == _—
e :
= /|

INSTALAGION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACETILENO

ALMACEN

HORIZONTAL
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LEYENDA

mE moOor 9@ o

TAQUILLA

BANCO

DUCHA

LAVABO

CALIENTA COMIDAS
PILA LAVAVAJILLAS
MESA

SILLA

INSTALACIONES DE

HIGIENE

| 0
-

70

VESTUARIOS
m EN MODULOS

ASEOS
60M EN MODULOS

aqr LT T T T 11

L/

L/

Y

Ve Ve
A N~

R

=l JE

< u

—1

MODULG ASEO

|

|

Il

MODULO COMEDOR

|

|

Il

MODULO VESTUARIO

BIENESTAR MODULOS TIPO
C.C. ASEO
DESPACHO
S M %‘
P
P ESPERA
COMEDOR
50rA EN MODULOS CURAS
M S
C.C.
|/ BOTIQUIN 304
1
PaaN
_
| |
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PROTECOIGN ADICIONAL GAFAS DE MONTURA
TIPO UNIVERSAL
CONTRA IMPACTOS

GANA CORTA
CONTRAFUERTE He  HENGIDURA DE LA SUELA = Smm
Ri TE

B RENOLRATEL TAGEN = am
Rt RESALTE DEL TACON ~ 25mm CINTURON DE SEGURIDAD
DE SUJECION
ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO
PUNTERA DE SEGURIDAD METALIGA
RESISTENTE A LA CORROSION UNTERA /M TIP%
i I asasss
| L g B
PATILLA @\y;
TACON GON HENDIDURAS TACON Al A AMARRE. OSOUETAN
TACON CON HENDIDURAS CONTRAFLERTE
SUELA DE SEGURIDAD GON HENDIDURAS W
BOTA DE SEGURIDAD BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD ‘ﬁ:‘ggg;‘}”&%’@%% . S

BANDA DE AMARRE
(OPGIONAL)

; PERTE e LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOYERSE
@ 2. EVITA CAIDAS BE m"?afu NTlggE "
3, NO EXIME DEL GINTURON DE SEGURIDAD GQUANDD ESTE ES NECESARID

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm

A CIMA
ARNES O ATALAJE ~.
& \ LUZ LIBRE > 21 mm
V \ PORTAHERRAMIENTAS
11

Al_l

ARNES (CINTA BE CABEZA)

\ ESPACIO ENTRE
CASQUETE cAsoung Y ATALAJE
m

BANDA DE C(ANTURNO
> 25 mi NCHO

T4

BT TS K] 20 ) B = B XTI

BANDA DE AMARRE
OPCIONAL)

DISPOSITIVO ANTICAIDA
ARNES DE SEGURIDAD

BANDAS DE_AMORTIGUACION +—A

VALVULA DE INHALACION

ELEMENTOS DE AMARRE
MATERIAL INCOMBUSTIBLE

1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA

2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E—AT AISLANTE A 25000 A" il Ll .
3. MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FAGIL LIMPIEZA Y DESINFECCION . i ] ZONA DE CONEXION
CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO vayuA o xxEaih ot—ra
EXHALACI ||
SEGUN R.D. 773/1.997 [
Y R.D. 1407/1.992
SECCION A-A
MASCARILLA ANTIPOLVO
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LINEA DE ENLACE
CON TIERRA

2,000mm

LINEA PRAL DE TERRA

PN ]

t— DERNACION DE LA LINEA
DE TIERRA

l«-PICAS DE TIERRA MASAS

TABLA 2

PLACAS

P| A
250.000m:
MATERIAL COBRE

A
r?

MATERIAL
ACERO GALVANIZADO

PUESTA A TIERRA DE LA CARCASA

GRUPQ ELECTROGENO

PUESTA A TIERRA DEL NEUTRO
(AUNQUE ESTE NO SE DISTRIBUYA)

NATURALEZA DE TERRENQ

RESISTIVADAD EN OHM-M

TERRENOS PANTANOSOS
LIMO

HUMUS

TURBA HUMEDA
ARCILLA PLASTICA

MARGAS Y ARCILLAS COMPACTAS
MARGAS DEL JURASICO

ARENA ARGILLOSA

ARENA SILICEA

SUELO PEDREGOSO CUBIERTQ DE CESPED
SUELO PEDREGOSO DESNUDO

CALIZAS BLANDAS
CALIZAS COMPACTAS
CALIZAS AGRIETADAS
PIZARRAS

ROCAS DE MICA Y CUARZO

GRANITOS Y GRES PROCEDENTES DE ALTERACION
GRANITOS Y GRES MUY ALTERADOS

DE ALGUNAS UNIDADES A 30
20 A 100

1500 A 3000

100 A 300
1000 A 5000
500 A 1000
50 A 300
800

1500 A 10000
100 A 600

ELECTRODOS EN PARALELO

CUANDO FL SUBSUELG NO PUEDE SER PENETRADO O PRESENTA UNA

PERIOR A LA SUPERFICIAL, SE PUEDE DISMINUIR LA
VANDO DOS O MAS PICAS EN PARALELD.

—2 PICAS DE TIERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL 50% DE LA

PICAS DE TIERI;é REDUCEN LA RESISTENGIA AL 45% DE LA

—4 PICAS DE TIERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL 33% DE LA
NA SOLA,

ELECTRODOS PERFILES RESISTIVADAD S
PICAS CABLE ENTERRADO RESISTENCIA C
60mm OBTENIDA CON
MACIZAS TUBULARES UNIONES CBTENIDA SOR U
ol dmm I | a25mm OBTENIDA CON UN
Zmm ACERC
q
£
| § atimm (MIN)
- S
M L
A /
06.7mm
COBRE
A4
TABLA 1
ELECTRODO RESISTENCIA DE TIERRA, EN OHM
PLACA ENTERRADA R=08-2—
PICA VERTCAL R= %
CONDUCTOR ENTERRADO HORIZONTALMENTE R= ZTQ

Q, RESISTIVIDAD DEL TERRENQ (OHM -M)
P, PERIMETRQ DE LA PLACA (EL
L, LONGITUD DE LA PICA O DEL’ CONDUCTOR (m)

LA RESISTENCIA DE TIERRA DEBE SER DE TAL VALOR, QUE LA CORRIENTE DE FUGA NO PUEDA DAR LUGAR A

|||Ph\-‘q-_m-_‘-m-___‘-\-_‘-m-\-h\-

CUADRO DE ALIMENTACION A OBRA
ESQUEMA DE INSTALACION

ENTRADA A CUADRO

RS TN

POSIBLE SALIDA A OTRO
CUADRO SECUNDARIO

+

RSTN

]
INTERRUPTOR GENERAL

PROTECCION CONTRA
SOBREINTENSIDADES

Ko o]

Z 4w

PROTECCION CONTRA
SOBREINTENSIDADES

RS T pROTECCION CONTRA R
SOBREINTENSIDADES
(MAGNETOTERMICO O
FUSIBLES)
) 6§ Y]
INTERRUPTOR ﬁ
DIFERENCIAL

/N
\
[+

A
]

INTERRUPTOR
DIFERENCIAL

Ty

1 R

) N

BASE DE
I ENcHuFE

—F Y
CONDUCTOR DE| PUESTA A TIERRA
(@]
CONEXION
220/125 _L_ A CUADRO
POSIBLE TR%SFORMADOR =
gEVSE

o

NOTA,— LA SENSIBILIDAD DEL RELE DIFERENCIAL ESTARA RELACIONADA CON EL VALOR

DE LA TOMA DE TIERRA, NO PUDIENDO SER INFERIOR A 300mA ( 1 <300mA )
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si la retencion Alternativas

supera la senal de obras |
Variable

100 m

Sllm-f

DEJANDC LIBRE UN CARRIL

En funcidn de la
duracion de la obra.

VIA DE DOBLE SENTIDO DE CIRCULACION
CALZADA UNICA CON 2 CARRILES

si la retencion te

Alternativas

supera la seiial de obras 2~
Variable |

P
100 m

S0m

OCUPANDO DOS CARRILES

v 1

En funcion de la
duracién de la obra.

S0m| 50 m
ir (
100 m
IMD < 1000 vehiculos
i 5 con visibilidad
Alternativas: 2 d <150 m No fines de semana
> Duracién méxima
. 5 dias laborables seguidos
200 m
"
50 m 50 m
R e
; : e
50 m
L 50m
S0m
% 100 m
| | Vartatte e e seds de obras
— Alfernafivas
v ¢ |
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FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SERALES DE PROHIBICION.

T n
DIMENSIONES (rm.)
D [d|= SERAL
d o Sb4 L] 4
420 w7 M
- el ML Ne B-1-2 B-1-3
_— e 148 18 PROMBICO HACER FUEGD Y NOTAS:
COLOR DE FONDO: BLANGO (%) we | w8 | m PERERENS SEp LA AGEDD Fisin | PREMER0 EL PASO A PEATORS 0 Con A i (1) SERAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115—85 CON EJEMPLO GRAFICO
BORDE Y BANDA TRANSVERSAL: ROJO (%} i 5% 9 CONTENIDO CIGARRILLO ENCENDIDD CERILLA ENCENDDA PERSONA CAMNANDO AGUA VERTIDA BOBRE FLEGO PROHIBD0 EL PASD " gﬁgmg::; ::,:m %ﬂi T;:;:;:o:ﬂuw e
SIMBCLD CWEXTOS IMBan t‘) GRAFICO {3) SERAL NO RECOGIDA EM LA NORMA UNME 1-115—85
(%) SECUN COORDEMADAS CROMATICAS EN NCRMAS UNE 1-115
¥ UKE 48-103
m w m W] m m
-~ & ‘
N B—3-1 B-3-2 8-3-3 B-3—4 B-3-5 8-3-8
= v prem— — e SEGUN R.D. 485/1.997 DE 14 DE ABRIL
REFERENCIA PRURO € B0 PO XERMN | KT | remom Mmoo [mumcScmMesme| SOBRE DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA
CONTENIDO | e o cuncn wan vama oecma | “VRREERESIAT™ | cusven v mas s |y ﬁ“@?‘ﬁ%‘“;p DE SERALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO
FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO
@ ® [ @
COLOR DE FOMDO: ANARLLO (%) DIMENSIOHES (mm)
BORDE: NEGRO {*} [EN FORMA DE TRIANGULO)
EMBOLD O TEXTD: NEGRD (*) L I m SERAL
L (% SEGM COORDEMADAS CHOMATICAS EN MORMAS LUNE 1-118 5 ”»2 n L
1 ¥ LNE 48-105
20 dam an
il el N B-3-7 B-3-8 B-3-9 B-3-10 B-3—11
1™ 1" || Rererencia |reow ron cememouono | s e s | ko ran coss PUTDIT GRS [ reneno ron coon oe omeme | PO Gitone
L 18 m ]
NOTAS: w | = | & m@f‘gm DESPRENDMIENTO EN TALLD MADUMA EXCAVADORA CADA AL MSNO NIVEL GADA A DISTINTO MIVEL CBJETOS CAYENDO CARGA SUSPENDIDA
(1) SERAL FECOGDA EN LA NORMA LNME 1-113-25 CON EEMPLD GRAFICO
{3} SENAL ND RECOGDA EN LA NORLA UNE 1-110—-33
N
- 0
FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE OBLIGACION :
N® B-2-1 B-2-2 B-2-3 B-2-4
S | REFERENCIA | cuasans o omena. TERER T | i e | R ORA
D
= CONTENDO | smt0 0e sowmraon ool INAPARATG RERmATI | CABEZA FROWSTA DE CaSCO
= @
ot | .
- 1 NoTAS: —
=T 1 (1) SERAL RECOGDA EN LA HORMA LNE 1—115-85 CON EJEMPLO GRAFKD SERAL t‘\ -~
b (2) SERAL RECDODA EN LA NORNA UNE 1=116-86 SN EJEMPLO GRAFKCO
- POR NG HABER SIDC AUN ADORTADA INTERNACIONALMENTE
[3) SERAL NO RECOGIA EN LA NDRNA UNE 1—11B—B3
N® B-2-7 B-2-8 B-2-9 B-2-10
::::Eo?:; mm REFERENCIA R TN T oD Ey ey
sim1wﬂm CROMATICAS EM WORMAS UNE 1-115 - m ﬁ'}fmf GHTURDH DE SECURIDAD GAFAS ¥ PRNTALLA
FECHA NOMBRE FIRMA
4
DIBUJADO__[lunio 2014RAFAEL ESCUELA POLITECNICA SUPERIOR
COMPROBADO CHAMORRG LINARES
CARRILLO
ESCALA: ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD MEJORA ENCAUZAMIENTO | N PLANO
ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS (JAEN) 13
S/E ~
SENALES AVISO SUSTITUYE A:
SUSTITUIDO POR:




PLIEGO DE
CONDICIONES

E.S.S




1. OBJETO DE ESTE PLIEGO

El objeto de este Pliego es definir las condiciones generales que han de regir la
ejecucion de las obras.

2. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Leves v Decretos.

Estatuto de los Trabajadores

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales Ley 31/1995 de 8 de noviembre
del 1995. Entré en vigor el 10 de febrero de 1996.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero de 1997. Reglamento de Servicios
de Prevencion. Entré en vigor el 31 de marzo de 1997, excepto los articulos
35, 36 y 37 que lo hacen el 31 de enero de 1998.

Real Decreto 485/1997 de 23 de abril. Sefalizacién de Seguridad y Salud
en el trabajo. Entré en vigor el 13 de mayo de 1997.

Real Decreto 486/1997 de 23 de abril. sobre las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en los lugares de trabajo. Entr6 en vigor el 23 de julio de
1997, excepto el apartado B del anexo Y y el apartado B del anexo V que lo
hacen a partir del 23 de septiembre de 1997.

Real Decreto 487/1997 de 14 de abril. Disposiciones minimas de Seguridad
y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos,
en particular dorso-lumbares, para los trabajos. Entr6 en vigor el 13 de
mayo de 1997.

Real Decreto 576/97 de 24 de Abril. Modificacion del Reglamento General
sobre colaboracidn en la gestion de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y
E.E.P.P. de la S.S. Entr6 en vigor el 1 de junio de 1997.

Real Decreto 664/97 de 24 de mayo. Proteccion de trabajadores contra los

riesgos relacionados con la exposicibn a agentes biol6gicos durante el
trabajo. Entro en vigor el 24 de julio.
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R.D. 665/97 de 24 de mayo. Proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo. Entro en vigor el 24 de julio de 1997.

R.D. 773/1997 de 12 de Junio. Utilizacibn de Equipos de Proteccion
Individual E.P.I. Entré en vigor el 12 de agosto de 1997.

R.D. 949/97 de 11 de julio. Establecimiento del -certificado de
profesionalidad de la ocupacién de prevencionistas de riesgos laborales.
Entro en vigor el 12 de julio de 1997.

R.D. 1215/97 de 7 de agosto. Disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo. Entré en
vigor el 8 de septiembre de 1997, excepto el apartado 2 del Anexo Y vy el
apartado 2 y 3 del Anexo Il que lo hacen el 15 de diciembre de 1998.

R.D. 1389/97 de 7 de octubre. Disposiciones minimas destinadas a
proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades
mineras. Entr6 en vigor el 8 de septiembre de 1997.

R.D. 1627/97 de 25 de octubre. Disposiciones minimas de Seguridad y

salud en las obras de construccién. Entré en vigor el 25 de diciembre de
1997; las obras cuyo proyecto hubiera sido visado o aprobado antes de la
entrada en vigor del presente R.D. seguiran rigiéndose por lo dispuesto en
el R.D. 555/86.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el
Sector de la Construccion.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector
de la Construccion.

Ordenanzas y Reglamentos.

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O. 9/3/71,
B.O.E. 16/3/71), salvo los Titulos | y 111
Se deroga el Titulo | y lll por la L.P.R.L Disposicion derogatoria Unica.

Se derogan del Titulo Il los Capitulos I, Il, I, IV, V'y VIl por el R.D.
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Normas.

486/97 sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares
del trabajo.

Se derogan también del Titulo Il los Capitulos VI, 1X, X, XI'y XlI por el
R.D. 1215/97 sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
utilizacion por los trabajadores de los Equipos de trabajo.

Se deroga igualmente del Titulo Il el Capitulo XIII por el R.D. 773/97 sobre
utilizacion de Equipos de Proteccion individual (E.P.1.s).

Quedan en vigor Capitulo XVI de la ordenanza de trabajo de la
Construccion, vidrio y ceramica, menos la seccién primera y segunda (Por
convenio general del sector de la construccion)

Capitulo VI de la ordenanza general de Seguridad e Higiene.

Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la
exposicion al ruido durante el trabajo (R.D. 1316 de 27/11/89, B.O.E. de
2/11/89).

Orden del 28 de junio de 1988 sobre Aparatos Elevadores. Instruccion
Técnica Complementaria MIE - AEM2 del Reglamento de aparatos de
elevacién y manutencion referente a grias torres desmontables para obras
(B.O.E. 7/7/88).

Orden de 7 de enero de 1987 sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden de 6 de octubre de 1986 sobre requisitos y datos de apertura previa
o reanudacioén de actividades de los centros de trabajo.

Reglamento electrotécnico de Baja Tension (R.D. 2413 de 20/9/73, B.O.E.
de 9/10/73 y R.D. 2295 de 9/10/85, B.O.E. de 9/10/73), e instrucciones
técnicas complementarias.

Reglamento de explosivos (R.D. 2114/78 y sus posteriores modificaciones).

Reglamento de aparatos elevadores para obras (O.M. 23/5/77,
B.O.E.14/6/77).

Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa (O.M. 21/11/59, B.O.E.
24/11/61).

Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.
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- Norma Basica de la Edificacion.

- Norma NTE ADD/1975. Demoliciones.

- Norma UNE 81 707 85. Escaleras portatiles de aluminio. Simples y de
extension.

- Norma UNE 81 002 85. Protectores auditivos. Tipos y definiciones.

- Norma UNE 81 101 85. Equipos de proteccion de la vision. Terminologia.

- Usoy clasificacion.

- Norma UNE 81 200 77. Equipos de Proteccion personal de las vias
respiratorias. Definicién y clasificacion.

- Norma UNE 81 208 77. Filtros mecanicos. Clasificacion. Caracteristicas y
requisitos.

- Norma UNE 81 250 80. Guantes de proteccién. Definicion y clasificacion.

- Norma UNE 81 304 83. Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la
perforacion de la suela.

- Norma UNE 81 353 80. Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturones de
sujecion. Caracteristicas y ensayos.

- Norma UNE 81 650 80. Redes de Seguridad. Caracteristica y ensayos.

Directiva omunitaria.

- Directiva 89/391/CEE: Directiva del Consejo de 12 de junio de 1989,
relativa a la aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad
y de la salud de los trabajadores en el trabajo. Entr6 en vigor el 31 de
diciembre de 1992.

- Directiva 89/655/CEE: Directiva del Consejo de 30 de noviembre de 1989,
relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la
utilizacién por los trabajadores en el trabajo de los equipos de trabajo. Entro
en vigor el 31 de diciembre de 1992.

- Directiva 89/656/CEE: Directiva del Consejo de 30 de noviembre de
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1989, sobre disposiciones minimas de seguridad y de salud para la
utilizacion de los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion
individual. Entr6 en vigor el 31 de diciembre de 1992.

Directiva 90/269/CEE: Directiva del Consejo de 29 de mayo de 1990, sobre
disposiciones minimas de seguridad y de salud relativas a la manipulacion
manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorso lumbares, para
los trabajadores. Entr6 en vigor el 31 de diciembre de 1992.

Directiva 90/270/CEE: Directiva del Consejo de 29 de mayo de 1990, las
disposiciones minimas de seguridad y de salud relativas al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacion. Entr6 en vigor el 31 de
diciembre de 1992.

Directiva 92/57/CEE: Directiva del Consejo de 24 de junio de 1992, relativa
a las disposiciones minimas de seguridad y salud que deban aplicarse en
las obras de construccion temporales o maoviles.

Directiva 92/58/CEE: Directiva del Consejo de 24 de junio de 1992, sobre la
sefalizacién de seguridad. Entrd en vigor el 24 de junio de 1994.

Directiva 91/383/CEE: Directiva del Consejo de 25 de junio de 1991 por la
que se completan las medidas tendentes a promover la mejora de la
determinada o de empresas de trabajo temporal. Entré en vigor el 31 de
diciembre de 1992.

Directiva 86/188/CEE: Directiva del Consejo de 12 de mayo de 1986
relativa a la proteccion de los trabajadores contra los debidos a la
exposicion al ruido durante el trabajo. Entr6 en vigor el 1 de enero de 1990.

Directiva 89/106/CEE: Directiva del Consejo del 21 de diciembre de 1989
sobre la aproximacion de las disposiciones legales, reglamentarias y

3. OBLICAGIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

3.1 OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

El promotor de la obra esta obligado a:

Designar al coordinador del proyecto

Designar al coordinador de la ejecucién de la obra
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3.2 OBLIGACIONES DE LA DIRECCION FACULTATIVA

La Direccion Facultativa cuando no exista coordinador de la ejecucion esté obligada a:
- Aprobar el Plan de Seguridad y Salud
- Responsable de que accedan a la obra sélo las personas permitidas
- Remitir a la autoridad laboral de trabajo las anotaciones del Libro de
Incidencias

- Advertir al contratista de los incumplimientos de la normativa

- Paralizar el tajo o la obra en el caso de riesgo grave e inminente

3.3 OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

Los contratistas y subcontratistas en cuanto empresarios son los garantes de la
integridad fisica de los trabajadores. Ello se manifiesta en un conjunto de obligaciones
y responsabilidades que es necesario poner de relieve.

Estan obligados a:

- Aplicar los principios de acciébn preventiva (apto. 3.1. MARCO
NORMATIVO)

- Cumplir y hacer cumplir el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (apto.
3.5)

- Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.
- Lacoordinacion de las actividades preventivas de las empresas que operan
en un mismo centro de trabajo u obra en los términos previstos en el

articulo 24 de la LPRL.

- Informar a los trabajadores autonomos sobre las medidas a adoptar, asi
como emitir instrucciones en materia de seguridad y salud laboral.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador durante
la ejecucion de la obra y, en su caso, de la direccion facultativa.

Las responsabilidades de los contratistas y subcontratistas son:

- Son responsables de la redaccién del Plan de Seguridad y Salud.
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- Son responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas
determinadas en el Plan de Seguridad y Salud.

- Responden solidariamente de las consecuencias que deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el Plan en los términos del

articulo 42.2 de la LPRL.

- Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del
promotor no eximen de responsabilidad a los contratistas y subcontratistas.

3.3.1. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Estan obligados a:
- Aplicar los principios de accion preventiva
- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud

- Usar y utilizar adecuadamente los equipos de trabajo y los equipos
de proteccion individual

- Cumplir las medidas de seguridad y salud adoptadas por el contratista y/o
empresario

- Utilizar adecuadamente los utensilios, maquinas, herramientas e
instalaciones.

- Informar sobre los posibles riesgos en su puesto de trabajo.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso,
de la direccion facultativa.

- Por ultimo, cumplir lo establecido en este plan de seguridad y salud.

- Cumplir las medidas

4. LIBRO DE INCIDENCIAS
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Segun el articulo 13 del Real Decreto 1627/1997 cada centro de trabajo dispondra de
un Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado, donde se anotaran los
resultados del control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

El Libro de Incidencias debe mantenerse siempre en obra en poder del coordinador de
ejecuciéon o en su caso de la Direccion Facultativa.
A este Libro tienen acceso para hacer anotaciones:

- La direccion facultativa

- Los contratistas y subcontratistas

- Los trabajadores autbnomos

- Las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevenciéon

de las empresas que intervienen en obra

- Representantes de los trabajadores

- Los técnicos de las Administraciones Publicas competentes.

5. CONDICIONES DE LAS PROTECCIONES

Se supervisaran las prendas y los elementos de proteccién individual y colectiva para
ver si su estado de conservacién y sus condiciones de utilizacion son éptimas. En caso
contrario se desecharan.

Todas las prendas de proteccion individual de los operarios o elementos de proteccion
colectiva tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido, por ejemplo por un accidente, sera desechado y

repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, seran respuestas inmediatamente.
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Toda prenda o equipo de proteccion individual, y todo elemento de proteccion
colectiva, estard adecuadamente concebido y suficientemente acabado para que su
uso, nunca represente un riesgo o dafio en si mismo.

5.1 PROTECCIONES COLECTIVAS

Los elementos de proteccion colectiva se ajustaran a las caracteristicas fundamentales
que se recogen en los siguientes apartados.

5.1.1 SENALES DE SEGURIDAD

Estaran de acuerdo con la Normativa Vigente.

Se dispondran sobre soporte, 0 adosadas a un muro, pilar, maquina, etc.

5.1.2 INTERRUPTORES Y RELES DIFERENCIALES

Los interruptores automaticos de corriente de defecto, con dispositivo diferencial de
intensidad nominal maxima de 63 A, cumpliran los requisitos de la norma UNE 20383-
75.

Los interruptores y relés instalados en distribuciones de iluminaciéon o que tengan
tomas de corriente en los que se conecten aparatos portatiles seran de una intensidad
diferencial nominal de 0,03 A.

Interruptores y relés deberan dispararse o provocar el disparo del elemento de corte
de corriente cuando la intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5y 1 veces la
intensidad nominal de defecto.

5.1.3 PUESTA A TIERRA

Las puestas a tierra estaran de acuerdo con lo expuesto en la MB.BT.039 del
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.
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5.1.4 ESCALERA DE MANO

Los peldafios (travesafos) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos; y se guardaran a cubierto.

Las escaleras metélicas tendran los largueros de una sola pieza, y estaran sin
deformaciones o abolladuras que pueden mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidante que las preserven

de las agresiones de la intemperie. Estas escaleras metalicas a utilizar en esta obra,
no estaran suplementadas con uniones soldadas.

5.1.5 TOPES DE DESPLAZAMIENTO DE VEHICULOS

Se podréan realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de
redondos hincados al mismo o de otra forma eficaz.

5.1.6 EXTINTORES

Seran adecuados en agente extintor y tamafio tipo de incendio previsible y se
revisaran cada 6 meses como maximo.

5.1.7 MEDIOS AUXILIARES DE TOPOGRAFIA

Estos medios tales como cintas, jalones, miras seran dieléctricas, dado el riesgo de
electrocucion por las lineas eléctricas.

5.2. PROTECCIONES PERSONALES

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a lo especificado en el
R.D. 1407/92 "Equipos de Proteccién Individual. Comercializacién en la Union

Europea". En el caso de que no exista Norma de Certificacibn o de Homologacion
Oficial, seran de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.
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5.2.1 CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

Los cascos utilizados por los operarios pueden ser: Clase N, cascos de uso normal,
aislantes para baja tension (1.000 V) 6 clase E, distinguiéndose la clase EAT aislantes
para alta tensién (25.000 V) y la Clase E-B resistentes a muy baja temperatura (- 1 50
C).

El casco constara de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su vez,
de la parte superior 0 copa, una parte mas alta de la copa, y ala borde que se extiende
a lo largo del contorno de la base de la copa.

La parte del ala situada por encima de la cara podra ser mas ancha, constituyendo la
visera.

El arnés o atalaje son los elementos de sujecién que sostendran el casquete sobre la
cabeza del usuario. Se distinguird lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés
que abraza la cabeza y banda de amortiguacion, y parte del arnés en contacto con la
béveda craneana.

Entre los accesorios sefialaremos el barboquejo, o cinta de sujecion, ajustable, que
pasa por debajo de la barbilla y se fija en dos 6 mas puntos. Los accesorios nunca
restaran eficacia al casco.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del
atalaje, siempre sera superior a 21 milimetros.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona
mas alta del mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros, de la menor a la mayor
talla posible.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los
accesorios, no sobrepasara en ningun caso los 450 gramos. La anchura de la banda
de contorno serd como minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas,
sales y elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y
se confeccionaran con material rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y
carecera de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No
presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las
caracteristicas resistentes y protectoras del mismo. Ni las zonas de union ni el atalaje
en si causaran dafio o ejerceran presiones incomodas sobre la cabeza del usuario.
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5.2.2 CALZADO DE SEGURIDAD

El calzado de seguridad que utilizaran los operarios, serdn botas de seguridad
provistas de puntera metdlica: para proteccién de los dedos de los pies contra los
riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad
para proteccion de las plantas de los pies contra pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo
desarrollar un movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara
tratada para evitar deterioros por agua o humedad. El forro y demas partes internas no
produciran efectos nocivos, permitiendo, en lo posible, la transpiracion. Su peso no
sobrepasara los 800 gramos. Llevara refuerzos amortiguadores de material elastico.
Tanto la puntera como la suela de seguridad deberdn formar parte integrante de la
bota, no pudiéndose separar sin que ésta quede destruida. El material sera apropiado
a las prestaciones de uso, carecera de rebabas y aristas y estard montado de forma
gue no entrafie por si mismo riesgo, ni cause dafios al usuario. Todos los elementos
metalicos que tengan funcion protectora seran resistentes a la corrosion.

5.2.3 PROTECTOR AUDITIVO

El protector auditivo que utilizaran los operarios, sera como minimo clase E.

Es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el
operario cuando esta situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que
ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos
almohadillados, quedando el pabellébn externo de los oidos en el interior de los
mismos, y el sistema de sujecién por arnés.

El modelo tipo habra sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida
de audicién no mayor de 10 dB. respecto de un audiograma normal en cada uno de los
oidos y para cada una de las frecuencias de ensayo.

Se definira el umbral de referencia como el nivel minimo de precision sonora capaz de
producir una sensacién auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin
protector auditivo. El umbral de ensayo sera el nivel minimo de presién sonora capaz
de producir sensacién auditiva en el escucha en el lugar de prueba y con el protector
auditivo colocado, y sometido a prueba. La atenuacion sera la diferencia expresada en
decibelios, entre el umbral de ensayo y el umbral de referencia.

Como sefales de ensayo para realizar la medida de atenuacion en el umbral se

utilizaran tonos puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1000, 2000, 3000,
4000, 6000 y 8000 Hz.
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Los protectores auditivos de clase E cumplird lo que sigue: Para frecuencias bajas de
250 Hz, la suma minima de atenuacion sera 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a
4000 Hz, la atenuacién minima de 20 dB y la suma minima de atenuacién 95 dB. Para
frecuencias altas de 6000 y 8000 Hz, la suma minima de atenuacion sera 35 dB.

5.2.4 GUANTES DE SEGURIDAD

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, serdn de uso general anticorte,
antipinchazos, y antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estardn confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos,
impermeables a los agresivos de uso comun y de caracteristicas mecanicas
adecuadas. Careceran de orificios, grietas o cualquier, deformacion o imperfeccién
gue merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracién de las manos haciendo confortable su uso.No seran
en ningun caso ambidextros.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los
dedos, serd la adecuada al operario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o
corazon el filo del guante, o sea limite de la manga, sera en general de 320 milimetros
0 Menos. Es decir, los guantes, en general, seran cortos, excepto en aquellos
casos que por trabajos especiales haya que utilizarlos medios, 320 milimetros a 430
milimetros, o largos, mayores de 430 milimetros. Los materiales que entren en su
composicion y formacién nunca produciran dermatosis.

5.2.5 CINTURON DE SEGURIDAD

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios, serdn cinturones de
sujecion clase A, tipo 2.

Es decir, cinturén de seguridad utilizado por el usuario para sostenerle a un punto de
anclaje anulando la posibilidad de caida libre. Estard constituido por una faja y un
elemento de amarre, estando provisto de dos zonas de conexién. Podra ser utilizado
abrazando el elemento de amarre a una estructura.

La faja estard confeccionada con materiales flexibles que carezcan de empalmes y
deshilachaduras. Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas que puedan causar
molestias. La insercion de elementos metalicos no ejercera presién directa sobre el
usuario.
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Todos los elementos metalicos, hebillas, argollas en D y mosqueton, s&~ en el modelo
tipo, un ensayo a la traccién de 700 Kgf (6.867 N) y una carga de rotura no inferior a
1.000 Kgf (9810 N). Seran también resistentes a la corrosion.

La faja sufrira ensayo de traccion, flexion, al encogimiento y al rasgado. Si el elemento
de amarre fuese una cuerda, sera de fibra natural, artificial o mixta, de trenzado y
didmetro uniforme, minimo 10 milimetros y carecera de imperfecciones. Si fuese una
banda debe carecer de empalmes y no tendra aristas vivas. Este elemento de amarre
también sufrird ensayo a la traccion en el modelo tipo.

5.2.6 GAFAS DE SEGURIDAD

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios, seran gafas de montura universal
contra impactos, como minimo clase A, siendo convenientes de clase D.

Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Seran ligeras de peso y de buen
acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes.

Podran limpiarse facilmente y toleraran desinfecciones periédicas sin merma de sus
prestaciones. No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.
Dispondran de aireacion suficiente para evitar en lo posible el empalamiento de los
oculares en condiciones normales de uso. Todas las piezas o elementos metalicos, en
el modelo tipo, se someterdn a ensayo de corrosiéon, no debiendo observarse la
aparicion de puntos apreciables de corrosion. Los materiales no metalicos que entren
en su fabricacién no deberan inflamarse al someterse a un ensayo de 500 0 C de
temperatura y sometidos a la llama la velocidad de combustion no sera superior a 60
mm/minuto. Los oculares estaran fuertemente fijados en la montura,, no debiendo
desprenderse a consecuencia de un impacto de bola de acero de 44 gramos de masa,
desde 130 cm de altura, repetido tres veces consecutivas.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso 6éptico, con tal que
soporte las pruebas correspondientes Tendran buen acabado, y no presentaran
defectos superficiales 6 estructurales que puedan alterar la vision normal del usuario.
El valor de la transmisibn media al visible, medida con espectrofotometro, sera
superior al 89%.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde
una altura de 130 cm, repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de
impactos de punzoén, seréa clase B. Si superase el impacto a perdigones de plomo de
4,5 milimetros de didmetro clase C. En el caso que supere todas las pruebas citadas
se clasificardn como clase D.

90



5.2.7. MASCARILLA ANTIPOLVO

Las mascarilla antipolvo que emplearan los operarios, estaran certificadas.

La mascarilla antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias
respiratorias, siendo sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacion por el
usuario, a una filtraciéon de tipo mecanico.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metélicos,
elastdmeros o plasticos, con las caracteristicas que siguen. No produciran dermatosis
y su olor no podra ser causa de trastornos en el trabajador. Seran incombustibles o de
combustién lenta.

Los arneses podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas seran de tipo
elastbmero y tendran las caracteristicas expuestas anteriormente. Las mascarillas
podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendran unas dimensiones tales
que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexién, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no
presentara fugas.

La véalvula de inhalacion, su fuga no podra ser superior a 2.400 Ml/minuto a la
exhalacién, y su pérdida de carga a la inhalacion no podra ser superior a 25 milimetros
de columna de agua (238 Pa).

En las valvulas de exhalacién su fuga a la inhalacion no podra ser superior a 40
ml/minuto, y su pérdida de carga a la exhalacion no sera superior a 25 milimetros de
columna de agua (238 Pa).

El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus
uniones con los distintos elementos constitutivos cerrardn herméticamente.

5.2.8 BOTA IMPERMEABLE AL AGUA'Y A LA HUMEDAD

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operativos, seran
clase N, pudiéndose emplear también la clase E.

La bota impermeable debera cubrir convenientemente el pie y, como minimo, el tercio
inferior de la pierna, permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al
andar en la mayoria de los trabajos.

La bota impermeable deberd confeccionarse con caucho natural o sintético u otros
productos sintéticos, no rigidos, y siempre que no afecten a la piel del usuario.
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Asi mismo careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus
propiedades, asi como de orificios, cuerpos extrafios u otros defectos que puedan
mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacon deberdn poseer unas caracteristicas adherentes
tales que eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén
afectados por el agua.

El material de la bota tendrd unas propiedades tales que impidan el paso de la
humedad ambiente hacia el interior.

La bota impermeable se fabricarq, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose
adoptar un sistema de cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca.

Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, con
una 0 mas capas de tejido no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el
usuario.

La superficie de la suela y el tacon, destinada a tomar contacto con el suelo, estara
provista de resaltes y hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la
eliminacion de material adherido.

Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al
usuario, debiendo disefiarse de forma que sean faciles de calzar. Cuando el sistema
de cierre o cualquier otro accesorio sean metalicos deberan ser resistentes a la
corrosion.

El espesor de la cafia debera ser lo mas homogéneo posible, evitandose
irregularidades que pueden alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones.

El modelo tipo se sometera a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento
en frio, de humedad, de impermeabilidad y de perforacion con punzdén, debiendo de
superarlos.

2.2.9 EQUIPO PARA SOLDADOR

El equipo de soldador que utilizaran los soldadores, sera de elementos certificados, el
que lo esté, y los que no lo estén los adecuados del mercado para su funcion
especifica.

El equipo estard compuesto por los elementos que siguen. Pantalla de soldador,
mandil de cuerpo, par de manguitos, par polainas, y par de guantes para soldador.
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La pantalla sera metalica, de la adecuada robustez para proteger al soldador de
chispas, esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estard provista de
filtros especiales para la intensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Se
podran poner cubrefiltros o antecristales. Los cubrefiltros preservaran a los filtros de
los riesgos mecénicos, prolongando asi su vida. La mision de los anticristales es la de
proteger los ojos del usuario de los riesgos derivados de las posibles roturas que
pueda sufrir el filtro, y en aquellas operaciones laborales en las que no es necesario el

uso del filtro, como descascarillado de la soldadura 6 picado de la escoria. Los
antecristales irdn situados entre el filtro y los ojos del usuario.

El mandil, manguito, polainas y guantes, estaran realizados en cuero o material
sintético, incombustible flexible y resistente a los impactos de particulas metélicas,
fundidas o sélidas. Seran comodos para el usuario, no produciran dermatosis y por si
mismos nunca supondran un riesgo.

2.2.10. GUANTES AISLANTES PARA LA ELECTRICIDAD

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios, seran para
actuacion sobre instalacion de baja tension, hasta 1.000 V, 6 para maniobra de
instalacion de alta tension hasta 30.000 V.

En los guantes se podrd emplear como materia prima en su fabricacion caucho de alta
calidad, natural o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas
aislantes y mecanicas, pudiendo llevar 6 no un revestimiento interior de fibras textiles
naturales. En caso de guantes que posean dicho revestimiento, éste recubrira la
totalidad de la superficie interior del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus
propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que
no disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracién de las manos, haciendo confortable su uso. No seran
en ningun caso ambidextros.

Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con longitud desde la punta del
dedo medio o corazén al filo del guante menor 6 igual a 430 milimetros. Los aislantes
de alta tensién seran largos, mayor la longitud de 430 milimetros. El espesor sera
variable, segun los diversos puntos del guante, pero el maximo admitido sera de 2,6
milimetros.

En el modelo tipo, la resistencia a la tracciébn no sera inferior a 110 Kg/cm, el
alargamiento a la rotura no serd inferior al 600 por 100 y la deformacién permanente
no sera superior al 18 por ciento.
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Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran como
minimo el 80 por 1 00 del valor de sus caracteristicas mecénicas y conservaran las
propiedades eléctricas que se indican.

Los guantes de baja tension tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una
tension de 5000 V y una tensién de perforacion de 6500 V, todo ello medido con una
fuente de una frecuencia de 50 Hz. Los guantes de alta tension tendran una corriente

de fuga de 20 mA a una tension de prueba de 30000 V y una tension de perforacion de
35.000 V.

6. NORMAS DE COMPORTAMIENTO

6.1 ELECTRICIDAD

- Hacer siempre la desconexion de maquinas eléctricas por medio del
interruptor correspondiente, nunca en el enchufe.

- No conectar ningun aparato introduciendo los cables pelados en el enchufe.
- No desenchufar nunca tirando del cable.

- Antes de accionar un interruptor, estar seguro de que corresponde a la
maquina que interesa y que junto a ella no hay nadie.

- Cuidar de que los cables no se deterioren al estar sobre aristas o ser
pisados o impactos.

- Las reparaciones eléctricas se haran exclusivamente por personal

autorizado.

6.2 ALBANILES

- Nunca tirar nada desde altura. Al partir ladrillos hacerlo de forma que los
restos no caigan al exterior.

- No utilizar elementos extrafios (bidones, bovedillas, etc.) como plataformas
de trabajo o para la confeccion de andamios.

- Al confeccionar protecciones o plataformas de trabajo de madera, elegir
siempre la mejor de entre la disponible.
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- No sobrecargar las plataformas de trabajo.
- Utilizar cinturbn de seguridad convenientemente anclado cuando se
realicen trabajos en cubiertas, fachadas, plataformas de trabajo o cualquier

otro punto desde donde pueda producirse una caida de altura.

- Al trabajar en andamio colgado, amarrar el cinturon de seguridad a la
cuerda auxiliar.

- No hacer acopios ni concentrar cargas en bordes de forjados y menos ain
en voladizos.

- Las maquinas eléctricas se conectaran al cuadro con un terminal clavija-
macho. Prohibido enchufar los cables pelados.

- Si se utilizan prolongadores para portatiles, se desconectaran siempre del
cuadro, no del enchufe intermedio.

6.3 SOLDADORES

- Encaso de trabajos en recintos confinados, tomar
las medidas necesarias para que los humos desprendidos no le afecten.

- Conectar la masa lo mas cerca posible del punto de soldadura.

- No realizar soldaduras en las proximidades de materiales inflamables o
combustibles o protegerlos de forma adecuada.

- Extremar las precauciones en cuanto a los humos desprendidos, al soldar
materiales pintados, cadmiados, etc.

- No efectuar soldaduras sobre recipientes que hayan contenido productos
combustibles.

- Evitar contactos con elementos conductores que puedan estar bajo
tensién, aungue se trate de la pinza.(los 80 V. de la pinza pueden llegar a
electrocutar)

- No debe usarse lentes de contacto para realizar soldaduras, ya que el arco

eléctrico produce la desecaciéon del liquido entre la lentilla y la cérnea,
pudiendo quedar ambas adheridas.
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- Para soldaduras en el interior de recipientes, no ventile con oxigeno.

6.4. SOLDADURA AUTOGENA

- Se dejara la llave siempre colocada en la botella de acetileno que se esté
utilizando, para poder cerrarla rpidamente en caso de emergencia.

- Esta prohibido dejar el soplete encendido colgado de las botellas, pues el
riesgo de explosion es grande.

- Debera prever la caida de los trozos de material que corte, evitando que
impacten sobre las personas, las mangueras, etc. o que causen lesiones.

- No trabaje en las proximidades de productos combustibles o inflamables
(pinturas barnices, etc.), por el posible incendio que se produciria.

- Los humos producidos por los recubrimientos (antioxidantes, pinturas, etc.),
al cortar o calentar pueden ser téxicos. Se deben por lo tanto adoptar las
precauciones adecuadas (ventiladores, mascarillas, etc.) sobre todo en
lugares cerrados.

- Periddicamente se comprobara el estado del equipo, corrigiendo de
inmediato cualquier fuga que aprecie. Para su deteccion nunca se empleara

una llama.

- Nunca se empleara oxigeno para: avivar fuegos, ventilacion, pintado a
pistola, etc.. Se corre el peligro de que se produzca una explosion.

- Es frecuente aprovechar bidones vacios para hacer recipientes. No los
corte nunca con el soplete.

6.5. SOLDADURA ELECTRICA

- Se separaran las zonas de trabajo, sobre todo en interiores.

- En caso de incendio, no se echara agua ( se puede producir una
electrocucion)

- Los cuadros eléctricos estaran cerrados y con sus protecciones puestas.

- No se realizaran trabajos a cielo abierto mientras nieve o llueva.
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- Periédicamente se inspeccionaran los cables, pinzas, grupo, etc.
- Se evitara el contacto de los cables con las chispas que se producen.

- Se utilizardn las protecciones personales, careta de soldador, guantes,
delantal, polainas.

- En puestos de trabajo fijos, se utilizaran pantallas para evitar que las
radiaciones afecten a otros operarios.

- La pinza porta-electrodos debe ser de un modelo completamente
protegido.

- Al realizar soldaduras en locales reducidos, es necesario prever
dispositivos para la extraccién de gases o ventilacion.

- El cable de masa debera ser de longitud suficiente para poder realizar la
soldadura sin conexiones a base de redondos, chapas, etc.

- En el caso de soldadura de materiales pintados, cadmiados, recubiertos de
antioxidante, etc. es necesario extremar las precauciones respecto a los
gases desprendidos, que pueden ser toxicos. Puede suceder o mismo al
soldar aceros especiales.

6.6 OXICORTE

- Las botellas no deben estar expuestas al sol ni estar cerca de un foco
calorifico.

- El transporte de las botellas se hara siempre en posicion vertical y
debidamente amarradas.

- Siempre que haya que elevar botellas por medio de la grda, se empleara
una canastilla adecuada o un método de amarre suficientemente seguro.

- Las botellas de acetileno no deben utilizarse estando tumbadas, ya que
habria fugas de la acetona en que va disuelto el acetileno.

- No realizar operaciones de corte o soldadura cerca de lugares donde se

esté pintando. Los productos utilizados para disolver pintura son
habitualmente inflamables.
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- Las llaves de las botellas deben estar siempre puestas, para poder
proceder rapidamente a su cierre en caso de emergencia.

- No dejar nunca el soplete encendido colgado de las botellas, ya que el
incendio o la explosion serian inmediatas.

- Dado que los humos producidos al calentar pinturas, aceites, antioxidantes,
etc. pueden ser toxicos, hay que tomar las precauciones necesarias al

cortar materiales con algun recubrimiento, sobre todo en locales cerrados.

- Al efectuar cortes, prever siempre la caida del trozo cortado, para evitar
lesiones propias y ajenas. tenerlo muy en cuenta al trabajar en altura.

- La primera operacion a realizar en caso de incendio de las mangueras es
cerrar las botellas. Hay que tener en cuenta que esta operacion no es
peligrosa, pues el riesgo de explosion no existe cuando la botella no ha
llegado a calentarse.

- No engrasar jamas ninguna parte del equipo, ya que en presencia del
oxigeno los lubricantes se hacen explosivos.

- Para detectar fugas se usara agua jabonosa. Bajo ningin concepto se
utilizaran llamas de cerillas o similares.

6.7. FERRALLAS

- Si se realizan trabajos con riesgo de caida se utilizara cinturon de
seguridad.

- Se empleara el acero corrugado para hacer Utiles de trabajo o elementos
auxiliares. Su Gnica utilizacion serd como armadura del hormigén.

- Se evitaran los impactos de piezas de ferralla con elementos eléctricos.

- Evitara la caida de piezas o herramientas a niveles inferiores.

7. NORMAS DE COMPORTAMIENTO OPERADORES
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7.1. OPERADOR DE COMPRESOR

En los traslados, preste atencion ante posibles vuelcos o rotura de la lanza.
Cuando purgue calderines evite la proyeccion de particulas a sus 0jos.

Vigile las uniones de los manguitos, las conexiones y el estado del
manguerén de aire. En caso soltarse, pueden accidentarse.

Para evitar la proyeccion de aceite, al sacar el tapon de vaciado o de
llenado del elemento compresor, los calderines deben estar sin presion.

7.2. OPERADOR DE VEHICULOS LIGEROS

Tenga presente la fragilidad de su vehiculo, ante cualquier maquina de la
obra.

Evite los golpes en los bajos de su vehiculo. Entre otras averias, puede
gquedarse sin direccion o frenos.

Estacione su vehiculo donde no peligre ni obstaculice el trabajo de las
maquinas.

Limpie la matricula y los faros antes de circular por carretera.

Cuando circule por vias publicas, cumpla la Normativa del Codigo de
Circulacién vigente.

7.3. OPERADOR DE COMPACTADOR VIBRATORIO TAMBOR LISO/PATA DE

CABRA

Compruebe la eficacia del sistema inversor de marcha y del sistema de
frenado.

Atencion a los desplazamientos con desniveles, por posibles vuelcos.
Extreme las precauciones cuando trabaje al borde de los taludes.

En los compactadores con posibilidad de trabajo en dos gamas de
velocidades selecciones éstas con la maquina parada y en terreno
horizontal. Nunca cambie en marcha. Su compactador lleva una reductora,
no un caja de cambio, y Ud. corre grave peligro se hace esa operacion.
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- SitUe los espejos retrovisores convenientemente.

7.4. OPERADOR DE COMPACTADOR NEUMATICO

- Compruebe la eficacia del sistema inversor de marcha y del sistema de
frenado.

- Extreme las precauciones al trabajar proximo a la extendedora.

- Vigile la posicion del resto de los compactadores. Mantenga las
distancia, y el sentido de la marcha.

- No fije la vista en los objetos moviles (nubes, vehiculos, etc.) sobre todo al
trabajar en puentes o0 pasos superiores, ya que perderia el sentido de la

direccion.

- Trabajando o circulando, tenga precaucion con los taludes o desniveles, por
posibles vuelcos.

- Al acabar la jornada deje calzada la maquina sobre tacos especiales.
- Situe los espejos retrovisores convenientemente.

7.5. OPERADOR DE DUMPER

- Haga sonar la bocina antes de iniciar la marcha.
- Cuando circule marcha atras avise acusticamente.

- Bascule siempre con el vehiculo parado, frenado, alineado y en posicion
horizontal.

- Durante la carga y descarga no abandone la cabina.

- Ante una parada de emergencia en pendiente, ademas de accionar los
frenos, sitle las ruedas delanteras o traseras contra talud, segin convenga.

- Después de un recorrido por agua o barro, o al salir del lavadero,
compruebe la eficacia de los frenos.

- Extreme las precauciones en las pistas deficientes.

- Enlas pistas de obra, puede haber piedras caidas de otros vehiculos.
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- Extreme las precauciones.
- No circule ni maniobre con el basculante levantado.

- En las maniobras en vertedero, asegurese de que existe el cordon de
material y siga las indicaciones del control.

- Por sus peligrosas consecuencias no se quede sin gasoil. Recuerde que la
bomba de direccion esta accionada por el motor.

- El sistema de articulado (si es un dumper articulado) puede aprisionarle.

- Si por alguna cause tiene que permanecer en su radio de accién, como
precaucién adicional retire antes la llave de arranque y liévela consigo.

- Cuando circule por vias publicas, cumpla la normativa del Cddigo de
Circulacién vigente.

- No compita con otros conductores.
- Situe los espejos retrovisores convenientemente.

- Compruebe el buen funcionamiento de su tacégrafo, y utilice en cada
jornada un disco nuevo (si esta matriculado).

7.6. OPERADOR DE CAMION HORMIGONERA

- Haga sonar la bocina antes de iniciar la marcha.

- Cuando circule marcha atras avise acusticamente.

- Evite los caminos y puntos de vertido en los que pueda peligrar la
estabilidad del camién, y si no es posible, en los puntos criticos pare la

cuba, para evitar su inercia lateral, que facilita el vuelco.

- Con la cuba en movimiento permanezca fuera de la zona de contacto de la
misma.

- Ante una parada de emergencia en pendiente, ademas de accionar los
frenos, sitle las ruedas delanteras o traseras contra talud, segun convenga.

- Después de un recorrido por agua o barro, o al salir del lavadero,
compruebe la eficacia de los frenos.
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- Extreme las precauciones en las pistas deficientes.
- En las pistas de obra, puede haber piedras caidas de otros vehiculos.
- Extreme las precauciones.

- Por su fragilidad, proteja adecuadamente los pilotos y luces de galibos,
durante la carga y descarga.

- No limpie su hormigonera con agua, en las proximidades de una linea
eléctrica.

- Ancle debidamente las canaletas antes de iniciar la marcha.
- Al vaciar la cuba, frene el camién.
- SitUe los espejos retrovisores convenientemente.

- Cuando circule por vias publicas, cumpla la normativa del Cédigo de
Circulacién vigente.

- No compita con otros conductores.

- Compruebe el buen funcionamiento de su tacégrafo, y utilice en cada
jornada un disco nuevo. (si esta matriculado).

7.7. OPERADOR DE BOMBA DE HORMIGON SOBRE CAMION

- Para bombear, sitte el camion perfectamente nivelado, usando para ello los
gatos estabilizadores sobre terreno firme.

- Al hormigonar tenga cuidado con los desplazamientos del mangueron.
- Puede golpear al personal del tajo.

- Ancle debidamente los tramos de tuberia antes de iniciar de nuevo la
marcha.

- En los desplazamientos cuide la estabilidad del camion y extreme la
precaucion a galibos permitidos.

- Ante una parada de emergencia en pendiente, ademas de accionar los
frenos, sitle las ruedas delanteras o traseras contra talud, segun
convenga.
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- Después de un recorrido por agua o barro, o al salir del lavadero,
compruebe la eficacia de los frenos.

- Extreme las precauciones en las pistas deficientes.

- En las pistas de obra, puede haber piedras caidas de otros vehiculos.

- Extreme las precauciones.

- Enlalimpieza con agua o al bombear, no se aproxime a las linea eléctrica.
- Preste la maxima atencién a la limpieza de tuberias con pelota de goma.

- Vigile los empalmes de la manguera y el estado de las tuberias, asi como la
presion del circuito hidraulico.

- SitUe los espejos retrovisores convenientemente.

- Cuando circule por vias publicas, cumpla la normativa dej Cdédigo de
Circulacién vigente.

- No compita con otros conductores.

- Compruebe el buen funcionamiento de su tacégrafo, y utilice en cada
jornada un disco nuevo. (si esta matriculado).

7.8. OPERADOR DE GRUPO ELECTROGENO

- Transporte el grupo de un tajo a otro con los medios adecuados.

- No trabaje con el grupo si no tiene montada una toma de tierra con sus
correspondientes picas.

- Revise a diario el disyuntor diferencial.

- Antes de parar el motor desconecte el interruptor general del grupo.

7.9. OPERADOR DE CAMION VOLQUETE

- Haga sonar la bocina antes de iniciar la marcha.

- Cuando circule marcha atras avise acusticamente.

103



- Durante la carga y descarga, permanezca en la cabina.

- Ante una parada de emergencia en pendiente, ademas de accionar los
frenos, sitle las ruedas delanteras o traseras contra talud, segin convenga.

- Después de un recorrido por agua o barro, o al salir del lavadero,
compruebe la eficacia de los frenos.

- Extreme las precauciones en las pistas deficientes.

- Con arena o material granular vigile la posible pérdida de carga en el
transporte.

- Enlas pistas de obra, puede haber piedras caidas de otros vehiculos.
- Extreme las precauciones.

- Al bascular, para evitar posible vuelcos, cerciérese de la firmeza del
terreno.

- Bascule en terreno horizontal con el vehiculo parado y frenado.

- En las maniobras en vertedero, asegurese de que existe el cordén de
material y siga las indicaciones del control.

- Nunca circule con la caja levantada.

- No compita con otros conductores.

- Sitle los espejos retrovisores convenientemente.

- Cuando circule por vias publicas, cumpla la normativa del Cédigo de
Circulacién vigente.

- Compruebe el buen funcionamiento de su tacégrafo, y utilice en cada
jornada un disco nuevo (si esta matriculado).

7.10 OPERADOR DE CAMION CUBA DE AGUA

- Por las caracteristicas de su carga, extreme las precauciones de estabilidad
en itinerarios peligrosos.

- Sila cuba lleva dispositivos de corte de riego, Uselo al cruzarse con otros
vehiculos.
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- Cuando riegue, accione la doble intermitencia.
- Sitle los espejos retrovisores convenientemente.

- Cuando circule por vias publicas, cumpla la normativa del Cdédigo de
Circulacion vigente.

- Ante una parada de emergencia en pendiente, ademas de accionar los
frenos, sitle las ruedas delanteras o traseras contra talud, segin convenga.

- Compruebe el buen funcionamiento de su tacégrafo, y utilice en cada
jornada un disco nuevo (si esta matriculado).

- Después de un recorrido por agua o barro, o al salir del lavadero,
compruebe la eficacia de los frenos.

- Enlas pistas de obra, puede haber piedras caidas de otros vehiculos.

- Extreme las precauciones.

7.11 OPERADOR DE CAMION GRUA

- Antes de manejar la grua su camién debe estar perfectamente estabilizado
usando para ello los gatos convenientemente.

- Preste atencion especial a, los amarres, y compruebe que los elementos a
izar estén totalmente liberados.

- Actle de acuerdo con el cuadro de cargas, sobre todo en la posicion mas
desfavorable.

- En la carga sobre el propio vehiculo y otro no olvide que el momento de
vuelco esta variando con el giro de la grda y la posicion respecto a los
gatos estabilizadores.

- Sitransporta carga debe sujetarla convenientemente.

- Durante el transporte presta atencion a la estabilidad y a los galibos.

- Circule con la graa recogida y anclada.

- Cuerdas, cables y eslingas, deben estar en buen estado y ser revisados
periédicamente.

- Ante una emergencia no improvise eslingas.
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- SitUe los espejos retrovisores convenientemente.

- Cuando circule por vias publicas, cumpla la normativa del Cédigo de
Circulacion vigente.

- Ante una parada de emergencia en pendiente, ademas de accionar los
frenos, sitle las ruedas delanteras o traseras contra talud, segun convenga.

- Después de un recorrido por agua o barro, o al salir del lavadero,
compruebe la eficacia de los frenos.

- Extreme las precauciones en las pistas deficientes.
- En las pistas de obra, puede haber piedras caidas de otros vehiculos.
- Extreme las precauciones.

- Compruebe el buen funcionamiento de su tacégrafo, y utilice en cada
jornada un disco nuevo (si esta matriculado).

7.12. OPERADOR DE GRUA AUTOMOVIL CON PLUMA TELESCOPICA

- Vigile en todo momento la estabilidad de la maquina.
- No maneje cargas con excesivo viento.

- Actle de acuerdo con las tablas de carga, sobre todo en la posicion mas
desfavorable.

- Exija que el entorno de la maquina esté siempre despejado.

- Revise a diario los ganchos, cables, estrobos y eslingas.

- Preste atencion a las indicaciones del sefalistas.

- No haga tiros sesgados.

- Con carga suspendida no abandone la maquina.

- Compruebe periddicamente los finales de carrera y limitadores de carga.
- No intente mover cargas que no estén liberadas.

- Preste atencion al telescopar con cargas limite.
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- Vigile los circuitos hidraulicos en prevision de fugas por mangueras y
conexiones.

- Situe los espejos retrovisores convenientemente.

- Cuando circule por vias publicas, cumpla la normativa del Cédigo de
Circulacion vigente.

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El contratista est4 obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud adaptando este
Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

Martos, Junio 2016
ke

Rafael Chamorro Carrillo
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MEDICIONES
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
CAPITULO 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES
cnS01A01 ud Casco de seguridad ABS o PEAD sin anagrama, blanco
Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad, con atalaje de 6 cintas, bandas antisu-
dor y agujeros de aireacion; sin anagrama; color blanco. Norma UNE-EN 397.
20,00
cnS01A05 ud Protector auditivo de orejeras
Protector auditivo de orejeras, compuesto por dos casquetes ajustables con elementos almohadilla-
dos; sujetos por arnés; recambiables; atenuacion media minima de 28 dBA. Normas UNE-EN
352-1, UNE-EN 458.
20,00
cnS01A06 ud Mascarilla doble filtro comp por cuerpo, yugo, valv y atalaje
Mascarilla compuesta de cuerpo, yugo de cuatro puntos, valvula de inhalacion / exhalacién y atalaje
con doble filtro de inhalacién recambiable. Clase P3. Con funda de lona (algodén 100% ) verde para
llevar en el cinturon. No se incluyen los filros. Normas UNE-EN 140, UNE-EN 141
10,00
cnS01A13 ud Gafas montura universal, filtro, patilla regulable
Gafas de montura universal. Campo de uso: liquidos; gotas; proyecciones; particulas mayores de 5
micras. Resistencia a impactos de baja energia (F); ocular de vision lateral ininterrumpida, con filtro
de proteccién (3-1,2) Clase Optica 1 (trabajos continuos); resistencia al deterioro superficial por parti-
culas finas (K); tratamiento aniempafiamiento; patillas regulables en longitud y abatibles; posibilidad
de anclaje para cordén de sujecion. Normas UNE-EN 166, UNE-EN 170
20,00
cnS01A16 ud Chaleco alta visibilidad clase 2
Chaleco alta visibilidad de color amarillo fluorescente, de clase 2 como minimo tanto en superficie mi-
nima de materiales como el nivel de retrorreflexion de las bandas.
20,00
cnS01A29 par Guantes cuero proteccién mecanicay térmica
Guantes de proteccion mecanica y térmica. Confeccionado en cuero serraje de color amarillo. Nor-
mas EN-420, EN-388, EN-407, niveles de proteccion mecanica: A3,82,C4, D1y niveles de pro-
teccion térmica: A4, B1, C3, D1.
20,00
cnS01A32 par Botas de seguridad Categoria S1+P
Botas de seguridad en piel serraje (Clase 1); puntera 200 J (SB); antiestatica (A); proteccion del ta-
I6n contra choques (E); suela antideslizante con resaltes; resistente a la perforacion (P); cierre por
cordones; cafias forradas y acolchados internos en cafia y fuelle. Categoria: S1+P (SB+A + E +
P). Norma UNE-EN 345
20,00
cnS01A33 par Botas de seguridad goma o PVC Categoria S1+P(SB+P)
Botas de seguridad en goma o PVC (Clase II); puntera 200 J (SB); suela con resistencia a la perfo-
racion (P); antideslizante con resaltes. Categoria: S1+P(SB+P).
20,00
cnS01A23 ud Cinturén de seguridad anticaidas
Cinturén de seguridad contra caida de altura, para sujecion en posicion de suspendido. Estara com-
puesto de: arés con dispositivo absorbedor de energia, amortiguador de caida, elemento de amarre
y conector "autoblock”. Normas UNE-EN 354, UNE-EN 355, UNE-EN 361, UNE-EN 362
20,00
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MEDICIONES
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD
CAPITULO 2 PROTECCIONES COLECTIVAS
cnS01B04 m Barandilla proteccién huecos. Montaje y desmontaje
Barandilla de proteccion de huecos con soporte tipo sargento, que incluye pasamanos, barra interme-
dia, rodapié, colocacion y desmontaje.
30,00
cnS01B05 ud Tapdn plastico proteccidn redondos
Tapon de pléstico para proteccion de cabeza de redondo.
500,00
cnS01B07 m Cable seguridad para anclaje cinturén seguridad
Cable de seguridad para anclaje de cinturén de seguridad en estructuras, barcas y varios.
100,00
¢nS01B09 m  Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y desmontaje
Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a base de pies derechos de rollizo y mallazo, incluida
la colocacion y el desmontaje.
50,00
cnS01B14 ud Valla normalizada desviacion tréfico, colocada
Valla normalizada 1,95x 0,45, para desviacion de trafico, colocada.
30,00
cnS01B16 ud Carteles de entrada y salida a obra, de PVC
Carteles de entrada y salida a obra, de PVC, colocado
15,00
cnS01B21 ud Cono balizamiento de plastico, colocado
Cono de balizamiento de pléstico de 75 cm, reflectante s/Norma 83 IC.MOPU, colocado
12,00
cnS01B23 ud Baliza luminosa intermitente, colocada
Baliza luminosa intermitente luz &mbar, Norma 83 IC-MOPU, colocada.
10,00
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MEDICIONES
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

CAPITULO 3 PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS

cnS01C01 ud Extintor polvo ABC 6 kg, colocado

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/233B de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segin Norma UNE 23110, coloca-
do

5,00
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MEDICIONES
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

CAPITULO 4 PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA

cnS01D02 ud Instalacién puesta a tierra

Instalacién de puesta a tierra compuesta por; cable de cobre, electrodo conectado a tierra en masas
metdlicas, cuadros de electricidad, etc.

1,00
cnS01D03 ud Cuadro general obra. Pmax=20 kW
Cuadro general de mandos y proteccion de obra para una potencia maxima de 20 KW compuesto
por armario metalico de indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptores automaticos y ca-
bleado, para una resistencia no spuerior de 80 Ohmios. Totalmente instalado.
1,00
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MEDICIONES
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD
CAPITULO 5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
cnS01E02 mesAlquiler barracén. Modelo aseo 20 personas
Alguiler de barracén sanitario sin aislar modelo "aseo" vélido para 20 personas completamente equi-
pado, sin incluir acometida eléctrica y de agua.
1,00
cnS01E03 mesAlquiler barracén. Modelo vestuario o comedor 10 personas
Alguiler de barracén con aislamiento modelo "vestuario o0 comedor” para 10 personas, sin incluir mo-
biliario ni acometida eléctrica y de agua.
1,00
cnS01E05 ud Acometida agua y energia eléctrica
Acometida de agua y energia eléctrica al barracon totalmente terminada y en servicio.
1,00
cnS01E12 ud Recipiente recogida basura
Recipiente recogida basura.
2,00
cnS01E13 h  Limpiezay conservacion instalaciones bienestar
Mano de obra empleada en limpieza y conservacion de instalaciones de personal (se considera un
pedn, toda la jornada durante el ranscurso de la obra).
20,00

9 de junio de 2016

Pégina

5



MEDICIONES
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

CAPITULO 6 MEDICINA PREVENTIVA

cnS01F01 ud Botiquin portatil de obra

Botiquin portatl de obra para primeros auxilios, conteniendo el material que especifica el RD
486/1997

cnS01F02 ud Reposicién material sanitario

Reposicion material sanitario durante el transcurso de la obra.

2,00

cnS01F03 ud Reconocimiento médico obligatorio

Reconocimiento médico obligatorio efectuado a los trabajadores al comienzo de la obra o transcurrido
un afio desde el reconocimiento inicial.

1,00

20,00
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MEDICIONES
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

CAPITULO 7 FORMACION Y REUNIONES

cnS01G01 ud Reunién mensual Comité Seguridad

Reunién mensual del Comité de Seguridad e Higiene segun lo exija el Convenio Provincial.

10,00
cnS01G02 h  Formacién en Seguridad y Salud
Formacion especffica en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo segln riesgos previsibles en la
ejecucion de la obra.
60,00
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CUADRO DE PRECIOS 1
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

CcODIGO

UD  RESUMEN PRECIO

CAPITULO 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

cnS01A01

cnS01A05

cnS01A06

cnS01A13

cnS01A16

cnS01A29

cnS01A32

cnS01A33

cnS01A23

ud Casco de seguridad ABS o PEAD sin anagrama, blanco 2,46
Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad, con atalaje de 6 cintas, bandas
antisudor y agujeros de aireacion; sin anagrama; color blanco. Norma UNE-EN 397.

DOS EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS
ud Protector auditivo de orejeras 8,11
Protector auditivo de orejeras, compuesto por dos casquetes ajustables con elementos almohadi-
llados; sujetos por amés; recambiables; atenuacion media minima de 28 dBA. Normas
UNE-EN 352-1, UNE-EN 458.

OCHO EUROS con ONCE CENTIMOS
ud Mascarilla doble filtro comp por cuerpo, yugo, valv y atalaje 9,03
Mascarilla compuesta de cuerpo, yugo de cuatro puntos, valvula de inhalacion / exhalacion y
atalaje con doble filro de inhalacion recambiable. Clase P3. Con funda de lona (algodon 100% )
verde para llevar en el cinturén. No se incluyen los filtros. Normas UNE-EN 140, UNE-EN
141

NUEVE EUROS con TRES CENTIMOS
ud Gafas montura universal, filtro, patilla regulable 8,10
Gafas de montura universal. Campo de uso: liquidos; gotas; proyecciones; particulas may ores
de 5 micras. Resistencia a impactos de baja energia (F); ocular de vision lateral ininterrumpida,
con filro de proteccion (3-1,2) Clase Optica 1 (rabajos continuos); resistencia al deterioro superfi-
cial por particulas finas (K); tratamiento antiempariamiento; patillas regulables en longitud y abat-
bles; posibilidad de anclaje para corddn de sujecion. Normas UNE-EN 166, UNE-EN 170

OCHO EUROS con DIEZCENTIMOS
ud Chaleco alta visibilidad clase 2 2,86
Chaleco alta visibilidad de color amarillo fluorescente, de clase 2 como minimo tanto en superficie
minima de materiales como el nivel de retrorrefiexion de las bandas.

DOS EUROS con OCHENTA Y SEIS CENTIMOS
par  Guantes cuero proteccién mecénica y térmica 11,98
Guantes de proteccion mecénica y térmica. Confeccionado en cuero serraje de color amarillo.
Normas EN-420, EN-388, EN-407, niveles de proteccion mecénica: A3,B2,C4, D1y niveles
de proteccion térmica: A4, B1, C3, D1.

ONCE EUROS con NOVENTA Y OCHO CENTIMOS
par  Botas de seguridad Categoria S1+P 12,82
Botas de seguridad en piel serraje (Clase ); puntera 200 J (SB); antiestatica (A); proteccion del
talén contra choques (E); suela antideslizante con resaltes; resistente a la perforacion (P); cierre
por cordones; cafias forradas y acolchados internos en cafia y fuelle. Categoria: S1 + P (SB +
A +E + P). Norma UNE-EN 345

DOCE EUROS con OCHENTA Y DOS CENTIMOS
par  Botas de seguridad goma o PVC Categoria S1+P(SB+P) 7,47
Botas de seguridad en goma o PVC (Clase Il); puntera 200 J (SB); suela con resistencia a la
perforacion (P); antideslizante con resaltes. Categoria: S1+P(SB+P).

SIETE EUROS con CUARENTA Y SIETE CENTIMOS
ud Cinturén de seguridad anticaidas 49,06
Cinturén de seguridad contra caida de altura, para sujecion en posicion de suspendido. Estara
compuesto de: amés con dispositivo absorbedor de energia, amortiguador de caida, elemento de
amarre y conector "autoblock”. Normas UNE-EN 354, UNE-EN 355, UNE-EN 361,
UNE-EN 362

CUARENTA Y NUEVE EUROS con SEIS CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

CcODIGO

UD  RESUMEN PRECIO

CAP{TULO 2 PROTECCIONES COLECTIVAS

cnS01B04

cnS01B05

cnS01B07

cnS01B09

cnS01B14

cnS01B16

cnS01B21

cnS01B23

m Barandilla proteccién huecos. Montaje y desmontaje 6,55
Barandilla de proteccion de huecos con soporte tipo sargento, que incluye pasamanos, barra in-
termedia, rodapié, colocacion y desmontaje.

SEIS EUROS con CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS
ud Tapon pléstico proteccion redondos 1,67
Tap6n de pléstico para proteccion de cabeza de redondo.

UN EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
m Cable seguridad para anclaje cinturén seguridad 574
Cable de seguridad para anclaje de cinturon de seguridad en estructuras, barcas y varios.

CINCO EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
m Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y desmontaje 16,00
Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a base de pies derechos de rollizo y mallazo, in-
cluida la colocacién y el desmontaje.

DIECISEIS EUROS
ud Valla normalizada desviacion tréfico, colocada 31,78
Valla normalizada 1,95x 0,45, para desviacion de tréafico, colocada.

TREINTA Y UN EUROS con SETENTA Y OCHO CENTIMOS
ud Carteles de entrada y salida a obra, de PVC 47,05
Carteles de entrada y salida a obra, de PVC, colocado

CUARENTA Y SIETE EUROS con CINCO CENTIMOS
ud Cono balizamiento de pléastico, colocado 14,79
Cono de balizamiento de pléstico de 75 cm, reflectante s/Norma 83 IC.MOPU, colocado

CATORCE EUROS con SETENTA Y NUEVE CENTIMOS
ud Baliza luminosa intermitente, colocada 65,47
Baliza luminosa intermitente luz &mbar, Norma 83 IC-MOPU, colocada.

SESENTAY CINCO EUROS con CUARENTA'Y SIETE
CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

cODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 3 PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS
cnS01C01 ud Extintor polvo ABC 6 kg, colocado 63,55

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/233B de 6 kg. de agente
extintor, con soporte, manémetro comprobable y boguilla con difusor, seglin Norma UNE 23110,
colocado

SESENTA Y TRES EUROS con CINCUENTA Y CINCO
CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

cODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 4 PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA
¢nS01D02 ud Instalacion puesta a tierra 154,31

Instalacion de puesta a tierra compuesta por: cable de cobre, electrodo conectado a tierra en ma-
sas metélicas, cuadros de electricidad, efc.

CIENTO CINCUENTA Y CUATRO EUROS con TREINTA'Y
UN CENTIMOS

cnS01D03 ud Cuadro general obra. Pmax=20 kW 139,31
Cuadro general de mandos y proteccién de obra para una potencia maxima de 20 KW compues-
to por armario metalico de indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptores automaticos y
cableado, para una resistencia no spuerior de 80 Ohmios. Totalmente instalado.

CIENTO TREINTA Y NUEVE EUROS con TREINTA'Y UN
CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

cODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
cnS01E02 mes Alquiler barracon. Modelo aseo 20 personas 172,07

Alquiler de barracon sanitario sin aislar modelo "aseo" vélido para 20 personas completamente
equipado, sin incluir acometida eléctrica y de agua.
CIENTO SETENTA Y DOS EUROS con SIETE CENTIMOS
cnS01E03 mes Alquiler barracon. Modelo vestuario o comedor 10 personas 139,12
Alquiler de barracén con aislamiento modelo "vestuario o comedor” para 10 personas, sin incluir
mobiliario ni acometida eléctrica y de agua.
CIENTO TREINTA Y NUEVE EUROS con DOCE
CENTIMOS
cnS01E05 ud Acometida agua y energia eléctrica 148,56
Acometida de agua y energia eléctrica al barracon totalmente terminada y en servicio.
CIENTO CUARENTA Y OCHO EUROS con CINCUENTA'Y
SEIS CENTIMOS
cnSO01E12 ud Recipiente recogida basura 35,04
Recipiente recogida basura.
TREINTA Y CINCO EUROS con CUATRO CENTIMOS

cnSO01E13 h Limpieza y conservacion instalaciones bienestar 14,82
Mano de obra empleada en limpieza y conservacion de instalaciones de personal (se considera
un peon, toda la jorada durante el transcurso de la obra).

CATORCE EUROS con OCHENTA Y DOS CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

cODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 6 MEDICINA PREVENTIVA
cnS01F01 ud Botiquin portatil de obra 39,53
Botiquin portatil de obra para primeros auxilios, conteniendo el material que especifica el RD
486/1997
TREINTA'Y NUEVE EUROS con CINCUENTA Y TRES
CENTIMOS
cnS01F02 ud Reposicion material sanitario 28,03
Reposicion material sanitario durante el ranscurso de la obra.
VEINTIOCHO EUROS con TRES CENTIMOS
cnS01F03 ud Reconocimiento médico obligatorio 51,25

Reconocimiento médico obligatorio efectuado a los trabajadores al comienzo de la obra o transcu-
rrido un afio desde el reconocimiento inicial.

CINCUENTA Y UN EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

cODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 7 FORMACION Y REUNIONES
cnS01G01 ud Reunidn mensual Comité Seguridad 144,10

Reunién mensual del Comité de Seguridad e Higiene segun lo exija el Convenio Provincial.

CIENTO CUARENTA'Y CUATRO EUROS con DIEZ
CENTIMOS

cnS01G02 h Formacion en Seguridad y Salud 15,86
Formacion especffica en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo segun riesgos previsibles
en la ejecucion de la obra.

QUINCE EUROS con OCHENTA Y SEIS CENTIMOS

MARTOS, Junio 2016

it

Rafael Chamorro Carrillo
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CUADRO DE PRECIOS 2
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

cODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES
cnS01A01 ud Casco de seguridad ABS o PEAD sin anagrama, blanco

Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad, con atalaje de 6 cintas, bandas
antisudor y agujeros de aireacion; sin anagrama; color blanco. Norma UNE-EN 397.

TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiieiei e 2,46
cnS01A05 ud Protector auditivo de orejeras
Protector auditivo de orejeras, compuesto por dos casquetes ajustables con elementos almohadi-
llados; sujetos por amés; recambiables; atenuacion media minima de 28 dBA. Normas
UNE-EN 352-1, UNE-EN 458.

TOTAL PARTIDA......iiiiiiiiieeiiese e 8,11
cnS01A06 ud Mascarilla doble filtro comp por cuerpo, yugo, valv y atalaje
Mascarilla compuesta de cuerpo, yugo de cuatro puntos, valvula de inhalacion / exhalacion y
atalaje con doble filtro de inhalacion recambiable. Clase P3. Con funda de lona (algodon 100% )
verde para llevar en el cinturén. No se incluyen los filtros. Normas UNE-EN 140, UNE-EN
141

TOTAL PARTIDA......iiiiiiiiieiicceee e 9,03
cnS01A13 ud Gafas montura universal, filtro, patilla regulable
Gafas de montura universal. Campo de uso: liquidos; gotas; proyecciones; particulas may ores
de 5 micras. Resistencia a impactos de baja energia (F); ocular de vision lateral ininterrumpida,
con filro de proteccion (3-1,2) Clase Optica 1 (rabajos continuos); resistencia al deterioro superfi-
cial por particulas finas (K); tratamiento antiempariamiento; patillas regulables en longitud y abat-
bles; posibilidad de anclaje para corddn de sujecion. Normas UNE-EN 166, UNE-EN 170

TOTAL PARTIDA....cciiiiiiiiiiicciiec e 8,10
cnS01A16 ud Chaleco alta visibilidad clase 2
Chaleco alta visibilidad de color amarillo fluorescente, de clase 2 como minimo tanto en superficie
minima de materiales como el nivel de retrorrefiexion de las bandas.

TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiieieeiccee e 2,86
cnS01A29 par  Guantes cuero proteccion mecéanica y térmica
Guantes de proteccion mecéanica y térmica. Confeccionado en cuero serraje de color amarillo.
Normas EN-420, EN-388, EN-407, niveles de proteccion mecéanica: A3,B2,C4, D1y niveles
de proteccion trmica: A4, B1, C3, D1.

TOTAL PARTIDA ..ottt 11,98
cnS01A32 par  Botas de seguridad Categoria S1+P
Botas de seguridad en piel serraje (Clase ); puntera 200 J (SB); antiestatica (A); proteccion del
talén contra choques (E); suela antideslizante con resaltes; resistente a la perforacion (P); cierre
por cordones; cafias forradas y acolchados internos en cafia y fuelle. Categoria: S1 + P (SB +
A+ E +P). Norma UNE-EN 345

TOTAL PARTIDA......iiiiiiiiieeiiese e 12,82
cnS01A33 par  Botas de seguridad goma o PVC Categoria S1+P(SB+P)
Botas de seguridad en goma o PVC (Clase Il); puntera 200 J (SB); suela con resistencia a la
perforacion (P); antideslizante con resaltes. Categoria: S1+P(SB+P).

TOTAL PARTIDA ..ot 7,47
cnS01A23 ud Cinturdn de seguridad anticaidas
Cinturén de seguridad contra caida de altura, para sujecion en posicién de suspendido. Estara
compuesto de: arnés con dispositivo absorbedor de energia, amortiguador de caida, elemento de
amarre y conector "autoblock". Normas UNE-EN 354, UNE-EN 355, UNE-EN 361,
UNE-EN 362

TOTAL PARTIDA......ccoviiiiiiiiiiiniicics 49,06
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CUADRO DE PRECIOS 2
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

CcODIGO

UD  RESUMEN PRECIO

CAP{TULO 2 PROTECCIONES COLECTIVAS

cnS01B04

cnS01B05

cnS01B07

cnS01B09

cnS01B14

cnS01B16

cnS01B21

cnS01B23

m Barandilla proteccién huecos. Montaje y desmontaje
Barandilla de proteccion de huecos con soporte tipo sargento, que incluye pasamanos, barra in-
termedia, rodapié, colocacion y desmontaje.

TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiieiei e 6,55
ud Tapon pléstico proteccion redondos
Tap6n de pléstico para proteccion de cabeza de redondo.

TOTAL PARTIDA......iiiiiiiiieeiiesc e 1,67
m Cable seguridad para anclaje cinturén seguridad
Cable de seguridad para anclaje de cinturon de seguridad en estructuras, barcas y varios.

TOTAL PARTIDA......iiiiiiiiieeiiesc e 5,74
m Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y desmontaje

Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a base de pies derechos de rollizo y mallazo, in-
cluida la colocacion y el desmontaje.

TOTAL PARTIDA....cciiiiiiiiiicciiee e 16,00
ud Valla normalizada desviacion tréfico, colocada
Valla normalizada 1,95x 0,45, para desviacion de trafico, colocada.

TOTAL PARTIDA. ..ot 31,78
ud Carteles de entrada y salida a obra, de PVC
Carteles de entrada y salida a obra, de PVC, colocado

TOTAL PARTIDA.....coiiiiiieiiiie e 47,05

ud Cono balizamiento de plastico, colocado
Cono de balizamiento de pléstico de 75 cm, reflectante s/Norma 83 IC.MOPU, colocado

TOTAL PARTIDA ..., 14,79
ud Baliza luminosa intermitente, colocada
Baliza luminosa intermitente luz ambar, Norma 83 IC-MOPU, colocada.

TOTAL PARTIDA......coiiiiiiiiiiin 65,47
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CUADRO DE PRECIOS 2
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

cODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 3 PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS
cnS01C01 ud Extintor polvo ABC 6 kg, colocado

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/233B de 6 kg. de agente
extintor, con soporte, manémetro comprobable y boguilla con difusor, seglin Norma UNE 23110,
colocado

TOTAL PARTIDA......coiiiiiiiiiiins 63,55
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CUADRO DE PRECIOS 2
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

cODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 4 PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA
¢nS01D02 ud Instalacion puesta a tierra

Instalacion de puesta a tierra compuesta por: cable de cobre, electrodo conectado a tierra en ma-
sas metélicas, cuadros de electricidad, efc.
TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiieiei e 154,31
cnS01D03 ud Cuadro general obra. Pmax=20 kW
Cuadro general de mandos y proteccién de obra para una potencia maxima de 20 KW compues-
to por armario metlico de indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptores automaticos y
cableado, para una resistencia no spuerior de 80 Ohmios. Totalmente instalado.

TOTAL PARTIDA......coiiiiiiiiiiins 139,31
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CUADRO DE PRECIOS 2
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

cODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
cnS01E02 mes Alquiler barracon. Modelo aseo 20 personas

Alquiler de barracon sanitario sin aislar modelo "aseo" vélido para 20 personas completamente
equipado, sin incluir acometida eléctrica y de agua.
TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiieiei e 172,07
cnS01E03 mes Alquiler barracon. Modelo vestuario o comedor 10 personas
Alquiler de barracén con aislamiento modelo "vestuario o comedor” para 10 personas, sin incluir
mobiliario ni acometida eléctrica y de agua.

TOTAL PARTIDA. ....oviiiviinieieeeie i 139,12
cnS01E05 ud Acometida agua y energia eléctrica
Acometida de agua y energia eléctrica al barracdn totalmente terminada y en servicio.
TOTAL PARTIDA. ..o 148,56
cnS01E12 ud Recipiente recogida basura
Recipiente recogida basura.
TOTAL PARTIDA. ..o 35,04
cnSO01E13 h Limpieza y conservacidn instalaciones bienestar

Mano de obra empleada en limpieza y conservacion de instalaciones de personal (se considera
un peon, toda la jorada durante el franscurso de la obra).

TOTAL PARTIDA ..o 14,82
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CUADRO DE PRECIOS 2
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

CcODIGO

UD  RESUMEN PRECIO

CAPITULO 6 MEDICINA PREVENTIVA

cnS01F01

cnS01F02

cnS01F03

ud Botiquin portatil de obra
Botiquin portatil de obra para primeros auxilios, conteniendo el material que especifica el RD

486/1997

TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiieiei e 39,53
ud Reposicion material sanitario
Reposicion material sanitario durante el transcurso de la obra.

TOTAL PARTIDA. ..ot 28,03

ud Reconocimiento médico obligatorio
Reconocimiento médico obligatorio efectuado a los trabajadores al comienzo de la obra o transcu-
rrido un afio desde el reconocimiento inicial.

TOTAL PARTIDA......ccoiiiiiiiiiiiiniiics 51,25
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CUADRO DE PRECIOS 2
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

cODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 7 FORMACION Y REUNIONES
cnS01G01 ud Reunidn mensual Comité Seguridad
Reunién mensual del Comité de Seguridad e Higiene segun lo exija el Convenio Provincial.
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiieiiiie e 144,10
cnS01G02 h Formacién en Seguridad y Salud

Formacion especffica en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo segln riesgos previsibles
en la ejecucion de la obra.

TOTAL PARTIDA.....oooiiiiiiiicin e 15,86

MARTOS, Junio 2016

W@[//a'

Rafael Chamorro Carrillo
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES
cnS01A01 ud Casco de seguridad ABS o PEAD sin anagrama, blanco
Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad, con atalaje de 6 cintas, bandas antisu-
dor y agujeros de aireacion; sin anagrama; color blanco. Norma UNE-EN 397.
20,00 2,46 49,20
cnS01A05 ud Protector auditivo de orejeras
Protector auditivo de orejeras, compuesto por dos casquetes ajustables con elementos almohadilla-
dos; sujetos por arnés; recambiables; atenuacion media minima de 28 dBA. Normas UNE-EN
352-1, UNE-EN 458.
20,00 8,11 162,20
cnS01A06 ud Mascarilla doble filtro comp por cuerpo, yugo, valv y atalaje
Mascarilla compuesta de cuerpo, yugo de cuatro puntos, valvula de inhalacion / exhalacién y atalaje
con doble filtro de inhalacién recambiable. Clase P3. Con funda de lona (algodén 100% ) verde para
llevar en el cinturon. No se incluyen los filros. Normas UNE-EN 140, UNE-EN 141
10,00 9,03 90,30
cnS01A13 ud Gafas montura universal, filtro, patilla regulable
Gafas de montura universal. Campo de uso: liquidos; gotas; proyecciones; particulas mayores de 5
micras. Resistencia a impactos de baja energia (F); ocular de vision lateral ininterrumpida, con filtro
de proteccién (3-1,2) Clase Optica 1 (trabajos continuos); resistencia al deterioro superficial por parti-
culas finas (K); tratamiento aniempafiamiento; patillas regulables en longitud y abatibles; posibilidad
de anclaje para cordén de sujecion. Normas UNE-EN 166, UNE-EN 170
20,00 8,10 162,00
cnS01A16 ud Chaleco alta visibilidad clase 2
Chaleco alta visibilidad de color amarillo fluorescente, de clase 2 como minimo tanto en superficie mi-
nima de materiales como el nivel de retrorreflexion de las bandas.
20,00 2,86 57,20
cnS01A29 par Guantes cuero proteccién mecanicay térmica
Guantes de proteccion mecanica y térmica. Confeccionado en cuero serraje de color amarillo. Nor-
mas EN-420, EN-388, EN-407, niveles de proteccion mecanica: A3,82,C4, D1y niveles de pro-
teccion térmica: A4, B1, C3, D1.
20,00 11,98 239,60
cnS01A32 par Botas de seguridad Categoria S1+P
Botas de seguridad en piel serraje (Clase 1); puntera 200 J (SB); antiestatica (A); proteccion del ta-
I6n contra choques (E); suela antideslizante con resaltes; resistente a la perforacion (P); cierre por
cordones; cafias forradas y acolchados internos en cafia y fuelle. Categoria: S1+P (SB+A + E +
P). Norma UNE-EN 345
20,00 12,82 256,40
cnS01A33 par Botas de seguridad goma o PVC Categoria S1+P(SB+P)
Botas de seguridad en goma o PVC (Clase II); puntera 200 J (SB); suela con resistencia a la perfo-
racion (P); antideslizante con resaltes. Categoria: S1+P(SB+P).
20,00 7,47 149,40
cnS01A23 ud Cinturén de seguridad anticaidas
Cinturén de seguridad contra caida de altura, para sujecion en posicion de suspendido. Estara com-
puesto de: arés con dispositivo absorbedor de energia, amortiguador de caida, elemento de amarre
y conector "autoblock”. Normas UNE-EN 354, UNE-EN 355, UNE-EN 361, UNE-EN 362
20,00 49,06 981,20
TOTAL CAPITULO 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES.......ocveoeeeeenveeieeseeseeeessseeessiesessessssssssesssssssssesssssenens 2.147,50
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 2 PROTECCIONES COLECTIVAS
cnS01B04 m Barandilla proteccién huecos. Montaje y desmontaje
Barandilla de proteccion de huecos con soporte tipo sargento, que incluye pasamanos, barra interme-
dia, rodapié, colocacion y desmontaje.
30,00 6,55 196,50
cnS01B05 ud Tapdn plastico proteccion redondos
Tapon de pléstico para proteccion de cabeza de redondo.
500,00 1,67 835,00
cnS01B07 m Cable seguridad para anclaje cinturén seguridad
Cable de seguridad para anclaje de cinturén de seguridad en estructuras, barcas y varios.
100,00 5,74 574,00
¢nS01B09 m Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y desmontaje
Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a base de pies derechos de rollizo y mallazo, incluida
la colocacion y el desmontaje.
50,00 16,00 800,00
cnS01B14 ud Valla normalizada desviacion tréfico, colocada
Valla normalizada 1,95x 0,45, para desviacion de trafico, colocada.
30,00 31,78 953,40
cnS01B16 ud Carteles de entrada y salida a obra, de PVC
Carteles de entrada y salida a obra, de PVC, colocado
15,00 47,05 705,75
cnS01B21 ud Cono balizamiento de plastico, colocado
Cono de balizamiento de pléstico de 75 cm, reflectante s/Norma 83 IC.MOPU, colocado
12,00 14,79 177,48
cnS01B23 ud Baliza luminosa intermitente, colocada
Baliza luminosa intermitente luz &mbar, Norma 83 IC-MOPU, colocada.
10,00 65,47 654,70
TOTAL CAPITULO 2 PROTECCIONES COLECTIVAS ......vvveimveensssiessssssssssssssssssssosssssssesssssssssssssosssssssasessees 4.896,83
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES ~ CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 3 PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS

cnS01C01 ud Extintor polvo ABC 6 kg, colocado

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/233B de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segin Norma UNE 23110, coloca-
do

5,00 63,55 317,75

TOTAL CAPITULO 3 PROTECCIONES CONTRAINCENDIOS.......cvveeeeevvereneseiensssesseeesssssssssssssessssssssssssasessees 317,75
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES ~ CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 4 PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA

cnS01D02 ud Instalacién puesta a tierra

Instalacién de puesta a tierra compuesta por; cable de cobre, electrodo conectado a tierra en masas
metdlicas, cuadros de electricidad, etc.

1,00 154,31 154,31
cnS01D03 ud Cuadro general obra. Pmax=20 kW
Cuadro general de mandos y proteccion de obra para una potencia maxima de 20 KW compuesto
por armario metalico de indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptores automaticos y ca-
bleado, para una resistencia no spuerior de 80 Ohmios. Totalmente instalado.
1,00 139,31 139,31
TOTAL CAPITULO 4 PROTECCION DE LAINSTALACION ELECTRICA.....c.iiinnrnrrereecennsissssseesssssssssssssssnns 293,62
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
cnS01E02 mesAlquiler barracén. Modelo aseo 20 personas
Alguiler de barracén sanitario sin aislar modelo "aseo" vélido para 20 personas completamente equi-
pado, sin incluir acometida eléctrica y de agua.
1,00 172,07 172,07
cnS01E03 mesAlquiler barracén. Modelo vestuario o comedor 10 personas
Alguiler de barracén con aislamiento modelo "vestuario o0 comedor” para 10 personas, sin incluir mo-
biliario ni acometida eléctricay de agua.
1,00 139,12 139,12
cnS01E05 ud Acometida agua y energia eléctrica
Acometida de agua y energia eléctrica al barracon totalmente terminada y en servicio.
1,00 148,56 148,56
cnSO01E12 ud Recipiente recogida basura
Recipiente recogida basura.
2,00 35,04 70,08
cnS01E13 h  Limpiezay conservacion instalaciones bienestar
Mano de obra empleada en limpieza y conservacion de instalaciones de personal (se considera un
pedn, toda la jornada durante el ranscurso de la obra).
20,00 14,82 296,40
TOTAL CAPITULO 5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR. .....c.vommrrriimnnsreriseessssesessssnsessssssssssssasessees 826,23
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 6 MEDICINA PREVENTIVA
cnS01F01 ud Botiquin portatil de obra
Botiquin portatl de obra para primeros auxilios, conteniendo el material que especifica el RD
486/1997
2,00 39,53 79,06
cnS01F02 ud Reposicién material sanitario
Reposicion material sanitario durante el transcurso de la obra.
1,00 28,03 28,03
cnS01F03 ud Reconocimiento médico obligatorio
Reconocimiento médico obligatorio efectuado a los trabajadores al comienzo de la obra o transcurrido
un afio desde el reconocimiento inicial.
20,00 51,25 1.025,00
TOTAL CAPITULO 6 MEDICINAPREVENTIVA .......ovrvvieieseirnsesssisssssssssssssssssssssssssssssosssssssessssssssessssosssssssansesses 1.132,09
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 7 FORMACION Y REUNIONES
cnS01G01 ud Reunién mensual Comité Seguridad
Reunién mensual del Comité de Seguridad e Higiene segun lo exija el Convenio Provincial.
10,00 144,10 1.441,00
¢nS01G02 h  Formacién en Seguridad y Salud
Formacion especffica en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo segln riesgos previsibles en la
ejecucion de la obra.
60,00 15,86 951,60
TOTAL CAPITULO 7 FORMACION Y REUNIONES........corvieemviteereeesseeiessiessssesssssessssesssssesssssssssssssssessssssssssenes 2.392,60
TOTAL ...ttt bbbt h bbb £ £ E e E bbb £ E £ £ AR bbb bR E et 12.006,62
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
MEJORA ENCAUZAMIENTO ARROYO FUENTE DE LA VILLA MARTOS. (JAEN)

CAPITULO RESUMEN EUROS %

1 PROTECCIONES INDIVIDUALES........cooviiiitetetetcee ettt 2.147,50 17,89
2 PROTECCIONES COLECTIVAS........covviieteieeietese e eeee sttt 4.896,83 40,78
3 PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS. .........cuveieisceeieeeeeteees ettt 317,75 2,65
4 PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA .......ciiuiuiiiieteteteseee e eetete ettt 293,62 2,45
5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR........coetriiiericeeteeeeestceste s eseseie et s e 826,23 6,88
6 MEDICINA PREVENTIVA ........ovvivrierran. 1.132,09 9,43
7 FORMACION Y REUNIONES 2.392,60 19,93

TOTAL EJECUCION MATERIAL 12.006,62

MARTOS, Junio 2016

W@éla'

Rafael Chamorro Carrillo
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