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1. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA
NOMBRE: Geografia regional de Espafa

CODIGO: 12912018 (*) CURSO ACADEMICO: 2024-25
TIPO: Obligatoria
Créditos ECTS: 6.0 CURSO: 4 CUATRIMESTRE: SC

WEB: https://platea.ujaen.es

2. DATOS BASICOS DEL PROFESORADO

NOMBRE: SANCHEZ MARTINEZ, JOSE DOMINGO

IMPARTE: Teoria - Practicas [Profesor responsable]

DEPARTAMENTO: U132 - ANTROPOLOGIA, GEOGRAFIA E HISTORIA

AREA: 010 - ANALISIS GEOGRAFICO REGIONAL

N. DESPACHO: D2 - 315 E-MAIL: jdsanche@ujaen.es TLF: 953212957
TUTORIAS: https://uvirtual.ujaen.es/pub/es/informacionacademica/tutorias/p/1374
URL WEB: http://www.ujaen.es/dep/dantropologia/nuevaweb/index.php

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4428-4186

3. PRERREQUISITOS, CONTEXTO Y RECOMENDACIONES
PRERREQUISITOS:

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

Asignatura de caracter obligatorio, integrada en la materia "Geografia e Historia de Espafia" y dentro del
modulo especifico "Geografia e Historia".

RECOMENDACIONES Y ADAPTACIONES CURRICULARES:

- El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar
personalmente al Servicio de Atencion y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la
adaptacion curricular correspondiente.

4. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Caodigo Denominacién de la competencia

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializado
CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia
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CEO1 Manejar con soltura las diferentes herramientas y recursos para la obtencién e
interpretacion de la informacién geografica

CEO02 Entender la interrelacion entre los fendmenos geograficos a diferentes escalas de
analisis

CEO08 Conocer los aspectos basicos del espacio humanizado, en especial los
relacionados con la dinamica sociodemografica

CEO09 Aprender técnicas de expresion grafica, cartografica y de trabajo de campo y de
laboratorio

CE10 Analizar las desigualdades y desequilibrios territoriales, asi como los procesos de
integracion y regionalizacion en el mundo actual

CENM Adquirir un conocimiento regional de grandes ambitos espaciales, de escala
continental o nacional

CE31 Comprender e interpretar las claves de la Historia y la Geografia espafiolas en su
contexto transnacional

CG1 Conocer y utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion aplicadas a
la Geografia y a la Historia

CG2 Conocer y aplicar la normativa y regulacion local, autonémica, nacional e
internacional en el ambito de la Geografia y la Historia

CG3 Comprender y ser capaz de aplicar las herramientas basicas de investigacién en el
ambito de la Geografia y la Historia

CG4 Comprender, analizar y evaluar teorias, resultados y desarrollos en el idioma de
referencia, ademas de en la lengua materna, en el &mbito de la Geografia y la
Historia

CT1 Conocer y desarrollar el respeto y la promocién de los Derechos Humanos, de los

Derechos Fundamentales, de la cultura de paz y la conciencia democratica, de los
mecanismos basicos para la participacion ciudadana y de una actitud para la
sostenibilidad ambiental y el consumo responsable

CT2 Conocer y aplicar las politicas y practicas de atencién a colectivos sociales
especialmente desfavorecidos e incorporar los principios de igualdad entre hombres
y mujeres y de accesibilidad universal y disefio para todos a su ambito de estudio

CT3 Conocer y aplicar las herramientas para la busqueda activa de empleo y el
desarrollo de proyectos de emprendimiento
CT4 Desarrollar las aptitudes para el trabajo cooperativo y la participacion en equipos,

las habilidades de negociacion e incorporar los valores de cooperacion, esfuerzo,
respeto y compromiso con la busqueda de la calidad como signo de identidad

CT5 Analizar, razonar criticamente, pensar con creatividad y evaluar el propio proceso
de aprendizaje discutiendo asertiva y estructuradamente las ideas propias y ajenas

Resultados de aprendizaje

Resultado R01 El alumnado desarrolla y pone en practica las capacidades de analisis, sintesis y
razonamiento critico

Resultado R02 Conoce y es capaz de aplicar las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones en el campo de estudio

Resultado R03 Desarrolla la sensibilidad hacia la diversidad y multiculturalidad

Resultado R05 Aprende técnicas de expresion grafica, cartografica y de trabajo de campo y de
laboratorio

Resultado R15 Presenta sensibilidad e interés por las grandes problematicas actuales de caracter
ambiental, social y territorial

Resultado R16 Conoce y maneja las técnicas y herramientas basicas para la obtencién y el
tratamiento de informacion geografica

Resultado R32 Comprende e interpreta las claves de la Historia y la Geografia espafiolas en su

contexto transnacional.
5. CONTENIDOS

Las relaciones entre las especificidades de un lugar y las dinamicas econdémicas y sociales que las
caracterizan, sefialan la necesidad de un analisis de las distintas regiones espafolas que contempla el
analisis de los criterios y principios de regionalizacion en Espafia, la caracterizacion regional del territorio
espafol y la organizacion territorial derivada del modelo de las Autonomias, con especial mencién a la
Comunidad Auténoma andaluza.

Tema 1. El concepto de region. La organizacion territorial del Estado: antecedentes y situacién actual.
Tema 2. Evolucién y distribucién espacial de la poblacion.

Tema 3. La diversidad del territorio: grandes conjuntos paisajisticos

Tema 4. Dinamica y caracteristicas de los sectores productivos en las regiones espafolas: actividades
primarias, industria, servicios y turismo

Tema 5. La configuracion del sistema de infraestructuras
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Tema 6. Los desequilibrios regionales, las politicas correctoras y los desafios de la organizacion territorial
de Espana

Tema 7. Una divisién regional basada en criterios politico-administrativos: las regiones de la Espana
atlantica; las regiones del Valle del Ebro; las regiones de Ig Meseta; las regiones levantinas; las Islas
Canarias.

6. METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

ACTIVIDADES HORAS | HORAS | TOTAL [CREDITOS| COMPETENCIAS
PRESEN-TRABAJQ HORAS | ECTS (cédigos)

CIALES | AUTO-
NOMO

CB1
CB2
CB3
CB4
CB5
CEO1
CEO02
CEO08
CE09
CE10
CEN
CE31
CG1
CG2
CG3
CG4
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5

CB1
CB2
CB3
CB4
CB5
CEO1
CEO02
CEO08
CE09
CE10
CE11
CE31
CG1
CG2
CG3
CG4
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5

A01 - Clases expositivas en gran grupo
= M1 - Clases expositivas en gran
grupo: Clases magistrales

45.0 67.5 112.5 4.5

AO02 - Clases en grupos de practicas
= MAO2 - Actividades practicas,
seminarios, debates, laboratorios,
resolucion ejercicios, exposiciones,
etc.

15.0 225 37.5 1.5

TOTALES: 60.0 90.0 150.0 6.0

INFORMACION DETALLADA:

Las salidas al campo, como contenido practico de la materia, son obligatorias en el escenario presencial,
siendo sustituidas por salidas virtuales, igualmente obligatorias, en los otros escenarios

7. SISTEMA DE EVALUACION

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO
Asistencia y/o participacién en| Participacion activa en las Observacion y notas del 15.0%
actividades presenciales y/o | actividades programadas en profesor
virtuales clase
Conceptos tedricos de la Dominio de los conocimientos Prueba escrita 60.0%
materia tedricos y operativos de la
materia
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ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO

Realizacion de trabajos, casos| Entrega de los trabajos Trabajos individuales y en 25.0%

0 ejercicios realizados grupo
El sistema de calificacion se regira por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que
se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en la titulaciones universitarias
de caracter oficial

INFORMACION DETALLADA:

Con base en las observaciones realizadas por el profesor el clase y la realizacién del examen, se
evaluaran los resutados de aprendizaje en relacién con la capacidad de analisis, sintesis, capacidad
critica y reflexiva, asi como el interés por las cuestiones planteadas en el desarrollo del termario teérico y
pratico de la asignatura, valorando igualmente la correcta comiunicacion y el uso de terminologia
geografica apropiada.

8. DOCUMENTACION / BIBLIOGRAFIA [Accede a la bibliograf?a a trav@s del descubridor de la Biblioteca)

ESPECIFICA O BASICA:
= Geografia regional de Espafia . Edicion: 22 ed., 12 reimp.. Autor: Lopez-Davalillo Larrea, Julio..
Editorial: UNED (C. Biblioteca)
= Geografia regional de Espafa : espacio y comunidades : bases para una regionalizacién renovada
del territorio espanol . Edicion: -. Autor: Farinds Dasi, Joaquin, ed.. Editorial: Universitat de Valéncia,
Publicaciones (C. Biblioteca)

GENERAL Y COMPLEMENTARIA:
= Geografia regional de Espafia . Edicion: 52 ed. rev. y puesta al dia. Autor: Teran, Manuel de, 1904-
1984.. Editorial: Ariel (C. Biblioteca)
= Espafia : anatomia de un pais extraordinario . Edicion: -. Autor: Tapiador, Francisco J.. Editorial: -
(C. Biblioteca)
= tierra de las Espafias : visiones de la peninsula Ibérica . Edicién: -. Autor: Caballero Sanchez, Juan
Vicente.. Editorial: Ecimene (C. Biblioteca)
= Historia de las Espafias : una aproximacion critica . Edicion: -. Autor: Furid, Antonio, ed. lit. Editorial:
Tirant Humanidades (C. Biblioteca)
= Espafa . Ediciéon: 12 ed.. Autor: Alba Rico, Santiago, 1960-. Editorial: Lengua de Trapo (C.
Biblioteca)
= Geopolitica y gobierno del territorio en Esparia. Edicion: -. Autor: Romero Gonzalez, Juan.. Editorial:
Tirant lo Blanch (C. Biblioteca)
= The Geography of Spain : A Complete Synthesis . Edicién: -. Autor: Tapiador, Francisco J.. Editorial:
Springer International Publishing (C. Biblioteca)

9. CRONOGRAMA (segundo cuatrimestre)

Semana A01 - Clases |A02 - Clases en Trabajo Observaciones
expositivas en| grupos de autonomo
gran grupo practicas
N° 1
27 ene. - 2 feb. 3.0 0.0 0.0
2025
N° 2
3- 9 feb. 2025 3.0 0.0 0.0
N° 3
10 - 16 feb. 3.0 0.0 0.0
2025
N° 4 Primera salida al campo
17 - 23 feb. 3.0 7.5 0.0
2025
N° 5
24 feb. - 2 mar. 3.0 0.0 0.0
2025
N° 6
3 -9 mar. 2025 3.0 0.0 0.0
N°e 7
10 - 16 mar. 3.0 0.0 0.0
2025
N° 8 Segunda salida al campo
17 - 23 mar. 3.0 7.5 0.0
2025
N° 9
24 - 30 mar. 3.0 0.0 0.0
2025
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7 - 13 abr. 2025

Semana A01 - Clases |A02 - Clases en Trabajo Observaciones
expositivas en| grupos de autonomo
gran grupo practicas
N° 10
31 mar. - 6 abr. 3.0 0.0 0.0
2025
o
N® 11 3.0 0.0 0.0

Periodo no docente: 14 - 20 abr. 2025

N° 12
21 -27 abr.
2025

3.0

0.0

0.0

N° 13
28 abr. - 4 may.
2025

3.0

0.0

0.0

N° 14
5-11 may.
2025

3.0

0.0

0.0

N° 15
12 - 18 may.
2025

3.0

0.0

0.0

Total Horas

45.0

15.0

0.0

10. OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
Educacion de calidad

Reduccion de las desigualdades
Ciudades y comunidades sostenibles

INFORMACION DETALLADA:

Desarrollo de contenidos relacionados con los enunciados seleccionados.

11. ESCENARIO MIXTO

il

Escenario multimodal para el caso de que el nimero de matriculados esté por encima del aforo

del aula

Actividades Formato Metodologia docente Descripcion
Formativas (presencial/online)

15 Sesiones | Presencial hasta un | Desarrollo de 15 sesiones practicas,

practicas en el aula

50%; online el resto

de una hora de duracién cada una,
desarrollada en el aula habitual,
aplicando la rotacibn en grupos
reducidos del 50% y retransmision de
clases practicas al resto del grupo en
el caso de que la capacidad del aula
impida la presencia de todos los
matriculados de manera simultanea y
siempre que la universidad dote de
los medios tecnoldgicos apropiados
para hacerlo. Los documentos
necesarios para la realizacién de las
practicas son de acceso publico en
internet.

45  Sesiones
teoria  sobre
contenidos
programa

de | Presencial hasta un
los | 50%; online el resto

del

45 sesiones de clases magistrales
participativas, de una hora de
duraciéon cada una, realizadas en el
aula y retransmitiendo por
videoconferencia al resto del grupo.
Rotacion periédica de estudiantes.
La bibliografia basica esta en formato
digital y es consultable en la
biblioteca de la Universidad de Jaén.
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Tutorias

Presencial + Online

Algunas sesiones de tutorias se
realizaran de forma presencial y
otras online (sincrona y asincrona)

Escenario multimodal para el caso de que el nimero de matriculados esta por debajo del aforo del

aula.

Actividades Formato Metodologia docente Descripcion
Formativas (presencial/online)

15 Sesiones | Presencial al 100% Desarrollo de 15 sesiones practicas,

practicas en el aula

de una hora de duracién cada una,
en el aula. .Los documentos
necesarios para la realizacién de las
practicas son de acceso publico en
internet.

30 Sesiones
teoria  sobre
contenidos
programa

de
los
del

Presencial al 100%

30 sesiones de clases magistrales
participativas, de una hora de
duraciéon cada una, realizadas en el
aula. La bibliografia basica esta en
formato digital y es consultable en la
biblioteca de la Universidad de Jaén.

Tutorias

Presencial + Online

Algunas sesiones de tutorias se
realizaran de forma presencial y
otras online (sincrona y asincrona)

EVALUACION

Escenario multimodal

Convocatoria ordinaria

Prueba de | Formato Descripcion Porcentaje
evaluacion (presencial/online

sincrono o]

asincrono)
Examen Presencial Examen de contenidos | 60

tedricos

Entrega de | Evaluacién Respuesta a un cuestionario | 25
trabajos de | continua sobre los contenidos practicos
sintesis y
reflexion
Asistencia y | Presencial y a | Observaciones del profesor 15
participacion  en | distancia (para el
clase caso de los

alumnos que

siguen la clase

retransmitida)

Convocatoria extraordinaria

https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/catalogoguiasdocentes/p/2024-25/1/129A/12912018/es/2024-25-12912018_es.html
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participacion  en
clase

distancia (para el
de los | docencia
alumnos que
siguen la clase
retransmitida)

caso

durante

Prueba de | Formato Descripcion Porcentaje

evaluacion

Examen Presencial Examen de contenidos | 60
tedricos

Entrega de | Evaluacién Respuesta a un cuestionario | 25

trabajos de | continua sobre los contenidos practicos

sintesis y

reflexion

Asistencia y | Presencial y a | Observaciones del profesor |15

el periodo de

RECURSOS: Todo el material necesario para el seguimiento del curso esta en formato digital o disponible

online y sera proporcionado al comienzo de la actividad académica.

La plataforma que facilita la Universidad (Platea) sera el recurso principal en todos los escenarios
previstos. Servird de apoyo para compartir el material de la asignatura y todos los recursos necesarios
para llevarla a cabo. Asi como la entrega de tareas y trabajos con plazos establecidos al alumnado.

Se utilizara también las aplicaciones de GSuite de Google para el desarrollo de las clases, evaluaciones y
la retrasmision sincrona y asincrona de las clases y tutorias. (Google Meet). El correo electronico también

se usara como medio habitual de contacto entre profesores y alumnos

12. ESCENARIO NO PRESENCIAL

Escenario no presencial

Actividades Formato Metodologia docente Descripcién
Formativas (presencial/online)

15 Sesiones | No presencial Realizacién de actividades practicas
practicas por videoconferencia en el horario

establecido (caracter sincrono). En el
caso de la salida al campo, se hara
de manera virtual. El resto de los
documentos necesarios para la
realizacion de las practicas son de
acceso publico en internet.

Convocatoria ordinaria
https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/catalogoguiasdocentes/p/2024-25/1/129A/12912018/es/2024-25-12912018_es.html

45 Sesiones de | No presencial 45 sesiones de clases magistrales

teoria sobre los participativas, de wuna hora de

contenidos del duraciéon cada una, realizadas por

programa videoconferencia. La bibliografia
basica esta en formato digital y es
consultable en la biblioteca de la
Universidad de Jaén.

Tutorias No presencial Todas las sesiones de tutorias se
realizaran online (sincrona y
asincrona)

EVALUACION
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Prueba de | Formato Descripcion Porcentaje

evaluacion

Examen Online sincrono Examen de contenidos | 60
teoricos

Entrega de | Online asincrono | Respuesta a un cuestionario | 25

trabajos de sobre los contenidos practicos

sintesis y

reflexion

Asistencia y | Online sincrono y | Observaciones del profesor 15

participacion  en | asincrono

clase

Convocatoria extraordinaria

Prueba de | Formato Descripcion Porcentaje

evaluacion

Examen Online sincrono Examen de contenidos | 60
teoricos

Entrega de | Online asincrono | Respuesta a un cuestionario | 25

trabajos de sobre los contenidos practicos

sintesis y

reflexion

Asistencia y | Online sincrono y | Observaciones del profesor 15

participacion  en | asincrono

clase

RECURSOS: Todo el material necesario para el seguimiento del curso estd en formato digital o
disponible online y sera proporcionado al comienzo de la actividad académica.

La plataforma que facilita la Universidad (Platea) sera el recurso principal en todos los escenarios
previstos. Servira de apoyo para compartir el material de la asignatura y todos los recursos necesarios
para llevarla a cabo. Asi como la entrega de tareas y trabajos con plazos establecidos al alumnado.

Se utilizard también las aplicaciones de GSuite de Google para el desarrollo de las clases,
evaluaciones y la retrasmision sincrona y asincrona de las clases y tutorias. (Google Meet). El correo
electrénico también se usara como medio habitual de contacto entre profesores y alumnos

CLAUSULA DE PROTECCION DE DATOS (evaluacién on-line)

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
Delegado de Protecciéon de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autonémica vigente, realizar
los examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre
matriculado. Con el fin de evitar fraudes en la realizacion del mismo, el examen se realizara en la
modalidad de video llamada, pudiendo el personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la
persona que esta realizando la prueba de evaluacién con los archivos fotograficos del alumno en el
momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la prueba de evaluacién de contenido
probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la normativa vigente, la
prueba de evaluacién sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y
autondémica vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas
con los que la Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/catalogoguiasdocentes/p/2024-25/1/129A/12912018/es/2024-25-12912018_es.html
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Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las
grabaciones de los examenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacion
pueda ser revisada o impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacién, cancelacién, oposicién, supresion,
limitacién y portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente.
En el supuesto que considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion
ante el Consejo de Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Clausula grabacién de clases PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121;
www.ujaen.es

Delegado de Proteccién de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de
hacer posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la
normativa vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica
6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la
casilla habilitada a tal efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a
las diferentes modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacién, Cancelacién, Portabilidad,
Limitacion del tratamiento, Supresiéon o, en su caso, Oposiciéon. Para ejercitar los derechos debera
presentar un escrito en la direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y
Administracion Electronica de la Universidad de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccion
de correo electrénico. Debera especificar cual de estos derechos solicita sea satisfecho y, a su vez,
debera acompafarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo equivalente. En caso de que
actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento que acredite la
representacion y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccién de datos personales, podra interponer una reclamacion ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Campus Las Lagunillas s/n | 23071 - Jaén
Soporte de guias docentes
Accesibilidad | Aviso legal | Sugerencias

Servicios académicos Servicios administrativos Extension universitaria Informacién general Operaciones
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http://www.ctpdandalucia.es/
http://www.ctpdandalucia.es/
http://www.ujaen.es/serv/soporteguiasdocentes
https://www.ujaen.es/accesibilidad/uvirtual
http://www10.ujaen.es/aviso-legal
http://administracionelectronica.ujaen.es/node/129
https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica
https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionadministrativa
https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/extensionuniversitaria
https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informaciongeneral
https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/operaciones
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