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1.1. RESUMEN

Los animales nos han acompafiado a lo largo de la historia siendo nuestra compafia y
formando parte de programas de terapia. La (TAA) terapia asistida con animales, es una
intervencion dirigida directamente, con un predisefio de objetivos en funcion de las diversas
situaciones que se traten.

El animal escogido participa reuniendo unos criterios especificos, el cual es una parte
imprescindible del tratamiento. Diversos animales participan como coterapeutas en las TAA 'y en
diferentes colectivos de personas y ambitos.

Este trabajo es una revision sobre la efectividad de las TAA en la infancia con diversas
situaciones especiales como: autismo, cancer y maltrato.

En el &mbito de la salud y concretamente en Enfermeria se estan utilizando este tipo de
intervenciones viéndose su efectividad y respaldada por su evidencia cientifica. Aun queda mucho
camino por recorrer en investigacion para ser aplicada mas pero ya existen estudios que respalda
su eficacia y aqui dejo constancia de los cambios que reportan a nivel psicologico, fisico y
emocional en estos colectivos.

El siguiente trabajo ha sido redactado nombrandose nifios y padres en general para facilitar

la lectura, haciendo referencia nifios a nifios y nifias, padres: a padres y madres.

1.2. ABSTRACT

Animals have accompanied us throughout history as company and as part of therapy
programs. Animal-assisted therapy (AAT) is a directly directed intervention, with a pre-design of
objectives based on the various situations that are treated.

The chosen animal participates by meeting specific criteria, which is an essential part of
the treatment. Various animals participate as co-therapists in the TAA and in different groups of
people and areas.

This work is a review on the effectiveness of TAA in childhood with various special
situations such as: autism, cancer and abuse.

In the field of health and specifically in Nursing, this type of intervention is being used,

seeing its effectiveness, and supported by its scientific evidence. There is still a long way to go in
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research to be applied more, but there are already studies that support its effectiveness and here |
record the changes that they report at a psychological, physical and emotional level in these groups.
The following work has been written naming children and parents in general to facilitate

reading, referring children to boys and girls, parents: to fathers and mothers.

Palabras clave: “Autismo”, “ Cancer”, “Nifios”, “Maltrato/Abuso”, “Terapia asistida con
animales”.

Key Word: “Animal assisted therapies", “Abuse”, “Autistic”, “Cancer”, “Child”.
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2. INTRODUCCION
2.1 JUSTIFICACION

El motivo que me ha llevado a interesarme por la Terapia Asistida con animales y realizar
este trabajo es conocer el papel de Enfermeria en este tipo de terapia y como se trabaja en un equipo
multidisciplinar aplicando este tipo de intervencion.

Conocer los grandes beneficios que los estudios han demostrado en los diferentes ambitos
en los que se puede aplicar para conseguir una mejoria y bienestar a nivel psicosocial en el/la
paciente que recibe este tipo de terapia. Conocer los diferentes colectivos y mas concretamente el
colectivo de la infancia y en sus diversas situaciones que algunos nifios/as viven como son el
autismo, cancer y/o maltrato y en las que son beneficiosas este tipo de terapias.

Enfermeria en el manual de la NANDA ( Manual de Diagnésticos de Enfermeria) posee la
intervencion (NIC) “Terapia asistida con animales (4320)” y también posee la formacidn especifica
“Master Interuniversitario en Intervencion Asistida con Animales” en La Universidad de Jaén,
primer master oficial en Espafa. Esto ha hecho que me interese por esta intervencion y como se
aplica en nuestra profesion.

2.2. ANTECEDENTES

Los animales a lo largo de la historia han sido compafieros del ser humano y han formado
parte de programas de terapia®

La (TAA) terapia asistida con animales, es una intervencion dirigida directamente, con un
predisefio de objetivos en funcion de las diversas situaciones que se traten: alteraciones de
conducta, trastornos psiquiatricos o dependencia funcional. El animal escogido participa reuniendo
unos criterios especificos, el cual es una parte imprescindible del tratamiento®

Se lleva a cabo en diferentes entornos, de forma individualizada o en grupal, realizandose
las intervenciones con diferentes animales. Requiere la presencia de un profesional preparado para
manejar al animal junto al de profesionales sanitarios, en un proceso anteriormente disefiado y tras

la intervencion, evaluado®
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3. MARCO TEORICO

La AAT (Animal Assisted Therapy) son intervenciones en las cuales se incorpora a un
animal para que sea parte del tratamiento con el objetivo de fomentar la mejoria de la persona
tratada en el &mbito psicolégico, psicosocial, fisico y cognitivo®-Las intervenciones las dirige un
especialista segun el tipo de persona a tratar y su necesidad: depresion, autismo, problemas de
conducta. En Espafia se denomina TAAC (Terapia Asistida por Animales de Compaiiia)> Con este
recurso se trabajan diversas situaciones (atencion a personas con algun tipo de discapacidad, con
necesidades educativas especiales, trastornos en la conducta, diferentes niveles de dependencia o
alteraciones psiquiatricas) >

Los animales aportan unos beneficios en tratamientos colectivos con diversas necesidades
que estd demostrado, la Terapia Asistida con Animales actualmente estd teniendo un gran
desarrollo en nuestro pais y en otros paises® Es un apoyo y complemento a otros tratamientos y
terapias, no una alternativa.

La EAA (Educaciéon Asistida con Animales) Son programas con objetivos concretos |,
analisis y evaluacion donde se desarrollan unas actividades en el &mbito de la educacion y con un

equipo cualificado de profesionales de la educacion®

3.1. Historia de la terapia asistida por animales

La historia refleja la participacion de animales en programas de terapia.

En los templos de sanacion en Grecia (1200 a.C.) se utilizaban a los perros como
coterapeutas y en el periodo (460 — 377 a.C.) los paseos a caballo fomentaban una mejora de
autoestima en personas con enfermedades crénicas y degenerativas*

En Europa el siglo XVII para la rehabilitacion de personas con discapacidades empleaban
a los caballos y en instituciones para personas con trastornos mentales empleaban al gato para
conseguir tranquilidad en pacientes internos*

En 1859, Florence Nightingale escribid: “Un pequeio animal de compaiia, es a menudo,
una excelente terapia contra la enfermedad, y especialmente para la enfermedades hospitalarias de
larga duracion. Un pajaro en su jaula es a menudo, el Unico placer para una persona que esta
invalida durante afios en la misma habitacion. Poder alimentarle y limpiarle él solo, le ayuda a

recobrar la autoestima y le anima a hacer otras cosas” >
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En 1930 el neurdlogo Sigmund Freud, creador de la teoria del psicoanalisis, sentia pasion
por los perros, tuvo varios y entre ellos a una perra llamada Jofie con la que atendia las consultas
con su compaiifa, sentia que le ayudaba a tener una comunicaciéon mas fluida con el paciente*

En 1953, un médico psiquiatra y también reconocido psicologo infantil, estadounidense
Ilamado Boris M. Levinson, creo las bases de la Terapia Asistida con Animales. Comprob6 con
unos de sus pacientes, un nifio al que iba a diagnosticar tras un proceso terapéutico muy largo sin
lograr buenos resultados se encontrd con su perro Jingles, el cual se le escapo y dirigiéndose a la
puerta recibi6 al nifio, se produjo el encuentro, nifio y perro conectaron tanto que mas tarde Jingles,
ejercié de coterapeuta en el tratamiento del nifio*

En 1962, Levinson hizo publico su primer trabajo sobre Terapia asistida por animales, en
1964, presentd el término de terapia con mascotas, Pet Therapy y en 1969, tras descubrir de forma
casual, el poder terapéutico de interactuar el animal y el ser humano publico Pet-oriented child
psychology, donde dio a conocer el sorprendente efecto del animal sobre los nifios. Descubri6 que
los nifios introvertidos no se inhibian y perdian sus miedos, gracias a la presencia de su perro
Jingles, en las sesiones de psicoterapia y el efecto favorecedor que el perro ejercia sobre la
comunicacion entre el psicoterapeuta y el nifio*

John Locke en 1969 defendié la funcidn que los animales tenian sobre la sociabilizacion,

comenzaron las primeras teorias sobre la influencia positiva de los animales*

Los beneficios que aporta la Terapia Asistida por Animales (TAA), son bastantes y se ha
aplicado en diferentes grupos de edad, en diferentes enfermedades v situaciones®

En 1981 una prisién de mujeres de Purdy, Washington, rescataron a perros de perreras y
fueron adiestrados por las reclusas. La experiencia demostrd en la autoestima un aumento ademas
de deseos de reinsercion, estos perros eran ofrecidos a personas con minusvalias que necesitaban

ayuda’

3.2. TAA Yy sus beneficios®
La terapia asistida por animales aporta una serie de beneficios mediante tres tipos de terapia

utilizadas para el cambio terapéutico buscado.
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Terapia instrumental: que abarca: montar a caballo, interaccidn con terapeutas preparados
como perros y delfines preparados para trabajar diversas discapacidades (fisica, sensorial e
intelectual) y que presentan dificultad respecto a su propia confianza y autoestima. La terapia
consigue aumentar la autoestima y confianza de la persona ya que mejora las habilidades de
coordinacion y movilidad.

Terapia pasiva: Esta terapia utiliza a animales pequefios como peces y pajaros coloridos y
activos para su observacion con la finalidad de mantener la atencion de la persona tratada y
conseguir un estado de tranquilidad, meditacion y relajacion.

Terapia antropomorfica: abarca los animales de compafila para conseguir que se
establezca una relacion afectiva entre el animal y la persona tratada. Indicado para personas que
viven solas o se sienten excluidos y con falta de carifio. Aporta un bienestar tanto a nivel
psicolégico como fisico, los animales mas adecuados son perros , gatos y pequerfias aves como los
periquitos, animales con unas caracteristicas muy peculiares para aportar respeto, amor y
compafiia.

Son siete los beneficios que existen con fines terapéuticos y educativos de las TAAC
(Terapia asistida con animales de compafiia). Los animales proporcionan apoyo emocional;
autocontrol, en personas con agresividad; habilidades de socializacion; apoyo para la capacitacion

fisica, en personas discapacitadas; responsabilidad y motivacion académica.

3.3. Tipos de TAA. Equipos de trabajo

Estas intervenciones las constituyen diferentes equipos segun tipo de persona o colectivo
al que van dirigidas. Cada persona que forma parte del equipo tiene un papel importante®

En la TAA con perros el equipo es multidisciplinar y esta formado por: El terapeuta que se
encarga de dirigir la sesion de tratamiento, un adiestrador que se encarga de la seleccion,
adiestramiento canino y tutelar a sus guias. Un guia canino que interviene en las sesiones con su
perro, supervisado y dirigido por el educador o terapeuta junto al coterapeuta (es el perro adiestrado
y preparado para este tipo de sesion especifica)®

3.4. Coterapeutas y sus diferentes especies®

Los coterapeutas, son los animales de diversas especies utilizados por sus caracteristicas
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especiales con el fin de conseguir diferentes objetivos educativos y terapéuticos, las terapias
realizadas con perros y con caballos son las mas conocidas y extendidas, pero no son las unicas.

Raza Canina: perros

En la Terapia Asistida por Perros (TAP) los perros intervienen en programas terapéuticos
de salud en adultos y nifios con demencia, déficits cognitivos y limitaciones fisicas con el objetivo
de fomentar su estimulacion y mejoria a nivel motriz, emocional y relacional. Esta mejoria es
posteriormente medida y evaluada por profesionales.

En la (AAP) Actividad Asistida por Perros la motivacién y el ocio son sus objetivos. No
hay evaluacion de resultados en la intervencién. Se aportan unos beneficios con los perros a los
pacientes distinguidos por diferentes niveles:

Emocional: aumento del estado de animo, autoestima y habilidades emocionales, también
disminucion de la ansiedad.

Cognitivo: (mejoria en la atencion, percepcion, memoria, el procesamiento de la
informacién y el lenguaje)

Social (mejoria en la integracion, participacion colectiva y habilidades sociales.

Educativo (Motivacion para el aprendizaje ya que aumenta la confianza en uno/a mismo/a
y en sus propias capacidades ademas con esto previene el acoso escolar.

Ocupacional (fomenta la autonomia ya que aumenta la confianza sobre las propias
capacidades mejorando la adquisicion de rutinas y habitos.

Psicomotor (mejoria del equilibrio, coordinacidn, actividad fisica y con ello una mejora en
el tono muscular y espasticidad.

Raza equina: Caballos

Equitacion terapéutica: es un tratamiento psico-socioemocional y educativo, se realiza participando
el caballo, en esta intervencion la herramienta de trabajo es el caballo y su entorno. El paciente se
sitla sobre el montandolo, teniendo asi su mando y control. Con el caballo se puede realizar una
terapéutica especifica con actividades que otros animales con un menor tamafio no permiten.

El Volteo consiste en una actividad terapéutica que permite montar sin silla al caballo, se
trabajan asi areas como: conocer el plano corporal y del cuerpo por partes, ademas del equilibrio y
control de tronco. A través Estos ejercicios proporcionan con el animal un contacto cercano al ser

directo, proporcionando una sensacion y experiencia agradable.
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La Equitacion adaptada es la equitacion practicada con una finalidad deportiva y ludica.
Los personas que montan poseen limitaciones fisicas, cognitivas o sensoriales, se les adapta
metodologia, pedagogia y el material, potenciando asi su autonomia y capacidades para montar a
caballo.

Raza felina: Gatos

Los gatos poseen un carécter independiente y requieren menos atencion que los perros,
gracias a esto ayudan a trabajar la empatia, el respeto a los demés y a ser mas tolerante con la
frustracion.

Por su autocontrol transmiten tranquilidad siendo asi indicado a hipertensas o con ansiedad.
Son animales muy positivos e indicados para personas con TDAH, se requiere una autorregulacion
a la hora de relacionarse con ellos, esto ayuda a reforzar actitudes relajadas. Poseen un tamario
adecuado para tenerlos en el regazo y poder acariciarlos. Los momentos de caricias y afectividad
proporciona seguridad, confianza y disminucién de las constantes vitales dando lugar la relajacion
y bienestar.

Animales de granja

Los animales de granja y el entorno en el que viven permiten poder realizar diversas
dinamicas terapéuticas y distintas areas de mejora. Cuidar y manejar esto es muy importante en
este tipo de terapias.

Los animales utilizados en terapia son cerdos, vacas, aves y conejos, se han demostrado
resultados favorecedores en personas con problemas emocionales y/o trastornos mentales.
Resultados como un aumento de la autoestima y comunicacion, asi como la sensacion y sentimiento
de sentirse util.

Cuando tranquilizamos a un animal que esta asustado por acercarnos ,nos tranquilizamos
nosotros también.

Esto ayuda a autorregular las emociones. Esta demostrado que acariciar un animal asustado
disminuye la frecuencia cardiaca y la tension arterial, tranquilizandose la persona y el animal.

3.5. Terapias Asistidas con Animales y sus areas de intervencion

Centros penitenciarios

En los centros penitenciarios de mayores 0 menores se llevan a cabo programas donde los

animales contribuyen con los internos a su reeducacion y reinsercién® Aportando estos animales
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carifio y un ambiente agradable y relajado que creando en los internos sentimientos y emociones
como pueden ser el afecto, carifio, solidaridad, ademéas de de ayudar a trabajar la paciencia,
tolerancia, responsabilidad y solidaridad y asi conseguir que se instauren habitos positivos en sus
vida.':Con todo esto los internos superan problemas de autoestima?

Niflos y jovenes

Los animales de compafiia tienen una repercusion importante en los nifios y su crecimiento,
el cual tiene diferentes etapas donde se obtienen un sano desarrollo emocional. Consiguen fomentar

la autoestima, confianza, responsabilidad, empatia y autonomia?

“Facilita el vinculo con otros nifios y puede reemplazar la compafiia humana en aquellos
que carecen de la compafia de otros nifios. Su seguridad estimula el comportamiento exploratorio
en aquellos temerosos frente a situaciones desconocidas” 1%

Nieke Endenburg psicéloga infantil (Universidad de Utrecht, Holanda) en este estudio
comprueba que en nifios que conviven con animales de compafiia tienen menor agresividad y
mayor respeto por los limites, mas confianza en si mismos y equilibrio emocional 1%

Los nifios con diferentes necesidades especificas son un objetivo importante para ser
beneficiarios de las intervenciones con animales. Trabajar terapéuticamente con animales en
muchas areas del desarrollo infantil es cada vez méas usual. Desde muy temprana edad se debe
inculcar el respeto por los animales y demas seres vivos de la naturaleza, esto resulta beneficioso
ya que se desarrollan y potencian habilidades sociales, concentracion, atencion, autoestima,
sensibilidad, sentimiento de empatia, asi como valores como el amor y respeto. Un perro beneficia
el desarrollo del nifio**

Para un nifio su mascota o cualquier animal indefenso es de su interés y demuestran su

carifio mas sincero, cuando les demostramos interés por ellos, nos ganamos su confianza. **

La Tercera edad

Las personas mayores son un grupo sobre el que se ha demostrado los beneficios de las
intervenciones asistidas con animales. Ya sean en residencias geriatricas como en sus hogares,
muchas personas mayores sufren momentos de soledad, los animales una compafiia y efecto contra

ella y esto beneficia en salud tanto a nivel fisico como emocional. El animal les proporciona
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tranquilidad, carifio y ayuda a relacionarse socialmente junto a las personas cercanas a este.?

Personas con riesgo de exclusion sociall®

Las Terapias con Animales son muy beneficiosas en este grupo de personas. El terapeuta
consigue ganarse su confianza por medio de los animales al permitir estas personas que se acerquen
a ellas. Al acariciarlos, se genera una confianza y un sentimiento de empatia, creandose un vinculo
que incluso fomenta la complicidad entre ellos, llegando a ser los animales fuente de confianza a
quienes confesarles sus problemas. Son muchos los beneficios que los animales aportan a este
grupo: crean un entorno seguro, aceptacion, confianza y expresion emocional. Todo ello favorece
una alianza terapéutica, entre la persona y terapeuta y una mejor adherencia de la intervencion.
Reducen los niveles de ansiedad y tension en nifios, inhibiendolos de los diferentes objetivos
terapéuticos fomentando una autorregulacién emocional.

Discapacidad

En nifios con discapacidad fisica o psiquica con sentimientos de inferioridad y preocupados
por su situacién, ademas de ser sobreprotegidos por la familia les causa un sentimiento de
impotencia incluso en logros alcanzables.** Un animal que los acomparie puede reducir estos
sentimientos del nifio y de los padres, mejorando en algunas areas como son la psicomotricidad,
habilidades sociales, cuidado personal, el lenguaje y la comunicacién y "El perro normaliza el
entorno social de la persona con una discapacidad que de otro modo podria ser ignorado o tratado

torpemente."®

Dificultades del aprendizaje

Los nifios con dificultades para aprender se caracterizan por falta de interés y falta de
motivacion respecto al estudio y aprendizaje. Los animales ayudan a que se sientan mas motivados
e interesados. Modifican el ambiente convirtiéndolo en un ambiente acogedor e ideal para que el
nifio se sienta comodo, divertido, respetuoso y sin juicios negativos®®: Las actividades realizadas
con el objetivo del cuidado del animal les ayudan a adquirir nuevas habilidades, reducir un
comportamiento inadecuado, reforzar la socializacion. Aumentar la autoestima y a un desarrollo
correcto de la empatial*

Se ha demostrado con investigaciones que el vinculo creado entre el animal y el nifio

fomenta un buen aprendizaje, que el nifio interactda con el animal y se forja un vinculo de amistad
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donde el animal actlia como terapeuta®®Se reduce el nivel de ansiedad en el nifio al experimentar
que mejora®®

Problemas en la conducta?®

Los animales generan calma'y en los nifios con trastornos de conducta les vienen muy bien
en sus intervenciones terapéuticas.

La Fundacion Affinity (2009), afirmo tras realizarse congresos en relacion con TEAAC que
los animales de compafiia aumentan la autoestima, disminuyen la ansiedad y la agresividad, entre
otros beneficios de los que cada vez se tienen mas evidencias.

TDAH (Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad)#

Este tipo de nifios experimentan estrés y ansiedad, acariciar a un animal genera en ellos
bienestar, confianza, de este modo el nifio se siente satisfecho al suplir ciertas necesidades internas.
Los animales al tener una respuesta impredecible mantienen con ello la atencion de los nifios

El animal ayuda a manejar el estrés, la ansiedad e inseguridad de nifios y adolescentes con
este trastorno. A ellos les expresan sentimientos y experiencias que al terapeuta no se sienten
capaces de contar. Las relacion con los animales favorece la interaccion de manera positiva entre
el terapeuta y el nifio , esto atrae a los nifios con trastornos de conducta o TDAH, ya que las personas
gue mantienen una relacion con los animales dan una imagen pacifica, asi que es un reforzador de
conductas cuando hay interés por parte del nifio o nifia hacia el animal. Con estas intervenciones
se puede conseguir aumentar la confianza en si mismo, la concentracion, y que la ansiedad
disminuya®* La relacion con los animales como por ejemplo con los perros que es el animal méas
comun en cuanto relacidn-interaccion humano-animal da lugar a que se forje un vinculo y apego
entre el animal y persona, siendo apoyo y compaiiia en circunstancias dificiles>

Trastorno del espectro autista (Autismo)

El elegir a un perro como elemento central en terapia con animales es por el motivo de que
los animales tienen unas caracteristicas especiales de las que las personas carecen (especialmente
los perros). Sus actos repetitivos, simples, constantes y no verbales los captan muy bien las
personas con autismo, tal vez porque presentan similitud con ellos.®

Las personas con autismo se caracterizan por un aislamiento social, poca en interaccion con
otras personas y en algunos casos agresividad. La terapia con perros ayuda a encauzar las

emociones y por momentos olvidar situaciones dificiles ya que el animal mantiene la atencién del
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nifio o nifia. Fomentan las habilidades sociales, creatividad y expresion emocional. La terapia con
caballos es una buena opcidn para nifios y adultos con este trastorno, sus beneficios abarcan todas

las areas de la persona es una terapia bio-psicosocial. Se trabajan emociones, desarrollo motriz y

cognitivo de lapersona’
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4. TERAPIA ASISTIDA POR ANIMALES Y ENFERMERIA.

Enfermeria debe comprender los factores psicosociales que actian en la experiencia y
conducta de la salud y enfermedad, ademas de las relaciones interpersonales y grupales que se
instauran durante el proceso de salud y enfermedad , para promocionar, prevenir, tratar y rehabilitar
en una comunidad y dmbito sociocultural con el fin de mejorar el bienestar y la calidad de vida'®

Enfermeria participa en la vida de los nifios desde su concepcion hasta la adolescencia,
tratando toda la etapa de desarrollo y crecimiento, tiene una parte muy importante, en la de la
atencion a nifos, el objetivo de fomentar la salud, prevenir enfermedades para mantener un nivel
de salud 6ptimo y ayudar a los nifios con algln trastorno a su rehabilitacion'®

Enfermeria en su practica pediatrica debe estimar la evolucion del nifio en las distintas
etapas evolutivas, para dar una atencion integral de sus cuidados, dar atencién a su familia y
unificandolos®® Enfermeria en su practica enfermera debe ser consciente de que el nifio/a
evoluciona por etapas y el conocerlas tendra un mejor resultado en el cuidado y atencion integral
tanto del nifio/a como de su familia ya que confortan una unidad y la cual atendemos como tal,
llevando a la préctica la teoria con un enfoque interdisciplinario, planificando y promocionando asi
la atencion y promocion de la salud de los nifios/as y sus familias ya que abarcamos también en el
ambito sanitario cada vez mas problemas éticos, morales y legales®®

El método cientifico y la humanidad es la base de la enfermeria, los cuidados dan respuesta
a las necesidades de las personas que los requieren, para ello enfermeria tiene un lenguaje estandar
y una metodologia propia. El lenguaje enfermero es guiado por los diagnésticos de clasificacion
de la NANDA, que son los diagndsticos propios de enfermeria, es la base y guia para escoger las
intervenciones adecuadas para proporcionar unos cuidados personalizados y asi por ello unos
resultados efectivos de los cuales el profesional es responsable. Esta clasificacion de intervenciones
enfermeras es la NIC, sirven para conseguir los resultados esperados: La NOC, los cuales sirven
para ver la efectividad de una intervencion, se asigna un diagnéstico, se marca un resultado u
objetivo esperado y después en funcidn de ello se elige la intervencion que sea mas adecuada para
conseguir ese resultado®®

Se considera tan importante la terapia asistida con animales que en 1992 fue incluida en la
NIC (Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria) nombrandose “Terapia asistida con animales
(4320).19



UNIVERSIDAD DE JAEN Trabajo Fin de Grado en Enfermeria

5. COLECTIVOS DE INFANCIA BENEFICIARIA DE LA TERAPIA ASISTIDA CON
ANIMALES.
5.1. PERIODOS EN LA INFANCIA!8 2.

La infancia se clasifica segun diversas areas: En el campo de la psicologia segun se
desarrolla la inteligencia. En el campo de la biologia, la infancia tiene distintas etapas, segun los
cambios bioldgicos, fisicos, emocionales, psicoldgicos y sociales que se van adquiriendo.

Las dos clasificaciones de la infancia que se desarrollan a continuacion sirven para justificar
la mejoria en las diversas areas que aqui se exponen. Las diversas habilidades y desarrollo de la
inteligencia se adquieren en diferentes edades, he aqui la importancia de trabajar en edades
tempranas para estimular al nifio y/o nifia. Para que puedan adquirir los conocimientos y
habilidades en las edades en las cuales estan preparadas para ello. En los estudios se sefiala esta
clasificacion.

Psicologia y desarrollo de la inteligencia:

Segun Jean Piaget psicélogo, epistemdlogo y bidlogo suizo en su teoria del desarrollo
divide la infancia en cuatro periodos segun el desarrollo de la inteligencia:

Etapa de la inteligencia practica o sensorio-motriz: 0 a 2 donde comienza a desarrollarse la
inteligencia partiendo de esquemas simples a través de la interaccion del nifio con el medio.
Periodo preoperacional: De 2 a 6 afios aparece “la funcion simbolica” ( comienzo del lenguaje,
imitacion, dibujo y juego, ) La inteligencia de ser practica pasa a ser representacional.

Periodo de las Operaciones Concretas de 6 a 12 afios las acciones que han sido interiorizadas se
van organizando en sistemas y pasan a ser operaciones légicas junto a un pensamiento reversible.
Etapa de la adolescencia 12 a 18 afios pensamiento abstracto e hipotético pudiendo construir
mundos posibles. Los estudios 24, 37 y 38 demuestran mejorias en aspectos de estos periodos.
Biologia y desarrollo:

La infancia se divide en 5 periodos o etapas:

1) Periodo “neonatal”: Abarca desde el que se nace hasta el primer mes de vida. Se
subdivide en:

Periodo neonatal precoz: Desde el nacimiento hasta la primera semana de vida. Es un periodo de
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abundantes cambios produciéndose hasta un 85% de la mortalidad y siendo en esta etapa una de
las primeras causa la morbilidad la aparicion de secuelas neuroldgicas severas (Retraso mental,
paralisis cerebral etc.).

Periodo neonatal tardio: Abarca desde la semana primer hasta el primer mes de vida.

2) “Periodo de lactancia o postneonatal” A barca desde primer mes de vida hasta el
primer afio. El nifio toma mayoritariamente leche durante en este periodo. Es importante esta fase
porque es donde se produce un crecimiento rapido y cambios importantes en el desarrollo
psicomotor. En esta etapa se determina la evolucion siguiente del nifio.

3) “Primera infancia” Dos etapas:

De 1-3 afios. Comienza la deambulacion, consigue objetivos de autonomia: deambular solo, control
de esfinteres, etc...
Preescolar 3 - 6 afios. Es un periodo de ingenio y curiosidad, descubriéndose cosas.

4)” Infancia intermedia” Etapa escolar de 6 a 11 afios. Es una fase de maduracion y
crecimiento fundamental para adquirirse los habitos saludables.

5) “Infancia tardia”

Prepuberal: Abarca de 11 a 14 afios de edad.

Adolescencia: Su inicio es con la pubertad y termina con la edad adulta. (la capacidad reproductora
se adquiere en la adolescencia), desde los 14 hasta 18 afios es la edad legal. Se produce en ella la
maduracion fisica, emocional y social. Los estudios analizados muestran mejoras en diversas areas

del desarrollo en estos periodos.

5.2. ABUSO O MALTRATO?

Definimos los MALOS TRATOS o el abuso cuando un nifio es maltratado siendo objeto
de violencia fisica, psiquica, sexual, cuando sufre falta de atencion por parte de las personas de las
cuales depende para su desarrollo. EI maltrato se puede dar bien por accidbn como por omision.
Cuando se diagndstica un caso de maltrato la intervencion es de manera interdisciplinar y se debe
comunicar al juez. Se procede a realizar un estudio social del &mbito familiar, este procedimiento
Ileva prudencia en la actuacion y su tiempo. En principio se lleva unas actividades orientadas a la
rehabilitacion familiar para evitar que este tipo de maltrato vuelva a ocurrir. Siempre se respeta el

derecho a la intimidad de la familia y nifio/a para que la informacion no salga del circulo
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profesional.

5.3. CANCER®

El cancer infantil abarca en nifios las edades de 1 a 14 afios y es en Esparia esta causa de
muerte ocupa el segundo lugar, la primera son los accidentes o traumatismo. Cada afio en nuestro
pais 1100 nuevos casos se diagnostican en edades entre 0 y 14 afios (1400 entre 0 y 18
afios).Generalmente el cancer tiene una etiologia multifactorial, y en su mayoria su origen es la
interaccion de factores genéticos y ambientales.

Actualmente un 80% de los nifios con cancer viven libres de enfermedad cuando
transcurren 5 afios del diagndstico, cambiando asi el concepto de enfermedad terminal al de
enfermedad que puede ser tratada y curada o una enfermedad mas que mortal es crénica .

El trabajo de Enfermeria debe cubrir en los nifios oncoldgicos sus necesidades basicas que
produce la enfermedad junto a necesidades a consecuencia del tratamiento oncoldgico.

5.4. AUTISMO

El autismo es una alteracion que se da en el neurodesarrollo de competencias sociales,
comunicativas y linguisticas y de las habilidades para la simbolizacién y la flexibilidad, los nifios
con autismo tienen dificultades para interaccionar socialmente y en la comunicacion verbal y no
verbal?

El mundo que los nifios con autismo entienden no es un mundo cerrado, al contrario, un
mundo abierto donde los tapujos y mentiras para ellos no existen, la naturalidad con la que se
expresan la comparten con los de su alrededor, no todo el mundo entiende esa naturalidad porque
se tiene el concepto de que el autismo es una enfermedad y los nifios que la tienen son autistas,
siendo esto falso, el autismo es un trastorno del desarrollo y los nifios que lo tienen son personas
con autismo y no personas con autismo. Este concepto es clave para conocerlos y saber tratarlos?!-

El autismo abarca un abanico muy amplio de distintos grados con sus peculiares
caracteristicas que difieren de un caso a otro, aungque en comun tengan ciertos rasgos, lo que supone
"la principal dificultad para el tratamiento”, cada persona con TEA (trastorno del espectro autista)
es Unica y peculiar lo cual tiene su propio proceso de desarrollo.?*

Este tipo de intervenciones puede ofrecer a los profesionales de la salud diferentes
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herramientas para aumentar la calidad de los cuidados a prestar y que la atencion sea mas
personalizada ya que lo permite segun la cultura o situacion del nifio que la recibe, ofreciendo a
nivel comunitario conocimientos sobre este tipo de intervenciones que hasta ahora se
desconocian.??

Por ello después de definir cada grupo de nifios y explicar cada situacion que abarca este
trabajo quiero completarlo explicando que cuando se habla de una situacion dificil que los nifios
viven, ya sea enfermedad, un trastorno que poseen o una situacion en su entorno como el maltrato
infantil hablamos de necesidad de apoyo y ayuda.

En el caso de autismo, de la dificultad para su desarrollo debido a las barreras que en la
sociedad existen las cuales cada vez son menos, debido a la concienciacion en la sociedad de dichos
trastornos, pero por lo que mucho por lo que adn luchar.

En el caso de cancer, de miedo, incertidumbre, sufrimiento debido a todo el proceso desde
su diagnaostico, tratamiento hasta su recuperacion o estabilidad, mantenimiento o etapa paliativa en
el caso de no ser curable, todo este proceso conlleva muchos sentimientos , emociones y
necesidades de cuidados basicos y también especificos en algunos casos.

En el maltrato infantil, dolor y sufrimiento, unido todo ello a un continuo estado de
ansiedad, miedo y angustia que experimentan los nifios y nifias que lo han vivido. Estos sintomas
son caracteristicos de unos trastornos que van unidos al maltrato, el TEPT, trastorno de ansiedad y
el TEPT, trastorno del estrés postraumatico. A consecuencia del maltrato los nifios y nifias viven
un continuo estrés que mina su salud demostrandose altos niveles de cortisol en sus organismos.

“El cortisol es la hormona que es liberada como respuesta a ese estrés y altos niveles de
cortisol provoca una alteracion en el organismo que provoca que los érganos y sistemas no
funcionen en armonia, desarrollandose en un futuro problemas méas graves a nivel, fisico,
psicoldégico y emocional”?*

Es fundamental la prevencion del maltrato y las intervenciones precoces en las victimas
que por desgracia lo han vivido. Los nifios y nifias se ven afectados a nivel psicologico, fisico y
emocional por el maltrato, es por ello por lo que las terapias que deben recibir deben ser adaptadas
a su edad y de una manera biopsicosocial.

Los nifios disfrutan con el juego porque es una actividad distractoray evasiva y los animales

son unos grandes compafieros para que se les incluyan en las intervenciones dirigidas a estos/as
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nifios y nifas.

La (IAA) Intervencion asistida por animales es un buen recurso como tratamiento
complementario.

Con este trabajo quiero demostrar la efectividad de la Terapia asistida con animales y como
puede ayudar a la rehabilitacion de los nifios y nifias con autismo, cancer o maltratados para que
puedan recuperar en el caso del autismo un aumento en la interaccion social y en su desarrollo, en
el cdncer aumento de su sistema inmunitario y recuperacion o en el caso de nifios crénicos una
estabilidad emocional y psicologica, en nifios maltratados un aumento de su autoestima, confianza

y se consiga un refuerzo de empatia.

6. OBJETIVOS
L os objetivos son:

Obijetivo general: Conocer la evidencia de la intervencion o NIC [4320] “Terapia asistida

con animales” y los beneficios/efectos en nifios/as con las diferentes situaciones que
expongo en este trabajo.

Obijetivos_secundarios: Conocer los beneficios en las diversas areas que los estudios

demuestran en cada grupo de nifios con la terapia con animales:

Conocer en Autismo el desarrollo y mejoria emocional, habilidades sociales,
procesamiento sensorial, control motor, funciones cognitivas y afectivas, estimulacion
multisensorial, socializacion, empatia, comunicacion y cognicion social.

Conocer en nifios oncologicos la mejoria en habilidades de afrontamiento, reduccién
del dolor, impacto en nifio y familia.

Conocer en nifios que han sufrido abuso o maltrato la mejoria en habilidades
sociales, empatia, comunicacion, sentimientos, aumento del &nimo, reduccién de la
ansiedad y estrés postraumatico.

Conocer en general el aumento en la calidad de vida, interaccion, autonomia y
felicidad.
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7. METODOLOGIA.
Disefio: El trabajo es una revision bibliografica. Se han buscado palabras clave del tema de
interés y se ha hallado diferente informacion, siendo seleccionada segun he considerado la
mas adecuada.

Estrategia de busqueda:

Fecha busqueda: En el periodo de noviembre de 2021 a mayo de 2022, he realizado la
revision bibliogréafica, sobre la terapia complementaria: terapia asistida con animales.
Vocabulario y cadenas de busqueda utilizadas: mostrado en tabla 1.

Criterio de inclusién: Estudios y poblacién infantil con las siguientes situaciones:

Céncer, maltrato y/o autismo.

Restricciones: sin restriccion de idioma sin restriccion de estudios. Tiempo restringido a un
rango de 10 afios. Tras obtener los resultados se incluyeron o excluyeron, segun calidad de
la informacion y evidencia cientifica.

Bases de datos consultadas: La revision se ha llevado a cabo después de hacer una
busqueda como usuaria de la Universidad de Jaén en diferentes bases de datos como
CINAHL, SCOPUS, WOS, PUBMED Y GOOGLE ACADEMICO.

Limitaciones: En algunas bases de datos hay textos que a texto completo han sido dificil
encontrar, pero como usuaria de La Universidad de Jaén lo he podido encontrar en otras
bases de datos distintas o solicitandolo a la biblioteca o autor/a directamente, con otros
articulos las limitaciones que he encontrados han sido una reducida muestra de articulos
debido al filtro de 10 afios que he escogido en las blsquedas, también ciertos estudios
prescindir de aleatorizacion.

Resultados de la busqueda : tabla 1.
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8. RESULTADOS DE BUSQUEDA

Tablal: Vocabulario utilizado y cadenas de busqueda. Fuente: Elaboracion propia

Palabra clave Bases N° Ne Descartados | N° Muestra
cadena de blsqueda datos documentos | documentos documentos | final
encontrados | revisados revisados
titulo y/o completos
resumen
(ANIMAL ASSISTED | PUBMED 168 168 158 10 6
THERAPIES AND Filtro de
CHILD ABUSE OR 10 afios
ANIMAL ASSISTED 2013-
THERAPIES AND 2022
AUTISTIC OR
ANIMAL ASSISTED
THERAPIES AND
CANCER)
Palabra clave Bases N° Ne Descartados | N° Muestra
cadena de busqueda datos documentos | Documentos Documentos | final
encontrados | revisado, revisados
titulo o completos
resumen
(ANIMAL ASSISTED CINAHL 77 77 40 37 11
THERAPIES AND
CHILD ABUSE OR
ANIMAL ASSISTED Filtro de
THERAPIES AND 10 afios
AUTISTIC OR
ANIMAL ASSISTED 2013-
THERAPIES AND
CANCER) 2022
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Palabra clave Bases N° N° Descartados | N° Muestra
cadena de busqueda documentos | Documentos Documentos
datos encontrados | revisado, revisados final
titulo o completos
resumen
(ANIMAL ASSISTED | WOS 345 345 335 15 5
THERAPIES AND Filtro de
CHILD ABUSE OR 10 afios
ANIMAL ASSISTED 2013-
THERAPIES AND 2022
AUTISTIC OR
ANIMAL ASSISTED
THERAPIES AND
CANCER)
Palabra clave Bases N° Ne Descartados | N° Muestra
cadena de busqueda documentos | Documentos Documentos | ..
datos . : final
encontrados | revisado, revisados
titulo o completos
resumen
TERAPIA ASISTIDA Google 1480 1480 1475 5 1
CON ANIMALES EN académico
NINOS Filtro 10
MALTRATADOS a.
2013-
2022
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9. RESULTADOS.

Los resultados estan agrupados en tres tablas, cada tabla recoge los estudios referentes a
cada colectivo infantil escogido en este trabajo, debajo de cada tabla se explica y compara las
diferentes especies animales utilizadas como coterapeutas en cada colectivo infantil.

Tabla 1: Terapia Asistida con Animales en nifios con autismo. Animales en los estudios: Caballos,
perros, otros animales.

Tabla 2: Terapia Asistida con Animales en nifios con cancer.

Tabla 3: Terapia Asistida con Animales en nifios maltratados/abusados.

(Tabla 1) Terapia Asistida con Animales en nifios con autismo. Fuente (s): Elaboracion
propia.

La siguiente tabla recoge los estudios que he podido encontrar sobre Terapia Asistida con
Animales en nifios con autismo, que tipo de intervenciones se realizan y que se consigue mejorar
con ellas. Intervienen distintos animales en los diversos estudios, de los quince que han sido
seleccionados once son sobre intervenciones con caballos, tres son de intervenciones con perros

y uno de intervenciones con animales de granjay su entorno en la naturaleza.
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Autor/es, Muestra(n®, sexo, edad, o Intervenciones
. ) . o ) » Disefio: tipo » Aspectos
Titulo revista, afio de criterios de inclusion y . (duraciony Resultados
L i . de estudio ] valorados
publicacién y pais exclusién) frecuencia)
Randomized Controlled Trial of Therapeutic Gabriels, Robin L. N= 127 ECA. -1/ semana Irritabilidad. -Mejora
Horseback Riding in Children and Adolescents Zhaoxing. Briar Decanto. | 6 al6 afios. (total 10) adaptativa y
With Autism Spectrum Disorder?* Agnew Juan A. Inclusion: 45’/sesion. Expresividad. | motora,
Brim Natalie. ADS>15, 1Q>85 -Métodologia irritabilidad,
Mesivov Gary. Exclusidn: adaptada a Hiperactividad | hiperactividad.
Hipofobia y alteraciones TEA. y

J Am Acad Child
Adolesc Psychiatry.

2015, EEUU.

previas de conducta.

Medicién pre y
post.

Comportamie

nto.

-Aumento
cognicion
social, palabras

frases.
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Autor/es, o Intervenciones
i ) ~ Muestra(n®, sexo, edad, | Disefio: tipo y Aspectos
Titulo revista, afio de o ) » ) (duraciony Resultados
L i criterios de inclusiény | de estudio ) valorados
publicacion y pais . frecuencia)
exclusion)
Animal Assisted Therapy for Children Doyle London Maeve. N=17 (Padres) ECA. 1/semana El perro Mejora
and Adolescents with Autism Spectrum Mackenzie Lynette. (5 semanas participante de | tolerancia,
Disorder: Parent perspectives®™ Lovarini Meryl. N=17 nifios 4-19afios. total ) juegoy interaccion,
Dickson Claire. 60’/sesion. comunicador | comunicacion,
Alvarez-Campos Alberto. | Inclusién: Nifios/as con no verbal. juegoy
signos de TEA y habian Metodologia autonomia.
Journal of autism and recibido terapia ocupacio adaptada a Compromiso,
developmental disorders. | nal. TEA. interaccion, Disminucién
regulacion del aislamiento.
Sydney, Australia 2020. Entrevista emocional,

pretratamiento

y
postratamiento.

motivacion y

participacién.

Juegoy
disfrute.

Comodidad,
confianzay

comunicacion.

Aumento de
alegria,
seguridad,
iniciativa,
empatia,
responsabilidad

y seguridad.
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Titulo

Autor/es,
revista, afo de

publicacion y pais

Muestra(n®, sexo, edad,
criterios de inclusién y

exclusién)

Disefio: tipo

de estudio

Intervenciones
(duraciony

frecuencia)

Aspectos
valorados

Resultados

The Association Between Therapeutic Horseback
Riding and the Social Communication and

Sensory Reactions of Children with Autism?®

Ward Sandra C.
Whalon Kelly.
Rusnak Katrina.
Wendell Kimberly.

Paschall Nancy.

Journal of autism and

developmental disorders.

2013, New York.

N= 21 de primaria.

Inclusién: Nifios con

TEA 'y de primaria.

Cuasiexperi

mental

Intervenciones

de 10 semanas

40-45’/sesion.

Interaccion

social

Procesamiento

sensorial

Signos de
TEA

Comunicacion
verbal y no
verbal.

Habilidades

motoras.

Cambios en los
estimulos

sensoriales.

Mejoria de la

autorregulacion

Disminucion en
falta de

atencion.

Mejoria en

conducta.

Mejoria en
sensibilidad y

comunicacion.
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Autor/es, Muestra(n®, sexo, edad, o Intervenciones
. ) ~ o ) . Disefo: tipo » Aspectos
Titulo revista, afio de criterios de inclusién y ) (duraciony Resultados
L i . de estudio ) valorados
publicacion y pais exclusién) frecuencia)
Effect of hippotherapy on motor control, Heather F N=6 Estudio 1/semana Participacion | Disminucion
adaptive behaviors, and participation in children | Ajzenman, John W piloto. (12 semanas y funcion. balanceo
with autism spectrum disorder: a pilot study?” Standeven, Tim . 5-12 afos. total) postural.
Shurtleff, L. 45°/sesion. Control motor.
Inclusién: Nifios con Aumento y
The American Journal of | TEA Metodologia Comportamie | mejoraen la
Occupational Therapy. adaptada a nto adaptativo. | adaptacién,
TEA. control motor,
EE. UU., 2013. Realizar comunicacion y
Medicién actividades Afrontamiento.
reintervencion y | diarias.

post-

intervencion.

Participacion
en el
autocuidado,
ocio e
Interaccién

social.
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Titulo Autor/es, Muestra(n®, sexo, edad, | Disefio: tipo | Intervenciones | Aspectos Resultados
revista, afio de criterios de inclusiény | de estudio (duraciony valorados
publicacion y pais exclusién) frecuencia)
Improving social participation of children with | Avila-Alvarez,A. Alonso- | N=19 Estudio 1/semana Habilidades Aumento de las
autism spectrum disorder: Pilot testing of an Bidegain, M. 30 meses a 6 afios cuasiexperi | individual. sociales.. habilidades
early animal-assisted intervention in Spain?® De-Rosende-Celeiro, Ivan. mento 9 sesiones total sociales y

Vizcaino-Cela, Mirian.
Larraneta-
Alcalde,Lestonnac.

Torres-Tobio, Gabriel.

Health & Social Care in
the Community.

2020, Espafia.

Inclusion:

Nifios con TEA o
probable TEA con
capacidad de
comprension, sin
citofobia o alergia a
perros y sin participacion
anterior en terapias

asistidas con perros.

No recibir terapia en

centro distinto.

No asma, enfermedades
respiratorias ni

inmunodepresion.

20’/sesion.

Comunicacion

Socializacion.

participacion.

Mejoriaen la
comunicacion e
interaccion

social.
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Autor/es, Muestra(n®, sexo, edad, o Intervenciones
. ) ~ o ) » Disefo: tipo » Aspectos
Titulo revista, afio de criterios de inclusién y ) (duraciony Resultados
L . . de estudio ) valorados
publicacion y pais exclusion) frecuencia)
Long-Term Effect of Therapeutic Horseback Gabriels, R. L. N =64 ECA. 1/semana (10 Expresividad | Las mejoras
Riding in Youth With Autism Spectrum Pan, Zhaoxing. sesiones total) corporal y ganadas
Disorder: A Randomized Trial?® Guérin, Noémie A. 6-16afios. 45°/ sesion. verbal. maniéndose
desde el primer
Frontiers in veterinary Inclusién: ADS>15, Metodologia Irritabilidad, mes. Habiendo
science. 1Q>85. adaptada a Comportamie | un aumento
TEA. nto social, entre el primer y
2018, EEUU. Exclusidn: Alteraciones Hiperactividad | el sexto mes.
previas de conducta e Medicién pre y (estudio
hipofobia. post anterior).

intervenciony a
los 6 meses.
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Titulo Autor/es, Muestra(n®, sexo, edad, | Disefio: tipo | Intervenciones | Aspectos Resultados
revista, afio de criterios de inclusiény | de estudio (duraciony valorados
publicacion y pais. exclusion) frecuencia)
Canine Assisted Occupational Therapy for Child | Hill, Jessica; N=22 ECA. 1/semana Tiempo Mayor tiempo
ren on the Autism Spectrum: A Pilot Ziviani, Jenny; 11 meses y 4-6 afios. (9 sesiones dedicado ala | dedicado a la
Randomised Control Trial*® Driscoll, Carlie; total) tarea. tarea en nifios.
Teoh, Ai Lin; Inclusién: TEA nivel uno 1 hora/sesion.
Chua, Jia Min; 0 dos y experiencia Logro de Mayor
Cawdell-Smith, Judy. positiva previa 2 para padresy | objetivos. rendimiento y

Journal of Autism and

Developmental Disorders.

Australia, 2020.

interactuando con perros.

7 para nifios.

satisfaccion
percibido por

los padres.
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Autor/es, Muestra(n®, sexo, edad, o Intervenciones
. ) ~ o ) » Disefo: tipo » Aspectos
Titulo revista, afio de criterios de inclusién y ) (duraciony Resultados
L i . de estudio ) valorados
publicacion y pais exclusién) frecuencia)
Effectiveness of a standardized equine-assisted Borgi Marta. N=28 ECA. 25/mes. Socializacién, | Aumento
therapy program for childrem with autism Loliva Dafne. 6 al2afios. Comunicacion | socializaciony

spectrum disorder 3%

Cerino Stefania.
Chiarotti Flavia.
Venerosi Aldina.

Bramini Maria, et al.
Journal of Autism and
Developmental

Disorders.

2016, Nueva York.

Todos son varones.

Inclusioén: 1Q>70.

Exclusiéon: Problemas

fisico y motores severos

Hipofobia.

60°-70’/sesion.

6 meses total.

Mediciones 30
dias
antes/intervenci
6ny 30 dias
después/

intervencion.

Habilidades
motoras y de

la vida diaria

habilidad

motora.

Mantenimiento
de lo adquirido

en el tiempo.

Disminucion en
resolucion de

problemas.
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Titulo Autor/es, Muestra(n®, sexo, edad, | Disefio: tipo | Intervenciones | Aspectos Resultados
revista, afio de publicacion | criterios de inclusiény | de estudio (duraciony valorados
y pais exclusién) frecuencia)
Cambio
Equine-Assisted Occupational Therapy: Llambias, Cecilia; N=19 Estudio Sesiones de Lenguaje positivo a nivel
Increasing Engagement for Children With Magill-Evans, Joyce; Nifios entre 3-8 afios experimental | 45°- 60’ (20 emocional
Autism Spectrum Disorders?> Smith, Verdnica. Inclusién: con un motricidad Participacion
Warren, Sharon. Diagndstico de ASD, disefio de gruesa GM) y Aumento en el
entender inglés y no tener | linea de base | 20’motricidad Relacién nivel de
American Journal of experiencias previas de maultiple. fina (FM). lenguaje
Occupational Therapy. equitacion ni Comportamie
aversion a los caballos. 9-12 sesiones nto Mejoria en el
EEUU 2016. en 2 meses. comportamient
Exclusién: Emociones oy relacion.

Comportamiento
agresivo o

comorbilidades.

Estimulacion
vestibular
respuestas
positivas y

apropiadas.

35




UNIVERSIDAD DE JAEN

Trabajo Fin de Grado en Enfermeria

Autor/es, Muestra(n®, sexo, edad, o Intervenciones
. ) ~ o ) » Disefo: tipo » Aspectos
Titulo revista, afio de criterios de inclusién y ) (duraciony Resultados
L i . de estudio ) valorados
publicacion y pais exclusién) frecuencia)
Effects of Equine-Assisted Therapy on Gross Brent L. Hawkins N=2 Estudio 3/semana Habilidad Mejoria en GM
Motor Skills of Two Children With Autism Inclusion: 4-14 afios con | experimental | de 40’ (5°-10° motora (motricidad
Joseph B. Ryan
Spectrum Disorder3* ASD y con limitaciones | con un paseo y 30’ Coordinacion. | gruesa).
A Lynne Cory motoras. No experiencias | disefio de minutos
Meredith C. Donaldson previas con caballos. linea de base | conduccion). Participacion | Ganancias en
maultiple. Calidad de coordinacion,
Therapeutic Recreation Exclusidn: Nifios no 4 semanas de vida. fuerzay
Journal. capaces de seguir duracion. habilidades.
instrucciones. Habilidades
FEUU, 2014. .
sociales.
Autor/es, Muestra(n®, sexo, edad, o Intervenciones
i ) . o ) » Diseno: tipo » Aspectos
Titulo revista, afio de criterios de inclusion y ) (duraciény Resultados
L i y de estudio ) valorados
publicacion y pais exclusion) frecuencia)
Effect of hippotherapy on sensory integration Algodon, Glen S. N=5 Estudio 8 sesiones de Funcionamien | Mejoria en la
among children with autism spectrum disorder: 3-7 afos. piloto. 45’ para nifios y | to social. respuesta

a pilot study®*

American Journal of

Occupational Therapy.

EEUU,2021.

Inclusién: Nifios con
TEA.

50’ para padres.

Comportamie

nto.

Participacion.

adaptativa e

interaccion.

Mejoria en la

estimulacion
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sensorial,
Estimulacion | vestibular,
sensorial, propioceptiva y
vestibular, tactil.
propioceptiva
y téctil.
Autor/es, Muestra(n®, sexo, edad, o Intervenciones
. ] . o ) » Diseno: tipo » Aspectos
Titulo revista, afio de criterios de inclusion y ) (duraciény Resultados
L i y de estudio ) valorados
publicacion y pais exclusion) frecuencia)
The Impact of a Horse Riding Intervention on Williams, J. M N=26. Cuasiexperi | 7/semana Comportamie | Reducciones en
the Social Functioning of Children with Autism Harris, A. mental. 45’/ sesion. nto. irritabilidad e

Spectrum Disorder®*

Int J Environ (Res Public
Health).

2017, United Kingdom.

22 nifios y 4 nifias.

6 a 9afios.

Diagnéstico de TEA por
el personal de la Clinica
de Comunicacion Social

local.

Medicién pre y
post.
Intervencion
con intervalo de

7 semanas.

hiperactividad.

Mejoria en la
socializacion.
Sintomas al
inicio graves de
TEA,
resultados mas

bajos.
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Titulo Autor/es, revista, afio de | Muestra(n®, sexo, edad, | Disefio: tipo | Intervenciones | Aspectos Resultados
publicacion y pais criterios de inclusiény | de estudio (duraciony valorados
exclusién) frecuencia)
Brief Report: The Effects of Equine- N=15. Ensayo 3 horas /semana | Empatia, Reduccién en
Assisted Activities on the Social Functioning in Sofia Anderson, Clinico. Total 5 conducta
Children and Adolescents with Autism Spectrum Nifios/as 5-16 afios. semanas. Comportamie | desadaptativo.

Disorder3®

Kerstin Meints,

Journal of Autism and
Developmental
Disorders.

EEUU, 2016.

Inclusién: Nifios y
adolescentes con
diagnéstico de TEA.

nto.

Socializacion.

Comunicacion

Funcionamien

to social.

Mejoria social,
empatia,
comunicacion
no verbal y
rasgos TEA.

Modulador:
Estrés, salud
psicoldgica y

confianza.

Reduccién en
puntuaciones
ASQ.
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Autor/es, Muestra(n®, sexo, edad, | Disefio: tipo | Intervenciones | Aspectos Resultados
Titulo revista, afio de criterios de inclusiény | de estudio (duraciony valorados

publicacion y pais exclusién) frecuencia)

N= Inespecifico. Estudio 10sesiones/dia | Empatia. Mejora

‘It just opens up their world’: autism, empathy, Malcolm Roslyn. observacion | de 30°/sesion emocional,
and the therapeutic effects of equine Nifios. al. Total 3 meses. Interaccién empatia,
interactions®” Ecks Stefan. social. interaccion

& Inclusion: Nifios con social y

Pickersgill Martyn.

Anthropology &

Medicine.

2018, United Kingdom.

TEA del colegio con
necesidades educativas
especiales u escuelas

ordinarias.

Comunicacion

comunicacion.

Inicio de
contacto visual
y lenguaje

verbal.

Aumento de la
estabilidad
fisicay
tranquilidad.
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International Journal of
Environmental Research
and Public Health.

2019, Switzerland.

Diagnosticados de Tea .

participacién.

Empatia y

Emociones.

Estimulacion

multisensorial.

Funciones
cognitivas y

afectivas.

Autor/es, Muestra(n®, sexo, edad, o Intervenciones
. ) ~ o ) » Disefo: tipo » Aspectos
Titulo revista, afio de criterios de inclusién y ) (duraciony Resultados
L i . de estudio ) valorados
publicacion y pais exclusién) frecuencia)
Vitality from Experiences in Nature and Contact | Bystrom Kristina. N=9. Estudio de | Sesiones Vitalidad. Experiencias
with Animals—A Way to Develop Joint investigacié | grupales de 2°5 vitalizantes.
Attention and Social Engagement in Children Grahn Patrik. Nifios con autismo de 6-8 | n cualitativa. | horas/ 1 Estrés, calma.
with Autism?3 afios. vez/semana. Aumento en la
Hagerhall Caroline. 40 sesiones/1 Interés, atencion,
Inclusion: afio. atencion y comunicacion y

tranquilidad.

Procesos de
pensamiento

més complejos.

Mejoriaen la
coordinacion,
funciones
cognitivas y

afectivas.

Los estudios muestran beneficios en este colectivo a nivel biopsicosocial, la interaccion de los animales con los nifios y nifias con autismo favorece su desarrollo y mejoria de los

signos de TEA.

La hipoterapia o terapia asistida con caballos con estos nifios es la mas utilizada en este colectivo por el beneficio que aporta a nivel psicomotriz.

La caninoterapia o terapia asistida con perros es la segunda mas utilizada y el beneficio que aporta a nivel emocional, estimulacion y empatia es notable.

Las intervenciones con animales de granja en su entorno natural favorecen las relaciones, a nivel cognitivo y afectivo.
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Tabla 2: Terapia asistida con animales en nifios con cancer. Fuente (s) Elaboracidn propia.

Esta tabla recoge cinco estudios con las intervenciones en nifios con cancer, los resultados obtenidos y sus beneficios. Los animales que han participado son: Perros.
Titulo Autor/es, Muestra(n®, sexo, edad, | Disefio: tipo de Intervenciones Aspectos valorados | Resultados
revista, afio de criterios de inclusion y estudio (duraciony
publicacién y pais exclusidn) frecuencia)
Measuring the Effects McCullough Amy. N=106. ECA Intervenciones de Estrés. Reduccion de en la
of an Animal-Assisted Ruehrdanz Ashleigh. 10°-20°/1 vez/ Ansiedad. frecuencia de
Jenkins Molly A. 3-17 afios. semana. Calidad de vida. eventos estresantes y

Intervention for
Pediatric Oncology
Patients and Their
Parents: A Multisite
Randomized Controlled

Trial®®

Gilmer Mary Jo.
Olson Janice.

Pawar Anjali, et al.

Journal of Pediatric

Oncology Nursing.

2017, EEUU.

Inclusion: Diagnosticados
de céncer con tratamiento
ambulatorio mensual.

Lengua materna esparfiol o

inglés.

Exclusién: Nifios o padres
con deterioro cognitivo,
enfermos graves, miedo a

los perros o alergia.

Total 4 meses.

(funcionamiento

fisico y emocional)

ansiedad en nifios y
reduccion del estrés

en padres.
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Autor/es,

Muestra(n®, sexo, edad,

Disefio: tipo de

Intervenciones

Titulo revista, afio de criterios de inclusion y ) . ) Aspectos valorados | Resultados
o i y estudio (duracion y frecuencia)
publicacion y pais exclusién)
Canines and Pfizer Foundation N= 6. ECA. Intervenciones de 20°/1 Aumento de tiempo en

Childhood Cancer
Pilot Study Report*

and Zoetis have
sponsored American
Humane Association
(AHA).

American Humane

Firs to Serve.

EEUU, 2013.

Nifios de 3-11 afios.

Inclusién: nifios
diagnosticados de ALL
(cancer méas comun

infantil).

semana.

Toma de PAyFCen
nifios antes y después
estudio.

Escala de ansiedad, FC e
inventario pediatrico en
los padres medida una
vez cada dos meses.

Factibilidad de

intervenciones.

Abordar problemas
de integridad
cientifica y

protocolo.

Determinar el
instrumento para
medir la angustia en

nifios y padres.

Desarrollar
recomendaciones
para revisiones de
protocolo de ensayo

clinico.

la aparicion de la
ansiedad en nifios y

padres.

Factibilidad del estudio

e integridad cientifica.

Verificar los
instrumentos de
medicién de angustia en
nifos y padres y
desechar los que no han

sido factibles.

Desarrollo de
recomendaciones
nuevas para futuros

estudios.
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Titulo

Autor/es,
revista, afio de

publicacion y pais

Muestra(n®, sexo, edad,
criterios de inclusion y

exclusién)

Disefio: tipo de

estudio

Intervenciones

(duracién y frecuencia)

Aspectos valorados

Resultados

Perspectives on facility
dogs from pediatric
hospital personnel: A
gualitative content
analysis of patient,
family, and staff

outcomes*-

Rodriguez Kerri E.
Bibbo Jessica.
E. O'Haire

Margarita.
Complementary
Therapies in Clinical

Practice.

EEUU, 2022

N= 73 cuidadores
caninos preparados por
la instalacion de
asistentes caninos para

hospitales.

Inclusion: Cuidadores
mayores de 18 afios
preparados durante 6
meses y sin antecedentes

de maltrato animal.

Estudio transversal

cualitativo.

Intervenciones y visitas
de 1 a 4 veces por
semana, de 2 a 6 horas al
dia con nifios/as y
adolescentes de 2-17
afios. Adultos/as

mayores de 18 afios.

Estrés.

Bienestar.

Normalizacién del

entorno hospitalario.

Beneficio e impacto
positivo en el
personal, paciente y

familia.

Interaccién y relacién

personal.

Mejora del estrés,
bienestar, satisfaccion
laboral, significado del
trabajo, entorno
hospitalario y estado de
animo.

Mejoran las relaciones

en la comunicacion.

Mejora emocional,
motivacion y consuelo
en los nifios/as.
Disminuyendo el estrés,

ansiedad y miedo.

Disminucion de la

agresividad en pacientes




UNIVERSIDAD DE JAEN

Trabajo Fin de Grado en Enfermeria

Titulo

Autor/es,

revista, afio de

Muestra(n®, sexo, edad,

criterios de inclusion y

Disefio: tipo de

Intervenciones

Aspectos valorados

Resultados

estudio (duracién y frecuencia)
publicacion y pais exclusién)
Animal-Assisted
Interventions for Cowfer Brittany A. N= 9 nifios. Estudio cualitativo | Sesiones semanales de Disfrute. Aumento de la
Children with Foster Akard 5-17 afios con cancer. transversal. 15° total 12 semanas. satisfaccion y felicidad
Advanced Cancer: Terrah. Beneficios. por medio del disfrute.

Child and Parent

Perceptions*

Gilmer Mary Jo.

Palliative Medicine

Reports.

EEUU, 2021.

N=2 padres.

Participacion.

Felicidad.

Comunicacion.

Altruismo.

Aumento en la
participacién de nifios-

padres.

Mayor comunicacion

nifios-personal.

Reconocimiento del
altruismo y su sentido
en el diagndstico.

Palia la preocupacion y

sufrimiento.
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Titulo

Autor/es,

revista, afio de

Muestra(n®, sexo, edad,

criterios de inclusion y

Disefio: tipo de

Intervenciones

Aspectos valorados

Resultados

program on the
physiological and
psychosocial variables
of patients with

pediatric oncology**

Plos Uno.

2018, Italy.

Inclusion: nifios/as de 6-
12 afios con cancer con
tratamiento ambulatorio
y con buen estado

clinico.

Exclusién: Nifios no
interesados, con miedo a
los animales, problemas
mentales, alergia, falta
de disponibilidad,
incapacidad, no

finalizacién programa.

participantes durante 4

semanas.

Entrenamiento
actividades vida

diaria.

Socializacion y

recreacion.

Dolor.

Estado de animo.

Depresién.

Calidad vida.

Estrés.

o i y estudio (duracion y frecuencia)
publicacion y pais exclusién)
Impact of an animal- | Silva Nathiana B. N=24. Disefio 3 sesiones de 30°/ Estimulacion Mejoria en los niveles
assisted therapy Osorio Flavia L. cuasiexperimental. | semana grupos de 7 sensorial. de dolor en los nifios.

En los cuidadores/as
mejoria en el estado de
animo. (Estrés,

ansiedad).

Mejoria en la

adaptacion al entorno.

Reduccion del estrés.
ansiedad, depresion y
niveles de cortisol en

nifos.

En este colectivo interviene mas la raza canina, son la mayoria de los estudios encontrados y su evidencia sobre la mejoria emocional, psiquica y en calidad de vida de estos nifios.

Tabla 3: Terapia asistida con animales en nifios maltratados. Fuente (s) Elaboracién propia.
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La siguiente tabla recoge los estudios revisados en nifios que han sido abusados 0 maltratados, han sido seleccionados tres estudios en los cuales los animales que han

intervenido ha sido perros.

Feasibility Trial*

Grabowski Simonie R.

Child maltreatment
2021, USA.

Exclusion: Coeficiente intelectual
fuese menor de 80, retraso en el
desarrollo, autismo, problema de
seguridad, alergia, fobia o historial

de agresion a los animales.

Acercamiento.

Seguridad.

Conducta.

Autor/es, Intervenciones
) _ B Muestra(n®°, sexo , edad, , Disefio: tipo Ny Aspectos Resultados
Titulo revista, afio de o ) N . ] (duraciony
L i criterios de inclusion y exclusién) | de estudio ) valorados
publicacion y pais frecuencia)
o Disminucion de las
N=33. Relajacion. .
preocupaciones y
Allen Brian. . B y problemas
Nifios 6-17 afios. Regulacion .
Shenk Chad E. fecti emocionales.
. . afectiva.
Integrating Animal- Dreschel Nancy E.
. h ) Inclusién: Nifios con tratamiento ) L
Assisted Therapy Into | \wang Ming. o _ 5-9 sesiones de 45 - Mejorfa en la
especializado para nifios ) o Habilidades ]
TF-CBT for Abused Bucher Ashley M. ratad ulator oA minutos con médico y I ansiedad.
. . o maltratados en ambulatorio y con . ) cognitivas de
Youth With PTSD: A | pesir Michelle P. , - 45 minutos con _
domized lled ) trastorno de estrés postraumatico. ) afrontamiento. )
Randomized Controlled | chen Michelle J. cuidadores. Mejoras

conductuales.

Mejoras en los
sintomas de trauma
por estrés

postraumatico.
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Titulo Autor/es, Muestra(n®, sexo, edad, criterios | Disefio: tipo Intervenciones Aspectos Resultados
revista, afio de de inclusién y exclusion) de estudio (duraciény valorados
publicacion y pais frecuencia)
Tania Signala N= 20. Estudio Intervenciones Empatia Reduccion del
Taylorb Nik. cuasi- 1/semana, 90°/sesion trastorno de estrés
Going to the dogs: A 5-12 afos. experimental. | total 10 semanas. Estrés postraumatico.

quasi-experimental
assessment of animal
assisted therapy for
children who have

experienced abuse**

Prenticec Kathy.
McDadea Maria.

Burkea Karena J.

APPLIED
DEVELOPMENTAL
SCIENCE

2016, Australia.

Nifios maltratados/abusados.

Inclusién: Con trastorno de estrés
postraumatico y con edad de 5-12

afos.

Exclusién: Que no muestren

violencia hacia el animal.

Comunicacion

Respeto

Apoyo

Sentimientos

Mas empatia y
amabilidad hacia

personas y animales.

Mejoras en el
comportamiento y
expresion de

sentimientos.

Aumento del estado

de animo y felicidad.

Reduccion de la

ansiedad

Aumento de la

comunicacion.
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Autor/es, o o Intervenciones
i ) ~ Muestra(n®, sexo, edad, criterios | Disefio: tipo » Aspectos
Titulo revista, afio de ) - » ) (duraciony Resultados
o i de inclusion y exclusion) de estudio ) valorados

publicacion y pais frecuencia)

Efectos de un programa Miranda Anton. N=14. Estudio cuasi- | Intervenciones en el Habilidades Mejoria en

de canoterapia en las Stefany Diana. experimental. | ambiente de estudio de | sociales. habilidades sociales
Medina Nufiez. 8-11 afios. los nifios, durante 7

habilidades sociales de
nifios victimas de
violencia de un colegio,
Ate, 2020%

Jazmin Keyla.

Universidad César
Vallejo
Repositorio Digital

Institucional

Per(,2020.

Inclusién: menores de 8 afios y que
asisten a la institucion educativo
obteniendo un elevado puntaje en

violencia.

semanas de duracion

del programa.

Autoafirmacion.

Expresion de

emociones.

Relacion.

Mayor participacion

y seguridad
Mayor comunicacion
y expresion de las

emociones

Aumento de la
autoestima

Mayor empatia.

En este colectivo los animales que intervienen son perros, son los estudios que se han encontrado, en ellos se demuestra la mejoria en este grupo a nivel comunicativo y afectivo.
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CONCLUSIONES

Con la elaboracién de este trabajo y los estudios revisados hemos conocido la evidencia
y beneficios de la intervencion o NIC [4320] “ Terapia Asistida con Animales” en los distintos
colectivos de la infancia que se han expuesto en este trabajo.

Los objetivos propuestos se han podido llevar a cabo, hemos conocido en Autismo como
la interaccion con caballos, perros, y animales de granja en su entorno natural ha contribuido a la
mejoria en el control motor, desarrollo cognitivo, emocional y afectivo. El aumento en la empatia,
interaccioén social, procesamiento sensorial, comunicacion, cognicion social, habilidades sociales
y estimulacién sensorial.

En nifios con cancer hemos podido ver los beneficios de la interaccion con perros en la
mejoria de las habilidades de afrontamiento, relacién con el personal sanitario y familia, como ha
influido en la reduccién del dolor y en su bienestar.

En los nifios abusados y maltratados como interactuar con perros les ha ayudado a mejorar
su autoestima, habilidades sociales, empatia, comunicacion y expresion de sentimientos, aumento
de animo y reduccién de la ansiedad y estrés postraumatico y en general en los tres grupos la
mejoria de la calidad de vida, autonomia y felicidad.

Hemos podido aprender sobre esta terapia complementaria que en nuestra profesion se
utiliza y no es tan conocida como otras terapias, conociendo la evidencia cientifica que la respalda
y sus grandes beneficios, aun queda mucha investigacion en esta area que con los afios
probablemente se desarrolle mas y podamos encontrar nuevas evidencias para formarnos los
profesionales de la salud en este tipo de intervenciones y aplicar a nuestra practica enfermera.

Realizar este trabajo ha sido un gran aprendizaje y ha conseguido que me interese aun
maés por este tipo de terapia.

Dedicado a mi hijo y a mis animalitos.
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