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RESUMEN

El objetivo de este trabajo ha sido analizar y evaluar el desarrollo motriz en
escolares portugueses de educacién bésica para conocer el desarrollo de las habilidades
motrices elementales a estas edades, analizar y determinar si existen diferencias en el
desarrollo motriz en cuanto al género, averiguar qué aspectos de la motricidad llegan a
tener mas desarrollados y en cuales cometen mas errores. Para ello se seleccionaron 16
estudiantes de primer y segundo ciclo de educacion bésica de entre 8 y 10 afios de edad
de una aldea de Ponte de Lima, distrito de Viana do Castelo (Portugal) y se midieron
sus caracteristicas fisicas. A todos se les evalud el desarrollo motriz con el TGMD (Test
of Gross Motor Development), con el que se midieron, por un lado, las habilidades de
locomocion y, por otro, las de control de objetos. Durante la evaluacion pudimos
observar que los estudiantes mostraban mas dificultades en la ejecucion de las
habilidades de control de objetos, por lo que se disefi6 una Unidad Didactica como
propuesta de mejora de esas habilidades donde los alumnos comenten mas errores, con

el objetivo de mejorar y perfeccionar la ejecucién y desarrollo motor del nifio.
PALABRAS CLAVE

Desarrollo motriz, habilidades motrices basicas, locomocion, control de objetos,

ejecucion motora, TGMD.
ABSTRACT

The objective of this project has been to analyze and evaluate the motor
development in primary education students from Portugal to know the development of
basic motor skills at these ages, to analyze and determine if there are differences in
motor development regarding gender, to find out which aspects of motor skills they
have more developed and where they make more mistakes. To do this, sixteen students
of first and second cycle of primary education from a village of Ponte de Lima, district
of Viana do Castelo (Portugal) were selected and their physical characteristics were
measured. Motor development was evaluated in all pupils with the TGMD (Test of
Gross Motor Development). On the one hand, the locomotion skills were evaluated, and
on the other hand, the object control skills. During the evaluation we could see that
students showed more difficulties in the implementation of object control skills. For this



reason, it has been designing a didactic unit as a proposal to improve those skills where
students have more mistakes, in order to improve and refine the engine implementation

and development of the child.
KEYWORDS

Motor development, basic motor skills, locomotion, object control, motor execution,
TGMD.
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1.- INTRODUCCION

Este trabajo se ha realizado como consecuencia de una estancia en Portugal al
amparo del Programa Erasmus, es por ello que el contenido se desarrolla en el pais

Vecino.

Antes de comenzar es necesario conocer como se estructura el sistema educativo
en Portugal. A diferencia del sistema educativo espafiol, en Portugal la Educacién
Basica (Educacion Primaria en Espafia) abarca, al igual que el sistema educativo
espanol, desde los 6 a los 12 afios, pero se estructura en dos ciclos, el primero abarca
cuatro cursos, desde los 6 afios hasta los 10 afios de edad, y el segundo los dos afios
escolares siguientes, desde los 10 a los 12 afios.

El motivo de esta investigacion fue una estancia Erasmus que realicé en Viana
do Castelo (Portugal) durante 6 meses. Fue durante el primer semestre del ultimo afio
académico (2014-2015). Durante el Gltimo mes de mi Erasmus en Portugal, consideré
interesante comenzar una investigacion sobre las habilidades motrices basicas en un
grupo de estudiantes portugueses para llevar a cabo mi trabajo fin de grado, con el
objetivo de identificar los errores en la ejecucion de estas habilidades y proponer

actividades para mejorar y perfeccionar motricidad de los estudiantes.

Gracias a una profesora de la E.S.E. (Escola Superior de Educacao) de Viana do
Castelo pude comenzar con este estudio, ya que me facilito la posibilidad de ir un dia a
un colegio y evaluar a un grupo de alumnos de educacao bésica, ademas de su ayuda en
la eleccidn del tema y del test que debia utilizar para evaluar las habilidades de estos

ninos.

Segun distintos autores (Batalla, 1994, 2000; Bissomette, 2000; Burton y Miller,
1997; Contreras, 1998; Diaz, 1999; Fernandez, 2002; Fernandez, Gardoqui y Sanchez,
1999, 2007; Fernandez y Navarro, 1989; Godfrey y Kephart, 1969; Ruiz, 1987,
Sanchez, Delgado, Gonzalez, Maestre y Vizcaino, 1975; Serra 1987, 1996; Wickstrom,
1983, citado en Ortin, Villanueva y Loépez, 2008), las habilidades motrices basicas

muestran diferentes clasificaciones. Se pueden distinguir dos grupos:

a) Movimientos que precisan el dominio y control del propio cuerpo:

desplazamientos, saltos y giros.




b) Movimientos que necesitan el dominio y control de algun objeto:

lanzamientos, recepciones y botes.

Segln Blandez (2000), la evaluacién es uno de los procesos mas importantes en
el tiempo de escolarizacion, ya que aporta mucha informacion sobre el proceso de
ensefanza-aprendizaje. No existen muchos estudios relacionados con las habilidades
motrices basicas, debido a que hay un vacio en éstas que impide evaluarlas
correctamente. Teniendo en cuenta las investigaciones realizadas sobre las habilidades
motrices basicas (Blazquez (1990; Graham (1991; Litwin y Fernandez (1982) y Sanchez
(1982) citados en Fernandez, Gardoqui y Sanchez (1999), podemos observar que los
test para evaluar dichas habilidades no presentan gran variedad de actividades Yy tareas,
son muy escasas, por lo que no permite realizar una evaluacion concreta sobre el

desarrollo motriz de estas habilidades.

Ademas, actualmente, ha cobrado gran importancia el estudio de las habilidades
motrices de los nifios durante su etapa de escolarizacién, con el fin de conseguir un buen

desarrollo motory adquirir nuevas habilidades motrices (Haywood y Getchel, 2005).

Los estudios realizados acerca del desarrollo humano han demostrado la
importancia que tiene la motricidad en la construccion de la personalidad del nifio.
Lasinvestigaciones de Piaget (1968, 1969); Wallon (1980); Gesell (1958); Freud (1968);
Bruner (1979) Guilmain (1981), Ajuriaguerra (1978), Le Boulch (1981), Vayer (1973),
Da Fonseca (1984, 1988 y 1996); Cratty (1990); Gallahue y McClenaghan (1985) y
Lapierre y Aucouturier (1995), citados en Madrona, Jordan yBarreto (2008),
demuestran como la motricidad influye en la formacion de la personalidad del nifio. A
lo largo de la infancia se producen muchos cambios a nivel fisico y motor que contintian
con distinta intensidad durante toda nuestra vida. Esta claro que el desarrollo motriz del
nifio no se basa solamente en el crecimiento sino que en él influye también el ambiente
(Newell, 1986).EI desarrollo motriz del nifio a edades tempranas no se puede entender
como algo que le condiciona sino como algo que va mejorando gracias a la interaccion
con el medio (Justo Martinez, 2000). El objetivo del desarrollo motriz es conseguir un

dominio y control absoluto del propio cuerpo.

El desarrollo de las habilidades motrices basicas practicandolas desde un nivel
adecuado al desarrollo motor del nifio, deberia considerarse una accién de gran

importancia en los programas de movimiento (Ruiz, 2004). Estas habilidades son una




prioridad, ya sea para desarrollar cualquier actividad de movimiento como para el
progreso de habilidades més especificas (Haywood y Getchell, 2004).Es importante
decir que este desarrollo no emerge durante la infancia sino que es un producto en el
que participan diversos factores, que al estar en constante interaccion con el medio,
influyen en el desarrollo motriz, el contexto escolar y social, experiencias vividas, etc.
(Haywood y Getchell, 2004). La importancia de utilizacién de actividades ladicas para
el desarrollo del nifio se puede observar en un estudio realizado por Freire y Goda
(2008), quienes realizaron un taller de juegos en el que demostraron que el nifio

mejoraba sus relaciones sociales, motricidad, moral, etc.

El nifio a estas edades se encuentra en un constante progreso y conforme va
creciendo sus cambios en el desarrollo van mejorando debido a todas las experiencias
pasadas (Massa y Ré, 2010). Estos cambios van modificandose continuamente gracias a
la interaccidn con el medio y a las actividades que se plantean (Haywood y Getchell,
2004). El desarrollo motriz del nifio va evolucionando y mejorando gracias a esta
interaccion (Massa y Ré, 2010), produciendo cambios de nivel cuantitativo como es el
caso del crecimiento fisico, la altura y el peso, y de nivel cualitativo como las
habilidades motoras mas especificas (Malina y Bouchard, 2002; Gallahue y Ozmun,
2006; Ruiz et al., 2007).

Los estudiantes que tienen un bajo desarrollo motor no estan capacitados para
realizar algunas tareas que sus compafieros pueden llegar a hacer sin esforzarse
demasiado (Ruiz et al., 2007), lo que les lleva a no sentirse motivados a la hora de
realizar deporte, lo que puede ocasionarle algunos problemas sociales con sus
compafieros, a tener dificultades para relacionarse, a sentirse aislados y desplazados, a
perder las ganas y la motivacion por participar en actividades colectivas, incluso a
sentirse inferiores al resto de sus colegas. De Marco (2006) también observo que el
desarrollo de las habilidades motoras del nifio puede influir en la participacion y
provocarle sentimientos negativos como rabia, frustracion y tristeza. Sin embargo,
cuando el nifio tiene éxito en las actividades que se plantean les hace sentirse alegres y

excitados.

En la actualidad, hemos podido observar que cada vez se practica menos
deporte, sobre todo nifios y adolescentes, ocasionando el aumento de peso (Martinez-
Lopez et al., 2009) y la baja competencia motora (Ruiz et al., 2007). La obesidad y el




sedentarismo se estdn empezando a considerar como unas de las enfermedades mas
comunes en nifios y adolescente, llegando al extremo de poder ocasionarles grandes
problemas de salud (Garcia-Martos et al., 2010). En Espafia, la mayoria de las
actividades que realizan los adolescentes estan clasificadas como sedentarias, teniendo
un bajo porcentaje las actividades fisicas (Peir0-Velert, Devis, Beltran-Carrillo, & Fox,
2008). Segln un estudio realizado en 2012 a través de una encuesta, se pone de
manifiesto que la obesidad ha aumentado en Espafia un 19,6% en nifios y nifias de 2-17
afios de edad, segun el Ministerio de Sanidad en Espafia (2012) citado por Alonso
(2014), tambien ha ocurrido lo mismo con el sobrepeso, aumentando un 29% los nifios
y 26,5% las nifias. Un estudio de Gonzélez (2010), muestra que un 42,7% de los
menores de Espafia de 6 a 9 afios tienen sobrepeso. En la adolescencia las estadisticas
bajan, ya que el 20,81% de los chicos tiene sobrepeso y el 4,98% presenta obesidad, en
las chicas las estadisticas son mayores teniendo un 23,01% sobrepeso y el 12,70%
obesidad (Gonzélez Jiménez et al., 2012).Las recomendaciones para mantener una
buena salud se basan en que todos los nifios y adolescentes deberian practicar
actividades deportivas como minimo una hora al dia y dos veces a la semana (Ekelund
et al., 2004). Esta actividad es suficiente para mantener y mejorar el tono muscular y la
salud. Tenemos que admitir que es de gran importancia que en todas las etapas del
desarrollo del nifio exista movimiento y desde muy pequefios iniciarlos en la préctica de
actividad fisica.El desarrollo motor de un nifio se mejora con la practica pero su
ejecucidn se mejora con la variedad y creatividad de las actividades motrices que se le
plantean. Se considera que un nifio es creativo motrizmente cuando puede dar diferentes
respuestas motrices y de caracter novedoso ante cualquier estimulo motor. En un
estudio realizado por Philipp (1965), se observa una conexion entre la creatividad y la
experiencia motriz, aunque esta Ultima no llega a estar relacionada con los resultados

obtenidos en los estudios de las habilidades motrices basicas.

El sedentarismo y la inactividad fisica se relacionan con la edad, el sexo, el nivel
socioeconémico, la frecuencia con la que tus amigos practican deporte y el lugar de
residencia (Martinez-Lopez, Cachon, y Moral, 2009) que, segun varios estudios,
demuestran que los nifios que viven en zonas urbanas estan mas relacionados con
actividades sedentarias que los que viven en zonas rurales, debido a que no tienen
lugares adecuados para la practica de la actividad fisica, a la preocupacion de sus
padres, etc. A lo largo de los afios, se ha observado que la sociedad actual no influye




mucho en el desarrollo infantil. Segin Neto (2000), Schwartz (2003), Matsudo et al.
(2002), las residencias, urbanizaciones y evolucién postindustrial han perjudicado el
desarrollo motor del nifio. Antes, las calles eran un lugar de juego, ahora, solo se pueden
ver ocupadas por coches. Esta evolucion de las ciudades y de la sociedad han dejado
pocos lugares de juego, como dice Marcelino (2002), esta evolucion ha perjudicado a

los nifios, pudiendo influir en su desarrollo.

Ademas, en muchas investigaciones se ha observado que la nifias realizan menos
actividad deportiva que los nifios durante su infancia y adolescencia, lo que puede
ocasionarles problemas en su desarrollo motriz (Luengo, 2007; Montil et al., 2005,
Sallis et al., 2000).

En conclusion, la practica de actividad fisica de los nifios espafioles y de los de
nuestro entorno socio-econdémico, ha bajado en los Gltimos afios y creemos que es
necesario mas ejercicio fisico para detener esa tendencia. Por tanto, el objetivo de
nuestra investigacion es el estudio y andlisis del desarrollo de las habilidades motrices
en estudiantes portugueses entre 8 y 10 afios de edad y la comparacion de las
caracteristicas motoras de los alumnos en funcion del género. Ademas de establecer una
propuesta de mejora para perfeccionar las habilidades motoras en las que los estudiantes

cometan mas errores en la ejecucion.

2.- CARACTERIZACION DEL CONTEXTO EDUCATIVO Y CENTRO
ESCOLAR

Caracterizacion del contexto educativo

La investigacion tuvo lugar en un medio rural situado en una aldea perteneciente
a Ponte de Lima, distrito de Viana do Castelo (Portugal), con un area total de 17,1 km?2.
Segun consta en los censos de 2011, es una aldea de gran extension y constituida por
464 habitantes, de los cuales 224 son hombres y 240 mujeres. La mayor parte de la

poblacion se sitda en el grupo de edad entre los 25-64 afios seguido de 65 y mas afios.

Esta area geografica se caracteriza, esencialmente, por ser una zona agricola, con
un gran patrimonio arquitectonico y cultural, y un fuerte impacto turistico. ES
considerada uno de los pueblos méas bellos del condado, debido a los paisajes de su

tierra y también a sus canales de agua.




Refiriéndose a las caracteristicas socioeconomicas, las actividades economicas
predominantes son la agricultura y la ganaderia. A pesar de todos los cambios
socioecondémicos que estamos presenciando Gltimamente, en esta zona contina como
actividad predominante el trabajo en la agricultura, mayoritariamente de subsistencia, es
decir, la poblaciéon produce para consumo propio, granjas familiares y de pequefias
dimensiones. En cuanto a la ocupacion de la tierra, en esta aldea, se destaca
principalmente los pastos permanentes, pastos temporales, cereales y huertas familiares.
Respecto a la ganaderia, es una actividad que cada vez esta perdiendo mas importancia
en esta zona. Este abandono se debe a la alteracion completa de los diferentes grupos de

personas permitiendo asi un mayor espacio para la expansion de arboles y arbustos.

La aldea tiene algunos valores patrimoniales y aspectos turisticos y religiosos
tales como: puentes romanicos, Iglesias, capillas, ruinas, playas fluviales, presas y
molinos. También cuenta con dos asociaciones: una escuela de mdsica y un grupo

teatral.

Caracterizacion del centro escolar

El centro escolar es parte de un grupo de escuelas hechas en el curso escolar
2003/2004. Su area educativa comprende los estudiantes que residen en las aldeas que
se encuentran en el margen derecho del condado de Ponte de Lima. El centro cuenta con
varias instituciones, entre ellas los distintos niveles de educacion desde preescolar hasta
el segundo ciclo. Fue inaugurado en 2012 por el actual Ministro de
Educacion,NunoCrato. Incluye los siguientes niveles de grado: preescolar, primer y
segundo ciclo, de los cuales un total de 260 nifios, 88 pertenecen a la Educacién

Preescolar, 147 al 1er ciclo de la educacién basica y sélo 25 al segundo ciclo.

El centro escolar consta de dos plantas, la planta baja y el primer piso. La planta
baja cuenta con 8 locales para la Educacién Pre-Escolar y el segundo ciclo, 5 salas de
almacenamiento para apoyar a las habitaciones con los materiales de los nifios, 4 bafios
para nifios, 4 bafios para adultos, 4 salas de reuniones, dos areas tecnicas, dos
pabellones con el equipo para la actividad fisica y la respectiva localidad, 2 zonas de
recreo donde una esta cerrada y contiene el futbol para los nifios en el momento de
descanso, 1 auditorio con un televisor, una cantina de gran extensién cuya

responsabilidad / gestion es la Asociacion de Padres / Consejo Escolar y, por ultimo, la




biblioteca, una estructura de apoyo de ensefianza que pone a disposicion de los
estudiantes 9 ordenadores con Internet, libros de diversos temas, CD, DVDs y otros
recursos que permiten a la comunidad escolar para ampliar sus conocimientos, asi como
el tratamiento de la informacion en diversas formas de apoyo y medios de

comunicacion.

La primera planta consta de 12 habitaciones para el 1ler ciclo donde uno tiene la
funcién de los dormitorios, 8 salas de reuniones, 4 cuartos de bafio para nifios, 4 bafios
para adultos, 3 trasteros, dos salas de espera, 2 salas de archivos, 6 oficinas, dos
consultorios médicos, salas de personal, 2 de ensefianza, una habitacion de la zona

técnica y una sala de Ciéncia Viva.

Este centro ofrece diversos materiales de aprendizaje que mejoran el aprendizaje
logrado por los estudiantes en las diferentes areas curriculares. Por ejemplo: abaco,
tangram, sélidos geométricos, material multibase, mapas, material para actividades de
laboratorio, microscopios y muchos otros materiales que estdn disponibles para
estudiantes.

El aula donde se realiz6 la investigacion, asi como el resto de habitaciones,
cumple con todas las condiciones propicias para la ensefianza y el proceso de
aprendizaje. Es una habitacion con un tamafio adecuado para el niumero de nifios
existentes, ademas, contiene un armario para el almacenamiento de toda la longitud de
la habitacién que permite una mayor organizaciéon del trabajo y los archivos de los
estudiantes, asi como un acceso directo a una sala de almacenamiento para los trabajos
mas grandes. Incluye un panel para configurar el trabajo y otra informacion, una pizarra
y una pizarra interactiva que permite la proyeccion de los manuales, imagenes, videos y
otros recursos. La habitacion consta de 15 mesas y 30 sillas y el profesor se dirige un

equipo de escritorio con acceso a internet y su respectiva silla.

En todo el edificio hay un gran espacio y un parque propicio para diferentes
juegos. Fuera del edificio hay un campo de fatbol y de baloncesto para la practica de
Expresion y Educacién Fisica, asi como un centro de granja educativa con la cual la

escuela esta involucrada en diferentes proyectos y actividades.




En resumen, el centro cuenta con excelentes condiciones para el aprendizaje, no
solo las instalaciones y materiales en si mismos, sino también por la calidad del

personal docente y no docente.

3.- MATERIAL Y METODOS
Participantes

La muestra seleccionada para realizar este estudio estuvo compuesta por 16
nifios de ambos géneros de entre 8 y 10 afios de edad de una aldea de Ponte de Lima,
distrito de Viana do Castelo (Portugal), con unas caracteristicas corporales apropiadas
para el estudio. Todos los estudiantes fueron autorizados por sus padres para realizar el
test mediante un documento enviado a las familias, que debia estar firmado dando el
consentimiento para que su hijo o hija pudiera participar en la prueba. El estudio estaba
formado por 8 nifias y 8 nifios, de los cuales eran todos normopeso y ninguno

presentaba sintomas de sobrepeso u obesidad.

A todos los participantes se les evalu6 una primera vez sin explicacion de como
tenian que realizar exactamente las tareas (pre-test) para conocer las habilidades que
poseian. Posteriormente se realizo otra evaluacion de las mismas tareas que ya se habian
evaluado pero explicando cdmo debian realizarlas (post-test) para que corrigieran sus

propios fallos.
Instrumento: Test de evaluacion

Para llevar a cabo la investigacion se utilizé el Test de Desarrollo Motor Grueso
TGMD-2creado por Dale A. Ulrich (2000) con la colaboracion de Christopher B.
Sanford. Hay dos ediciones del TGMD, nosotros hemos utilizado la segunda, publicada
en el 2000 y revisada recientemente. Este test es una medida de referencia de la
motricidad gruesa que puede ser utilizado por los kinesidlogos, educadores, generalistas
y especialistas, psicélogos y fisioterapeutas. EI TGMD-2 ayuda a identificar los
alumnos que no tienen un correcto desarrollo de las habilidades motrices basicas como
el resto de sus comparieros y que deberian ser seleccionados para recibir educacion
especial en la educacion fisica. El objetivo principal de este test es determinar el
coeficiente de desarrollo en las habilidades motrices que necesitan la coordinacion del
cuerpo del nifio (Ulrich, 2000)




Segun Ulrich (2000), hay diferentes maneras de utilizar el test:

» Reconocer a los nifios que presentan coeficientes bajos en el desarrollo de las
habilidades motrices.

» Programar una propuesta de mejora para el desarrollo de las habilidades
motrices.

» Determinar el desarrollo individual de las habilidades

> Estimar el éxito de la propuesta de motricidad gruesa

» Utilizarlo como un instrumento para evaluar el desarrollo motriz en las

investigaciones.
El TGMD-2 esta compuesto por 12 competencias (seis de cada sub-prueba):

- Locomotor: correr, galopar, desplazamientos a pata coja, saltar un obstaculo,
salto horizontal y desplazamiento lateral.

- Control de objetos: batear una bola estatica, drible estatico, recepciones, patear
una pelota estatica, lanzar una pelota por encima del hombro y lanzar por
debajo.

La prueba estd muy bien administrada de forma individual, aunque también se
puede realizar en pequefios grupos. Las puntuaciones se registran simultdneamente con
la ejecucion de tareas y la terminacion, éstas pueden ser 0 (intento fallido) o 1
(finalizacién con éxito) para cada criterio de desempefio dentro de cada habilidad
motora. Las puntuaciones de 0 o 1 se aplican para cada criterio de rendimiento en los
ensayos realizados en cada habilidad. Estas puntuaciones se suman para generar un
indice de habilidad prima en funcion de cada componente. Tras la suma de las
puntuaciones obtenidas en las seis tareas de movimiento en cada dominio se obtiene una
puntuacién sub-prueba para las locomotoras y control de objetos. Los materiales para
realizar el test son muy basicos y se pueden encontrar en cualquier centro escolar:
conos, cinta métrica, bate de plastico, pelotas de tenis y pelotas de plastico o de futbol,

lo que hace la aplicacion mucho mas facil.
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Figura 1. Materiales de prueba necesarios para la administracion del TGMD-2. Obtenida de
Ulrich (2000). Test of gross motor development.(2%d). Austin, TX: Pro-Ed.
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Las descripciones detalladas e ilustraciones de las habilidades motrices basicas y
el sistema de puntuacion permiten realizar el TGMD-2 de forma rapida y sencilla en 15-
20 minutos. EI TGMD-2 combina actividades divertidas con un procedimiento fiable y
valido que dara resultados significativos en la identificacion de los nifios con problemas
de motricidad gruesa. Se pueden utilizar los resultados obtenidos de esta evaluacion
para propagar programas de intervencion, y llevar a cabo mas investigaciones en el

desarrollo motor del nifio.

Figura 2. llustracion de la habilidad del sub-test de locomocion, correr. Obtenida de National
Health and Nutrition. Examination Survey (NHANES). National Youth Fitness Survery
(NYFS).Test of Gross Motor Development (TGMD-2).Procedures
Manual, 2012.EstadosUnidos.

Figura 3. llustracion de la habilidad del sub-test de locomocion, galopar. Obtenida de National
Health and Nutrition. Examination Survey (NHANES). National Youth Fitness Survery
(NYFS).Test of Gross Motor Development (TGMD-2).Procedures
Manual, 2012.EstadosUnidos.
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Figura 4. llustracion de la habilidad del sub-test de locomocion, desplazamientos a pata coja.
Obtenida de National Health and Nutrition. Examination Survey (NHANES). National Youth
Fitness Survery (NYFS).Test of Gross Motor Development (TGMD-2).Procedures
Manual, 2012.EstadosUnidos.
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Figura 5. llustracion de la habilidad del sub-test de locomocidn, saltar un obstaculo. Obtenida de
National Health and Nutrition. Examination Survey (NHANES). National Youth Fitness
Survery  (NYFS).Test of Gross Motor  Development  (TGMD-2).Procedures
Manual, 2012.EstadosUnidos.
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Figura 6. llustracion de la habilidad del sub-test de locomocion, salto horizontal. Obtenida de
National Health and Nutrition. Examination Survey (NHANES). National Youth Fitness
Survery  (NYFS).Test of Gross Motor  Development  (TGMD-2).Procedures
Manual, 2012.EstadosUnidos.

Figura 7. llustracion de la habilidad del sub-test de locomocion, desplazamiento lateral.
Obtenida de National Health and Nutrition. Examination Survey (NHANES). National Youth
Fitness Survery (NYFS).Test of Gross Motor Development (TGMD-2).Procedures
Manual, 2012.EstadosUnidos.
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Figura 8. llustracion de la habilidad del sub-test de control de objetos, batear una bola estética.
Obtenida de National Health and Nutrition. Examination Survey (NHANES). National Youth
Fitness Survery (NYFS).Test of Gross Motor Development (TGMD-2).Procedures
Manual, 2012.EstadosUnidos.

Figura 9. llustracion de la habilidad del sub-test de control de objetos, drible estatico. Obtenida
de National Health and Nutrition. Examination Survey (NHANES). National Youth Fitness
Survery  (NYFS).Test of Gross Motor  Development  (TGMD-2).Procedures
Manual, 2012.EstadosUnidos.
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Figura 10. llustracién de la habilidad del sub-test de control de objetos, recepciones. Obtenida
de National Health and Nutrition. Examination Survey (NHANES). National Youth Fitness
Survery  (NYFS).Test of Gross Motor  Development  (TGMD-2).Procedures

Manual, 2012.EstadosUnidos.
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Figura 11. llustracion de la habilidad del sub-test de control de objetos, patear una pelota
estatica. Obtenida de National Health and Nutrition. Examination Survey (NHANES). National
Youth Fitness Survery (NYFS).Test of Gross Motor Development (TGMD-2).Procedures
Manual, 2012.EstadosUnidos.
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Figura 12. llustracion de la habilidad del sub-test de control de objetos, lanzar una pelota por
encima del hombre. Obtenida de National Health and Nutrition. Examination Survey
(NHANES). National Youth Fitness Survery (NYFS).Test of Gross Motor Development
(TGMD-2).Procedures Manual, 2012.EstadosUnidos.

bglgice

Figura 13. llustracion de la habilidad del sub-test de control de objetos, lanzar por debajo.
Obtenida de National Health and Nutrition. Examination Survey (NHANES). National Youth
Fitness Survery (NYFS).Test of Gross Motor Development (TGMD-2).Procedures
Manual, 2012.EstadosUnidos.

La utilizacion del TGMD-2 nos muestra puntuaciones estandar, percentiles y
equivalentes a las edades de los nifios. También nos proporciona un coeficiente motor
bruto si se completan los dos sub-test. Es una prueba que da resultados en los que los

examinadores pueden estar seguros debido al bajo nivel de error que posee.
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4.- ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la evaluacion del pre-test y post-test se exponen a
continuacion, en base al analisis de las diferencias encontradas entre nifios y nifas.
También se analizan, de manera méas especifica, en qué &mbito son més fuertes tanto
nifias como nifios, examinando los sub-test de locomocion y control de objetos por
separado. De esta forma, podremos observar en que &mbito y habilidades los alumnos
son mas inactivos y tienen un desarrollo menor, permitiendo al profesorado centrarse
mas en las habilidades menos desarrolladas y proponiendo actividades para la mejora

del alumnado.

| Ninas

H Nifos

1 .

0

Normal Por debajo de la Malo Muy Malo
media

Gréfico 1. Diferencias entre nifios y nifias en la evaluacion del pre-test.

Como se puede observar en el grafico 1, los nifios presentan un mayor desarrollo
en la evaluacién de las habilidades del pre-test. En el que la mayoria de las nifias que
hemos estudiado muestran un desarrollo motriz malo o0 muy malo. Cabe desatacar
también, que tanto las nifias como los nifios no presentan buenos resultados, ya que solo
un nifio muestra un desarrollo normal. En una muestra de 16 alumnos, en la que 8 son

nifios y 8 nifias, 10 de ellos presentan un desarrollo malo o muy malo.
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Grafico 2. Diferencias entre nifios y nifias en la evaluacion del post-test.

En el gréafico 2, al igual que en el 1, podemos observar que los nifios siguen
mostrando mejor desarrollo que las nifias. Los resultados obtenidos en la evaluacion de
las habilidades en el post-test son practicamente los mismos a los obtenidos en la
evaluacion del pre-test, excepto algunas diferencias que muestran una pequefia mejora
en la ejecucion de las actividades planteadas. Estos resultados son un poco
preocupantes, ya que tras haber realizado una explicacion el profesor antes de empezar
con la evaluacion los estudiantes siguen mostrando unos resultados bajos y no hay
muestra de mejora en los alumnos. Lo que pretendiamos con el post-test era que los
alumnos tras escuchar la explicacion del profesor de como debian realizar la pruebas
correctamente obtuvieran mejores resultados. Esto nos indica que esos alumnos que
siguen mostrando malos resultados necesitan un refuerzo y préactica de actividades que

le ayuden a mejorar su desarrollo en las habilidades que han obtenido peores resultados.

El analisis de los resultados obtenido en los sub-test de locomocién y control de
objetos por separado, tanto en el pre-test y post-test en nifios y en nifias, permite
observar en que ambitos estan mas débiles los estudiantes y estudiar en que habilidades
obtienen peores resultados, permitiendo al profesor proponer actividades para su

mejora.
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Grafico 3. Diferencias entre los sub-test de locomocion y control de objetos obtenidos

en nifias en la evaluacion de las habilidades en el pre-test.

En el grafico 3 podemos observar como las nifias muestran un mayor desarrollo

en las habilidades del sub-test de locomocidn, en el que solo 3 alumnas tienen un

desarrollo malo o muy malo en estas habilidades. En esta evaluacion del pre-test, el

90% de las nifias revelan un desarrollo muy malo en las habilidades de los sub-test de

control de objetos, lo que indica que estas alumnas necesitan reforzar las habilidades de

control de objetos con actividades que el profesor proponga al objeto de mejorar el

desarrollo motriz de estas habilidades en las alumnas.

Normal or Malo
debajo de

la media

ﬁiit

Muy Malo

B Sub-test de
Locomocion

B Sub-test de Control
de Objetos

Gréfico 4. Diferencias entre los sub-test de locomocidon y control de objetos obtenidos

en nifias en la evaluacion de las habilidades en el post-test.
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En el grafico 4, comparandolo con los resultados obtenidos en la evaluacion de
las habilidades del pre-test, podemos observar como han mejorado, tanto en las
habilidades de los sub-test de locomocion como los de control de objetos. Como era de
prever, tras la explicacion de como tenian que hacer las actividades los resultados han
mejorado, pero aun siguen mostrandose indices de bajo desarrollo motriz. Tenemos que
resaltar que los resultados en estan evaluacion han sido mas favorables en las nifias que

en los nifios, obteniendo una mayor mejora.

5
4
3
5 B Sub-test de
Locomocion
14 B Sub-test de Control
0 - de Objetos
Por Normal Por Malo  Muy
encima debajo Malo
dela dela
media media

Graéfico 5. Diferencias entre los sub-test de locomocion y control de objetos obtenidos

en nifios en la evaluacion de las habilidades en el pre-test.

Al igual que ocurre en las nifias, los nifios también muestran mejores resultados
en las habilidades de locomocidn que en las de control de objetos. En las habilidades de
locomocion solo dos nifios muestran un desarrollo malo y ningdn nifio muy malo,
mientras que en las habilidades de control de objetos son 5 de 8 nifios los que muestran
un desarrollo malo o muy malo. En estos resultados hemos podido destacar a un nifio
que ha obtenido un coeficiente de desarrollo por encima de la media, esto quiere decir
que el alumno ha ejecutado casi a la perfeccién las habilidades de locomocion. Los
resultados siguen siendo mas preocupantes en el ambito de las habilidades de control de

objetos que deberian reforzarse para mejorar su desarrollo.
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Gréfico 6. Diferencias entre los sub-test de locomocidon y control de objetos obtenidos
en nifios en la evaluacion de las habilidades en el post-test.

En esta ultima evaluacion los resultados indican que baja el coeficiente de
desarrollo en las habilidades de locomocidon. Tanto los nifios que estaban por encima de
la media como los de progreso malo han bajado sus coeficientes, al igual que ha
ocurrido con 3 de los 4 nifios que mostraban un desarrollo normal. Por el contrario, en
las habilidades de control de objetos han mejorado su coeficiente. Ahora 2 de los 5
niflos que mostraban un desarrollo malo o muy malo han mejorado el coeficiente

obteniendo un desarrollo normal y por debajo de la media.

Como hemos venido diciendo en todas los gréficos anteriores, tanto nifios como
nifias muestran mayor debilidad y peores resultados en las habilidades de control de
objetos. El papel del profesor en estos casos es estudiar en que habilidades de control de
objetos se obtienen peores resultados para proponer actividades de refuerzo y mejora del

desarrollo motriz.

5.- DISCUSION

Como hemos podido observar en el andlisis de los resultados, las nifias muestran
peores resultas que los nifios, tanto en las habilidades de locomocion como en las de
control de objetos. Los resultados obtenidos en los sub-test de locomocion y control de
objetos nos han permitido observar que las habilidades donde los nifios y nifias cometen
mas errores en la ejecucion de la actividad y en las que muestran los coeficientes mas

bajos de desarrollo motor son las habilidades de control de objetos:
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Investigaciones sobre el desarrollo motriz de los nifios exponen que los primeros
afios son los mas dificiles para que el nifio adquiera habilidades motrices nuevas y se
inicie en su préactica de actividades que favorezcan su desarrollo (Ahnert y Schneider,
2007; Barnett et al., 2009; Stodden et al., 2008). Varios estudios demuestran que los
nifios, a partir de los 7 afos, presentaban unos resultados mayores a las nifias en todas
las habilidades motrices. Segin Aznar et al. (2010) y Nilson et al. (2009), exponen que
los nifios son superiores a las nifias porgque estos practican mas actividad fisica. Nieto et
al. (2011), afirman que los nifios se ven mas implicados a la hora de practicar
actividades deportivas y se muestran mucho mas activos que las nifias, mientras que

estas son mas pasivas, en ocasiones, incluso como meras espectadoras.

Resultados como los de los autores anteriores ponen de manifiesto que los nifios
son mas activos practicando actividades deportivas, lo que conlleva que estos tengan un
desarrollo motor mayor al de las nifias (Sirad y Pate, 2001; Sallis et al., 2000). Segun
Malina et al. (2004), cuando las nifias quieren iniciarse en la practica de actividad fisica
son dos afios mayores que los nifios, 1o que les lleva a tener problemas a la hora de
conseguir un buen desarrollo en habilidades mas complejas.

El mayor desarrollo en las habilidades motrices de los nifios y nifias se produce
entre los 5 y 10 afios, permitiendo adquirir habilidades mas especificas (Gallahue;
Ozmun, 2006). Que los nifios presenten un desarrollo mayor al de la nifias, segun
Valdivia et al. (2008), se debe a las posibilidades que se le ofrece en el contexto escolar
y social. Coincidiendo con Malina et al. (2004), Rogol et al. (2002), que expresa que las
diferencias en el desarrollo motriz entre nifios y nifias no existirian si todos tuvieran las
mismas posibilidades de practicar actividad fisica. Pero las nifias no tienen las mismas
posibilidades de acceso a la practica que los nifios, lo que conlleva a perjudicar la

adquisicion de ciertas habilidades (Tucker, 2008).
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Concordando con los resultados obtenidos en nuestra investigacion, existen
muchos estudios que muestran que los nifios presentan mejores resultados en la
evaluacion de las habilidades motrices que las nifias, pero varios autores afirman que no
es el sexo lo mas importante en la mejora de la ejecucién motora sino la edad (Toriola e
Igbokwe, 1986). Una de las causas para la mejora de la motricidad y su ejecucion segin
Malina et al. (2000), Garcia-Martos et al. (2004), es la practica de actividades que

impliquen la fuerza, ya que son imprescindibles para el desarrollo motriz de los nifios.

Algunos de los principales problemas de que los nifios en primaria no muestren
buenos resultados es que durante su etapa de infantil no trabajan nada relacionado con
las habilidades motrices, segun los profesores esto se debe basicamente a tres causas: al
namero de alumnos, a la ausencia de recursos y de espacios para la practica de estas
actividades y que los profesores de este periodo educativo no muestran una amplia
formacion sobre la educacion motriz, lo que lleva a tener repercusiones en el desarrollo
motor del nifio. Segin un estudio realizado a un grupo de maestros de infantil afirma
que la mayoria de ellos han realizado entre ninguno y dos cursos relacionados con esta
teméatica. Segun un estudio realizado por Alonso, Martin y Soto (2006), Martin
Dominguez (2004), Moreno et al. (2004) y Serrabona (2002), también expone que la
mayoria de los maestros no estan lo suficientemente preparados en la tematica de la
motricidad. Correspondiendo con Latorre (2007) y Moreno et al. (2004), los cuales
exponen que la falta de recursos, espacios y la baja formacion del profesorado son las

principales barreras para el desarrollo motriz del nifio.
6.- CONCLUSIONES Y PROSPECTIVAS
Conclusiones

Tras el analisis de los resultados obtenidos, podemos afirmar que los nifios
presentan mejores resultados que las nifias en las habilidades de motricidad gruesa tanto
en habilidades de locomocion como de control de objetos, y que al igual que ellas

muestran mas dificultades a la hora de ejecutar correctamente estas ultimas.

Durante la evaluacion del post-test en habilidades de locomocion los nifios bajan
su coeficiente respecto a los resultados obtenidos en la evaluacion de estas mismas
habilidades en el pre-test. Esto no suele darse muy a menudo, ya que normalmente los

estudiantes suelen mejorar sus coeficientes en las evaluaciones de los post-test, en este
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caso los alumnos bajan sus resultados. Esto puede deberse a que los alumnos han tenido
algun fallo en la ejecucion de la tarea, que no compren la explicacion de la actividad,
tienen falta de motivacion a la hora de realizar las pruebas, etc.

Prospectivas de Futuro

Como consecuencia, el profesor debe proponer actividades que permitan al

alumno mejorar y perfeccionar las habilidades en las que han cometido mas errores.
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BLOQUE 2

BRUNIDAD DIIJ

HABILIDADES MOTRICES

HABILIDADES PSICOMOTRICES,

BOTES, LANZAMIENTOS Y

RECEPCIONES
1.- JUSTIFICACION

La asignatura de Educacion Fisica (EF) tiene como finalidad principal
desarrollar en las personas su competencia motriz, entendida como la integracion de los
conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la
conducta motora fundamental, (Real Decreto 126,2014).

El tema que vamos a tratar en esta unidad didéctica es de las habilidades
motrices, ya que nuestra investigacion se basa en la evaluacion de estas habilidades
mediante un test que establece una serie de actividades que permiten efectuar un valor
estandarizado en el desarrollo de las mismas. En especial, nos centraremos en las
habilidades motrices de control de objetos porque son en las que los alumnos han
obtenido unos resultados mas bajos. Tras el estudio hemos podido observar que los
niflos y nifias practican menos actividad fisica llevando una vida méas sedentaria,
repercutiendo en el desarrollo de sus habilidades motrices y aumentando los indices de
sobrepeso y obesidad. Alguna de las causas por las que los nifios suelen practicar menos
deporte puede ser por la falta de espacios para hacer deporte o que incluso, en muchas
ocasiones, que haya que pagar para practicarlo.

Esta unidad didactica esta propuesta para 16 alumnos portugueses del tercer y
cuarto curso de primer ciclo de Educacién Basica, es decir, orientada a los alumnos que
han participado en la investigacién. Realizaremos 5 sesiones de una hora cada una con

el objetivo de mejorar y perfeccionar sus habilidades méas débiles.
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El tema que estamos trabajando se encuentra en el bloque tematico 2
“Habilidades motrices”, mostrado en el RD 1513/2006, ahora con la nueva ley
educativa, la LOMCE, la Educacion Fisica no presenta bloques tematicos (Zagalaz,
Cachon y Lara, 2014). El procedimiento para desarrollar esta unidad didactica considera
las indicaciones presentadas en el Decreto 230/2007, donde se explican los distintos
blogues de las diferentes areas que forman el curriculo de la Educacion Primaria y el
RD 126/2014 en el que se establecen las ensefianzas minimas.

La unidad didactica que hemos realizado se llevara a cabo en un colegio rural
situado en una aldea perteneciente a Ponte de Lima, distrito de Viana do Castelo
(Portugal), es decir, el colegio donde se realiz6 la investigacion. Se llevara a cabo al
comienzo del segundo trimestre, debido a que es la fecha en la que se trabajan las
habilidades motrices.

Pensamos que este blogue es esencial trabajarlo hasta conseguir que el alumnado
ejecute la habilidad correctamente y presente un desarrollo motriz adecuado para su
edad. Su trabajo y desarrollo tiene mayor relevancia en los primeros cursos de la etapa,
por eso es uno de los contenidos que mas importancia tienen para el desarrollo de los
nifios en estas edades.

2.- OBJETIVOS GENERALES DE AREA, DE ETAPA Y ESPECIFICOS

2.1. Objetivos generales de area

Los objetivos son referentes relativos a los logros que el alumno debe alcanza al
finalizar el proceso educativo, como resultado de las experiencias de ensefianza-
aprendizaje planificadas a tal fin. Los objetivos generales de éarea se refieren a las
capacidades que, a traves del desarrollo de contenidos de un area determinada, el
alumnado debe conseguir al finalizar una etapa de su formacion. Para estructurar los
objetivos de area de esta unidad didactica (UD) me basaré en el RD 1513/2006.

Podemos determinar que los objetivos generalesdel area de esta UD son:

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion
y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los demas y como recurso para

organizar el tiempo libre.

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las circunstancias

y condiciones de cada situacion.
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4. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores
y actuar de forma eficaz y autbnoma en la practica de actividades fisicas, deportivas y

artistico-expresivas.

7. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo
relaciones de cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el
didlogo los conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones por

caracteristicas personales, de género, sociales y culturales.
2.2.- Los objetivos generales de etapa

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de refuerzo y
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismos,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como
medios para favorecer el desarrollo social y personal.

2.3. Objetivos especificos

Son los programados por el profesor del centro, se refieren a lo que el alumnado
debe conseguir al finalizar esta unidad. Los objetivos especificos de la UD, son los
siguientes:

1. Mejorar y perfeccionar las habilidades motrices, en especial las habilidades de
control de objetos
Mejorar y perfeccionar las habilidades 6culo-manuales
Mejorar y perfeccionar las habilidades de bote estatico y en movimiento
Mejorar y perfeccionar todo tipo de lanzamientos y recepciones
Mejorar y perfeccionar las habilidades psicomotrices del nifios
Mejorar y perfeccionar la coordinacion 6culo-pie
Desarrollar la autonomia personal.

Participar de forma activa y espontanea en todas las tareas.

© ©o N o g bk~ w D

Respetar los materiales e instalaciones

10. Desarrollar estrategias basicas de los juegos
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3.- COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Las competencias basicas son las capacidades para aplicar de forma integrada
los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la
realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos. El
area de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de las siguientes competencias

bésicas:
Competencia linguistica

El area de EF contribuye a su adquisicion ofreciendo gran variedad de
intercambios comunicativos, el uso de las normas que los rigen y del vocabulario.

Ayuda al desarrollo de la expresion oral.
Competencias sociales y civicas

Las caracteristicas de la EF la hacen propicia para la educacién de habilidades
sociales. Ayuda a aprender a convivir, en la elaboracion y aceptacion de reglas para el
funcionamiento colectivo, desde el respeto a la autonomia personal, la participacion y la

valoracion de la diversidad.

El cumplimiento de las normas que rigen los juegos colabora en la aceptacién de
coédigos de conducta para la convivencia. Las actividades fisicas competitivas pueden
generar conflictos en los que es necesaria la negociacion, basada en el didlogo, como

medio para su resolucion.

Las actividades dirigidas a la adquisicién de las habilidades motrices requieren
la capacidad de asumir las diferencias, posibilidades y limitaciones propias y ajenas.

Competencia para aprender a aprender

La EF contribuye a su afianzamiento mediante el conocimiento de si mismo y de
las propias posibilidades y carencias como punto de partida del aprendizaje motor,
desarrollando un repertorio variado que facilite su transferencia a tareas motrices mas
complejas, lo que permite el establecimiento de metas alcanzables cuya consecucion

genera auto-confianza.
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4.- CONTENIDOS

Los contenidos seleccionados en esta unidad didactica han sido tomados en sus

tres aspectos: conceptuales, procedimentales y actitudinales.

4.1. Conceptuales

o~ w0 DN e

Diferentes habilidades motrices de control de objetos
Coordinacion dculo-manual

Botes estaticos y en movimiento

Lanzamientos y recepciones

Coordinacion éculo-pie

4.2. Procedimentales

Realizacion de actividades que impliquen la mejora y perfeccién de las
habilidades méas débiles en el alumnado

Realizacion de actividades que impliquen la iniciacion y adquisicion de nuevas
habilidades més especificas

Utilizacion de recursos para corregir los errores en la ejecucion de las
habilidades

Aplicacion de las habilidades béasicas en situaciones de juego

Utilizacidn de las estrategias basicas del juego: cooperacion y oposicion

Préctica de diferentes juegos o deportes

4.3. Actitudinales

O N o g B~ W

Valoracion y aceptacion del propio cuerpo, sus posibilidades y limitaciones
Valoracidn y aceptacion de la realidad corporal de los demas, sus posibilidades y
limitaciones

Adquisicion de una mayor confianza e independencia motriz

Valoracién del esfuerzo e incrementarlo para superarse y mejorar los objetivos
Interés por mejorar la calidad en la ejecucién de las habilidades

Valoracién de la participacion espontanea y creativa

Seguridad y respeto a los nuevos materiales

Concienciacion de que la actividad fisica contribuye a la mejora del cuerpo y de

la salud
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9.

Colaboracioén en el éxito de la actividad

10. Aceptacion de la victoria y derrota

5.- METODOLOGIA

Utilizaremos una metodologia basada en los procesos naturales del aprendizaje.

Una metodologia activa, basada en la actividad exploradora, de descubrimiento del

propio alumno/a y con una intervencion docente de ayuda y guia. La metodologia a

utilizar esta en funcidn a los siguientes principios psicopedagogicos:

V V V V V V VYV V V VYV V

Tendremos en cuenta el nivel madurativo de los alumnos.
Que las actividades sean significativas para ellos.
Buscar actividades motivadoras.
Desarrollar las capacidades de los alumnos a través de las actividades.
Participacion colectiva o individual segun requieran las actividades.
El alumno alcanza los objetivos por si solo.
Interaccion con el alumno.
Participacion activa.
Fomentar la autonomia.
Que los aprendizajes tengan utilidad para la vida y el desenvolvimiento del nifio.
Establecer un clima acogedor.
6.- TEMPORALIZACION

La unidad didactica se realizara durante el comienzo del segundo trimestre, es

decir, durante el mes de enero, ya que es sobre esta fecha cuando se suele trabajar con

las habilidades motrices basicas.

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES JUEVES 14 VIERNES 15
13
Realizaremos la Realizaremos la
sesion 1 sesion 2
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES JUEVES 21 VIERNES 22
20
Realizaremos la Realizaremos la
sesion 3 sesion 4
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES JUEVES 28 VIERNES 29
27

Realizaremos la
sesion 5
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7.- SESIONES

BLOQUE TEMATICO Habilidades motrices CURSO 30y 4°

UNIDAD Coordinacion oculo-manual SESION 1

OBJETIVOS: Mejorar y perfeccionar el desarrollo psicomotriz del nifio, en especial la habilidad de batear
una pelota estatica

METODOLOGIA Mando directo y resolucién de problemas

PARTE INICIAL: Calentamiento y juego propuesto por los alumnos T

10°

MATERIALES Bate de plastico, bola de hockey y béisbol, soporte para la bola, stick de hockey
y CONoS

OBSERVACIONES Juego en equipo y por parejas

PARTE PRINCIPAL T

“Petanca-Hockey”:Se divide la clase en 4 equipos que se enfrentaran dos a dos. Se colocard | 30’ a

un cono de referencia y se cogeran bolas de diferentes colores para cada equipo. Los miembros 40°
del equipo tendran que empujar una pelota estética con el stick e intentar acercarla lo méaximo
posible al cono, se utilizards las mimas normas que la petanca. Gana el equipo que antes llegue
a la puntuacién acordada.

- “Badminton”:Los alumnos se pondran por parejas y uno de ellos llevara una raqueta de
badminton, el otro compafiero tendra que lanzarla el volante por encima del hombro a su
compafiero y tendra que golpear la pluma con la raqueta e intentar direccionarla hacia su
compafiero. Cuando el maestro haga una sefial se cambian los roles.

- “Béisbol”: Se haran dos equipos y se jugard un partido de béisbol. En este juego no habra
lanzador, la bola se bateara estatica en un soporte. Los equipos dispondran de X tiempo para

hacer todas las carreras posibles.

PARTE FINAL: Estiramientos e higiene corporal 5
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BLOQUE TEMATICO

Habilidades motrices

CURSO

30y 4°

UNIDAD

Botes

SESION

2

OBJETIVOS: Mejorar y perfeccionar el bote de forma estatica e iniciarse en el bote con desplazamiento

METODOLOGIA

Mando directo y resolucion de problemas

PARTE INICIAL: En gran grupo, cada uno con un balén. Intentar diferentes tipos de bote. ;Quién| T

es capaz de botar la pelota lo méas bajo posible? ;Y lo més alto? ¢Quién es capaz de botar la pelota
alta y baja alternativamente? ;Quién es capaz de botar la pelota siempre a la misma altura
cambiandola de mano? Botar la pelota mientras nos desplazamos, botar mientras corremos por las

lineas de la pista...

10°

MATERIALES

Balones de baloncesto, conos

OBSERVACIONES

Trabajar con parejas y equipos

PARTE PRINCIPAL

- “Botes enanos”:Por parejas, sentados en el suelo uno en frente del otro y con un balén cada

uno, botamos el balén entre las piernas o por fuera y a la sefial del maestro se cambian los
balones, uno lanza el bal6n rodando por el suelo y otro por encima.

“Relevos”:Carrera de relevos botando la pelota. Se pueden introducir las variantes de realizar
la carrera haciendo zig-zag, realizar la carrera botando, con o sin zig-zag, y al finalizar lanzar a
la canasta, ganando el equipo que mas balones consiga encestar, etc.

“Los roba-pelotas”:Los alumnos se pondran por parejas, uno estara botando una pelota de
baloncesto y tendré que evitar que su comparfiero se la robe. No vale correr por la pista, solo
moverse por un espacio reducido, cuando el compafiero robe la pelota se cambian los roles.
“Los ladrones”: Cada alumno ira botando una pelota de baloncesto libremente por la pista.
Tendra que intentar robar alguna pelota de algin compafiero y estar atento a que no se la roben

a €l. Solo se podréa tener dos pelotas por alumno

30°a
40°

PARTE FINAL: Estiramientos e higiene corporal
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BLOQUE TEMATICO Habilidades motrices CURSO 30y 40

UNIDAD Lanzamientos y recepciones SESION 3

OBJETIVOS: Mejorar y perfeccionar todo tipo de lanzamientos y recepciones.

METODOLOGIA Mando directo y resolucion de problemas

PARTE INICIAL.: Desplazarse libremente por el espacio con un bal6n y a la sefial marcada por el T

maestro lanzar el bal6n a un compafiero y recibirlo correctamente. Practicar diferentes tipos de

b
lanzamientos. 10

MATERIALES Balones y aros

OBSERVACIONES Trabajar por trios y en equipos

PARTE PRINCIPAL T

- “Canastas al aro”:Uno del trio llevara un aro, estara situado a unos 5m de cada comparfiero | 30’ a
sujetando el aro y lo més separado posible del cuerpo. Intentaran pasar el balén por el aro 40°
cuando se la pasen al compafiero. Se haran rotaciones de aro se intentaran distintas formas de
lanzamiento, por encima del hombro, de cuchara, con una o dos manos...

- “Los tiradores”:Se divide a la clase en dos equipos, cada equipo se situara en una porteria de
la que colgarén tres aros. Los equipos estaran a unos 6m de las porterias y realizaran
lanzamientos uno a uno por encima del hombro intentando meter el balon en el aro. Gana el
equipo que mas balones haya introducido en los aros. Habra aros de distintos tamafios,
dependiendo del tamafio del aro en el que encesten la pelota tendran una puntuacién diferente.

- “Los espias”: Cada equipo de la actividad anterior mandara a 3 espias al equipo contrario, los
equipos estaran situados cada uno en las mitades del campo de voleibol. Los equipos tendran
que pasarse el baldn evitando que los espias lo cojan, cada vez que los espias cogen el balon es

un punto para su equipo. Gana el equipo que mas puntos haya conseguido.

PARTE FINAL: Estiramientos e higiene corporal 5
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BLOQUE TEMATICO Habilidades motrices CURSO 30y 40

UNIDAD Lanzamientos y recepciones SESION 4

OBJETIVOS: Mejorar y perfeccionar todo tipo de lanzamientos y recepciones

METODOLOGIA Mando directo y resolucion de problemas

PARTE INICIAL: Desplazamientos libres por el espacio con un aro y realizando diferentes tipos de T
lanzamientos y recepciones. Lanzamos el aro al aire y lo recibimos con una mano, pasarse el aro por

encima de la cabeza, lanzar el aro al aire y recibirlo con la otra mano, lanzar y recibir dos aros. Hacer 10°
la actividad por parejas.

MATERIALES Aros, baldn de pléastico y pelotas de tenis

OBSERVACIONES Trabajar con parejas

PARTE PRINCIPAL T

- “Pies quietos™: Se dividiera la clase en dos equipos. Un miembro de un equipo tendra un balén [ 39’ 5
y el resto de comparieros estara a su alrededor. Este lanzara el balon al aire y dira el nombre de | 40’
un comparfiero del equipo contrario, este deberd coger el balon mientras el resto de los
compafieros intentan alejarse lo mas posible de él. Cuando haya cogido el balon dird, “pies
quietos”, y todos sus compafieros se pararan, tendrd la posibilidad de dar tres pasos para
acercarse al compafiero mas cercano y lanzarle el balon, este debera intentar esquivar el balén
sin moverse del sitio. Si intercepta al compafiero tendra un punto para su equipo. Gana el
equipo que Mas puntos consiga

- “Peces al rio”:Se divide a la clase en dos equipos, uno de los equipos se divide en dos y hace
un pasillo (el rio), por donde tendran que pasar sus compafieros (los peces), estos deberan pasar
lo més répido posible porque el resto de sus compafieros les lanzaran pelotas de pléstico, cada
pez que consiga llegar a la otra orilla gana un punto para su equipo. Luego se intercambian los
roles, gana el equipo que mas puntos consiga.

- “Batallas de pelotas”:Los mismos equipos que antes, se colocaras cada uno a un lado de la
pista de baloncesto. Todos los alumnos tendran una pelota de tenis y a la sefial del maestro los
alumnos deben lanzar la pelota al campo contrario, el objetivo es intentar lanzar mas bolas al
campo contrario. Se repite la actividad lanzando por encima del hombro y por debajo.

Los lanzamientos que se trabajaran en esta sesion son todos por encima del hombro, excepto en

la Gltima actividad que tambiéen trabajaremos el lanzamiento por debajo

PARTE FINAL: Estiramientos e higiene corporal 5’
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SESION

-
I

BLOQUE TEMATICO

Habilidades motrices

CURSO

30y40

UNIDAD

Coordinacion dculo-pie

SESION

5

OBJETIVOS: Mejorar y perfeccionar el desarrollo psicomotriz del nifio, en especial la habilidad de patear

una pelota estatica

METODOLOGIA

Mando directo y resolucién de problemas

PARTE INICIAL: Calentam

iento y juego propuesto por los alumnos.

10°

MATERIALES

Balones y conos

OBSERVACIONES

Trabajar con parejas y equipos

PARTE PRINCIPAL

“Pases”:Por parejas, pasar el balén rodando, pararla pisando el balén y devolvérsela al
compafiero. Intentar hacerlo con los dos pies. Hacer la misma actividad pero sin pararla,
intentar devolverla al primer toque. Siempre golpeamos la pelota con el interior del pie.
“Penaltis”: Se hacen dos equipos y ellos mismo elegiran a su portero. Se realizara una tanda de
penaltis en la que tendran que tirar a porteria con el balon parado. Gana el equipo que meta mas
goles.

“Pichi”: Se emplean las mismas normas que en el beisbol, la diferencia es que se coloca un
balon en un punto y el alumno tendra que patearlo (siempre con el interior o empeine) lo mas
fuerte posible mientras que el resto debera de pasarse y llevar el balon a un puesto, que sera
sefializado con un cono, que esta colocado en frente de los lanzadores y decir “pichi”. Cuando
se diga “pichi” el jugador contrario debera haber llegado a la base, sino quedaré eliminado. Si

en el caso de que el equipo coja la pelota sin que llegue a botar en el suelo se cambiaran los
roles.

30’ a
40°

PARTE FINAL: Estiramientos e higiene corporal




BLOQUE TEMATICO Habilidades motrices CURSO 30y 40

UNIDAD Habilidades de locomocién SESION 6

OBJETIVOS: Mejorar y perfeccionar el desarrollo de las habilidades de locomocion

METODOLOGIA Mando directo y resolucién de problemas
PARTE INICIAL: Calentamiento y juego propuesto por los alumnos. T
10°

MATERIALES Obstéaculos, aros, cuerdas y conos

OBSERVACIONES Trabajar de forma individual, en parejas y en equipos

PARTE PRINCIPAL T

- “Circuito”:Se realizard un circuito que abarca el desarrollo de diferentes habilidades. El | 30’ a

circuito estara compuesto por diferentes estaciones, cada una estard destinada a la préctica de 40°
una habilidad diferente. El circuito podré ser realizado de forma individual o por equipos, de
manera que la clase se dividiria en 4 equipos y cada uno estaria en cada estacion durante 10
minutos en cada estacion
1.- En la primera estacién tendran que saltar una serie de obstaculos con los pies juntos, con el
objetivo de mejorar la habilidad de salto horizontal
2.- Saltar a pata coja sobre una serie de aros que seran colocados alternados para que el alumno
cambie de pie tras cada salto
3.- Desplazamientos laterales sobre las lineas del campo que se limitaran con dos conos, los
alumnos deberan tocar un cono y volver intentando no salirse de la linea
4.- Saltar una serie de obstaculos en carrera de diferentes alturas
5.- Por parejas, los alumnos se atardn un pie junto al del compafiero. Estos tendran que
desplazarse por un espacio que sera limitado por conos. Esta habilidad se desarrollo para
imitar, en cierto modo, la habilidad del galope.

PARTE FINAL: Estiramientos e higiene corporal 5
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8.- RECURSOS Y MATERIALES

Los recursos que utilizaremos en esta unidad didactica son los mencionados en

las descripciones de las sesiones, que son:

Aros.

Balones de baloncesto.
Balones de plastico.
Pelotas de tenis.

Bate de plastico y stick de hockey

YV V. V V V V

Bola de béisbol y de hockey, y un soporte para la bola
9.- EVALUACION
9.1.- Criterios de Evaluacién

Partimos de los criterios de evaluacion, elaborados en consonancia con los

objetivos propuestos para la U.D.

Mejora y perfecciona todas las habilidades de control de objetos
Ejecuta correctamente las habilidades 6culo-manuales

Ejecuta correctamente el bote estatico y en movimiento

Ejecuta correctamente los lanzamientos y recepciones

Ejecuta correctamente las habilidades de 6culo-pie

Respeta los materiales e instalaciones

Coopera con los distintos juegos que se proponen

vV V.V V V VYV VYV V¥V

Respeta las reglas de los juegos
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9.2.- Instrumentos de Evaluacion

Para la evaluacién tendremos en cuenta las siguientes tablas de observacion.

AEIZITOEE Criterios de éxito 1° | 2° |Puntuacién
motora
1. La mano dominante agarra el bate por encima de la mano no
dominante
Batear una | 2. El lado no dominante del cuerpo enfrenta al lanzador imaginario con
pelota los pies paralelos
estatica 3. Rotacion del tronco durante el movimiento
4. Transferir el peso del cuerpo para el pie de delante
5. El bate contacta con la bola
Total
st Criterios de éxito 1° | 2° |Puntuacion
motora
1. Contacta la pelota con la mano al nivel de la cintura
. 2. Empuja la pelota con los dedos
Drible - -
estatico 3. La pelota contacto con el suelo en frente o al lado del pie dominante
4. Mantiene el control de la pelota durante 4 dribles consecutivos sin
necesitar de menear los pies para alcanzarlo
Total
Hr?]t;'tlcl)?,gd Criterios de éxito 1° | 2° | Puntuacion
1. En la fase inicial, las manos se encuentra al frente del cuerpo y los
codos flexionados
2. Los brazos se extienden para la bola cuando esta se aproxima
Recepciones
3. La bola se agarra apenas con las manos
Total
AEIZIEE Criterios de éxito 1° 2° | Puntuacion
motora
1. Aproximacion continua y rapida a la bola
Patear una | 2. Da un paso alargado o pequefio salto antes del contacto con la bola
pelota 3. El pie que no patea debera quedar al lado de la linea de la bola o
estatica ligeramente detras de la bola
4. Patea la bola con la parte interna del pie dominante
Total
[ )




Habilidad

Criterios de éxito 1° | 2° |Puntuacion
motora
1. El “armar” es iniciado con un movimiento circular pasando junto a la
cintura
Lanzar por | 2. Rotacion de la cintura y de los hombros hasta estar de frente a la pared
encima 3. El peso es transferido con un paso del pie opuesto a la mano lanzadora
4. Movimiento continuo de la mano lanzadora que cruza diagonalmente
para el lado opuesto
Total
Habilidad o o »
Criterios de éxito 1° | 2° |Puntuacion
motora
1. La mano que lanza se balancea para abajo y para atras pasando por
detras del tronco y el pecho orientado hacia los conos
Lanzar por 2. Paso al frente dado por el pie opuesto a la mano lanzadora
debajo 3. Dobla las rodillas para agacharse

4. Libera la bola cerca del suelo de modo que la bola no resalte méas de
10 cm de altura

Total
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