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RESUMEN

Este proyecto tiene como objetivo mejorar la educacion en base a los valores de la
Educacién Fisica (EF). Para ello se utilizardn los deportes alternativos y mas
concretamente el Balonkorf.

La seleccion de este tema surge tras observar que no se ensefian en las clases de EF
de los centros educativos. El proyecto pretende que los nifios/as disfruten
practicando este deporte, individual o grupalmente. Los materiales utilizados son
innovadores o se les da diferente uso y esto resulta méas atractivo para el alumnado.
Para ello se ha disefiado una Unidad Didactica (UD) sobre el Balonkorf con la que
se trata de que el alumnado conozca los deportes alternativos y entre ellos el
Balonkorf y adquiera ciertos valores, fomente la participacion, disfrute y acate las
reglas que se establecen en dicho deporte.
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ABSTRACT

Thanks to this project, we want to achieve an Education that is based on values and
carry it out from PE, especially in alternative sports, since they have a great
capacity to encourage students to achieve values such as effort. , improvement,

sportsmanship, perseverance, respect among others of the existing values.

The selection of the topic of alternative sports and Balonkorf arises after having
seen that they are not usually carried out in PE classes in educational centers, so
from this project | want to show all the positive visions that using them in class has,
among They encourage the participation of our students, the purpose of
approaching this sport is the individual and group enjoyment of our children, the
material used in the classes is newer and the rules make the known become

unknown.

And for this, a UD on Balonkorf has been carried out in which it is intended that
our students learn about alternative sports and among them the Balonkorf, acquire
certain values, encourage participation, enjoy and abide by the rules that are

established in the Balonkorf.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad el deporte tiene una gran trascendencia en los nifios y en las personas
mas adultas en nuestra sociedad. Y ademas es importante porque el deporte nos puede
ayudar a desarrollar varios sentimientos, entre ellos la competitividad y también es
importante los valores que promueve el deporte en nuestro alumnado, entre ellos: el
esfuerzo, el afan de superacion (no s6lo nuestra superacion sino también la de nuestros

comparieros), perseverancia, respeto, compafierismo....

Es de gran importancia inculcar valores en nuestro alumnado y con los deportes

alternativos se suele conseguir con facilidad y sobre todo con el Balonkorf.

Ademas existen algunas indagaciones que nos ensefian y nos hacen ver que el deporte es
una de las mejores formas para que los nifios y jovenes vayan extendiendo y
adquiriendo ciertos tipos de valores como cooperar entre ellos, que el alumnado
adquiera ciertas disciplinas y sepan actuar con cierta deportividad y tolerancia
(Berengtii, 2007).

Para nosotros lo mas importante es que nuestro alumnado tenga claro que és el deporte,
que diferencia o diferencias existen entre el juego y el deporte, que cosas nos puede
aportar y también que nuestro alumnado desarrolle su actitud critica. Por eso he creado
una UD en la que se va a trabajar un deporte alternativo llamado Balonkorf mediante
una metodologia global ya que nuestro alumnado tienen los contenidos
interrelacionados y nuestro alumnado capta y tienen un aprendizaje que se desarrolla de
una forma global. Ademas lo que se pretende con nuestro alumnado es que tenga un

proceso de e-a que sea dinamico Yy sea atractivo para ellos a la hora de llevarlo a cabo.

La estructura de este trabajo comienza con un Marco teérico donde se presentan los
deportes alternativos, la diferenciacion entre juego y deporte y por altimo un el Marco
tedrico se presenta el Balonkorf y por ultimo ya comenzamos con el desarrollo

propuesta didactica sobre el Balonkorf.



2. OBJETIVOS
Del TFG:

1. Fomentar ciertos valores sociales, personalidad y actitudes positivas a la
hora de desarrollar la préctica deportiva del Balonkorf.

2. Conocer, fomentar, profundizar y poner en préctica las diferentes normas
y respetar tanto las instalaciones, materiales y a sus propios comparieros.

3. Ser capaz de tomar ciertas decisiones para el desarrollo del grupo.

4. Fomentar la colaboracion de nuestro alumnado de forma activa,
auténoma, responsable en las diferentes actividades deportivas.

5. Evitar discriminaciones y adoptar una actitud abierta, critica y
responsable.

Del Area de Educacion Fisica:

O.EF.1. Conocer su propio cuerpo Yy sus posibilidades motrices en el espacio

y el tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo de los demas.

O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y
conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para el desarrollo
motor, mediante la adaptacion del movimiento a nuevas situaciones de la

vida cotidiana.

O.EF.3. Utilizar la imaginacion, creatividad y la expresividad corporal a
través del movimiento para comunicar emociones, sensaciones, ideas y

estados de animo, asi como comprender mensajes expresados de este modo.

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta
ejecucion motriz, a la salud y al bienestar personal, del mismo modo,
apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacion, el
esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica ante practicas

perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados
en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de
las normas de convivencia, ofreciendo el didlogo en la resolucion de
problemas y evitando discriminaciones por razones de género, culturales y

sociales.



O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ladicas,
deportivas y artisticas como propuesta al tiempo de ocio y forma de mejorar
las relaciones sociales y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado
del entorno natural donde se desarrollen dichas actividades.

O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al &rea para acceder, indagar

y compartir informacion relativa a la actividad fisica y el deporte.
3. MARCO TEORICO
3.1 Deportes Alternativos: Origen e Historia

Los deportes alternativos son actividades ludicas que son utilizados a gran escala por

los profesores en Educacion Fisica.

Estos deportes estdn basados en principios educativos y ademas de eso tienen una

reglamentacion simplificada.

Estos deportes poseen un gran valor cultural ya que la mayoria tienen su procedencia de

practicas ludicas muy antiguas.
Estos deportes pueden ser de caracter individual o con un caracter colectivo.

Muchos deportes alternativos ahora son parte de los Juegos Olimpicos. Un ejemplo es el

badminton, que se considera un deporte individual.

Los deportes alternativos tienen las siguientes caracteristicas:
- Esforzarse por alcanzar los objetivos educativos.

- Grupos mixtos.

- Promover la diversidad.



- Fomentan la igualdad de condiciones.

- Proporcionan normas simplificadas.

- Valoran mas el proceso que el resultado.

- Permite el desarrollo de valores y actitudes positivas.

- Se les permite participar en mas deportes de los habituales.

ORIGEN

Las raices de los deportes alternativos se remontan a la década de 1990.

En este momento histdrico, los movimientos que exigen un cambio en el contenido de la
educacion fisica son cada vez mayores. Abogan por la necesidad de cambiar el enfoque

metodoldgico.

Queremos que los alumnos sean campeones en su aprendizaje, es decir, descubrimiento

guiado.

Se utiliza como una forma de impulsar el campo de la educacion fisica hacia una nueva
era. Con todo ello nos referimos a los habitos y actitudes saludables de nuestros

alumnos.

A lo largo del tiempo se van desarrollando nuevos y novedosos deportes alternativos
que resultan bastantes llamativos para llevarlos a cabo con nuestro alumnado en las

clases.

3.2 El beneficio de utilizar los deportes alternativos

Deportes alternativos en clase
Produce efectos muy positivos entre ellos:

o Fomentar la socializacion
o Potenciar la cooperacion y el trabajo en equipo.
o Desarrollan los valores de tolerancia, solidaridad y no discriminacion.



Proporcionan habilidades para la resolucién pacifica de conflictos.
Promover la igualdad entre nifios y nifias.
Permite a los alumnos disfrutar mas de lo habitual del deporte.

o O O O

Contribuir a mejorar la condicion fisica y desarrollar una buena
motricidad bésica.

o Proporcionan a los estudiantes actividades recreativas alternativas a los
deportes practicados principalmente.

Ademas, a los estudiantes les tienden a llamar méas la atencion porque hay reglas mas
simples. Tienen mas posibilidades de éxito y todos los equipos tienen posibilidades de

ganar hasta el final.

3.3 Clasificacion de los deportes alternativos

Clasificacion de los deportes alternativos

Sequn el origen:

Recreativos: Monopatin.

Procedencia autdctona: Boomerang.

Deportes minoritarios: Bolos Leoneses.

Adaptaciones de deportes tradicionales: Rugby tag.

Procedentes del circo: Monociclo.

Segun Thorpe, Bunker y Almond(1986):

Blanco o diana: precision de lanzamiento.

Campo y bate: pelota que se golpea con un bate.

Cancha dividida: son aquellos en los que tenemos que enviar mas veces las

pelotas o volantes al otro campo y el objetivo es que no vuelva.
Invasion: son aquellos en los que las pelotas, pastillas, etc..Debemos de

meterlas mas veces en la otra porteria, es decir, en la porteria del rival.

La ultima clasificacion no es especifica de los deportes alternativos pero es utilizada en

estudios para agrupar los juegos deportivos en distintas categorias




3.4 Conceptos basicos: definiciéon de juego y deporte y diferencias entre el juego

y el deporte.
JUEGO

Un juego es una actividad realizada por uno o méas jugadores, usando su
imaginacion o herramientas para crear una situacion con ciertas reglas, que
puede 0 no ser ganada o pérdida simplemente jugar por la simple diversion ,
muchas veces. , incluso como herramienta educativa, pues en la mayoria de

los casos funcionan estimulando habilidades practicas y psicolégicas.

Las primeras menciones de juegos se remontan al afio 3000 a. Los juegos
son parte de la experiencia humana y se encuentran en todas las culturas. Las
cosquillas, asociadas a la risa son quizas una de las primeras actividades
ludicas humanas, y también una de las primeras actividades comunicativas

antes de la aparicion del lenguaje.
DEPORTE

El deporte es una actividad, generalmente de caracter competitivo, que puede
mejorar la condicion fisica de quienes la practican, y ademas tiene

caracteristicas que la distinguen de los juegos.

La Real Academia Espafiola, en su diccionario castellano, define deporte
como “una actividad fisica, conducida como un juego o competicion, cuya
practica incluye el entrenamiento en el establecimiento y cumplimiento de
normas”; También, en el segundo sentido, el sentido mas amplio, como
"tiempo de ocio, diversion, placer, recreo o ejercicio, generalmente al aire
libre™. Por otro lado, la normativa deportiva europea lo define de la siguiente

manera.

«Todas las formas de actividades fisicas que mediante una participacion
organizada o no, tienen como objetivo la expresidn o la mejora de la
condicién fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la

obtencién de resultados en competicion de todos los niveles»



DIFERENCIA

Actualmente, en cuanto a definicion de juego, existen infinidad de conceptos
matematicos segun la referencia del autor: Coubertain, Demeny, Cagigal,
Parlebas, Garcia Ferrando, etc.

También haciendo otra recopilacion de estos autores, podemos definir el

deporte y distinguirlo del simple juego de la siguiente manera:

El deporte es un conjunto de situaciones motrices e intelectuales que se
diferencian del juego en que buscan competir con otros 0 consigo mismo, en

que requieren de reglas especificas y se practican en ellas.
3.5 Origen e historia del balonkorf

Se considera que el fundador de este deporte es Nico Broekhuysen, profesor de deportes
en Amsterdam, quien establecio las reglas en 1902 después de un viaje a Suecia.

Bélgica y Holanda son los dos paises con mas tradicion formativa.

Fue un deporte de demostracion en los Juegos Olimpicos de 1920 y 1928, que se
celebraron en Amberes y Amsterdam, respectivamente. Este ofrecimiento dio lugar a la
formacién de la Asociacién Belga Balonkorf, cuya aceptacion internacional se iria

aceptando paulatinamente hasta después de la Segunda Guerra Mundial.

Balonkorf actualmente se practica activamente en muchas partes del mundo: Australia,

Francia, India, Israel, Taiwan, Estados Unidos.

Es un deporte reconocido por el Comité Olimpico Internacional (COI) aunque no forma

parte del programa olimpico.

Balonkorf lleg6 a Espafia en 1969 en Andalucia, concretamente en Marbella; Se ha
extendido a otras comunidades como Madrid, Baleares, Asturias y Catalufia, aunque

solo se practica a nivel competitivo en Catalufia.

Catalufia es la region mas activa en la que se practica este deporte. En 1980, gracias a
un curso de entrenador, nacieron los dos primeros equipos escolares: Liceo Egara y Pere

Viver, ambos de Tarrasa, dirigidos por dos pioneros: Manuel Iborra y Juan José Zurita.



Manuel Iborra es el director del colegio Liceo Egara de Tarrasa, y se ha descubierto que
el Balonkorf es una actividad deportiva ideal para los alumnos de este colegio mixto, ya
que combina condiciones de equipo y deportes mixtos. , lo que facilita la integracion y

el trabajo en equipo.
Ambos sexos son iguales.
3.6 ¢ En qué consiste el Balonkorf?

El Balonkorf es un juego de balén que se practica con la manos y su objetivo es encestar
el balon en el cesto que no tiene fondo. Ademas no existe ninguna especializacion en la

defensa o el ataque.

Terreno de juego
Figura 1: Terreno de Juego Balonkorf
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Figura 2: Cesto y pelota de Balonkorf.

Participantes

Los partidos son jugados entre dos equipos que estdn compuestos por 8 personas, 4 de
ellos son chicos y 4 de ellas son chicas. De los cuales dos chicos y dos chicas estaran en

la division del campo.

Los partidos tienen una duracion de 60 minutos, pero esos 60 minutos se dividen en dos
periodos de 30 minutos cada uno, pero existe un descanso de 10 minutos entre los dos

periodos.

Reglas

No se puede:

Tocar la pelota con el pie o la pierna.

Correr con la pelota.

Jugar individualmente.

Quitarle la pelota de las manos a otro jugador.

Defender a alguien del sexo opuesto o0 que ya esté defendido por una persona.
Jugar fuera de su cuadro.

Lanzar a canasta mientras te estan defendiendo.

Mover el poste del cesto o canasta.

Retener la pelota méas de 4 segundos.
Solo se podra correr con el baldn con ciertas excepciones:

Al recibir la pelota en una inercia de carrera para parar.
Pivotar sobre un pie.

Jugar sin parar después de haberlo recibido.

11



3.7 El balonkorf y su valor educativo: educacion en valores y actitudes.

Balonkorf tiene un aspecto pedagdgico muy importante, en cuanto a equilibrar a los
estudiantes de ambos sexos en sus habilidades fisicas inherentemente diferentes.
Asimismo, es inherente a su practica desarrollar actitudes frente a la diversidad y asi

aproximar el concepto de participacién igualitaria como elemento.

Este deporte cooperativo competitivo también desarrolla el intercambio de roles y
actividades grupales, asi como situaciones que conducen al desarrollo del pensamiento
tactico (Comillas y Gonzalez, 2000). La peculiaridad de balonkorf se refiere al
desarrollo rapido y muy variable del juego, hasta el punto de que existen restricciones
normativas encaminadas a optimizar movimientos especificos del jugador en un
contexto particular del juego, como la falta de un barco para progresar y esto, en cierto

modo, hace que este deporte sea diferente a los demas.

Si nos referimos al elemento no sexista presente en Balonkorf, cabe destacar la
especialidad que pretende ser en el deporte mundial por equipos, donde destacan las
diferencias asombrosas. El interés por el género. Sin embargo, en este caso, las reglas
del balonkorf cubren un aspecto fundamental del desarrollo del juego, el de la

imposibilidad de tener parejas defensivas entre jugadores del sexo opuesto.

Con todo ello, se proporciona un juego de género, con multitud de situaciones técnicas

y tacticas, propio de cualquier otro deporte de equipo.

3.8 Normas basicas para fomentar el respeto en la practica de cualquier

deporte ojuego

1. Conocer y aceptar la propia identidad, las caracteristicas y experiencias
personales, respetar las diferencias con los otros (edad, sexo, caracteristicas
fisicas, personalidad, etc.) y desarrollar la autoestima.

2. Desarrollar la afectividad en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
estereotipos y prejuicios.

3. Actuar con autonomia en la vida cotidiana y en las relaciones de grupo.
Interiorizar criterios éticos, desarrollar habilidades emocionales,
comunicativas y sociales. Conocer y apreciar los valores y normas de

convivencia y aprender a obrar de acuerdo con ellas.
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4. Participar en actividades de grupo con un comportamiento constructivo,
responsable y solidario y valorar las aportaciones propias y ajenas.

5. Contribuir a la participacion activa en los grupos de referencia (escuela,
familia, entorno préximo), con actitudes generosas, tolerantes y solidarias.

6. Reconocer la diversidad como enriquecedora de la convivencia, mostrar
respeto por las costumbres y modos de vida de poblaciones distintas a la
propia. Incorporar a los nifios y nifias extranjeros en su nuevo entorno
sociocultural.

7. ldentificar y rechazar las situaciones de injusticia y de discriminacion.
Sensibilizarse sobre las necesidades de las personas y grupos mas

desfavorecidos. Desarrollar comportamientos solidarios.

4. MARCO METODOLOGICO — PROPUESTA DIDACTICA
4.1 Contexto

El centro Francisco Estepa Llaurens esta situado en un pueblo de Jaén, llamado
Andujar, en: Calle Ortega y Gasset s/n. Se encuentra en el centro historico y
artistico de la ciudad, rodeada de edificios ilustres, casas sefioriales, la Iglesia de
Santa Maria y la Catedral de Santiago, cimas de montafias, alfareros perdidos, la
antigua muralla de Anddjar cierra los muros exteriores. El colegio se construy6
en el escondido antiguo arrabal del Alcazar, donde estuvo el Colegio de San
José, el primer centro educativo de Andujar.

En el patio hay una portada y escudos ocultos pintados tras varias manos de
pintura y se encontrarian a la espalda del Palacio de los Cardenas (que seria la
actual sede de los Juzgados), dichos escudos representan dos lobos andantes, el

emblema de la casa de los Cardenas.

Los aspectos demograficos de la poblacion es que el afio pasado en el 2021 la
ciudad perdié 178 habitantes segun los datos que refleja el INE. Y el padrén se
queda en 36.615 censados, respecto a los 36.793 con los que arrancé el 2021. En
los ultimos cinco afios Andujar ha perdido 2.506 habitantes.

En el 2015 fue la dltima vez que Andujar registré 39.000 empadronados.
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El desarrollo de la poblacion se centr6 en la principal zona de gran importancia
para el olivo, los cereales, las leguminosas y el algodédn. Igualmente importante
es el aporte de la caza mayor (monterias), la industria artesanal, asi como la gran

importancia de la alfareria, con los principales centros de produccion alfarera.

El nivel socioeconémico del centro es nivel medio bajo por la depresién cultural
y econdémica en la que se encuentran las familias que forman el nicleo
educativo.

4.2 Justificacion

Esta Unidad Didactica va dirigida a los alumnos de 6° de Primaria, ya que es
donde se trabajan los diferentes tipos de juegos y de deportes. El claro motivo
para la eleccion de este deporte alternativo es por la educacioén en valores y
actitudes que posee, ya que posee valores como la igualdad entre distintos y
mismos sexos, ademas también posee actitudes relacionadas con la coeducacion
y esto hace que se acerque el concepto de la participacion en las condiciones de

igualdad.

Ademas de la gran importancia que tiene este deporte en el tema de los valores y
actitudes, quiero dar a conocer los deportes alternativos y no solo se lleven a
cabo los deportes tradicionales que estan al alcance de todo el mundo, es muy
importante también que nuestro alumnado tenga un amplio abanico en el que
pueda desarrollar sus habilidades y conozca diferentes deportes que aunque no
sean muy conocidos que sepan que pueden llegar a lo mas alto. Y el punto a
favor que tienen estos deportes es que al ser poco conocidos no poseen ciertos
estereotipos y el alumnado tiene mas libertad a la hora de desarrollar sus

habilidades, porque no poseen ningun tipo de canon.
Ademas con esta UD se pretende que nuestro alumnado esté totalmente

integrado y no haya ningun tipo de discriminacion, se pretende aumentar la

participacion por parte de todo el alumnado.
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4.3 Objetivos

O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el
tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo de los demas.

O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y
conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para el desarrollo
motor, mediante la adaptacion del movimiento a nuevas situaciones de la vida
cotidiana.

O.EF.3. Utilizar la imaginacién, creatividad y la expresividad corporal a través
del movimiento para comunicar emociones, sensaciones, ideas y estados

de animo, asi como comprender mensajes expresados de este modo.

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion
motriz, a la salud y al bienestar personal, del mismo modo, apreciar y reconocer
los efectos del ejercicio fisico, la alimentacion, el esfuerzo y habitos posturales
para adoptar actitud critica ante practicas perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en
el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de

las normas de convivencia, ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas
y evitando discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.

O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas,
deportivas y artisticas como propuesta al tiempo de ocio y forma de mejorar las
relaciones sociales y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado del
entorno natural donde se desarrollen dichas actividades.

O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para acceder, indagar y
compartir informacion relativa a la actividad fisica y el deporte.

4.4 Contenidos

- 66 H 99

4.1. Investigacion, reconocimiento e identificacion de diferentes juegos y

deportes.

4.2. Aprecio del juego y el deporte como fendmenos sociales y culturales,
fuente dedisfrute, relacion y empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

4.3. Préctica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin implemento.

4.4. Adaptacién de la organizacion espacial en juegos colectivos, adecuando la

posicion propia, en funcion de las acciones de los compafieros, de los
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adversarios y, en su caso, del mavil.

4.5. Conocimiento y uso adecuado de las estrategias bésicas de juego
relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la cooperacion/oposicion.

4.7. Respeto del medio ambiente y sensibilizaciébn por su cuidado y
mantenimiento sostenible.

4.8. Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que
participan en el juego.

4.9. Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y del
esfuerzo personal en la actividad fisica.

4.10. Aceptacion de formar parte del grupo que le corresponda, del papel a
desempefiar en el grupo y del resultado de las competiciones con deportividad.
4.11. Contribucion con el esfuerzo personal al plano colectivo en los diferentes
tipos de juegos y actividades deportivas, al margen de preferencias y prejuicios.
4.12. Valoracion del juego y las actividades deportivas. Participacion activa en
tareas motrices diversas, reconociendo y aceptando las diferencias individuales
en el nivel de habilidad.

4.14. Investigacion y aprecio por la superacién constructiva de retos con
implicacién cognitiva y motriz.

4.5 Métodos didacticos

En cuanto a la metodologia se utilizard un metodo global ya que los nifios en
tercer ciclo de primaria tienen los contenidos interrelacionados y comprender,
capturar y aprender globalmente. Como caréacter ludico se utilizara el juego ya

que el juego para el alumnado es motivador en el proceso de e-a.

En cuanto a la motivacion del alumnado se realizaran diferentes juegos de corta
duracion y sobre todo gue las sesiones sean dindmicas y que sean participativas,
otro elemento motivador para el alumnado es gamificar las sesiones (siempre y
cuando se tengan en cuenta sus intereses)

En cuanto a las técnicas de aprendizaje en las sesiones se va a llevar a cabo la
gamificacion ya que es un elemento motivador y que tiene como base un
caracter ludico que hace que el alumnado adquiere mas rapido los
conocimientos.

Estrategias organizativas
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Debido a las caracteristicas del alumnado y a las instalaciones se emplearan las
siguientes estrategias organizativas.

Sobre la organizacién del tiempo:

Tendremos una rutina organizativa

Aprovecharemos las distribuciones del alumnado durante varias
actividades.

Para pasar lista se le preguntara a un alumno.

Se daréan explicaciones breves. y concisas Sobre la organizacion del
alumnado:

Lo realizara el docente para agilizar el tiempo de practica y mantener las
condiciones de seguridad

En cuanto a los criterios de distribucion seran por aspectos sociales para
que haya una mayor integracion.

A la hora de realizar los grupos se hara de forma corta.

El tipo de actividades que se realizaran seran alternadas. Sobre la
situacion del profesor en la clase:

La situacion del profesor es interna y adquiere una mayor afectividad y
un mayor seguimiento.

Sobre la organizacion de las actividades dentro las sesiones:

En cuanto a la forma de ejecucion se realizaran actividades simultaneas,
alternativas.

En cuanto a la intensidad, duraciones y descansos dependeran de la
adaptacion a los niveles educativos.

En cuanto al nivel de dificultad sera de lo conocido a lo desconocido, de
lo facil a lo complejo.

En cuanto a los niveles de motivacion, se comprobara el nivel de
predisposicion positiva

En cuanto al nivel de seguridad en su realizacion, se acondicionara el
espacio y habra ayudas.

Estrategias motivacion

En cuanto a las estrategias de motivacion creo que al gamificar las sesiones el
alumnado va a tener una mayor motivacion y ademas se va a ir realizando

mediante retos que creo que es bastante motivador para el alumno. Ya que iran
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compitiendo por puntos y al final conseguirdn un obsequio y se distribuiran de
manera que nadie quede sin premio.

4.6 Competencias clave

La LOMCE, en su articulo 6, define las competencias como “capacidades para
aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa
educativa, con el fin de lograr la realizacién adecuada de actividades y la

resolucion eficaz de problemas complejos”

Segun el RD 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el Programa de
Formacién Basica para la Educacién Primaria, cuyo articulo 2 define siete
competencias para el curriculo, en las que la UD pretende trabajar las siguientes:

Obtener esta habilidad siempre sera apreciado positivamente siempre que
nuestro alumnado tenga una gran variedad de intercambios comunicativos entre
el alumnado y entre el alumnado-profesorado, utilizando el vocabulario
adecuado. El alumnado y el profesorado deberan intercambiar explicaciones y
opiniones sobre los diferentes juegos que se llevaran a cabo a lo largo de las
sesiones, deberan utilizar el vocabulario especifico de el area, ademéas deben de
actuar de forma critica y constructiva en las situaciones que puedan suceder en
las diferentes sesiones.

) ia digital

Obtener esta habilidad siempre sera apreciado positivamente siempre que
nuestro alumnado adquiera ciertas habilidades a la hora de buscar informaciones
sobre los deportes alternativos o sobre el Balonkorf, utilizando los recursos que
estén a su alcance y los que hay en el colegio.

- Competencia aprender a aprender

Obtener esta habilidad siempre sera apreciado positivamente siempre que
nuestro alumnado tenga un enorme compromiso por aprender, participar y
colaborar en todas las sesiones propuestas. También se pretende que nuestro
alumnado adquiera tanto un aprendizaje individual como un aprendizaje

colectivo.
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- m nci ial fvi

Obtener esta habilidad siempre ser& apreciado positivamente siempre y cuando
nuestro alumnado adquiera ciertas habilidades como el respeto, el
compafierismo, trabajo en equipo, participacion, adquisicién de ciertos valores y
ciertas aptitudes.

- Sentido de iniciativa v espiritu emprendedor

Obtener esta habilidad siempre seré apreciado positivamente siempre y cuando
nuestro alumnado tome decisiones por si mismo Con cierta independencia en las
situaciones adecuadas demostrar superacion personal, perseverancia y
comportamiento positivo.

- Conciencia v expresiones culturales

Obtener esta habilidad siempre serd apreciado positivamente siempre y cuando
nuestro alumnado adquiera y conozca el pais de procedencia del Balonkorf y
muestre cierto respeto por las distintas culturas, los distintos paises y las

distintas expresiones culturales.

4.7 Concrecion curricular de las areas

En cuanto a la concrecion curricular de las areas, mediante esta propuesta
didactica, ademas de que intervenga la Educacion Fisica como la materia con
mayor implicacion, en esta propuesta también se pretende que haya
interdisciplinariedad con otras areas para hacer la propuesta mas amena para

nuestro alumnado y también para crear un aprendizaje interdisciplinar.

En esta propuesta intervienen diversas asignaturas entre algunas de ellas y la
mas importante Educacion para la Ciudadania ya que contiene la educacion en
valores, actos disciplinares y aptitudes que se pretenden inculcar desde este
deporte a nuestro alumnado. Ciencias Sociales para que nuestro alumnado
conozca la procedencia y el origen del Balonkorf. Lengua Castellana vy
Literatura ya que nuestro alumnado debe de emplear una alta comunicacion
entre alumnado y entre alumnado-profesorado ya que deberan intercambiar

explicaciones y opiniones, utilizar el vocabulario especifico del &rea implicada.
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4.8 Temporalizacion

Esta UD se llevard a cabo en el Tercer Trimestre y estara compuesta por 6
sesiones, se llevaré a cabo en dos semanas, la primera sesion se llevara a cabo el
16 de Mayo Y la ultima para finalizar que sera la de evaluacion se llevara a cabo
el 27 de Mayo. La duracion de cada una de las sesiones serd de 45 minutos.

Temporalizacién -3° Trimestre
Control de Sesiones y Observaciones de seguimiento
Eecha N° Sesion
16/05/22 1
Eecha N Sesién
18/05/22 2
Eecha N Sesién
20/05/22 3
Eecha IN° Sesion
23/05/22 4
Eecha IN° Sesion
25/05/22 5
Eecha IN° Sesion
27/05/22 6

4.9 Desarrollo de las sesiones
En cuanto al desarrollo de las sesiones las dos primeras se desarrollaran de una
forma mas tedrica en la que nuestro alumnado debera de realizar un trabajo
escrito sobre el Balonkorf y a partir de la Tercera Sesion, las clases seran
completamente practicas y se recogen en las fichas que se exponen a

continuacion:
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uUDn°3 Fecha N° sesion: 3 Titulo UD: Somos Deportistas

Titulo de la Sesion: La pasada galactica N® _
alumnos/as:
24
b’;%m;ruigbduw y tarsu. s LILIUTo ACNEAE: 1 alumno con baja audicion.
OUDJeTIVOS:
- Introducir las normas del Korfball.
- Conocer y utilizar el material propio del juego.
comp. Clave! -
- Competenua en comunicacion Ilngmstlca.
- Aprender a aprender.
Recursos Espaciales y estrategia organizativa: Patio;parejas y pequenos grupos
RECUTSOS IVIATETTAIES,
pelotas de Korfball (nimero 5), cestas, petos y conos
IVIETOdOlogla. ASIghacion de lareas, Resolucion de Froblemas y Gamiticacion.
Fase Descripcion de la actividad Duracion
Nombre: Pasando la luna
Desarrollo: dos grupos mixtos. Tendran que realizar 10 pases sinque el equipo contrario la
intercepte, obteniendo asi un punto. 10
Remarcar las normas: el jugador que posea el baldn no podramoverse; no se podra arrebatar Minutos
la pelota de las manos al
compaiiero/as,...
CALENTA
MIE Material: pelotas de Korfoall
NTO Agrupacion: Dos grupos mixtos
Nombre: Lamejor pasada
Desarrollo: Se pondran por parejas y los alumnos tendran que irrealizando diferentes
pases segun vaya diciendo el profesor (Pase de pecho, pase con una mano, pase por 10
encima de la cabeza, pase por detras, pase picado) i
Material: pelotas de orfoaﬂ Minuitos
Agrupacion: Parejas
Nombre: o L ) o 10 Minutos
Desarrollo: Se realizaran dos grupos distintos y los alumnos deberande realizar tiros a las cestas
de Balonkorfa una distancia de 1-3 metros
Material: Cestas yPelotas de Balonkorf
Agrupacion; Dos grupos
10 Minutos
Nombre: El cesto Loco
Desarrollo: Se realizaran dos grupos distintos y los alumnos deberan de realizar tiros a
PARTE ; i
las cestas de Balonkorf a una distanciade 3-6 mestros
PRINCIPAL| Material: Cestas yPelotas de Balonkorf
Agrupacion: Dos grupos
Nombre: Pasa el tema 5 Minutos
Desarrollo: En un gran circulo todos juntos vamos pasando la pelota de Balonkorf y vamos
recordando las normas del Balonkorfy contando nuestra experiencia.
VUEL Material: Pelota Balonkorf
TA Agrupacion: Grupo Unico
CAL
MA

Asgectos Evaluacion !rut)rlca, noja ae observacion...): Ubservacion
)

UDsServaclones. Fdusd pdrd DEDEr agud CUando sed Nnecesdrio.

21



UDn23 Fecha

N2 sesion: 4 Titulo UD: Somos Deportistas

Titulo de la Sesion: Tiradores profesionales

N2 alumnos/as:
24

Ciclo educativo y curso: 32 Ciclo 62 Primaria ACNEAE: 1 alumno con baja audicién.

Objetivos: - Practicar el tiro al cesto

Comp. Clave:

- Competencia matematica.

- Aprender a aprender.

Recursos Espaciales y estrategia organizativa: Patio; parejas, trios y pequefios grupos

Recursos Materiales: pelotas de Korfball (nimero 5), cestas, petos, bancos

Metodologia: Asignacion de Tareas, Resolucién de Problemas y Gamificacidon

Fase

Descripcionde la actividad

|Duracién

CALENTAMIE
NTO

Nombre: La cazada

Desarrollo: Los alumnos se dividiran en dos grandes grupos unosseran cazadores y otros
seran Conejos, el juego consistira que un grupo tendra la pelota de Balonkorf y repartidos
por el patio los cazadores para pillar a los Conejos deben de ir pasandose la pelota.

Material: pelotas de Korfball
Agrupacion: Dos grupos mixtos

10 Minutos

PARTE
PRINCIPAL

Nombre: Top 10
Desarrollo: Los alumnos se dividiran en dos grupos y estaran
encima del banco y deberan de bajarse y tirar al cesto con lasdos manos y

después se realizara con una sola mano.
Material: pelotas de Korfball, banco y cesta Balonkorf

Agrupacion: Dos grupos mixtos

10 Minutos

Nombre: Elbanco magico

Desarrollo: Los alumnos se dividiran en trios unalumno encima delbanco y los otros dos
alumnos abajo se realizan pases y el que esta encima del banco lanza al cesto.

Material: Cestas, Pelotas de Balonkorf ybancos.

Agrupacion; Trios

10 Minutos

Nombre: Mete en el cesto

Desarrollo: Los alumnos se dividiran en trios, uno de ellos se colocara debajo del
cesto, el otro a tres metros del cesto y el ultimo a 6 metros del cesto y el alumno que
esta debajo del cestodebera de pasarle el balén de Balonkorf al alumno que esta a
tresmetros y este debera de realizar un tiro el compafiero que esta debajo de la
cesta coge la pelota y se la pasa al compafiero que esta a seis metros del cesto y
este realizara un tiro y después rotarén.

Material: Cestas yPelotas de Balonkorf

Agrupacion: Trios

10 Minutos

VUELTA
CALMA

Nombre: El pensamiento

Desarrollo: Nos sentamos en circulo todos y conversamos sobre lasession, las
dudas y vemos si estan mas claras las normas.

Material: Ninguno

Agrupacion: Grupo Unico

5 Minutos

Aspectos Evaluacion (ruBrlca, l'w]a de observacion...): Ubservacion

S H

Observaciones: Pausa para beber agua cuando sea necesario.
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UDn? Fecha N2 sesion: 5 Titulo UD: Somos Deportistas

Titulo de la Sesién: El Batallon

N2 alumnos/as: 24|

Ciclo educativo y curso: 3° Ciclo 6° Primaria | ACNEAE: 1 alumno con baja audicion.

Objetivos: - Practicar el ataque y defensa de Balonkorf

Comp. Clave: Competencia matematica. -Aprender a aprender.

Recursos Espaciales y estrategia organizativa: Patio; parejas, trios y pequeiios grupos

Recursos Materiales: pelotas de Korfball (nlmero 5), cestas, petos, bancos

Metodologia: Asignacion de Tareasy Resolucion de Problemas, Gamificacion

Fase Descripcionde la actividad [Duracién
Nombre: El pase final 10 Minutos
Desarrollo: Los alumnos se dividiran en dos grandes grupos y deberan de dar diez pases
y realizar un tiro a cesto y el otro equipo debera de defender eintentar interceptar la pelota
del equipo contrario. Quien enceste antes en el cesto gana un punto.
Material: pelotas de Korfball, cesto.
CALENTAMIE Agrupacion: Dos grupos mixtos
NTO
Nombre: Derivamos los conos 10 Minutos
Desarrollo: Dos equipos, uno con petos y otro sin petos. Repartimos por un
espacio determinado (media pista, mitad de media pista, en funcion al nimero de
jugadores) 4 conos (ampliable o reducible en funcién del nimero de jugadores).
El equipo atacante (que posee el baldn) debe intentar tocar, con balén, los conos
repartidos por la pista.Cada cono tocado es un punto (contar en voz alta). Los
defensores intentan robar la posesion a través de la interceptacion y el robo de
balon, nunca haciendo falta. Gana el equipo que consigue mayor puntuacion.
Material: pelotas de Korfhall
Agrupacion: Dos equipos mixtos
PARTE Nombre: Defiendo mi territorio 10 Minutos
PRINCIPAL Desarrollo: A cada equipo se le asigna una zona que defender (lineas de banda). El objetivo
del juego es, a partir de desplazamientos y pases, invadir lazona defensiva contraria
sobrepasando la linea de banda contraria con el balén controlado.
El equipo que defiende intenta robar baldn o interrumpir la trayectoria de jugadorcon balén.
Observacidn: Al atribuir a cada equipo un espacio defensivo amplio quedefender, se
favorecen las acciones atacantes
Después cambiamos de defensor a atacante y viceversa.
Material: Pelotas de Balonkorf
Agrupacion: Dos grupos
Nombre: Consigue la Bandera 10 Minutos
Desarrollo: Equipos de 3 a 5 jugadores. Dos equipos, se ubican en un circulo de la
pista polideportiva . En caso de no disponer deestos circulos, pintar con tiza circulos
de 3m de radio. En cada circulo (zona prohibida), un equipo adopta rol atacante y
otro rol defensivo. Dentro de cada circulo se coloca un cono (bandera enemiga). El
objetivo del juego es, mediante pases y usando reglasde balonkorf, invadir la fortaleza
del enemigo (zona prohibida).
Paraello, hay que tocar la bandera (cono) de la fortaleza enemiga. Los defensores, para
abortar el ataque enemigo, tienen que realizargolpe franco a los atacantes. Contar los
puntos (invasiones) que realiza un equipo en 3 minutos.
Material; Pelotas de Balonkorf yconos
Agrupacion: Dos grupos
Nombre: Pensamiento loco 5 Minutos
Desarrollo: En un gran circulo todos juntos vamos hablando de la importancia de la
VUELTA defensa y del ataque v las diversas técnicas que se hanutilizado en clase.
CALMA Material: Ninguno.
Agrupacion: Grupo Unico

Aspectos Evaluacion (rubrica, hoja de observacion...): Observacion

Transversalidad (valores...):

Observaciones: Pausa para beber agua cuando sea necesario.
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SEXTA SESION

Se formaran 3 equipos de 8 alumnos/as ya que los equipos deben

de ser mixtos.

Comprobaremos si nuestro alumnado ha entendido las reglas y el
procedimiento del Balonkorf

Jugarén dos equipos y el otro mientras entrenara y una de las
personas que no esté jugando sera el arbitro/a

Los partidos seran de 10 minutos, para que se jueguen varios
partidos

Después repartiremos las medallas a nuestro alumnado de oro,

plata o bronce segun la clasificacion.

4.10 Atencion a la diversidad

En cuanto a la atencion a la diversidad tendremos que partir de la atencion
individualizada en la intervencion educativa. Fomentaremos la libertad
individual en conseguir las propias posibilidades, evitando siempre la

imposicidn u obligacion motriz, y la comparacion entre unos/as y otros/as.

Se pondra especial atencion a la reafirmacion a los alumnos que mas lo
necesiten, buscando siempre un clima de libertad, de disfrute, de no tensién, que
permita la desinhibicion de todos los nifios/as en el juego.

Finalmente, se atenderd a mantener constantemente un principio de flexibilidad
en las normas de actitud y comportamiento. Es decir, que sean para todos,

hechas y comprendidas por todos pero no contra nadie ni contra nada.

En cuanto a la atencién de alumnos con necesidad educativa especial:

Cuando conozcamos el estilo del aprendizaje del alumno y el nivel que tiene de
partida, el docente realizara las estrategias de aprendizaje oportunas y se dara
una mayor importancia a la experiencia directa, la reflexion, la expresion y la

comunicacion.
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Algunos ejemplos gue se podrian llevar a cabo en cuanto a las adaptaciones

serian:
Sistemas de comunicacién en el aula, para que se facilite la
comunicacion con los alumnos con necesidades educativas especiales.
Adecuar el lenguaje para el nivel de comprension (oral, escrito, visual,
gestual)
Buscar actividades que tenga distintos niveles para la adaptacion de las
necesidades educativas de todos.
Utilizar estrategias y actividades motivadoras y que hagan que la
motivacién del alumnado crezca.

Potenciar grupos de ensefianza cooperativos.

En cuanto a la adaptacion de instalaciones:

Se pretendera que no haya obstaculos en el suelo.
Que los espacios estén bien delimitados.

Evitaremos pendientes pronunciadas.

En cuanto a la adaptacion de las actividades:

Disefiaremos actividades con distintos grados de dificultad.

Disefiaremos actividades que nos permitan tener diferentes posibilidades
para ejecutarlas y expresarlas.

También incluiremos actividades que tengan algun reto que ellos puedan
asumir, para asegurar una participacion activa y efectiva.

4.11 Evaluacién

En esta UD considero que si es de vital importancia saber de dénde parte el
alumno, para saber en qué punto se encuentra nuestro alumnado para su nivel de
ensefianza-aprendizaje. Yo considero que siempre hay que partir de lo que el
alumno ya sabe.

En cuanto a la evaluacion inicial: el docente realizara ciertas actividades en la
que el alumnado tenga la libertad de desarrollar sus conocimientos, sin tener
ningunas pautas por parte del profesorado.

Ird observando para recoger la informacion pertinente a través del cuaderno del

profesor (por criterios de evaluacion/rabricas)
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En cuanto a la evaluacion formativa: el docente llevara a cabo una evaluacién
continua en el que se va a recoger informacion sobre los juegos/actividades que
se van a llevar a cabo en las sesiones, se realizara mediante los criterios de
evaluacion. La rubrica dependera de las diversas actividades.

En cuanto a la evaluacion final: el alumno vy el profesor realizaran una reflexion

personal sobre su trabajo en la unidad, mediante una evaluacion triadica.

4.11.1 Criterios de evaluacion

Los criterios que utilizaremos para evaluar a nuestro alumnado seran los siguientes:

C.E.3.3. Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades
fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la combinacion de ambas,
para resolver los retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades.

C.E.3.4. Relacionar los conceptos especificos de Educacion fisica con los de otras
areas al practicar actividades motrices y artistico-expresivas.

C.E.3.6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la
intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su
relacion con la salud.

C.E.3.9 Mostrar una actitud de rechazo hacia los comportamientos antisociales
derivadas de situaciones conflictivas.

C.E.3.12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la
etapa y compartirla utilizando fuentes de informacién determinadas y haciendo
uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion como recurso de
apoyo al area y elemento de desarrollo competencial.

C.E.3.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el
trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen

en la practica de juegos y actividades fisicas.

4.11.2 Instrumentos de evaluacién

Los instrumentos de evaluacion que se llevaran a cabo son:

Rubricas para conocer el nivel de adquisicion del criterio de evaluacién.
(ANEXO 1)

26



4.11.3

Productos finales: en la que habra una tarea final.

Para las autoevaluaciones se realizaran escalas de observacion.

Estandares de evaluacion

Los estandares de evaluacion que se llevaran a cabo seran:

STD.3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicasde téctica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

STD.4.2. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para
la mejora de las habilidades motrices.

STD.4.3. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos
estrategias de cooperacion y de oposicion.

STD.6.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las
capacidades fisicas orientadas a la salud.

STD.6.2. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas
intensidades de esfuerzo.

STD.6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de laactividad.
STD.9.2. Explica a sus comparieros las caracteristicas de un juego
practicado en clase y su desarrollo.

STD.9.3. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera
razonable.

STD.9.4. Reconoce Y califica negativamente las conductas inapropiadas que se
producen en la practica o en los espectaculos deportivos.

STD.12.1 Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la
informacion que se le solicita.

STD.12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con
orden, estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion.

STD.12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta
en diferentes situaciones y respeta las opiniones de los demas.

STD.13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones,
resolviendo problemas motores con espontaneidad, creatividad

STD.13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

STD.13.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las

clases.
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STD.13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el
resultado de las competiciones con deportividad.
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6. ANEXOS
ANEXO | (RUBRICA)
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Actula de manera adecuada
ante situaciones de conflicto
en el juego, fomentando
situaciones

disciplinarias.

CASI
SIEMPRE

VECES

CASI
NUNCA

Ejerce una postura de
deportividad ante las victorias
o las

derrotas

Interviene en debates y se
desenvuelve de manera
adecuada llevando a cabo un
didlogo adecuado y
respetando las opiniones de
los demas

Sabe distinguir los diferentes
valores

educativos que nos ofrece

el Balonkorf

Utiliza los valores
educativos en el deporte y
en la vida cotidiana

Reconoce las principales
normas del Balonkorf y las
aplica correctamente

Sabe desarrollar y explicar
a sus

comparieros los contenidos
adquiridos
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