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Resumen:

El objetivo de este proyecto consiste en relacionar los ambientes de
aprendizaje con la motricidad, a través de una revision bibliogréafica. Gracias a ello,
se ha estudiado lo que es un ambiente de aprendizaje y la importancia de su relacién
con la motricidad en la etapa de educacion infantil.

Una vez recogida y analizada la informacién, se ha disefiado una propuesta
didéctica para un grupo de nifios del segundo ciclo de educacion infantil. El
proposito planteado ha sido desarrollar en los alumnos la motricidad a través del
juego libre. De esta manera, el adulto propone el espacio junto con una serie de
materiales adaptados a sus caracteristicas y el nifio dispone.

Abstract:

The aim of this project is to relate the learning environment with the motility,
through a literature review. As a result, it has been studied what a learning
environment is and the importance of its relationship with the motility in primary
education stage.

After collecting and analyzing all the information, it has been designed a
didactic proposal to a group of children in the second stage of primary education.
The purpose has been to develop the motor skills in the students through the free
game. Therefore, adults propose the space together with some material adapted to
children’s features and they are the one who decide.
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1. INTRODUCCION.

1.1. ,Qué es un ambiente de aprendizaje?

Dos términos suelen ser empleados de modo equivalente a la hora de referirse
a un ambiente de aprendizaje: «espacio» y «ambiente». Ambos términos suelen estar
intimamente relacionados, pero podemos establecer diferencias entre ellos.

“El término «espacio» se refiere al espacio fisico, es decir, a los espacios o
lugares para la actividad, caracterizados por los objetos, materiales didacticos,
mobiliario y decoracion. Por el contrario, el término «ambiente» se refiere al
conjunto del espacio fisico y a las relaciones que en él se establecen, como son los
afectos, las relaciones establecidas entre nifios, entre nifios y adultos, entre nifios y
la sociedad, etc.” (Iglesias, 1996).

Una vez definidos estos dos términos, podemos decir que, un ambiente de
aprendizaje constituye un escenario de creacion y construccion de conocimientos en
el que un agente educativo genera de forma intencionada un conjunto de actividades
y acciones cuya finalidad es garantizar la consecucion de un objetivo de aprendizaje,
necesario para el desarrollo de competencias en uno o varios dominios de
conocimiento.

Un ambiente de aprendizaje siempre es creado y organizado por un
intermediario educativo para uno o mas educandos de manera que éste les permita
potenciar la creatividad y el trabajo auténomo diferencidndonos del trabajo
meramente reproductivo. Para la creacion correcta de un ambiente de aprendizaje el
algente tiene que tener en cuenta la organizacion de espacios y materiales, de modo
que surjan de forma espontanea la formacién de nuevos patrones motrices o el
asentamiento de previos, en los que los alumnos sean los protagonistas y los
constructores de su propio aprendizaje. Todo esto le debe permitir resolver las
situaciones conflictivas surgidas de la interaccion con sus iguales en el medio
mediante la implantacién de normas establecidas por el propio grupo.

En este caso, el papel del docente es secundario, ya que su funcidn es facilitar
el aprendizaje mediante la organizacion de los espacios y la reorientacion de
conductas desviadas, mediante un control de contingencias adecuado.

En lo que respecta a la definicibn de los ambientes de aprendizaje y
apoyandome en Dominguez y al. (2003), nos podremos encontrar con tres tipos:

e Ambientes de aprendizaje definidos: el establecimiento de los espacios y la
organizacion de los materiales es fija, no hay modificaciones a lo largo de la
sesion.

e Ambientes de aprendizaje semidefinidos: se pueden introducir por el
alumnado pequefias variaciones en la distribucion de los materiales y
ubicacién de los mismos, por iniciativa propia.

e Ambientes de aprendizaje no definidos: se parte de la presentacion del
material, sin establecer una organizacion inicial de espacios ni distribucién
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de los mismos, la aparicion de los ambientes de trabajo dependerd de la
motivacion hacia la practica, de relaciones establecidas por los alumnos y
alumnas, de las necesidades internas del individuo en un momento o
situacion concretos.

1.2. Dimensiones de un ambiente de aprendizaje.

Desde el punto de vista escolar podemos entender el ambiente de aprendizaje como
una estructura de cuatro dimensiones interrelacionadas entre si, como son:

Dimension
Fisica

- Ambientes
Dimension de

temporal .
aprendizaje

Dimension
Relacional

o Dimension fisica: se refiere al aspecto material del ambiente, es decir, al
espacio fisico (el centro, el aula, etc.) y a sus condiciones estructurales (tipo
de suelo, ventanas, etc.). También comprende los objetos del espacio
(materiales, mobiliario, etc.) y su organizacion (distribucion del mobiliario y
los materiales dentro del espacio).

La adecuada organizacién de los recursos, harad que los nifios y nifias le den o no uso
y que aprendan con ellos; asi como también encontraran lo que necesitan con mayor
facilidad. Para ello es necesario distribuirlos de acuerdo a su funcién, a la
planificacion que se esté desarrollando, a las caracteristicas de los nifios y nifias y el
contexto social y cultural.

Para ello, el espacio fisico debe ofrecer:

a. Numerosas posibilidades para complacer en los nifios las necesidades fisioldgicas,
de seguridad, recreacion, juego y aprendizaje.

b. Para propiciar el desarrollo de los procesos de aprendizaje debe contar con
recursos variados, funcionales, reales y suficientes.
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c. Los espacios fisicos deben provocar bienestar y seguridad, para ellos deben
emplearse colores claros y armonicos

d. Deben tener buena iluminacion y ventilacion.
Dentro de esta dimension también podemos encontrar varias dimensiones como son:

1-Estructura: consiste en la manera de distribuir y organizar el mobiliario dentro del
aula, lo que nos permite crear diferentes escenarios de actividad.

2-Delimitacién: es el nivel de apertura o cierre de los escenarios de actividad que
organizamos dentro del aula.

3-Dinamismo-Estatismo: se refiere a la organizacion del aula con respecto al espacio
como consecuencia del desplazamiento del mobiliario.

« Dimension funcional: estd relacionada con la forma de utilizacion de los
espacios, su polivalencia y el tipo de actividad para la que estan destinados.

-Los espacios pueden ser usados bajo la direccion y/o supervision del docente o por
el nifio de forma auténoma.

-La polivalencia se refiere a las posibles funciones que puede asumir un mismo
espacio fisico (por ejemplo, la alfombra es el lugar de encuentro y comunicacion
durante la asamblea y mas tarde es el rincon de la cocinita).

-Las actividades que los nifios pueden realizar en un determinado espacio fisico, este
adquiere una u otra dimensién funcional (rincones).

o Dimension temporal: esta relacionada a la organizacion del tiempo vy, por lo
tanto, a los momentos en que los espacios van a ser utilizados. El tiempo de
las distintas actividades estd necesariamente ligado al espacio en que se
realiza cada una de ellas o también el tiempo de la actividad libre y auténoma
y el tiempo de la actividad planificada y dirigida. En todo caso, debemos
tener presente que la organizacion del espacio debe ser coherente con nuestra
organizacion del tiempo y a la inversa.

e Dimension relacional: se refiere a las posibles relaciones que se pueden
establecer dentro del aula y tienen que ver con aspectos vinculados a los
distintos modos de acceder a los espacios (libremente, por orden del maestro,
etc.), las normas y el modo en que se establecen, es decir, si son impuestas
por el docente o consensuadas en el grupo, los distintos agrupamientos en la
realizacion de las actividades, la participacion del maestro en los distintos
espacios y en las actividades que realizan los nifios, etc.



1.3. El ambiente de aprendizaje en Educacion Infantil.

Iglesias (1996) define el ambiente como "un todo indisociado de objetos,
olores, formas, colores, sonidos y personas que habitan y se relacionan en un
determinado marco fisico que lo contiene todo, y al mismo tiempo, es contenido por
todos estos elementos que laten dentro de él como si tuvieran vida".

Por ello, el mobiliario del aula en Educacién Infantil, su distribucion, las
paredes, los murales, los materiales, el modo en que estén organizados y la
decoracidn, indican el tipo de actividades que se realizan o se pueden llevar a cabo,
las relaciones que se dan, los intereses de los nifios, etc.

La educacion infantil, desde su inicio, ha resaltado el valor del espacio y del
ambiente fisico como elementos fundamentales del quehacer educativo. Por lo que
en Educacion Infantil es muy importante el tamafio del aula, por lo que debe ser
suficientemente grande como para que los nifios puedan desplazarse libre vy
cémodamente al trabajar, asi como poseer la capacidad de albergar el mobiliario y
material necesario para favorecer la labor educativa.

Segun Froebel en Polanco (2004), resaltaba el espacio exterior como
facilitador, pues permite el desarrollo de actividades variadas y espontaneas, por lo
que el espacio no tiene por qué limitarse a las paredes que conforman el aula sino
que también pueden aprovecharse los corredores, pasillos, explanadas y otros sitios
como una extension del espacio utilizable para la labor educativa.

También, como parte del ambiente, la decoracion es un aspecto muy
importante a considerar. Los murales y el material para colocar en las paredes debe
ubicarse al alcance de las miradas de los nifios. En caso de que este material sea
elaborado por el docente, se recomienda prescindir de figuras estereotipadas y de
otras culturas, ya que a estas edades el nifio no comprende muy bien la realidad y es
mejor que la vaya desarrollando poco a poco. Por el contrario, “es conveniente que
para que el aprendizaje sea significativo se utilicen elementos cercanos a la realidad
del educando y con pertinencia cultural” (Peralta, 1996a). Asi mismo, no puede
dejarse de lado la posibilidad de que las paredes sean decoradas con creaciones
artisticas de los nifios, o con material traido por ellos. Asi tendran la posibilidad de
aprender y esforzarse mucho mas, ya que crear carteles, murales...elaborados por
ellos mismos les incita a preguntar y a interesarse mas por los temas tratados en el
aula.

Por otro lado, también tenemos que tener en cuenta un espacio donde los
alumnos coloquen sus pertenencias. Es necesario que los nifios puedan desplazarse
libremente por el aula, asi como disponer de suficiente espacio para realizar
actividades grupales. Se recomienda que el aula esté dividida en areas de trabajo, en
las que se coloquen materiales y estimulos que inviten al nifio a explorar,
experimentar, probar, compartir e interactuar con sus iguales y con el docente.
También, favorecer en el educando la independencia, la autonomia, la
responsabilidad, el autocontrol, la cooperacién, la concentracion, el trabajo en equipo
y la organizacion.



A modo de conclusidn, "un ambiente de aprendizaje resulta significativo
para el desarrollo en la infancia cuando el conjunto de situaciones relacionadas
entre si, favorecen la construccion de nuevo conocimiento y permiten el crecimiento
de formas de pensamiento més avanzadas y modalidades méas complejas de
interaccion” (Otélora, 2007).

1.4. Evaluacion de los ambientes de aprendizaje.

Llevar a cabo una evaluacién del ambiente de aprendizaje implica un proceso ciclico
de cuatro fases:

Identificar

1. Identificar las dimensiones y variables que intervienen méas directamente en la
configuracion de un determinado tipo de ambiente. Para ello es necesario conocer en
profundidad el objeto o dimension que se quiere evaluar, para poder descomponerlo
en partes o unidades mas facilmente observables.

2. Observar la manifestacion de las distintas variables en el aula con una mirada
atenta. Los datos obtenidos nos aportaran informacion acerca de la influencia que el
ambiente esta ejerciendo en la conducta y en el aprendizaje de los nifios. Para realizar
una observacion sistematica podemos disponer de algunos instrumentos que nos
ayuden en la recogida de informacion: mapas espaciales, tablas de registro, etcétera.

3. Analizar los aspectos observados vy reflexionar acerca de las implicaciones
pedagdgicas y educativas de dichos aspectos, es decir, como afectan estos a nuestra
dinamica de trabajo y al aprendizaje de los nifios. Develar esta influencia y como se
produce nos permitira saber si la disposicion del ambiente responde efectivamente a
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nuestras intenciones educativas y, en caso de no ser asi, nos aportard informacion
para realizar las transformaciones que sean necesarias.

4. Intervenir para plantear alternativas que nos posibiliten la mejora. Toda
evaluacion ha de tener como finalidad dltima la mejora de la calidad.

1.5. La motricidad y los ambientes de aprendizaje en

Educacion Infantil.

La actividad motriz en el alumnado de Educacion Infantil refleja los modos
de estar, de sentir y de vivir de este. Esta, debe de ser guiada por el profesor, por lo
que su trabajo consiste en hacer que los nifios sientan y desarrollen su actividad
motriz espontanea.

Debemos entender la actividad motriz del alumno como un lenguaje que nos
permita saber que es aquello que el alumno siente y que a la vez nos permita
establecer una comunicacion con él. Tenemos que centrarnos en la motricidad como
una accion educativa, la cual comprenda un conjunto de aprendizajes que se van
estructurando a lo largo de la etapa con la intencion de que los nifios ejerciten y
desarrollen sus capacidades motrices y tomen contacto con aprendizajes que mas
adelante se desarrollaran.

Para ello, el profesorado debe de estructurar las situaciones de aprendizaje de
tal modo que se asegure la riqueza y variedad de su experiencia corporal, la
ejercitacion y desarrollo de sus capacidades motrices.

Por este motivo, es fundamental trabajarla en Educacion Infantil,
principalmente a través del juego, ya que la motricidad o actividad fisica es
fundamental para los nifios porque no solo les ayuda a crecer sanos en el aspecto
fisico, sino también a desarrollarse cognitiva, emocional y afectivamente,
permitiéndoles entender su cuerpo, las posibilidades que ofrece, como expresarse y
cémo relacionarse con el entorno.

Las habilidades motrices son una capacidad adquirida por aprendizaje, para
producir resultados previstos con la maxima certeza y el minimo gasto de tiempo y
energia. Godfrey y Kephart (1969), agruparon los movimientos basicos en dos
categorias: los que implican el manejo del propio cuerpo, presentes en tareas de
locomocidn (andar, correr, etc.) y equilibrio postural basico (estar de pie o sentado);
y los que se centran en el manejo de objetos, como sucede en las tareas
manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear, etc.). Otros autores las dividieron en tres
tipos:

e Locomotrices: implican al sistema locomotor, por ejemplo; andar, correr,
saltar, galopar, deslizarse, rodar, trepar, etc.



e No locomotrices: tienen como caracteristica principal el dominio y manejo
del cuerpo en el espacio, por ejemplo: balancearse, girar, retroceder, colgarse,
etc.

e Proyeccidn/percepcién: caracterizadas por la proyeccién, manipulacién y
recepcion de modviles y objetos. Estan presentes en tareas como lanzar,
recepcionar, batear, atrapar, etc.

Asi pues, para el adecuado desarrollo de la motricidad en educacion infantil,
el profesor debe crear ambientes de aprendizaje en los que predomine la seguridad, y
en los que siempre habra que tener en cuenta la “economia de esfuerzo”, ya que el
esfuerzo de montar y desmontar un ambiente determinado requiere una gran cantidad
de tiempo, y mas, si el montaje de ambientes de aprendizajes es muy sofisticado.

Para que el ambiente sea acorde con los intereses del alumnado la
distribucion de los materiales utilizados tiene que ser atractiva, con la intencién de
captar la atencion de éste. Un aspecto importante al respecto es el factor sorpresa,
debemaos tratar que el grupo se encuentre de repente con el ambiente, con la intencion
de aumentar en él la motivacion.

Debemos tener en cuenta que para la consecucion de aprendizajes
significativos, la situacion de los materiales en el espacio debe ser la adecuada para
predisponer al alumnado a la consecucion de los objetivos planteados.

1.6. La importancia de la motricidad en la etapa de

Educacion Infantil.

La motricidad es una ciencia que contempla al ser humano desde una
perspectiva integral, considerando aspectos emocionales, motrices y cognitivos. Es
decir, busca el desarrollo global del individuo, tomando como punto de partida el
cuerpo y el movimiento para llegar a la maduracion de las funciones neurolégicas y a
la adquisicion de procesos cognitivos, desde los mas simples hasta los mas
complejos. Todo esto revestido de un contenido emocional, basado en la
intencionalidad, la motivacién y la relacion con el otro.

La motricidad es una técnica que tiende a favorecer, por el dominio del
movimiento corporal, la relacion y la comunicacion gque el nifio va a establecer con el
mundo que le rodea (a través de diferentes objetos).

Esta globalidad del nifio manifestada por su accion y movimiento que le liga
emocionalmente al mundo debe de ser comprendida como el estrecho vinculo
existente entre su estructura somatica y su estructura efectiva y cognitiva.

Segun las asociaciones espafiolas de Psicomotricidad o Psicomotricistas:
“Basado en una vision global de la persona, el término “psicomotricidad” integra las
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interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensorio motrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi
definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la
personalidad.

Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los ambitos
preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas psicomotrices han
de conducir a la formacion, a la titulacion y al perfeccionamiento profesional y
constituir cada vez mas el objeto de investigaciones cientificas.

La educacion motriz, intenta mejorar la coordinacion motriz, ya se trate de
actividad global mediante actividades estabilizadoras y locomotrices o de motricidad
fina mediante actividades manipuladoras. Como la mayoria de los comportamientos
motores se adquieren de forma natural durante los primeros afios de vida, la
realizacion de actividades propuestas en los programas de educacién motriz ira
afinando la calidad del control motor de los nifios.

La educacion psicomotriz, por su parte, pretende que se adquieran conceptos
a través de las actividades de manipulacion y de las acciones motrices. Su
importancia, elevada en los primeros afios de vida, se va difuminando a medida que
mejoran las funciones cognitivas, apoyandose en el lenguaje y el razonamiento, que
ocupa el lugar de de la experimentacion motriz cuando ya se ha alcanzado el estado
de la inteligencia operatoria.

La actividad fisica y las acciones motrices intervienen en la mayoria de los
aspectos de la vida diaria y se utilizan de forma metddica en diferentes componentes
de la personalidad con fines educativos, reeducativos, deportivos, etc. En el campo
de la motricidad humana, se emplean habitualmente diferentes términos para definir
cada uno de los &mbitos de estudio. Los ambitos del desarrollo motor y desarrollo
psicomotor se mezclan con frecuencia. Sin embargo, no son intercambiables y
afectan a aspectos muy distintos del desarrollo del nifio. EIl primero se relaciona con
la evolucion de las aptitudes motrices del nifio que, a medida que crece, va
controlando movimientos cada vez mas complejos que caracterizan su motricidad
global o su motricidad fina. Y precisamente a este aspecto se dirige la educacion
motriz, para reforzar el control motor de los nifios y mejorar, asi, su coordinacion
motriz. EIl segundo se aplica al desarrollo cognitivo y a su favorecimiento mediante
las acciones motrices en los primeros afios de vida. La acciones motrices, y sus
resultados, son fuentes de informacion perceptivas a partir de las cuales el nifio
conceptualiza nociones mas o menos complejas y abstractas. Lo propio de la
educacion psicomotriz es emplear acciones motrices para facilitar el acceso a la
abstraccion y a los conceptos. La accidn, que solicita la participacién consciente del
sujeto, desemboca en el conocimiento.

De esta manera, la escuela juega un papel predominante en la etapa de
Educacion Infantil, ya que los educadores tendran que facilitar en el nifio la
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asimilacion e integracion de todas las vivencias que tendrd en estos primeros afios.
Recordemos que el nifio es como una esponja que todo lo absorbe, constantemente
explora el mundo que le rodea, se descubre a si mismo y a los demaés, aprende de
cualquier circunstancia y se enriquece a cada momento en cada una de las areas:

1-Motriz. 2-Cognitiva. 3-Afectivo-social.

El nifio no aprende solamente mediante el papel o unas fichas que se le
pueden programar, sino a través de vivencias en las que vaya asimilando e
interiorizando todas las situaciones. De esta forma, el mundo cambiante de hoy
necesita que los maestros sean lo suficientemente flexibles para enfrentarse a
situaciones nuevas, ya que el educador puede contribuir a que el nifio aprenda o que,
por el contrario, lo anule, pues sera quien le de la seguridad, las referencias estables,
los elementos y las situaciones que faciliten su desarrollo integral, su creatividad y su
adaptacion al mundo exterior.

Por lo cual, en los primeros afios de la educacion del nifio, entendemos que
toda la educacion es psicomotriz porque todo el conocimiento, y el aprendizaje, parte
de la propia accion del nifio sobre el medio, los demas y de las experiencias que
recibe, y que al alcanzar un nivel de madurez psicomotriz tiene una buena base de
aprendizaje, que le ayudara en el desarrollo afectivo-social, de lenguaje, cognitivo y
emocional logrando ser un verdadero actor en el proceso de crecimiento y de
aprendizaje, no solamente en esta primera etapa, sino a lo largo de su vida.

1.7. El curriculo y la motricidad en la etapa de Educacion

Infantil.

Dentro del proceso de ensefianza/aprendizaje intervienen muchos factores que
son esenciales para que este proceso pueda llevarse a cabo. Entre ellos destacan: “el
curriculum”, “los alumnos”, “la metodologia” y “la formacién del docente™.

El curriculo es el conjunto de objetivos, contenidos, métodos pedagogicos y
criterios de evaluacion de cada uno de los niveles, etapas, ciclos, grados y
modalidades del sistema educativo que regulan la practica docente. Este concepto de
curriculo es aplicable también a Educacion Infantil, aunque los diferentes elementos
del curriculo han de desarrollarse de forma diferente y especifica en esta etapa. Asi,
la organizacion del curriculo en areas y los contenidos de éstas tiene en ellas un
sentido diferente del que adquieren en Educacion Primaria y Secundaria.

El curriculo de Educacién Infantil ha de estimular el desarrollo personal
completo, compensar las desigualdades y favorecer la integracion educativa. El
alumno, es la base del proceso de ensefianza/aprendizaje, ya que sin él no se podria
llevar a cabo. “El alumno es el “eje” alrededor del cual gira todo el proceso de
ensefianza. Cada nifio tiene su ritmo y su estilo de maduracion, desarrollo y
aprendizaje, por ello, la Educacién Infantil a de ser personalizada” (M.E.C., 1989).
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Pese a que el curriculum de Educacion Infantil no puede ser igual que el de
las otras etapas de la ensefianza (Educacion Primaria y Secundaria), si tiene que estar
interrelacionado con éstos, ya que uno es una continuacion del otro (sobre todo en
Educacion Infantil y Primaria). Referente a esto, podemos decir, que el area en la que
esta incluido lo relativo al movimiento es “Comunicacion y representacién” (aunque
la motricidad esta también muy presente en las demés areas de conocimiento).

La motricidad es una actividad muy importante para el desarrollo global del
nifio, ya que éste, en la etapa infantil, estd en continuo movimiento, todo lo lleva a
cabo a través del mismo, por lo que en la escuela hay que ensefiarle a canalizar ese
movimiento poniendo en practica tareas que sirvan para ejercitar todo su cuerpo.

Tal y como mencionamos anteriormente, la motricidad esta muy relacionada
con todas las &reas de conocimiento en Educacion Infantil, ya que a esta edad el nifio
aprende mediante la exploracion a través de la manipulacion de todo lo que tiene su
alrededor. A través de su expresion dramatica y corporal muestra sus emociones y
tensiones y también su conocimiento del mundo y de las personas, asi como su
percepcion de la realidad. Estas manifestaciones expresivas, son ademas un
instrumento de comunicacion e intercambio.

1.7.1. Objetivos generales de la etapa de infantil.

Atendiendo a los objetivos generales de etapa de la educacion infantil segun
Ley Organica 2/2006 del 3 de mayo de Educacion, entendemos que nuestra
propuesta estara vinculada con los siguientes:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accidn y aprender
a respetar las diferencias.

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social, generando
interpretaciones de algunos fendémenos y hechos significativos para conocer y
comprender la realidad y participar en ella de forma critica.

c) Adquirir progresivamente autonomia en la realizaciébn de sus actividades
habituales y en la practica de habitos basicos de salud y bienestar y desarrollar su
capacidad de iniciativa.

d) Desarrollar sus capacidades afectivas.

e) Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de
conflictos.

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.
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g) Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lecto-escritura y en el
movimiento, el gesto y el ritmo.

h) Adaptarse adecuadamente a las normas y costumbres del colegio.

1.7.2. Contenidos del curriculo por areas en la etapa de
Educacién Infantil.

El &rea en la etapa de educacion Infantil es la forma basica de estructuracion
de los contenidos. Asi lo establece la orden 3960/07 de 19 de diciembre donde el
curriculo se estructura en tres areas diferenciadas:

1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
2. Conocimiento del entorno.

3. Lenguajes: Comunicacion y representacion.

1- Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

El area Conocimiento de si mismo y autonomia personal hace referencia a la
paulatina construccion de la identidad a través del descubrimiento del nifio y la nifia
de sus caracteristicas y atributos que le ayudaran a definirse como personas con
entidad propia. Sera a través de las interacciones que establecen con las personas
adultas y con sus iguales, al progresivo descubrimiento y control del cuerpo, asi
como a la constatacion de sus posibilidades y limitaciones como vayan conformando
una imagen ajustada y positiva de si mismos. Los nifios y las nifias, en situaciones de
juego Yy vida cotidiana encontraran numerosas posibilidades para ir adquiriendo su
autonomia personal.

Los ambitos de aprendizaje y desarrollo son:
-El conocimiento de su cuerpo, de sus componentes y de sus funciones.

-La identificacion de sus posibilidades de accion, de coordinacién y de control
gradual.

-La realizacion cada vez mas autdnoma de actividades cotidianas y tareas sencillas.

-La formacién de una imagen ajustada y positiva de si mismo reconociendo sus
caracteristicas, posibilidades y limitaciones.

-El desarrollo de un sentimiento de auto-confianza y de la capacidad de iniciativa
para actuar en su entorno.

-El reconocimiento de sus intereses, necesidades, emociones, sentimientos.
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-La adecuacion de su comportamiento a las distintas situaciones, necesidades y
requerimientos de los otros.

-El desarrollo de actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion, evitando
comportamientos de sumision o dominio.

-La adquisicion gradual de habitos y actitudes relacionados con la seguridad, la
higiene y el fortalecimiento de la salud.

2- Conocimiento del entorno.

El &rea Conocimiento del entorno pretende contribuir a los procesos de
descubrimiento y representacién de los elementos fisicos y naturales asi como a los
procesos de descubrimiento, vinculacién y aceptacion del medio social y cultural. Se
entiende que esta area facilitara a los nifios y nifias un acercamiento comprensivo al
medio en que viven y su insercion en él, de manera reflexiva y participativa.

Los ambitos de aprendizaje y desarrollo son:
-La manipulacién de objetos y colecciones, identificando sus atributos y cualidades.

-Las relaciones de agrupamiento, clasificacion, orden y cuantificacién como via para
el desarrollo de habilidades matematicas.

-El conocimiento y comprension de los elementos mas significativos del medio fisico
y natural.

-La observacion, el analisis y la comprension de los las relaciones, cambios y
transformaciones en los elementos de la naturaleza.

-El desarrollo de actitudes de cuidado, respeto y responsabilidad en la conservacion
del medio.

-La exploracion activa del entorno, buscando interpretaciones sobre situaciones y
hechos significativos.

-El establecimiento de vinculos de relacién con los otros.
-La interiorizacion y el ajuste progresivo de pautas de comportamiento social.

-La identificacion de grupos sociales préximos, sus caracteristicas, valores y formas
de vida.

-La forja de actitudes de confianza, respeto y aprecio hacia los que le rodean.
3- Lenguajes: comunicacion y representacion.

Las diferentes formas de comunicacidn y representacion que se integran en
esta area son: el lenguaje verbal, el lenguaje artistico (plastico y musical), el lenguaje
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corporal, el lenguaje audiovisual y el lenguaje de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion.

Es en esta etapa, en la que los nifios suelen comenzar su escolaridad en el
centro. En muchos casos, los nifios no hablan correctamente y es por ello necesario,
potenciar el uso de las habilidades comunicativas, sobre todo del lenguaje oral.
También despertar el interés por la utilizacion funcional y significativa de la lectura y
la escritura en el aula, iniciarse en el conocimiento de algunas de las propiedades del
texto escrito y de sus caracteristicas convencionales.

La competencia comunicativa es imprescindible para configurar la identidad
personal, para aprender a aprender y para la manifestacion de ideas de las distintas
realidades.

Los &mbitos de aprendizaje y desarrollo son:
-La comprension de mensajes de las personas con las que entable relacion.

-El empleo de la lengua como instrumento de aprendizaje, de representacion, de
comunicacion y disfrute, de expresion de ideas y sentimientos.

-La valoracion de la lengua oral como un medio de relacion con los deméas y de
regulacion de la convivencia.

-La utilizacion de todos los lenguajes para expresar sentimientos, deseos e ideas,
eligiendo el que mejor se ajuste a la intencién y a la situacion.

-El desarrollo de una actitud de curiosidad y respeto hacia las diferentes lenguas y
modalidades linguisticas.

-La comprensidn, la recreacion y el disfrute de algunos textos literarios.

-La toma de contacto con los usos sociales de la lectura y la escritura explorando su
funcionamiento y valorandolas como instrumento de comunicacion, informacién y
disfrute.

-La observacion interesada y la valoracion de obras artisticas expresadas en distintos
lenguajes.

-El empleo de diversas técnicas artisticas para representar y comunicar mejor.

-El inicio en el uso oral de otras lenguas del curriculo para comunicarse en
actividades dentro/fuera del aula, mostrando interés y disfrute al participar en estos
intercambios comunicativos.
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2. PROPUESTA DIDACTICA.

2.1. Titulo.

Una vez recogida toda la informacion, he disefiado una propuesta didactica a
través de la cual los nifios desarrollardn la motricidad en diversos ambientes de
aprendizaje, llamada:

iUTILICEMOS NUESTRA IMAGINACION!

2.2. Justificacion curricular.
2.2.1. Reflexién inicial tematica.

Partiendo de la base de que la expresion corporal es la capacidad del cuerpo
para manifestarse como es ante el mundo exterior como un lenguaje propio, el
lenguaje corporal, que viene configurado por gestos, movimientos, posturas y
cambios posturales, contacto corporal, coordinacion, orientacion en el espacio etc.;
“Se plantea como una actividad organizada que permite al individuo llegar a
conocerse a si mismo, es un aprendizaje donde el sujeto se cuestiona qué siente, que
quiere decir y como quiere decirlo, por lo que su proceso de aprendizaje debe
apoyarse en ‘“‘el ambito de la sensacion, la percepcion y las prdcticas motoras”
(Stokoe y Harf, 1984).

Para ello, los maestros, deben desarrollar juegos y actividades libres en las
que los nifios puedan desarrollar la expresion corporal. De ahi, a que tengan que
crear un espacio en el que los estudiantes interactien, bajo condiciones y
circunstancias fisicas, humanas, sociales y culturales propicias, para generar
experiencias de aprendizaje significativo y con sentido. Es decir, debemos crear un
ambiente de aprendizaje de calidad, teniendo en cuenta las necesidades e intereses de
los alumnos.

Este ambiente debe, por una parte, fomentar el aprendizaje autbnomo, dando
lugar a que los sujetos asuman la responsabilidad de su propio proceso de
aprendizaje, y por otra parte, generar espacios de interaccién entre los estudiantes en
los cuales el aprendizaje se construya conjuntamente de manera que se enriquezca la
produccién de saberes con el trabajo colaborativo y se reconozca la importancia de
coordinar las acciones y pensamientos con los demas.

Estos aspectos nos conducen a que todo lo que hace o aprende el nifio tiene
lugar en un espacio que por sus caracteristicas positivas 0 negativas, influyen en su
aprendizaje con distintos niveles de posibilidades y limitaciones para su desarrollo.
Los espacios deben ser el lugar central de experimentacion de diversas experiencias.
De tal manera que cuando pretendemos ambientar los espacios educativos, debemos
tomar en cuenta los espacios y los materiales disponibles, de manera que los nifios
puedan explorar activamente, permitiéndoles que transformen y combinen
materiales, descubran relaciones por medio de la experiencia, donde ellos usen
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herramientas y equipos apropiados para su edad, donde puedan elaborar, trabajar,
jugar, escuchar...todo esto con la finalidad de su desarrollo de capacidades,
destrezas, habitos y habilidades que contribuyan a su formacion integral.

Por lo tanto, en este proyecto vamos a intentar que los alumnos descubran
cdmo actuar en un ambiente de aprendizaje previamente preparado, en cuanto al
espacio o lugar en el que se desarrolla la clase y los materiales que en el mismo se
utilizan o disponen. La actuacion del profesor se limitara a la observacion, evitara
implicarse durante la sesién, actuando s6lo si es necesario.

2.2.2. Contextualizacion: centro, aula y alumnado, recursos y
materiales.

> Centro:

Esta propuesta se llevara a cabo en un Colegio de educacion infantil y
primaria publico, situado en Jamilena, Jaén. Este entorno propicia diferentes
ventajas, ya que le ofrece la cercania al ambito rural y tambien al &mbito urbano,
permitiéndole grandes posibilidades de desarrollo psicomotor y afectivo-social.

» Aulay alumnado:

Esta unidad didactica esta realizada para un grupo de nifios/as pertenecientes
al altimo curso del segundo ciclo de educacion infantil, compuesto por 20
alumnos/as de 5-6 afios. A la hora de planificar la accion educativa se deben tener en
cuenta las caracteristicas generales de los discentes, el conocimiento de éstas ayudara
a estructurar mejor la labor docente, organizando el proceso de ensefianza-
aprendizaje y permitiendo el ajuste a sus necesidades e intereses. No podemos
olvidar que cada nifio es un ser unico que sigue su proceso de desarrollo.

Las caracteristicas mas destacables de estas edades son las siguientes:
-Ambito cognitivo.

Atendiendo la Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget se encuentran en
el periodo intuitivo (4-6 afios) dentro del estadio preoperacional (2-4). La
caracteristica mas importante es la funcion simbodlica, que se manifiesta en el
lenguaje, la imitacion diferida, el dibujo y el juego simbolico.

-Ambito social y afectivo.

Segun la teoria de H. Wallon se encuentran en el estadio denominado
"personalismo”. En este son mas seguros de si mismos y mas independientes en
alguna de sus necesidades. Sus amistades empiezan a ser sélidas, caracterizandose
por si mas conformistas, naturales y sencillas. Desempefiaran el juego asociativo
usando reglas sencillas y una conducta de cooperacion, influyendo en ellas los
estimulos sociales.
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-Ambito motor.

A estas edades las habilidades motoras son bastante amplias. Tienen fuerza,
equilibrio y control. Mantienen los brazos cerca del cuerpo y son capaces de caminar
sobre una linea estrecha sin salirse.

» Recursos y materiales:

-Zancos de mano y de madera.
-Picas de colores.
-Bancos suecos.

-Ladrillos.

-Espalderas.

-Aros de colores.

-Cuerdas.

-Pelotas de goma grandes.
-Cuencos grandes con agua.
- Plumas.

-Mantas.

-Pafiuelos de colores.
-Hojas de papel de periddico.
-Aros.

-Canastas.

-Paracaidas.

-Pelotas de colores.
-Colchonetas.

-Conos.

-Sacos de arena.
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2.2.3. Objetivos de la psicomotricidad y los ambientes de
aprendizaje.

Un objetivo es el planteo de un propdsito a alcanzar, y que, de acuerdo al
ambito donde sea utilizado, o0 mas bien formulado, tiene cierto nivel de complejidad.
El objetivo es una de las instancias fundamentales en un proceso de planificacion.
Estos, se plantean de manera abstracta pero luego, pueden (o no) concretarse en la
realidad, segun si el proceso de realizacion ha sido, 0 no, exitoso.

Los objetivos son observables y por lo tanto evaluables a corto plazo. Taba H,
1974, los define como: “Aquellas finalidades generales que los individuos alcanzan
tras la adquisicion de destrezas, técnicas y actitudes”.

-Objetivos generales:

1-Crear ambientes de aprendizaje de acuerdo a la edad y a las caracteristicas de los
nifos.

2-Desarrollar la motricidad a través de la creacion de ambientes de aprendizaje.

3-Desarrollar diversas habilidades en los nifios a través del juego y la
experimentacion.

-Objetivos generales de ciclo y area.

Los objetivos de ciclo precisan las capacidades que al finalizar el ciclo
correspondiente (2°ciclo) se garantizaran en el desarrollo de los alumnos/as. Son
concretados el Proyecto Curricular. Los objetivos generales de area se establecen en
las diferentes areas del curriculum y desarrollan los objetivos generales de la etapa.
A continuacién describen los que se relacionan con nuestra unidad didactica.

> AREA DE CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA
PERSONAL.

1. Formarse una autoimagen ajustada y positiva, identificando gradualmente las
propias caracteristicas, posibilidades y limitaciones a través de la interaccion con las
otras personas, desarrollando sentimientos de autoestima y alcanzando mayor
autonomia personal.

2. Conocer y representar el propio cuerpo, identificando sus partes y algunas de sus
funciones, descubriendo las posibilidades de accidn y de expresion, y coordinando y
controlando cada vez con mayor precisién gestos y movimientos.

3. ldentificar los propios sentimientos, emociones, necesidades y preferencias, y ser
capaces de expresarlos y comunicarlos, asi como identificar y respetar
también los de las otras personas.
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4. Tomar la iniciativa, planificar y secuenciar la propia accion para realizar tareas
sencillas o resolver problemas de la vida cotidiana, aceptando las pequefias
frustraciones y manifestando una actitud tendente a superar las dificultades que se
presentan, reforzando el sentimiento de autoconfianza y siendo capaces de solicitar
ayuda.

5. Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con la seguridad, la
higiene, la alimentacion y el fortalecimiento de la salud, apreciando y disfrutando de
las situaciones cotidianas de equilibrio y bienestar emocional.

6. Progresar en la adquisicion de habitos de orden, constancia y planificacion en el
desarrollo de las tareas.

7. Mostrar una actitud de aceptacién y respeto por las diferencias individuales: edad,
sexo, etnia, cultura, personalidad, caracteristicas fisicas.

8. Descubrir, conocer y vivir el juego como medio que favorece la aceptacion propia,
el desarrollo humano, la manifestacion de emociones, el respecto a las
demas personas, la aceptacion de reglas, la seguridad personal y la aceptacion de la
identidad sexual y cultural.

> AREA DE CONOCIMIENTO DEL ENTORNO.

1. Observar y explorar de forma activa su entorno, generando interpretaciones sobre
algunas situaciones y hechos significativos, y mostrando interés por su conocimiento.

2. Relacionarse con las demas personas, de forma cada vez mas equilibrada y
satisfactoria, interiorizando progresivamente las pautas de comportamiento social, y
ajustando su conducta a ellas.

3. Establecer relaciones de confianza, afecto, colaboracion, comprension y
pertenencia basadas en el respeto a las personas, a las normas y valores de la
sociedad a la que pertenecen.

4. Iniciarse en las habilidades matematicas, manipulando funcionalmente elementos
y colecciones, identificando sus atributos y cualidades y estableciendo relaciones de
agrupamientos, clasificacion, orden y cuantificacion.

> AREA DE LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION.

1. Utilizar los diversos lenguajes como instrumentos de comunicacion, de expresion
de ideas y sentimientos, de representacion, de aprendizaje y de gozo.

2. Potenciar la capacidad creativa a través de los lenguajes artisticos para imaginar,
inventar, transformar... desde sus ideas, sentimientos, experiencias, conocimientos...
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3. Comunicarse oralmente en la lengua oficial con distintos propdsitos -expresar
sentimientos, emociones, deseos, ideas, - con diferentes interlocutores y/o
interlocutoras y en diversidad de contextos, valorando el lenguaje como herramienta
de relacion con los demas, de regulacion de la convivencia y de aprendizaje.

4. Potenciar la capacidad creativa a través de los lenguajes artisticos para imaginar,
inventar, transformar desde sus ideas, sentimientos, experiencias, conocimientos..

5. Comprender las intenciones y mensajes de otros nifios y adultos, adoptando una
actitud positiva hacia la lengua, tanto propia como extranjera.

-Objetivos especificos:
1-Desarrollar la creatividad e imaginacion de los alumnos y alumnas.

2-Ser capaz de recrear nuevas realidades a través de la representacion de pequefias
historias.

3-Adquirir progresivamente una mayor autonomia.

4-Anticipar la accion y prever consecuencias.

5-Familiarizarse con situaciones sin control visual.

6-Experimentar el cambio de posturas, direcciones y sentidos, apoyos...
7-Desarrollar capacidades motrices a través de la diversion
8-Experimentar estabilidad en el movimiento del cuerpo

9-Conocer el propio cuerpo y las funciones de cada segmento que lo conforma, al
igual que controlar y coordinar sus propios movimientos.

10-Fomentar y desarrollar el trabajo de socializacidn, cooperacion y comparierismo.
11-Adquirir seguridad y confianza de la actitud y postura y postura del cuerpo.

12-Desarrollar habilidades motrices basicas, perceptivo-motrices y condiciones
fisicas basicas.

13-Anticipar situaciones de peligro.
14-Potenciar el ritmo y el movimiento a través de la cancion.

15-Fomentar la comprension de normas sencillas y desarrollar la atencion.
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2.2.4. Contenidos de la psicomotricidad y los ambientes de
aprendizaje.

Los contenidos se definen; desde la actual perspectiva constructivista que
promueve la Ley Organica 2/2006 del 3 de mayo de educacion; cémo el conjunto de
conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores que a través de la interaccion intervienen
en la construccion de aprendizajes significativos de los alumnos/as; y que desde la
intervencién educativa estimularemos para incorporarlos a sus estructuras cognitivas.
Organizados en experiencias y situaciones que atienden a motivaciones, intereses y
necesidades.

-Contenidos generales de ciclo y area.

> AREA DE CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUTONOMIA
PERSONAL.

Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.

-Exploracién del propio cuerpo, reconociendo progresivamente sus caracteristicas y
posibilidades para llegar a la toma de conciencia del propio esquema corporal.

-Adquisicion de confianza en las capacidades propias.
-Control progresivo de los propios sentimientos y emociones.

-Potenciacion de la construccion del esquema corporal a partir de las sensaciones y
de las percepciones del propio cuerpo, en relacion e interaccion con los datos que la
nifia o el nifio recibe de las otras personas, del medio y de los objetos. Vivencia del
cuerpo como un todo para pasar progresivamente a sentir las partes que lo integran.

-Reconocimiento de las percepciones sensoriales propioceptivas -que provienen de
los propios musculos y articulaciones- y las percepciones extereoceptivas -
relacionadas con los campos visuales, auditivos, olfativos, tactiles, gustativos-..

-Aceptacion de la propia imagen corporal y disfrute jugando con su cuerpo,
desarrollando acciones e iniciativas individuales y grupales, empleando las
posibilidades expresivas del propio cuerpo -a través de gestos, movimientos, juegos,
danzas...

-Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de su persona, confiando en sus
posibilidades y reconociendo las limitaciones propias.

-Valoracion positiva y respeto por las diferencias, aceptacion de la identidad y
caracteristicas de las demas personas, evitando actitudes discriminatorias.

-Reconocimiento y vivencia de las referencias espacio-temporales en relacion con el
propio cuerpo, con los objetos, con el entorno y con las demas personas.
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Bloque 2. Juego y movimiento.

-Participacion en los juegos y en la actividad motriz, identificando sus capacidades y
confiando en las propias posibilidades de accidn, mostrando actitudes de iniciativa y
constancia.

-Gozo con el juego como medio para conocer la realidad, manteniendo una actitud de
ayuda y cooperacion con iguales y con personas adultas. Aceptacion del juego como
medio de disfrute y de relacion con los demas.

-Adaptacion del tono y de la postura a las caracteristicas del objeto, de la otra
persona, de su accion y de la situacion.

-Comprension, aceptacion y valoracion de reglas para jugar.
-Coordinacién progresiva de sus habilidades psicomotrices finas y gruesas.

-Adquisicion de un mayor dominio de sus capacidades corporales: desarrollo de las
habilidades motoras, del control de tono, del equilibrio y de la respiracion.

-Adquisicidn de nociones basicas de orientacion e de coordinacion de movimientos.

-Potenciacion de sus capacidades motoras, de coordinacion y de orientacion en el
espacio.

-Exploracion de las posibilidades perceptivas, motrices y expresivas propias y de las
demas personas, mostrando iniciativa para aprender habilidades nuevas.

Bloque 3. La actividad cotidiana.

-Regulacion del propio comportamiento, satisfaccion por la realizacion de tareas y
conciencia de la propia competencia.

-Habilidades para la interaccion y colaboracion, asi como una actitud positiva para
establecer relaciones de afecto con las personas adultas e iguales, aceptando la
diversidad.

-Habitos elementales de organizacion, constancia, atencion, iniciativa y esfuerzo.

-Planificacion secuenciada de la accion para resolver tareas.

Bloque 4. El cuidado personal y la salud.
-Valoracion de la ayuda de otras personas.

-ldentificacién y valoracién de habitos favorecedores o no de una buena salud.
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-Valoracion de la necesidad de desarrollarse en espacios saludables identificando las
condiciones que los caracteriza. Colaboracion en el mantenimiento de ambientes
limpios.

-Empleo responsable y adecuado de instrumentos, herramientas e instalaciones para
prevenir accidentes y evitar situaciones de riesgo.

> AREA DE CONOCIMIENTO DEL ENTORNO.

Bloque 1. Medio fisico: elementos, relaciones y medida.

-Interés por la exploracion de los objetos y materiales presentes en el medio
reconociendo sus funciones y usos cotidianos y manteniendo una actitud de respeto y
cuidado hacia objetos propios y ajenos.

-Reconocimiento de algunos atributos y propiedades de objetos y de materiales,
examinando con atencion sus caracteristicas y su aplicacion en la vida diaria.

-ldentificacion de formas planas y tridimensionales en elementos del entorno.

-Reconocimiento del uso del nimero en la vida diaria e inicio en el registro de
cantidades

-Adquisicion progresiva de la nocion del paso del tiempo mediante las actividades de
la vida cotidiana.

-Establecimiento de relaciones de orientacion espacial de localizacion, direccion,
distancia y posicion respeto a objetos, personas y lugares, nombrandolos
adecuadamente y empleando el vocabulario topoldgico elemental.

Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza.

-Curiosidad, respeto y cuidado hacia los elementos del medio natural, especialmente
animales y plantas.

Bloque 3. Cultura y vida en sociedad.

-Colaboracion con el resto de compafieros y compafieras en la vida del aula,
mostrando disposicion para compartir y resolver conflictos. Incorporacion progresiva
de pautas adecuadas de comportamiento.
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> AREA DE LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION.
Bloque 1. Lenguaje verbal.

-Utilizacion y valoracion progresiva de la lengua oral para evocar y relatar hechos,
para explorar conocimientos; para expresar y comunicar ideas y sentimientos y como
ayuda para regular la propia conducta y la de los demas.

-Uso progresivo, acorde con la edad, de Iéxico preciso y variado y con creciente
precision, estructuracién apropiada de frases, entonacién adecuada y ronunciacién
clara.

-Utilizacion adecuada de las normas que rigen el intercambio lingistico, respetando
el turno de palabra, escuchando con atencion y respeto.

Bloque 2. Lenguaje artistico: plastico, musical y corporal.

-Potenciacion de la imaginacion y fantasia del alumnado para enriquecer la actividad
creativa.

-Experimentacion y descubrimiento de algunos elementos que configuran el lenguaje
plastico

- Linea, forma, color, textura, espacio y volumen.
-Vivencia del sonido y del silencio.

-Audicion atenta de obras musicales presentes en el entorno. Participacion activa y
disfrute en la interpretacion de canciones, juegos musicales y danzas.

-Vivencia de gestos y movimientos como recursos corporales para la expresion y la
comunicacion y el intercambio afectivo.

-Participacion en actividades de dramatizacion, danzas, juego simbdlico y otros
juegos de expresion corporal -mimo, titeres, teatro de sombras...- colaborando en la
elaboracion de los elementos necesarios para una ambientacion adecuada.

-Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos como recursos
corporales para la expresion y la comunicacion.

-Utilizacién, con intencién comunicativa y expresiva, de las posibilidades motrices
del propio cuerpo con relacion al espacio y al tiempo.

-Participacion en actividades de dramatizacion, danzas, juego simbolico y otros
juegos de expresién corporal.
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-Contenidos especificos:
1-Toma de medidas de seguridad en la realizacion de las actividades.

2-Valoracion y aceptacion de las posibilidades y limitaciones propias y de sus
comparieros.

3-Confianza en las propias posibilidades de accién, participacion y esfuerzo personal
en los juegos y en el ejercicio

4-Uso de Habilidades motrices basicas.

5-Reconocimiento de las partes del cuerpo.

6-Respecto por las personas diferencias evitando actitudes discriminatorias.
7-Participacion activa en los juegos y en la actividad motriz.

8-Disfrute con el juego como medio para conocer la realidad considerando el juego
como medio de disfrute y de relacion con los demas.

9-Actitud postural: control y ajuste del cuerpo.
10-El espacio. Desplazarnos por él para conocerlo y explorarlo.

11-Experimentacion y exploracion de las habilidades motrices y perceptivas
motrices.

12-Experimentacion de situaciones de equilibrio, desequilibrio realizando
variaciones en la base de sustentacion.fisico.

13-Aceptacion de reglas sencillas,

14-Imitacion de movimientos de animales, 4arboles, viento, agua...

2.2.5. Temas transversales.

En los articulos 5.6, 5.7 y 5.8 del Decreto 428/2008 se establece que las diferentes
areas del curriculo integran de forma transversal el desarrollo de:

1-Valores democraticos, civicos y étnicos de nuestra sociedad.
2-La diversidad cultural.

3-La sostenibilidad.

4-La cultura de paz.

5-Los habitos de consumo y vida saludable.
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6-La utilizacion del tiempo de ocio.

7-La superacion de desigualdades por razén de género.

8-La cultura andaluza.

Pero en esta propuesta didactica voy a trabajar sobre todo los siguientes:
-La cultura de paz.

-Los &mbitos de consumo Yy vida saludable.

-La superacién de desigualdades por razon de género.
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2.3. Disefio de ambientes de aprendizaje.

Ambiente de aprendizaje.

-Disefiar un ambiente de aprendizaje de acuerdo a las
caracteristicas de los nifios.
Objetivos.
-Desarrollar la motricidad en Educacion Infantil.
-Crear ambientes donde el nifio pueda construir su propio
aprendizaje y experimentar.
-Zancos de mano y de madera.
Material utilizado. -Picas de colores.
-Bancos suecos.
-Ladrillos.
-Colchonetas.
-Conos.
En el gimnasio del colegio, que es un espacio bastante amplio,
podemos encontrar, en una esquina los zancos de madera y de
Descripcion del mano emparejados por colores. Seguidamente, podran encontrar

ambiente de las picas de colores junto con los ladrillos y a continuacion

aprendizaje. podran encontrar una serie de bancos suecos, colchonetas y
Conos.

Desarrollo de la actividad.

Juego libre, el nifio podra disponer de todo el material preparado en el gimnasio, para asi
poder jugar con su cuerpo, manipular material, poder moverse guiados por su propio instinto
y por su curiosidad innata. Sin reglas, sin limites ni rigideces.

Jugar es aprender, a través del juego el nifio comprende el mundo y se comprende a si mismo.
Por eso, es esencial entender la importancia del juego libre para el desarrollo del nifio.

Puesta en comun.

Se realizard una puesta en comun sobre todos los juegos y actividades que los nifios han
realizado, para saber cdmo se han sentido y como han experimentado con el ambiente de
aprendizaje y asi poder ir mejorandolo en los aspectos que sean necesarios.
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Ambiente de aprendizaje.

-Disefiar un ambiente de aprendizaje de acuerdo a las
caracteristicas de los nifios.

Objetivos.

-Desarrollar la motricidad en Educacién Infantil.
-Crear ambientes donde el nifio pueda construir su propio
aprendizaje y experimentar.
-Espalderas.

Material utilizado. -Aros de colores.
-Cuerdas.
-Ladrillos.
-Bancos suecos.
-Sacos de arena.

Descripcion del En el gimnasio del colegio, que es un espacio bastante amplio,
ambiente de podemos encontrar, en una esquina los aros de colores, junto con
aprendizaje. cuerdas, ladrillos, sacos de arena y bancos suecos. También

podran disponer de las espalderas que hay en las paredes de
gimnasio.

Desarrollo de la actividad.

Juego libre, el nifio podra disponer de todo el material preparado en el gimnasio, para asi
poder jugar con su cuerpo, manipular material, poder moverse guiados por su propio instinto
y por su curiosidad innata. Sin reglas, sin limites ni rigideces.

Jugar es aprender, a través del juego el nifio comprende el mundo y se comprende a si mismo.
Por eso, es esencial entender la importancia del juego libre para el desarrollo del nifio.

Puesta en comun.

Se realizard una puesta en comun sobre todos los juegos y actividades que los nifios han
realizado, para saber cdmo se han sentido y como han experimentado con el ambiente de
aprendizaje y asi poder ir mejorandolo en los aspectos que sean necesarios.
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Ambiente de aprendizaje.

-Disefiar un ambiente de aprendizaje de acuerdo a las
caracteristicas de los nifios.
Objetivos.
-Desarrollar la motricidad en Educacién Infantil.
-Crear ambientes donde el nifio pueda construir su propio
aprendizaje y experimentar.
-Pelotas de goma grandes.
Material utilizado. -Cuencos grandes con agua.
-Plumas.
-Mantas.
-Pafiuelos de colores.
Descripcion del En el gimnasio del colegio, que es un espacio bastante amplio,
ambiente de podemos encontrar pelotas de goma grandes, cuencos grandes
aprendizaje. llenos de agua, plumas, mantas y pafuelos de colores.

Desarrollo de la actividad.

Juego libre, el nifio podra disponer de todo el material preparado en el gimnasio, para asi
poder jugar con su cuerpo, manipular material, poder moverse guiados por su propio instinto
y por su curiosidad innata. Sin reglas, sin limites ni rigideces.

Jugar es aprender, a través del juego el nifio comprende el mundo y se comprende a si mismo.
Por eso, es esencial entender la importancia del juego libre para el desarrollo del nifio.

Puesta en comun.

Se realizard una puesta en comun sobre todos los juegos y actividades que los nifios han
realizado, para saber cdmo se han sentido y como han experimentado con el ambiente de
aprendizaje y asi poder ir mejorandolo en los aspectos que sean necesarios.
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Ambiente de aprendizaje.

-Disefiar un ambiente de aprendizaje de acuerdo a las
caracteristicas de los nifios.

Objetivos.
-Desarrollar la motricidad en Educacién Infantil.
-Crear ambientes donde el nifio pueda construir su propio
aprendizaje y experimentar.
-Hojas de papel de periddico.
Material utilizado. -Aros.

-Canastas.

Descripcién del En el gimnasio del colegio, que es un espacio bastante amplio,

ambiente de podemos encontrar, hojas de papel de periddico, aros y canastas.

aprendizaje.

Desarrollo de la actividad.

Juego libre, el nifio podra disponer de todo el material preparado en el gimnasio, para asi
poder jugar con su cuerpo, manipular material, poder moverse guiados por su propio instinto
y por su curiosidad innata. Sin reglas, sin limites ni rigideces.

Jugar es aprender, a través del juego el nifio comprende el mundo y se comprende a si mismo.
Por eso, es esencial entender la importancia del juego libre para el desarrollo del nifio.

Puesta en comun.

Se realizard una puesta en comun sobre todos los juegos y actividades que los nifios han
realizado, para saber cdémo se han sentido y como han experimentado con el ambiente de
aprendizaje y asi poder ir mejorandolo en los aspectos que sean necesarios.
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Ambiente de aprendizaje.

-Disefiar un ambiente de aprendizaje de acuerdo a las
caracteristicas de los nifios.
Objetivos.
-Desarrollar la motricidad en Educacién Infantil.
-Crear ambientes donde el nifio pueda construir su propio
aprendizaje y experimentar.
-Paracaidas.
Material utilizado. -Pelotas de colores.
-Picas de colores.
Descripcion del En el gimnasio del colegio, que es un espacio bastante amplio,
ambiente de podemos encontrar, un paracaidas extendido en el suelo, pelotas
aprendizaje. y picas de colores.

Desarrollo de la actividad.

Juego libre, el nifio podra disponer de todo el material preparado en el gimnasio, para asi
poder jugar con su cuerpo, manipular material, poder moverse guiados por su propio instinto
y por su curiosidad innata. Sin reglas, sin limites ni rigideces.

Jugar es aprender, a través del juego el nifio comprende el mundo y se comprende a si mismo.
Por eso, es esencial entender la importancia del juego libre para el desarrollo del nifio.

Puesta en comun.

Se realizard una puesta en comun sobre todos los juegos y actividades que los nifios han
realizado, para saber cdmo se han sentido y como han experimentado con el ambiente de
aprendizaje y asi poder ir mejorandolo en los aspectos que sean necesarios.
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2.4. Analisis del ambiente de aprendizaje relacionado con la

motricidad.

La educacion va mucho mas lejos de una mera transmision de
conocimientos. Citando a Maria Teresa Lugo: “el objetivo de la educacion sera
ofrecer una formacion de calidad que favorezca la adquisicion de competencias para
seguir aprendiendo toda la vida y desenvolverse en la sociedad ”.

Es importante que el maestro tenga presente que en el aprendizaje de una
persona existen un conjunto de elementos que inciden de manera positiva 0 negativa
para que se logre la absorcion de conocimientos, los cuales se pueden llamar factores
del aprendizaje, tales como: aptitud, ambiente, personalidad, actitud, referente,
reforzamiento, motivacion, actuacion, memoria y activacion.

En el aprendizaje se identifican elementos que garantizan el logro de buenos
resultados, como la inteligencia o capacidad para aprender, las motivaciones, qué me
lleva a aprender, las técnicas, etc.

Por lo tanto, cuando hablamos de la educacion fisica en infantil, nos
referimos a la gran importancia que esta tiene en estas edades, ya que el nifio es un
ser activo por naturaleza, conoce la realidad que le rodea y asi mismo a través del
movimiento, la accion y el juego, siendo la psicomotricidad la base de este
desarrollo. Ya que segun Lagranje: “La psicomotricidad contribuye al desarrollo del
ser humano en su globalidad ya que actia conjuntamente sobre todos los aspectos
de su desarrollo”.

El curriculo de Educacion infantil nos habla de la importancia que tiene para
el nifio/a el progresivo control de su cuerpo, conocer sus posibilidades y sus limites
asi como la interaccién con el medio fisico, natural y social. Es necesario que los
nifios de estas edades adquieran determinadas destrezas para realizar las actividades
habituales con cierta autonomia, responsabilidad e iniciativa.

El desarrollo psicomotor del nifio/a va a depender tanto de la maduracion
biologica, de la estimulacion asi como de la interaccién de ambas, por ello, en los
colegios nos debemos encargar como objetivo principal que el nifio/a conozca su
cuerpo y lo controle.

Para ello somos los docentes los principales encargados de conocer el
desarrollo del nifio para asi poder intervenir adecuadamente.

Dentro de todo lo anterior, nos falta hacer referencia al ambiente de
aprendizaje. Esta tiene una gran importancia ya que el ambiente en el que el nifio se
desarrolla influye en gran medida en su desarrollo psicomotor. Para facilitar este
desarrollo, es necesario llevar a cabo un proceso complejo donde se requieren una
serie de elementos que favorezcan el aprendizaje de los alumnos.
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Un ambiente de aprendizaje requiere una infraestructura fisica, es decir, en el
caso de una docencia presencial, se precisa de un espacio fisico adecuado y
mobiliario y equipos apropiados para la docencia. En el caso de la educacion virtual
se requiere de una infraestructura tecnoldgica, con los recursos y materiales
adecuados para el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En cuanto a los recursos de aprendizaje que debemos utilizar, podemos
concretar que deben estar disefiados de forma que propicien el auto aprendizaje, que
generen un aprendizaje significativo y que permitan el desarrollo de competencias
acorde a los nuevos tiempos. Ademas de los contenidos de aprendizaje, se deben
considerar aqui recursos fisicos y virtuales que motiven a los alumnos a aprender,
coherentes con los objetivos de aprendizaje y propiciadores de interaccion.

Los recursos de aprendizaje deben integrarse al proceso de aprendizaje con
una clara intencionalidad educativa. Por consiguiente, deben disefiarse respondiendo
no solo al perfil del destinatario, sino también integrando a los mismos las estrategias
de aprendizajes adecuadas a los objetivos del curso.

Por otro lado, los ambientes de aprendizaje propician una buena
comunicacion entre el docente y los alumnos. Para ello es recomendable el uso de
una estrategia de comunicacion efectiva entre docentes y alumnos que propicie la
construccion de conocimientos por parte de los alumnos. EI docente juega aqui un
rol de mediador o facilitador del aprendizaje.

La comunicacion de los alumnos entre si a través de las estrategias de
aprendizaje colaborativo y cooperativo permiten tanto el desarrollo de competencias
sociales, tales como aprender a convivir con los deméas, como competencias laborales
como el trabajo en equipo, fomentando ademas el desarrollo de actitudes y valores
necesarios para la vida.

La meta de todo proceso de educativo es el logro de los objetivos educativos
y las competencias en los alumnos. Esto proceso requiere de una rigorosa
planificacion en la que se describa de manera clara las acciones de intervencién
docente, las estrategias y actividades de aprendizaje, los recursos a utilizar
(materiales de apoyo, recursos tecnoldgicos y de comunicacion, entre otros), los
criterios y estrategias de evaluacion y las acciones de retroalimentacion.
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