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RESUMEN

RESUMEN: En la actualidad el modelo de familia ha cambiado. Ahora poseen una estructura
muy variada, donde los miembros que la forman adquieren roles diversos, dependiendo del
contexto que les rodea. La principal causa que ha desencadenado esta variedad ha sido el
aumento de los divorcios, muy frecuentados en los ultimos afios, y que en multiples casos
desencadenan carencias afectivas y fisicas, afectando notoriamente a las relaciones personales
con los hijos. Una ausencia no es facil de superar, ya que posee un proceso psicoldgico bastante

lento, ademas de los efectos posibles que pueden surgir en el transcurso de los afios.

Palabras clave: Familias, divorcios, hijos, ausencia.

ABSTRACT: Nowadays the family model has changed. Now they have a varied structure
where the members that form it acquire different roles, it depends on the context that surrounds
them. The main cause that creates this variety has been the increase of divorces, which are very
frequent in recent years and in many cases trigger affective and physical deficiencies, also it is
affecting personal relationships with children. An absence is not easy to overcome since it has
a rather slow psychological process, in addition to the possible effects that can arise over the

years.

Key words: Families, divorcement, offspring, absence.



1. INTRODUCCION

A todos los seres humanos nos rodea un contexto social y familiar que puede verse alterado,
creando un contexto opuesto al inicial. Desde una perspectiva inclusiva, la palabra padres
representa un término amplio, englobando padres, abuelos, cuidadores, hermanos o
progenitores adoptivos.

Existen distintos matices al tratar de definir el termino familia, pero la mayoria coincide en
que seria la unién de varios sujetos con una relacion comun, viviendo en el mismo hogar. Las
familias actualmente experimentan tendencias a la diversidad, en cambio si se hubiesen
definido los rasgos caracteristicos de una familia tradicional afios atras, cobraria un importante
papel la edad y el sexo. Al padre, al ser un ente adulto y masculino se le atribuia la autoridad,
al cual los hijos le debian respeto y obediencia, pero también la mujer, ya que era dependiente
del hombre, econdmica, psicologica y socialmente. El papel materno se veia acotado al ambito
doméstico, ademas de la crianza y educacion de sus hijos. (Gonzalbo, 2019).

La estructura familiar dada en Esparfia se ha visto sometida a numerosos cambios durante
décadas, ya que en un principio era un modelo de familia patriarcal, donde la mujer dependia
en su totalidad del hombre, por ser el principal y Unico sustentador, heredando la mujer el
mismo estatus social que el hombre, ya que ella no poseia independencia, lo que se conoce
como dependencia psicoldgica hacia el vardn. Todo ello creaba las pautas y la esencia de las
familias. La atribucidn de roles se convirtié en una inculcacién de generaciones, iniciada a partir
del nacimiento, infundida en los sucesores denominada como tradicion, debiéndole respeto y
cuidado grupal para que dicha tradicion no desapareciese ni se volviese arcaica. Dentro de esa
tradicion aparecia el divorcio, considerado como condena, siendo una interpretacion cultural,
en el cual la estabilidad familiar estaba en la cuspide, como también lo estaba la maternidad
obligada para las mujeres dentro de las familias. Los hombres en cambio no tenian una
imposicién legal, tan solo debian guardar y guiar a sus familias. Estas uniones familiares
ademas se caracterizaban por su gran tamafio, ya que solian ser familias numerosas (Duarte,
2009).

2. PROCESOS DE TRANSICION DE LA FAMILIA
La variacion de la familia tradicional en la familia actual no ha sido un proceso breve, sino

mas bien lento y extenso. Se parte de una estructura familiar clasica, con unos estereotipos y

leyes muy estigmatizadas, donde todo aquello que sobresalga de lo establecido sera considerado



condena. La estructura familiar comenzd a modificarse tras el crecimiento de la industria
durante el siglo XIX, en el que se observd el incremento de oficios, generando en paralelo
numerosos cambios, como lo fue el aumento educativo de las mujeres y las oportunidades de
trabajo para todos los miembros de las familias. Este suceso fue el motor de la evolucion de los
grupos familiares, dejando en la sombra en la medida de lo posible, la organizacion patriarcal
de las familias, dando una nueva forma de organizacion més humanizada en cuanto a
sentimientos respecta (Fernandez, 2006).

Aparece la familia moderna, distinguiendo los roles familiares, hallando una estructura mas
independiente, aportando una nueva vision de las familias donde los lazos de sangre adquieren
menor categoria, teniendo més valor los lazos afectivos, las interacciones entre sus miembros,
defendiendo el amor libre para elegir una vida respetuosa y flexible. La familia moderna esta
compuesta por un pequefio grupo de personas con uno o dos hijos, dejando atras el gran auge
de las familias numerosas, caracteristicas de los afios anteriores, donde el nucleo familiar
adquiria mayor prestigio cuanto mayor fuese el nimero de integrantes que la formaban. El
discurso politico actual para las familias modernas es totalmente contrario al inculcado con
anterioridad, mostrando la maternidad como una practica voluntaria y sobre todo consciente,
sin regirse por una estrategia politica 0 como una tradicidon, prohibiendo la practica opresiva a
la mujer.

Las familias engloban muchos modelos, desde la familia tradicional hasta la constituida por
padres solteros, parejas con hijos de anteriores uniones o ddos del mismo sexo, hijos adoptados
y propios. Hoy en dia las tendencias familiares menos comunes son las familias que poseen los
dos padres bioldgicos, siendo las familias encabezadas por la madre la tasa mas alta registrada.
Como ya lo nombraba United States Census Bureau (2011), son mayores las posibilidades para
un nifio de vivir en una familia monoparental siendo su sustentadora la madre, a la posibilidad
menor de ser el padre el encabezado. La monoparentalidad puede variar, ya que alude a distintas
situaciones como son los casos de divorcio o separaciones, pero también la viudedad o padres
solteros.

Segun los datos registrados en el Instituto Nacional de Estadistica (2023) el namero de
hogares monoparentales a causa de divorcios ha aumentado desde el afio 2013 hasta 2020, dado
que para los afios 2021 y 2022 no se tienen datos oficiales. Ademas, en la estadistica se puede
apreciar la diferencia registrada cuando se hace el analisis sesgado por sexos, es decir, se ve
reflejado en el grafico la poca cantidad de hogares en la que su Unico sustentador es el padre,
mientras se aprecia la diferencia abismal, en los que la sustentadora de la familia es la madre.

Véase en el anexo n°1.



3. DIVORCIOS

Los paises desarrollados presentan tasas de divorcios superiores al resto. La ley de
divorcio espafola fue promulgada oficialmente por Adolfo Suarez en 1981, aunque dicha ley
fue instaurada con anterioridad en La Constitucion (1931) durante la Segunda Republica. En
esta década comenzo la dictadura de Franco, lo que supuso la abolicion de la ley, por lo que la
fecha oficial de promulgacion de la legislacion se instauré al llegar la democracia en 1981. A
pesar de no estar reconocido el divorcio como legal hasta la llegada del liberalismo, eran
muchas las parejas que se separaban de forma ilegal, sin reconocerlo abiertamente a la sociedad,
manteniendo su matrimonio. No obstante, recaia siempre sobre la mujer la carga negativa de
estos actos, manteniendo al marido como Unico administrador de los gananciales, necesitando
asi la mujer el consentimiento del esposo para cualquier tipo de accion patrimonial, como podia
ser la compra de una casa o tener una cuenta de banco propia. La aceptacion del divorcio es
algo que no siempre ha estado presente, ya que con anterioridad se considerada una opcion
mejor mantener unido al matrimonio, aunque no funcionase antes que terminar dicha relacion
matrimonial, dando mayor importancia a la consideracion social antes que a las cargas negativas
que conlleva para los componentes.

Desde 1981 hasta 2005, para poder llevar a cabo los tramites de divorcio, la pareja debia
haber estado casada al menos un afio, siendo obligatoria la separacion para poder divorciarse.
La separacion es considerada como la suspension de la vida matrimonial, cesando la unién,
pero sin desintegrar el vinculo matrimonial, por tanto, las parejas separadas no pueden volver
a casarse ya que el matrimonio sigue vigente. En cambio, a partir de 2005, la pareja podria
acceder a dicho trdmite una vez pasados los tres primeros meses tras su acuerdo matrimonial, a
no ser que exista un riesgo para la vida o integridad fisica, o para la libertad o la moral del
cényuge, ya que siendo asi, se adelantaria el proceso permitiendo la separacion o el divorcio.
Para el divorcio no hay alegaciones, tan solo la decision de ambos miembros de forma comun
0 de uno de ellos (Brown, 2017).

La separacion y el divorcio son realidades juridicas diferentes, centrando este trabajo en
el divorcio, la representacion de la ruptura del vinculo matrimonial, donde ambos afectados
podran volver a contraer matrimonio posteriormente. Ademas de la disolucién del vinculo
matrimonial, se disgrega la unién econdémica, dando lugar opcionalmente a pensiones
compensatorias a su exconyuge, para subsanar el desequilibrio econdmico que pueda generar
dicha desunidn. Se genera una diferencia notable, percibida por la persona custodio, marcando

un antes y un despues tras este acontecimiento, brindando la oportunidad de obtener un grado



de autonomia para poder emerger con la familia a su cargo. En los tramites de divorcio no solo
finaliza el vinculo matrimonial de la pareja, sino que muchos aspectos de su vida pasan a estar
regulados, como lo son comUnmente la patria potestad de los hijos, la custodia de los mismos,
los regimenes de visita y la comunicacidn entre ellos, el uso de la vivienda familiar, la pension
compensatoria y de alimentos, los animales de compafiia o la separacion de bienes.
Existen diversos modelos legales de divorcio recogidos por el Reglamento (2010):

Divorcio de acuerdo comun. Trata de un pacto considerado el mas llevadero y sencillo, los
tramites son conducidos por un convenio regulador en presencia de un juez para dictar sentencia
de conformidad de ambos bandos, concordando los derechos, evitando el perjuicio a los hijos.

Divorcio contencioso. Es un tramite mas complejo y duradero por el nimero de trdmites
necesarios y la vista judicial a la que se debe someter. Esta demanda de divorcio es interpuesta
por uno de los conyuges y en ella sera necesario llegar un acuerdo acerca de la guarda y custodia
de los hijos, visitas, pensiones y demas aspectos establecidos por un juez en sentencia, pasando
por los autos fiscales.

Divorcio express. Pertenece a la reforma del divorcio de mutuo acuerdo, puede ser
presentada por un conyuge o por ambos, caracterizada por su efimeridad, siendo aiin mas rapida
en el casual de no contar con hijos menores.

A través de diversos estudios son conocidas algunas de las principales causas de divorcio,
dividiéndose en causas internas o externas. Las internas engloban las expectativas de pareja o
la falta de complicidad, las intolerancias, la inmadurez, los celos, la crisis, los traumas de la
infancia; y las causas externas serian los problemas de comunicacion, las situaciones criticas de

salud, la rutina o el aburrimiento.

4. TIPOLOGIA DE LAS CUSTODIAS Y SU EFECTO

En el siglo XX los hijos eran considerados propiedad del padre, con mas naturalidad en
Europa, donde, en caso de divorcio la custodia pasaba directamente a disposicion del padre,
considerado el proveedor de proteccién, educacion y calidad de vida. Las sociedades han
avanzado, por tanto, este no es el método actual. Existe una formalidad de mutuo acuerdo y, en
caso contrario, se procedera a un tramite judicial, en el que se valorara el interés del menor.
Unidas a las custodias aparecen de forma paralela las pensiones alimenticias a los hijos, de
caracter obligatorio. Dicha pension cubre los gastos esenciales de los hijos, siendo estos el

alimento, la educacion, la atencion sanitaria 'y el vestuario. Los padres podran fijar dicha cuantia



mensual, de acuerdo con su nivel econdémico y la calidad de vida que quieran proporcionarles
a los menores, en caso de desacuerdo seré el juez quien estipula la cantidad (Emery, 2016).

Catalan (2016) habla de la atribucion genérica de roles en las custodias, donde escasas
veces es considerado el padre tan valido como la madre, por tanto, los jueces y fiscales se basan
en la dedicacion que han primado los padres a sus hijos, conociendo al progenitor que se ha
implicado mas, dedicando, por ende, un mayor nimero de horas de cuidado al nifio. Son muchos
padres los que testifican desear la custodia, pero cederla a las madres por considerar ser mayor
el beneficio si los hijos crecen con la figura materna, o por ahorrar la batalla judicial que podria
crearse al pedir dicha custodia.

a) Descripcion de los tipos de custodia

Cuando es planteado un divorcio puede ser de mutuo acuerdo, en el que ambos
progenitores comparten la custodia, organizando un régimen de visitas, residiendo con cada
progenitor en un periodo de tiempo determinado, junto a la patria potestad de este, siendo el
conjunto de derechos y deberes de los progenitores al tener un hijo menor (Catalan, 2011).

Otro modelo vigente es la custodia partida, que no es equivalente a la custodia compartida,

ya que en ella unos hijos estan con la madre y otros con el padre, es decir, los hermanos
permanecen separados. Este tipo de custodia no es considerada la mas adecuada, ya que los
hijos pueden sentir abandono o celos, rompiendo el vinculo afectivo entre ellos. Cabe destacar
que este modelo suele darse tras una previa custodia no compartida, en la que solo un progenitor
posee dicha custodia y es la voluntad del hijo o hija, la de vivir con su otro progenitor, siendo
las causas la incompatibilidad, la necesidad del rol masculino en los hijos o las nuevas nupcias.

La custodia compartida se resume en una implicacién igualitaria de ambos progenitores.
Esta modalidad de custodia implica un gran sentido de la responsabilidad, ya que, para que
funcione se necesita respeto mutuo, colaboracién y mucha comunicacién entre los progenitores.
Desafortunadamente, tras un tiempo puede emerger la dificultad que esta custodia implica,
afectando negativamente a los hijos, ya que no solo sufren las numerosas discusiones entre sus
padres, sino verse envueltos en trifulcas y problemas de lealtad, dado que en este modelo de
custodias suele aparecer rivalidad, en la que cada padre o madre aplica un modelo de crianza
totalmente paralelo a su préjimo, fomentando el odio hacia su contrario, encontrandose en
medio los hijos, quienes sufren todo este litigio, pudiendo presenciar el sindrome de alienacion
parental, donde el progenitor custodio trata de poner en oposicién a los nifios con su otro
progenitor, aborreciendo asi dicha figura sin una causa aparente (Bolafios, 2015).

Custodia exclusiva, por ser una familia monoparental o la formada por un solo

progenitor custodio, siendo en la mayoria de los casos excedidos de la ocupacion, los



progenitores que no estan cualificados para tener a cargo a sus hijos. Estos tutores son los
responsables del cuidado y supervision de los hijos, a su vez el progenitor no custodio podra
tener derecho a visitas.

Conocidos los tipos de custodia, aparecen las distintas variantes que pueden darse en
una custodia, es decir, puede ser la madre la encargada de la custodia o el padre. En el régimen
de custodias adquiere méas importancia los procesos familiares, recursos y factores de estrés en
la familia antes que el género del custodio. Cyr (2007) reflej6 como la calidad de la crianza
influia més en el bienestar de los nifios que el tipo de custodia adoptada o vivir en una familia
separada o nuclear.

b) Andlisis sobre los tipos de custodia

El papel de los divorcios posee un valor destacable en este punto ya que, tras una larga
pluralidad de criterios metodoldgicos y descubrimientos a través de los metaanalisis, se aprecia
claramente como los hijos con una custodia fisica conjunta (JPC) presenta mejores resultados
frente a los hijos con la custodia materna exclusiva (SPC). Mostraban calificaciones superiores,
un desarrollo cognitivo mayor, niveles méas bajos de ansiedad o depresion, optima salud fisica
y mejora en las relaciones parentales. Otra singularidad es el convenio de mutuo acuerdo que
representa el JPC, donde ambos progenitores aspiran a la guardia y custodia, por tanto, podria
catalogarse como autoseleccién, en cambio, en la SPC, existe una enemistad entre los padres,
condicionando el funcionamiento. Por ende, el JPC aportara beneficios cuando la decision sea
libre, mientras que en los casos cuya decision haya sido impuesta y no la elegida por el

progenitor, no reflejara esa eficacia anteriormente mencionada. (Braver, 2018).

5. FACTORES DE APEGO

El primer clima emocional en el que habita el nifio es el ambiente familiar, alcanzando el
ambito social y cultural, por tanto, una buena relacion familiar asegura una correcta adaptacion
social. La familia siempre ha sido un ambito muy estudiado, donde no es posible entender las
dificultades del nifio sin atender a su contexto familiar, junto a los roles de cada uno de ellos en
un conjunto final. El apego se crea dia tras dia, compartiendo vivencias, practicando la
comunicacion, dado que el apego no es amor, pero enlaza una fuerte unién. Los nifios adquieren
seguridad por ese fuerte vinculo, porque es un sentimiento de familiaridad, ya que estan
tranquilos, aunque topen con una adversidad saben gestionarla, creando confianza dia a dia.
(Cyrulnik, 2019).
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La familia es considerada base segura cuando proporciona fiabilidad en sus relaciones,
logrando seguridad propia en todos los componentes, explotando su potencial. Aparece como
pieza clave la empatia, sintonizando sus sentimientos y emociones con los demas miembros de
la familia, generando en los nifios una tranquilidad al saber que sus padres piensan en ellos, al
igual que ellos piensan en sus padres. Para este autor existen dos subtipos que estan unidos a
una base segura en las familias, la primera, para todos los miembros el apego es importante,
situando como prioridad el cuidado de los demas componentes de la misma. En segundo lugar,
todos los miembros de la familia se apoyaran mutuamente. Entre miembros se generan figuras
de apego que por lo general son la madre, el padre, los abuelos y hermanos. Existe una figura
de cuidador principal, hallando sucesivamente figuras secundarias y jerarquias en las figuras de
apego (Barroso, 2014).

Existen distintos tipos de apego, conocidos por el disefio experimental denominado
situacion extrafa, a traves de la cual se evalta el grado de union madre-hijo. Se identificaron
tres estilos: apego seguro, apego inseguro-evitativo y apego inseguro ambivalente.

a) Apego seguro. Es definido como comun siendo el mas frecuentado, para el nifio o nifia
su cuidador es su base segura, son conocedores de que estan para ellos y que actuaran de manera
afectiva y correspondida. De igual manera lo consideran como el fruto de una buena crianza,
receptiva, con conexién, siendo la respuesta correcta a los signos que el nifio envia para poder
interactuar con él, mostrandoles asi la disponibilidad que ellos buscan en sus cuidadores,
fomentando un clima de paz y seguridad.

b) Apego inseguro-evitativo. En dicho apego, se observé la desconfianza, el nifio no ve en
su cuidador disponibilidad para él, por tanto, cuando se separan y vuelven a encontrarse,
muestra desinterés. Un detalle que destacd fue la dificultad emocional presentada, similar a
nifios que habian sufrido procesos de separacion impactantes. En cuanto al perfil materno de
estos nifios se agrupan en madres intrusivas, con un caracter rigido con rechazo al contacto,
sobre estimulantes. La teoria sistematica en este apego se veria distorsionada en cuanto a
comunicacion y libertad de expresién de emociones. Los padres en este ambiente tratan de
evitar los sentimientos negativos que puede sentir el nifio, restandole importancia a las
emociones del hijo, solo teniendo en cuenta los sentimientos positivos ya que, en ese caso, no
habria dificultades para encajarlos.

c) Apego inseguro ambivalente. En Gltima instancia, los nifios muestran ansiedad a la hora
de separarse de su base segura, pero tambien al reencontrarse, segun observadores es un
proposito para ganar atencion. Habla de este apego como aquel en el que el cuidador solo esta

disponible en algunos escenarios, generando esa ansiedad en el nifio, junto al miedo de
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examinar el mundo que le rodea. En este caso vuelve a describirse el perfil de la madre, siendo

en este caso poco sensibles, carentes de estabilidad e invasivas.

Existen sucesos familiares que alteran la estructura del apego, como lo son los divorcios,
hallando un desequilibrio afectivo acompariado de la ruptura de la familia tras ello. Generan
ausencias en las figuras de apego, por lo que la gran parte de los hijos sufre las consecuencias
del divorcio, siendo mas incidentes cuanto mas temprana sea la edad del menor. En muchos
casos, los progenitores referidos cominmente como figuras de apego, disminuyen su afecto
hacia los hijos en el divorcio por etapas de estrés, adquiriendo los hermanos, el rol de base
segura, quienes llevan a cabo los hébitos de crianza y los roles de cuidado, subsanando asi el

apego carente, apoyandose el uno en el otro (Oliva, 2014)

6. PADRES AUSENTES

El concepto de padre ausente es definido como la carencia en el grupo familiar dado por
distintos motivos, creando alteraciones y conflictos, acompafiado de faltas de afecto,
desequilibrio y notables causas méas. Las personas no pertenecen a una entidad solitaria, sino
que son una estructura vinculada al afecto, por tanto, la carencia de ese carifio hara que dicho
individuo presente afectacion en &reas como la interaccion y su estado social. No existe un solo
factor que ocasiona esta carencia ya que puede presenciarse también el fendmeno de padre
ausente en familias nucleares, donde el padre esta, pero no aporta dedicacién a sus hijos (Calvo,
2014). Las ausencias mas comunes son:

Padre que abandona en el embarazo. Suele ser la mas frecuente, muchos de los embarazos
son no deseados, revelan ademas caracteristicas muy marcadas, la mujer suele ser inestable
emocionalmente, ya que se da en personas jovenes, tienen miedo al proceso, encontrando en el
perfil del padre, manipulacion sobre la mujer, ya que conoce las responsabilidades que conlleva.

Padre que pertenece a la familia. Aparece en las familias nucleares, donde el padre forma
parte del entorno familiar, pero adquiere un rol negligente, no acude o forma parte del dia a dia
de su hijo, adquiere un rol pasivo, por tanto, esta en casa, pero los hijos presentan carencia fisica
y afectiva.

Padres en el extranjero. Los progenitores se ven obligados a emigrar a otro pais para poder
garantizar a la familia una estabilidad econdmica, experimentando los hijos un vacio interno a

pesar de disponer del dinero que el padre trabaja y envia, existe una carencia fisica y afectiva.
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Muerte. Proceso natural por el que todos los humanos deben pasar, pero la diferencia es el
momento de la vida en el que se produzca. Adquiere una dificultad mayor de superacion cuando
este hecho sucede de manera repentina, accidente o una causa inevitable.

Divorcio. Ruptura entre dos progenitores debido a una incompatibilidad, infidelidad,
problemas econémicos, surgiendo en los hijos sentimiento de culpa, rebeldia.

Abandono. La figura del padre posee un importante rol ya que crea una construccion social.
En la vida personal es narrada la necesidad de llenar las areas que se encuentran vacias, como
puede ser laemocional. Tras el abandono del padre se genera un rechazo y sensacion de pérdida.
Son los dos ultimos tipos los que se trabajaran en esta tesis, siendo la principal causa el divorcio,
llegando a desencadenar en el abandono de uno de los progenitores, generando familias
monoparentales, denotada negativamente en la actualidad como familia desestructurada
(Rebolledo, 2018).

7. RESILIENCIA

El divorcio es un hecho de actualidad en la sociedad, genera una serie de cambios en los
distintos &mbitos, pudiendo adquirir un carécter intenso, creando alteraciones y una gestion
complicada en los individuos, pudiendo presentar mecanismos de defensa.

Medina (2015) menciona el término trauma como el resultado de un hecho que acontece en
la vida del sujeto con un carécter intenso. Durante un trauma el cerebro se apaga o funciona
mal, se ralentiza. El protagonista desconoce la manera correcta de gestionar dicho suceso,
presentando limitaciones en ciertas areas, variando en funcion de la intensidad del
acontecimiento y la capacidad de actuacion del individuo, siendo asi mas dificil para los nifios
que para los adultos. Tras un trauma aparece el sentimiento de tristeza, derivado en aislamiento,
agravandolo, ya que el recuerdo de la herida se refuerza mas, aumentado el dolor, por ello
recomiendan mantener entornos que nos transmitan confianza. Puede incluirse la resiliencia
familiar, una vez pasado el evento traumatico, cuando la familia se reorganiza y deja en el
pasado lo sucedido, pudiendo hablar de ella 'y compartir su historia.

Uno de los psicoanalistas que méas aborda este tema es Boris Cyrulnik (2019), dando a
conocer el maltrato mas frecuente en nuestra sociedad, el mas perjudicial para el desarrollo del
nifio, la carencia afectiva. Mediante entrevistas narra como la resiliencia es el inicio tras un
nuevo desarrollo después de un trauma. Las condiciones que lo permitiran variaran en funcion
de la persona y en mayor nivel, de su entorno, siendo un entorno seguro, estructurado por la

madre y alguien mas (padre, abuela, hogar familiar...). Si el entorno seguro protege al nifio,
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cuando este salga de casa todo serd una aventura pero que podra superar, mostrandose
orgulloso. Sisu entorno no es seguroy no le aporta seguridad, el nifio se vera vulnerable, estara
asustado, pudiendo bajar su rendimiento escolar, y no por falta de inteligencia, sino por no
sentir seguridad en el inicio de formacion de su personalidad. La resiliencia esta en formacion
toda la vida, siendo los mas importantes los primeros afios de vida.

Sorek (2019) realiz6 un estudio que trata la resiliencia unida a los factores de riesgo de los
hijos de padres divorciados, la autoculpa por el divorcio, la problematica de los progenitores y
la frotacion activa. La magnitud de los conflictos parentales cambia con el tiempo, pudiendo
afectar al bienestar de los hijos, generando factores de riesgo o resiliencia. Por tanto, si el
conflicto parental posee gran intensidad y es continuo, los hijos que consigan mantener
distancia al conflicto periddico obtendran una condicion mejor, ademas, los nifios que confian
en su facultad para hacer frente al conflicto parental, acostumbran a tener esperanzas junto al
uso variado de métodos de afrontamiento, generando la resiliencia. En cambio, aquellos que no
consiguen alejarse, sienten miedo al abandono, observando una alteracion negativa en su
bienestar, mostrando impotencia, ya que se afilia negativamente la autoculpa a la calidad de
vida del nifio, sin embargo, el afrontamiento activo se asociaba de manera positiva. Ademas,
fomenta el uso de planes de intervencion que potencien la mejoria en la calidad de vida de los
hijos, fosilizando la culpabilidad de estos, aportando estrategias efectivas para afrontar las
dificultades que trae consigo el divorcio.

Cuando alguien experimenta una tragedia y mejora, aparece el altruismo, desea ayudar a los
demaés porque conocen qué es el sufrimiento. La empatia resurge de ellos para ponerse en el
lugar de otro, pero en nifios aislados sensorialmente, no puede apreciarse rasgos de empatia. Un
nifio podrd ponerse en el lugar del otro, cuando su entorno sea seguro, por tanto, querra
descubrir el de los demas, comenzando un proceso de altruismo. Un mecanismo indudable que
acciona un nifio resiliente, es un apego seguro a si mismo, confiando en él mismo. (Cyrulnik,
2015).

8. EFECTOS A LARGO PLAZO

Las familias monoparentales forman parte del sector con mayor carencia de recursos y
precariedad, no solo haciendo referencia a lo econdémico sino también a la discriminacion
sufrida, variando en funcidn de la via de inicio, pudiendo ser los divorcios o las madres solteras,
impactando en la sociedad de distinta manera. En ambos casos se observan diferencias que

fueron estudiadas por Pennoni (2020) dado que, en un divorcio, dicha composicion familiar
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completa ha existido en un momento determinado, por tanto, ha habido un antes, un durante y
un después, lo que conlleva una reorganizacion familiar, pudiendo generar précticas de crianza
de menor calidad. En cambio, las madres solteras siempre han tenido la misma organizacién

familiar, con el reparto de roles y figuras de apego, siendo la mas desvalorizada en la sociedad.

No pueden estudiarse los efectos del divorcio a un nivel general, dado que existen matices
muy significativos, en funcion del momento en el que se produce el divorcio, las adaptaciones
del nifio antes y después del divorcio, la duracion del trdmite, los ingresos, el conflicto entre
progenitores. Existe una evidencia con relacion al divorcio con los comportamientos
externalizadores y con problemas de internalizacion. Es Lansford (2009) quien examina todos
los elementos moderadores como las caracteristicas demogréaficas siendo el género, la
estigmatizacion, la edad de los hijos, la adaptacion de los nifios al divorcio y los elementos
mediadores como lo son los ingresos, la crianza, el bienestar de los padres, el conflicto
interparental.

La mayoria de las investigaciones argumentan una literatura, y es que los hijos de padres
divorciados tienen riesgo de padecer resultados negativos en su desarrollo, pero cabe destacar
que esos efectos pueden variar, no encontrando diferencias a los hijos de padres no divorciados.
Los nifios pueden presentar dificultades de adaptacion mas graves a corto plazo justo después
del divorcio, pero irdn disminuyendo tiempo después, incluso pudiendo desaparecer. En
cambio, algunos efectos del divorcio pueden no manifestarse de forma inmediata y aparecer en
la adolescencia, como pueden ser la dificultad en las relaciones sociales. La gran parte de hijos
de padres divorciados no presentan problemas adaptativos a largo plazo, pero representan un
riesgo mayor de conductas internalizadoras y externalizadoras, bajo rendimiento escolar y
problemas en las relaciones sociales, en comparacién a los hijos de padres no divorciados.

Como se mencionaba anteriormente los moderadores son varios y son los siguientes:

En cuanto a la edad de los nifios y el tiempo transcurrido existen numerosos resultados, los
nifios mas pequefos pueden engendrar mas angustia, cargo de conciencia, sin auxiliarse en la
familia, debido a la limitada competencia de gestion de los efectos del divorcio, con relacion a
una persona mas mayor, generando unos problemas de internalizacion y externalizacion
mayores. En cambio, el bajo rendimiento academico infiere mas en los hijos de mayor edad.

Caracteristicas demograficas en relacion al género, algunas indagaciones hablan de una
creciente adversidad de adecuacion en nifios que nifias, mientras que otros lo relatan a la

inversa, al igual que asocian la maternidad temprana en nifias y desempleo en nifios. Otros

15



defienden que no existen diferencias, tan solo en la dificultad de acomodacion social, siendo
mas complicada para nifios que para nifias.

Hijos antes del divorcio, existe una certeza que favorece el obstaculo adaptativo en estos
nifios antes de producirse el divorcio, por tanto, su adaptacién hubiese sido problematica,
aunque el divorcio no sucediese. Mostraron un problema adaptativo mayor tras el divorcio, los
nifios bien adaptados antes de dicho trdmite, mientras que los nifios con problemas de
adaptacion previos al divorcio mostraban menor dificultad. En cambio, a largo plazo, presentan
mayor dificultad aquellos con una baja adaptacion antes del divorcio, debido a las virtudes
positivas del menor, siendo mas fuertes tras el divorcio debido a los asientos externos a la
familia, como compafieros y profesores. En cambio, los hijos que vivian en una familia
reconstruida presentaban peligro de padecer trastorno negativista desafiante, generado por el
estrés tras la aplicacion de nuevos escenarios, al igual que la exposicion de una ansiedad
desmesurada en nifios con inmadurez temprana, adquiriendo mejoria las familias
monoparentales donde algunos hijos deben apropiarse de roles distintos a los de sus iguales, en
estos casos, sus habilidades sociales mejoran.

Estigmatizacion, adhesion de efectos perjudiciales al divorcio en nifios con una organizacién
familiar distinta a la familia tradicional, mostrando un valor social negativo a las familias
diversas. Los efectos del divorcio son menos sefialados con la sucesion de los afios y, en algunos
paises aparecen menos estigmatizados que en otros.

En cuanto a los mediadores también pueden organizarse en varios elementos:

Ingresos del hogar, el descenso de los ingresos suele ir enlazado al divorcio, y tras ello, la
mayoria viven con las madres, hallando una menor fuente econdémica en comparacion al
anterior al divorcio, ya que pueden darse pagos intermitentes o nulos, en relacion a la
manutencion de los padres no habitantes. Estas alteraciones pueden generar cambios en la
conducta del nifio junto a cuestiones emocionales, pero existen desencadenantes peores que la
disminucién de los ingresos.

Conflicto interparental, los numerosos rangos de disparidad entre los padres generan
consecuencias duraderas y negativas en la adaptacion de los hijos. Resulta mas nocivo para los
nifios el conflicto continuo de los progenitores, al propio divorcio, por tanto, si el divorcio
conlleva un menor grado de conflicto interparental, sera mejor el divorcio frente a la exposicion
continua de los hijos al conflicto. Sin embargo, los divorcios traen consigo un atenuante, el
shock, que posee mas efectos negativos en familias de bajo nivel de conflicto en comparacion

a las familias de alto nivel de conflicto, debido a presentarse como un suceso inesperado. Los
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hijos de padres divorciados tienen una mejor adaptacion a largo plazo, al contrario que los hijos
de padres no divorciados con un alto grado de conflicto.
Crianza de los hijos, pudiendo encontrar discontinuidad tras el divorcio, por la oposicion

entre padre e hijo y la division familiar.

9. CONCLUSION

Existe una situacion grave en Espafia en cuanto al nimero de divorcios, incluso a nivel
mundial, desembocando los efectos negativos en las familias y sobre todo, de manera hiriente
en los hijos. Un divorcio es una decision dificil, con alta carga emocional que deriva en el
sufrimiento de los hijos, pero también de los padres, desencadena alteraciones, cambios grandes
en la dindmica familiar, crean un desorden emocional. Independientemente de la edad, el
divorcio conmueve a los hijos, afectando de manera particular a los nifios y adolescentes, ya
que consideran ser los culpables de dicha desunion, creen no haberles ayudado a evitar dicho
desenlace, originando cambios de conducta movidos por la ira, la impulsividad.

El divorcio es un acontecimiento complicado, mas aln si va acompariado de la ausencia del
progenitor. A veces, la alternativa mas usada por estos nifios es querer olvidar, hacer como que
nada ha pasado, pero el vacio que genera un padre ausente siempre estara ahi, no importa cuanto
finjan en las reuniones familiares no percibir su ausencia o mostrar indiferencia o no visibilizar
las ganas de percibir su presencia en los distintos momentos de su vida, porque finalmente cada
uno conoce su propia realidad, por mucho que trate de ocultarla.

El primer paso es trabajar la empatia, tanto en la escuela como en casa, ponernos en el lugar
del otro, ser conscientes del impacto que puedan tener nuestras palabras sobre otras personas,
no olvidar el sufrimiento que puede estar experimentando una persona en su vida, aungue no
seamos conocedores. Las apariencias engafian, y es algo que conocemos desde siempre, por
tanto, obviar esas apariencias y detenernos en conocer a las personas, ayudarlas, ser amigos de
nuestros amigos Yy, sobre todo, ser conocedores del gran nimero de nifios y nifias que sufren
este tipo de abandono parental, e intentar revertir en la mayoria de lo posible este hecho en las
nuevas generaciones.

Clarificar a los afectados que el padre ausente es una persona que no supo gestionar el rol
de padre, quizas porque no contaba con las habilidades necesarias o porque tenia carencias que
le dificultaban su labor. No por ello, una persona debe culparse por ser el cometido de dicho
acontecimiento, simplemente es una etapa mas de la vida, distinta a la que otras personas de su

edad puedan experimentar, pero de alguna manera, enriquecedora, a partir de la cual aprenderan
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lecciones que les pone la vida y que, ellos mismos con ayuda de sus familiares y amigos,
superaran. Ademas, premiarlos, ya que gracias a ellos los investigadores y psicélogos cuentan
con testimonios y estudios sobre este tema, historias de personas que han pasado por la misma
situacion, generando conocimiento y ayuda.

Por ultimo, recordar que nadie esta solo, siempre habra alguien cercano a ti en el mundo que
haré que todo pueda mejorar, haciendo que la realidad sea un poco més llevadera a la que ellos
contemplan, prestandoles ayuda. Son muchas las personas que ya cuentan con ese respaldo,
otras aun no, y una gran parte, piensa que nunca la encontraran, a ese grupo de personas decirles
que, posiblemente esa persona que tanto buscan y necesitan esta mas cerca de los que ellos
mismos creen, solo que quizas no estén buscando bien, pero si un dia se cansan de buscarla les

daria una pequefia pista, posicionate frente a un espejo, esa persona esta justo delante de ti.

10. PROPUESTA DIDACTICA

TITULO

Inteligencia emocional y perdon.

JUSTIFICACION

Los efectos negativos de la ruptura conyugal pueden disuadirse mediante el uso de
diversos planes de intervencién psicologica para los hijos y progenitores, a través de ellos
buscan mantener y cuidar el vinculo que los une. Una ejemplificacion de plan de actuacion es
la utilizacion de recursos en un punto de encuentro familiar, supervisando las visitas,
proporcionando un seguimiento y facilitando el restablecimiento o el mantenimiento de la
relacion de los hijos con sus padres, sobre todo en los progenitores no custodios o en custodias
compartidas. Dentro de estos planes de actuacion se incluyen talleres, trabajando la imaginacion
y la empatia entre ellas (Pifiero, 2007).

Ademaés, aparece como elemento clave el perddn, en el que son incluidos todos los
participantes en el transcurso de divorcio debido que, dicha propuesta favorece la salud mental
y fisica de las personas, creando un equilibrio familiar, facilitando la coparentalidad y
reduciendo notoriamente los problemas de conducta. De tal manera que los hijos que

contemplen en sus progenitores un ambito calmado, en el que se ha trabajado el perdén como
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proceso evolutivo en la relacién, interiorizaran dicho perdén como ejemplo clave para su vida,

llevandolo él a cabo también.

DESTINATARIOS

Dicha propuesta didactica va enfocada al alumnado de tercer ciclo, destinado al grupo
de 5°B de primaria con un namero total de 23 alumnos y alumnas, donde no encontramos
alumnado que requiera necesidades especificas.

Como se menciona, dicha propuesta se trabajara en el colegio CDP Santa Maria de la
Capilla en Jaén. Es un centro de Educacién Bilinglie que acoge los niveles de Educacion
Infantil, Primaria, Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Este centro situado en la Avenida
Ruiz Jiménez, 1, pertenece a la congregacion de Los Hermanos Maristas.

Conociendo la poblacion total que representa la ciudad de Jaén, hablariamos de un total de
111.669 en el afio 2022 segun la INE.

En dicho centro se busca armonizar y promover la formacion integral del alumnado,
ademas de diversos valores dentro de la ética, convivencia, paz y uno de los mas importantes
como la inclusién, donde todo el grupo de iguales independientemente de su clase social o
cultural, como propuesta de centro de las sociedades abiertas y plurales, se eduquen de igual
manera, facilitindoles el mejor trato en las aulas, trabajando en equidad y en la fe, entre
docentes, alumnado y personal no docente. En relacion con el aula 'y a los agentes que dispone
el colegio, encontramos el ambito de la diversidad, contando con unos excelentes profesionales

en Audicion y Lenguaje (AL) y Aula de Apoyo Especifico (NEAE).
OBJETIVOS

En primer lugar, el objetivo de etapa consistiria en el fomento de las estrategias para un
corrector trabajo cooperativo y grupal en los distintos contextos, acompafado de la confianza
en si mismo y en los demas, esfuerzo, responsabilidad, sentido critico, iniciativa, espiritu

emprendedor, creatividad, gestion de proyectos de la vida cotidiana.

En consonancia, los objetivos relacionados al tema a tratar como lo son las estrategias
para la comunicacion, la préctica de competencias implicitas en situaciones cotidianas de las
cuales deriven situaciones problematicas que resolveran en un entorno proximo o en medios
lejanos, mediante las bases de la empatia, el respeto, la comunicacion, el perdén y el amor

propio.
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En altimo lugar, los objetivos propios seran:

e Fomentar la empatia.

e ldentificar las distintas emociones propias y ajenas.
e Escuchar y hablar con los demas.

e Aprender y comprender el contexto de cada persona.
e Trabajar la autoestimay amor propio.

e Adquirir habitos saludables de conciencia.

TEMPORALIZACION

Junio 2023
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
3 4 5 6 7
8 9 10 11 12
13 14 15 16 17
18 19 20 21 22
23 24 25 26 27
28 29 30
LEYENDA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
Actividad 1 La caja de los sentimientos
Actividad 2 Ponte en mis zapatos
Actividad 3 Sanar y perdonar
Actividad 4 La caja del tesoro

METODOLOGIA
Segun el Real Decreto 157/2022 del 1 de marzo, la metodologia adquiere un caracter

participativo, activo y motivador, fomentando el trabajo individual y grupal, aportando

motivacién. Introducira los aprendizajes uniéndolos a aspectos de la vida cotidiana, haciendo
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uso de materiales y recursos, garantizando el funcionamiento de los equipos docentes, mediante
un enfoque interdisciplinar, holistico e integrador.

En esta metodologia adquiere una relevancia importante la indole motivacional y participativa.
La configuracion del ambiente se vera favorecido por los materiales didacticos para el juego y
su uso, el entorno, la intervencion educativa para el afianzamiento del aprendizaje. Las
actividades guiadas seran varias con distintos estilos de aprendizaje y cada una a un ritmo
concreto, ademas de ser de distinta modalidad. Contaria con atencion a la diversidad en el caso
de que hubiese alumnado con necesidades especificas de acuerdo con el PEC y, sobre todo
recalcar la obtencion de resultados unicos, individuales, respondiendo a los distintos niveles e

intereses del alumnado, valorando sus logros.

ACTIVIDADES

TITULO: “La caja de los sentimientos”

[DESCRIPCION: Los nifios depositaran en una cajita de forma anénima las inquietudes que|
hayan sentido durante el dia, al finalizar el dia cada alumno escogera un papel al azar y

propondra una solucién positiva para animar el estado de a&nimo de la persona.

OBJETIVOS GENERALES:

o Fomentar la empatia y la importancia de la comunicacion

o ldentificar las distintas emociones

CONTENIDOS GENERALES Y ESPECIFICOS:
Generales: Blogue de cultura cientifica: “La vida en nuestro planeta”

|[Especificos: Identificar emociones propias y de sus compafieros y desarrollar conductas
empaticas.

COMPETENCIAS: CCL, IEE, CSC, AA.

METODOLOGIA: Dinamica, ludica y participativa. Actividad realizada en parejas.
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[RECURSOS
-Recursos humanos: Alumnado y docente.

-Recursos materiales: Hoja de papel, lapiz, caja metalica.

-Recursos espaciales: Aula.

TEMPORALIZACION: 30 minutos, 3 veces a la semana.

[EVALUACION: Rabrica de expresion oral y evaluacion personal.

[REPRESENTACION:

TITULO: “Ponte en mis zapatos”

[DESCRIPCION: Sentados en circulo, el alumnado debera quitarse sus zapatos, dejando sus
zapatos al compafiero o compafiera de la derecha. La profesora dirigira el juego, haciendo
preguntas que ellos deberan responder, trasladando su personalidad a la duefia de los zapatos

que le dieron al principio del juego, por tanto, respondera como si fuese esa persona.

OBJETIVOS GENERALES:

o Aprender y comprender el contexto de cada persona.
o Identificar las distintas emociones.

e Escuchar y hablar con los demas.

CONTENIDOS GENERALES Y ESPECIFICOS:

Generales: Blogue 4. Educacion de las emociones, desarrollar la sensibilidad y los afectos en
el marco de los problemas éticos, sociales y civicos.

|Especificos: Desarrollar conductas empaticas.
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COMPETENCIAS: CCL, IEE, CSC, AA

METODOLOGIA: La metodologia sera dinamica, lidica y participativa. Actividad realizada

en parejas.

[RECURSOS
-Recursos humanos: Alumnado y docente.
-Recursos materiales: Zapatos.

-Recursos espaciales: Aula.

TEMPORALIZACION: 1 hora aproximadamente. 5/10 minutos para explicar la actividad,

50 min para realizarla.

[EVALUACION: Rabrica de expresion oral y evaluacion personal.

[REPRESENTACION:

shutterstock.com - 2148148109

TITULO: “Sana y perdona”

[DESCRIPCION: Todo el alumnado tendra una hoja que dispondra de distintos apartados, en
primer lugar, expresaran las circunstancias de su vida que les atormentan, su situacion familiar,
todo lo que no hablan con nadie, tras ello, nombrara a las posibles personas que le causan ese
dafio. El siguiente paso sera analizar detenidamente preguntas como, ¢Qué me ha dolido?,
; Qué hubiese preferido que pasase?, ¢estoy enfadado con esa persona 0 conmigo mismo por
no haberlo evitado?, ¢Cuénto tiempo llevo almacenando mis sentimientos sin expresarlos?.
Cuando el alumnado responda a todas esas preguntas reflexionara, extrayendo sus propias
conclusiones y, por ultimo, perdona. Cerraran los ojos y diran hacia dentro “perdonar es sanar

y avanzar, sin olvidar, y yo soy capaz”.
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OBJETIVOS GENERALES:

o Exteriorizar sus miedos y problemas.
e Perdonar como base del amor propio y la felicidad.
e Analizar su contexto y conocer las partes positivas de ella.

e Controlar sus emociones.

CONTENIDOS GENERALES Y ESPECIFICOS:
Generales: Blogque 4. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

|[Especificos: Reconocer, describir y respetar sentimientos propios y ajenos.

COMPETENCIAS: CCL, IEE, AA, CSC, CEC.

METODOLOGIA: La metodologia sera dinamica, lidica y participativa. Actividad realizada|

en parejas.

[RECURSOS
-Recursos humanos: Alumnado y docente.
-Recursos materiales: Hoja, lapiz.

-Recursos espaciales: Aula

TEMPORALIZACION: 1- 2 horas en funcion del alumnado.

[EVALUACION: La evaluacion se recogera mediante una rdbrica de expresion oral |

evaluacion personal.

[REPRESENTACION:

shutterstock.com - 2148148109
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TITULO: “la caja del tesoro”

[DESCRIPCION: Los nifios deberan ayudar a un famoso pirata del mar sur, él ha encontrado
un cofre del tesoro, que posee un tesoro unico y muy valioso, pero existe un pequefio problema,
el cofre tiene un candado de 4 nimeros. La profesora les entrega un pergamino que les dard
una pista sobre ese numero, dicha combinacion de nameros es el afio en el que toda la clase se

conocid por primera vez, en el primer ciclo.

|[Una vez consigan abrir el cofre, la profesora les dejard ver uno por uno, el magnifico tesoro
que esconde en su interior, con la condicion de no poder decir nada al verlo. Cuando todos
hayan visto el tesoro, les preguntaran que era lo que vieron, siendo un espejo, tras ello, cada

uno de ellos contard que cree que les hace Unicos y tan importantes.

OBJETIVOS GENERALES:

o Trabajar la autoestima y amor propio.

e Adquirir habitos saludables de conciencia.

CONTENIDOS GENERALES Y ESPECIFICOS:
Generales: Blogue 1. Autoconocimiento y el desarrollo de la autonomia personal.

[Especificos: Mejorar la autoestima.

COMPETENCIAS: CCL, CMCT, IEE, AA, CSC.

METODOLOGIA: La metodologia sera dinamica, ltdica y participativa. Actividad realizada

en parejas.

[RECURSOS
-Recursos humanos: Alumnado y docente.
-Recursos materiales: Caja metalica, candado y espejo.

-Recursos espaciales: Aula.

TEMPORALIZACION: 1 hora.
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[EVALUACION: La evaluacion se recogera mediante una rabrica de expresion oral y

evaluacion personal.

[REPRESENTACION:
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ANEXOS

Anexo 1

Hombres Mujeres

Encuesta Continua de Hogares, Sexo, Total (edad), Divorciadola

521

473

425

377

329

281

232 4

184

136

NN NS N

2.001

1.790

1.579 4

1.367

1.156

945

734 4

522
311 4
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