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Resumen: Actualmente, el cambio climatico es uno de los grandes desafios de la humanidad, y el
consumo masivo de carne solo acrecienta este problema. Este trabajo pretende aportar una solucion
a través de la economia del comportamiento y la economia experimental, intentando cambiar las
conductas alimentarias de los ciudadanos jiennenses. A partir de los hallazgos de otras
investigaciones, se hace la propuesta de disefio de un experimento de campo con 100 participantes,
de los cuales 50 usan un sistema de incentivos econémicos y los otros 50 no, con la intencion de
observar si varia su alimentacion. Los resultados esperados, basados en estudios similares, deberan
certificar que de esta forma la eleccion de los alimentos que consumian anteriormente los
participantes del experimento serd distinta. Finalmente, se concluye con la sugerencia de que los

gobiernos deben invertir en este tipo de iniciativas para mejorar la salud de las personas.

Palabras clave: Economia del comportamiento, economia experimental, toma de decisiones,

sistema de incentivos, conducta alimentaria.

Abstract: Currently, climate change is one of the biggest challenges of humanity, and massive meat
consumption only increases that problem. This work will try to provide a solution to this problem
by means of behavioral economics and experimental economics, seeking the change of food
behavior of Jaén's citizens. Based on the findings of related investigations, a design proposal of a
field experiment with 100 participants will be made. From those one hundred, fifty of them will use
an economic incentive system, whereas the remaining fifty will not, with the purpose of observing
if their diet changes. The expected results, based on similar studies, should certify that the way in
which the election of food was made previously by the subjects in the experiment would be
different. Lastly, it concludes with the suggestion that governments should invest in this type of

initiatives to improve people's health.

Keywords: Behavioral economics, experimental economics, decision making, incentive-based

program, eating behavior.



1.- Introduccion.

Al leer algunos articulos cientificos sobre experimentos relacionados con la conducta de
alimentacion de las personas, surge este trabajo que intentara aportar a la literatura del tema. Se
disefiara un experimento con el objetivo principal de incentivar un estilo de vida mas sostenible con
el medio ambiente. Como objetivo especifico, se quiere lograr una reduccion del consumo de carne

estableciendo una reestriccion presupuestaria limitada y un sistema de incentivos econdmicos.

El disefio experimental contempla la participaciéon de un grupo de personas, que durante 3 meses,
hacen la compra de alimentos a través de una pagina web para asi poder tener un registro de ello.
Después, se activa un sistema de incentivos econdémicos que tiene una duracion de otros 3 meses, en
los cuales, segun la eleccion individual de los alimentos que los participantes deciden comprar y
consumir, los incentivos econémicos pueden afectar positivamente o no. Los participantes reciben
informacion relativa a los efectos para el medio ambiente de las dietas carnivoras para que sean
conscientes de esto a la hora de elegir qué productos van a consumir. A lo largo de todo el proceso,
se evaluan los resultados hasta el momento, y al finalizar los 6 primeros meses, se hace un
seguimiento durante otros 6 meses con la intencion de ver si se consiguen cambiar los habitos

alimentarios de los participantes una vez que deja de aplicarse el sistema de incentivos econdmicos.

La eleccion del tema surge a raiz del impacto medioambiental de la humanidad y como poco a poco
la sociedad va siendo consciente de que supone un gran problema, no solo para nuestro futuro, sino
también para nuestro presente, con olas de calor cada vez mas intensas, o el aumento de la

frecuencia en ciertos fenomenos medioambientales.

En las ultimas décadas, la Union Europea ha puesto en relieve problemas medioambientales que ha
generado nuestra sociedad, con la intencidon de actuar para frenarlos y solucionarlos. En el Tratado
de Maastricht, firmado el 7 de Febrero de 1992, ya se introducia como uno de los objetivos de la

Comunidad la promocidén de un crecimiento sostenible que respete el Medio Ambiente.

Muchos son los investigadores que hablan sobre estos problemas y proponen soluciones. En un
articulo reciente sobre los motivos por los que reducir el consumo de carne, Velazquez de Castro
(2007) aporta datos que respaldan esta decision. Hay cerca de 3 animales por habitante dedicados a

la alimentacién de las personas, alrededor de 18.000 millones, destindndoles un poco mas del 50%



de la superficie agraria del planeta.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (2021), en el libro de
datos estadisitico de 2021, destaca que la produccion mundial de carne alcanzé los 337 millones de
toneladas en 2019, un 44 % mas (103 millones de toneladas) respecto al afio 2000 (véase Figura 1).
Solo tres tipos de carne representaron casi el 90 % de la produccion mundial durante el 2000: Pollo,
cerdo y bovino (sin tener en cuenta las diferentes razas de cada uno). Con el 35 % de la produccion
mundial en 2019, la carne de pollo mostr6 el mayor crecimiento en términos absolutos y relativos

desde 2000 (+101 %, o 59 millones de toneladas) y fue el tipo de carne mas producido en 2019.

Million tonnes

2000 2005 2010 2015 2019

M Meat, chicken W Meat, pig Meat, cattle Other

Figura 1. Produccion mundial de carne entre los afios 2000 y 2019, medidos en
millones de toneladas. Extraido del libro de datos estadisitico de 2021 de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura.
https://doi.org/10.4060/cb4477en-fig26

Uno de los impactos del consumo de carne se puede ver en las vastas areas de terreno desforestadas
con la intencion de convertirlas en pasto para la ganaderia que posteriormente sera exportada a
sociedades desarrolladas. Veldzquez de Castro (2007) sefiala que se han talado o quemado el 40%
de las selvas tropicales de Centroamérica en los Ultimos 40 afios para que se conviertan, en su

mayoria, en pastos. Ademds, mayor explotacion carnica implica un mayor nimero de animales


https://doi.org/10.4060/cb4477en-fig26

emitiendo gases de efecto invernadero.

Todas estas acciones se podrian evitar si nuestra dieta no estuviera tan basada en el consumo de
carne. Ademas, Velazquez de Castro (2007) asegura que el ganado consume gran cantidad de agua,
recurso que comienza a escasear cada vez mds debido a lo necesario que es para las dietas

carnivoras.

Por ello, en esta investigacion se propone el disefio de un sistema de incentivos que promueva un
cambio en la conducta alimentaria y modifique los habitos de compra hacia una reduccion del
consumo de carne. Concretamente, se disefia un experimento de campo en el que se espera que
participen 100 familias unipersonales (50 personas en un grupo de control y otras 50 en un grupo

tratamiento) durante 12 meses.

El resto del trabajo esta dividido en varios capitulos. En primer lugar, se explicard en que consisten
las dos disciplinas econdmicas en las que se apoya, la economia del comportamiento y la economia
experimental. Posteriormente, se expondran investigaciones de otros autores que han estudiado la
conducta humana en temas relacionados con la alimentacion. Después, se daran los detalles de la
propuesta del experimento de campo. Seguidamente, se mostraran los resultados que se esperan con

el experimento, y por ultimo, se mostraran las conclusiones obtenidas de la investigacion.

2.- Economia experimental y del comportamiento.

Alpizar y Caérdenas (2012) argumentan que la economia del comportamiento busca entender el
razonamiento de las personas de una forma mas “humana” con la intencidon de crear modelos
econdmicos que se parezcan mas a la realidad, comprendiendo que las personas actian de un modo
u otro, el cual no tiene por qué ser siempre racional, sabiendo que hay diferentes sesgos o creencias
previas que condicionan esta actuacion. Se intenta averiguar cuales son esos sesgos influyentes,
para que las politicas publicas puedan disponer de mas herramientas que ayuden de manera mas
efectiva a la toma de decisiones individuales, lo que podria suponer un beneficio para toda la

sociedad.

Brafias (2011) pone de manifiesto la relacion que tienen ambas disciplinas econdmicas, pero las

diferencia diciendo que la economia experimental es mas una metodologia de trabajo o una



herramienta, en cambio, en la economia del comportamiento su objetivo es la elaboracion de

modelos tedricos sobre las conductas de las personas.

Uno de los temas de interés de la economia del comportamiento aborda cémo la gente razona y
aprende. Muchas investigaciones indican que las personas no emiten una respuesta racional
inmediata como argumentan los modelos de teoria de juegos, sino que conllevan un poco mas de

tiempo.

Por otro lado, la economia experimental es una rama que se distingue por no fundamentarse
unicamente en estudiar un fenémeno mediante la observacion, sino por la realizacion de pruebas o
experimentos con los sujetos de estudio en un ambiente controlado, para que no haya ningln
elemento externo que influya en los resultados obtenidos, y en el futuro se puedan modificar los

parametros controlados para asi conseguir un efecto determinado.

Dentro de la economia experimental, se diferencian 2 tipos de experimentos; de campo y de
laboratorio. Los primeros son experimentos en los que se pueden controlar algunas variables, pero
no todas, ya que se realiza en un contexto natural y real. Los segundos son realizados normalmente
por estudiantes, en un contexto determinado y abstracto, donde los investigadores tienen control
sobre el ambiente. En los de laboratorio, los participantes saben en todo momento que estan
participando en un experimento. Igualmente, la participacion de los sujetos, ya sea mediante la
realizacion de tareas, responder a algunas preguntas o de alguna otra forma, variard segin el
objetivo de la investigacion. En los experimentos de campo se intenta recrear una realidad muy

similar a la vida diaria de los participantes, al igual que el tipo de decisiones que deberan tomar.

Los experimentos se constituyen de distintos tratamientos, en los que se determinan una serie de
reglas, condiciones, y variables, y solamente se cambiara una de estas, para evaluar la diferencia en
los resultados, y saber que efecto provoca hacer esa modificacion. A uno de los tratamientos se le
llama de "control" debido a que se usa como una situacion inicial que se toma como referencia, y se

compara con los otros tratamientos que sufren una alteracion en algunas de las variables del estudio.

Brafias (2011) diferencia entre varios tipos de disefios segun los sujetos que participan en €l. Por un
lado existen los "entre sujetos", que se usa para hablar de los sujetpos que difieren de un tratamiento
a otro. Y por otro lado, existen los "intrasujetos", que en contraposicion al anterior, son los mismos

sujetos que repiten los distintos tratamientos.



Las acciones de las personas estan motivadas por algo, ya sea dinero, reputacion, sentirse bien con
ellos mismos, etc. Por ello, en la economia experimental se le da incentivos a los sujetos, para que
su respuesta no esté condicionada por lo que crean que se quiere, sino que actiien por su propio

interés con el objetivo de que sus decisiones sean lo mas reales posibles.

Gneezy et al. (2011), explicaron en un estudio que cuando los incentivos explicitos buscan cambiar
el comportamiento en areas como la educacion, las contribuciones a los bienes publicos y la
formacion de habitos, surge un conflicto potencial entre el efecto extrinseco directo de los
incentivos y como estos incentivos pueden desplazar las motivaciones intrinsecas a corto y largo
plazo. De esta manera, cuando los incentivos sean eliminados, las personas pueden buscar alcanzar
el mismo efecto, pero con menos fervor debido a que se han acostumbrado a recibir un incentivo

por ello, viéndose asi alteradas o cuestionadas sus motivaciones intrinsecas.

En la literatura emergente sobre el uso de incentivos para cambios en el estilo de vida, los que son
suficientemente grandes funcionan claramente a corto plazo e incluso a medio plazo, y pueden ser

rentables para modificar el comportamiento.

El mensaje principal de Gneezy et al. (2011) es que cuando los economistas discuten sobre
incentivos, deben ampliar su enfoque. Sugiere que los efectos de los incentivos dependen de cémo
se disenan, la forma en que se otorgan (especialmente monetarios o no monetarios), como
interactuan con las motivaciones intrinsecas y las motivaciones sociales, y qué sucede después de

que se retiren. Los incentivos si importan, pero de varias maneras, y a veces inesperadas.

El experimento que se lleva a cabo es de campo, caracterizado porque tiene lugar en un entorno
real, los investigadores establecen o manipulan algunas variables o condiciones, y los participantes
saben que estdn formando parte de un experimento. La duracion total es de 12 meses, en el que 50
familias unipersonales son consideradas el grupo de control, las cuales no se ven afectados por el
sistema de incentivos econdmicos, y otras 50 son el grupo que si se ven afectadas por €l y se
evaluan sus decisiones de compra con la intencién de comprobar si se reduce el consumo de carne.
Los incentivos econdmicos son participaciones en sorteos de algunos productos, regalos para los
participantes en forma de alimentos o un bono para utilizar el transporte publico de la ciudad de

manera gratuira.



3.- Marco teorico.

Antes de mostrar la revision de la literatura experimental, se explicara brevemente la teoria

neoclasica de la eleccion del consumidor, y algunos conceptos que se deben tener presentes.

3.1.- Enfoque neoclasico de las decisiones de compra.

En este apartado, se explica el modelo del enfoque neoclésico de las decisiones de compra segin
Pindyck y Rubinfeld (2018). Segun estos autores, esta teoria responde a la pregunta de como toman
los consumidores sus decisiones de compra de diferentes bienes y servicios, teniendo en cuenta sus

preferencias y su restriccion presupuestaria, con el objetivo de maximizar su bienestar.

Para hablar de las preferencias de los consumidores, usan el término "cesta de mercado" para
referirse a la combinacion de ciertos bienes que compra un consumidor en un periodo de tiempo.
Estas cestas son elegidas por los consumidores de forma que alcancen su maximo bienestar posible,
si lo hacen de manera racional y no arbitraria. Para explicar esta teoria, se comparan varias cestas de
mercado para averiguar cual prefieren, siempre considerando que se hace de manera coherente y

racional.

La teoria de la conducta de los consumidores parte de 3 supuestos basicos: 1°: Supone que el
consumidor conoce toda las opciones, en otras palabras, que sus preferencias son completas. 2°:
Supuesto de transitividad, el cual estima que si un consumidor prefiere la cesta 1 ala 2, y la cesta 2
a la 3, al final, el consumidor preferira la cesta 1 a la 3, de forma que asi se garantiza la coherencia
en la eleccion. 3°: Considera que los bienes son deseables, lo que explica que los consumidores

siempre quieren una mayor cantidad de un bien a una menor.

Cada conjunto de bienes concede al consumidor un nivel de satisfaccion, que es independiente a su
restriccion presupuestaria, y cualquiera de ellos satisface completamente las necesidades del

consumidor.

Destacan los precios de los bienes y la renta como 2 variables claves en esta teoria que determinan
la restriccion presupuestaria. Si suponemos que el consumidor no quiere ahorrar nada y el resto de
factores se mantiene constante, la variacion de la renta afecta a la restriccion presupuestaria,

haciendo que esta ultima se incremente si lo hace también la renta, y viceversa. En cambio, si hay
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una variacion en los precios, bajo la misma reestriccion presupuestaria el consumidor podra adquirir

menos bienes si estos aumentan su precio.

Al tomar la decision final, los consumidores deben tener en cuenta sus preferencias y su restriccion
presupuestaria, para elegir la cesta de mercado que le otorgue un mayor nivel de satisfaccion,

siempre que no supere su presupuesto.

Afirman que la cantidad demandada de algunos bienes esté relacionada con el precio y la cantidad
consumida de otros bienes. Una de estas relaciones se da en los productos sustitutivos. Dos bienes
se pueden considerar sustitutivos cuando una subida de precio de uno, produce un incremento en la
demanda del otro bien. Estos son importantes en esta investigacion ya que hay productos que los
participantes del experimento tendrdn que consumir para sustituir la carne. Igualmente, existe la
relacion de bienes complementarios, que surge cuando el incremento de precio de uno, provoca una

reduccion en la demanda del otro bien.

A la hora de tomar decisiones de compra se preguntan: ;los consumidores estan informados y son
racionales como consideran habitualmente los economistas? Se sabe que los consumidores no
realizan siempre compras de manera racional y si lo hacen impulsivamente, incluso sin llegar a
tener en cuenta sus restricciones presupuestarias. Hay otros casos donde no saben con seguridad qué
bien prefieren y se dejan influir por normas sociales. Y aunque su comportamiento se pueda
considerar racional, no siempre estan bien informados y no conocen toda la oferta y precios de cada
una de la opciones que se les plantea. Por todo ello, para comprender el comportamiento de los
consumidores hay que tener en cuenta sus preferencias, sus restricciones presupuestarias y su

eleccion final.

3.2.- Revision de la Literatura.

Desde la economia experimental y la economia del comportamiento ya se ha abordado la
problemadtica anteriormente planteada, intentando cambiar conductas indeseables en los procesos de
compra de las personas a través del diseno de diferentes experimentos de campo y de laboratorio en

los que se ofrecen incentivos de algln tipo.

Lim et al. (2010) en su estudio Global Burden of Disease, y otros estudios relacionados, informan

que la dieta poco saludable es el principal riesgo de muerte y discapacidad en todo el mundo. Dada
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la evidencia que asocia la dieta a las enfermedades no transmisibles (ENT), los organismos de salud
internacionales y nacionales, incluida la Organizacion Mundial de la Salud y las Naciones Unidas,
han pedido intervenciones en la salud de la poblacion para mejorar la dieta como un medio para
abordar las ENT. Una de las intervenciones propuestas es garantizar que los alimentos/bebidas
saludables sean mas accesibles para los compradores y los no saludables menos accesibles a través
de medidas de politica fiscal, es decir, el establecimiento de impuestos y subsidios. El objetivo de la
revision sistematica que hacen Niebylski ef al. (2015), es la base de evidencia para evaluar el efecto
de los subsidios sobre los alimentos y bebidas saludables y los impuestos a los alimentos y bebidas
no saludables. Estos autores realizaron una revision exhaustiva mediante la busqueda de
publicaciones revisadas por pares en PubMed, Medline y Google Scholar y se identificaron 78

estudios para su inclusion en esta revision.

Niebylski et al. (2015) hallaron evidencias consistentes de que la intervencion de impuestos y
subsidios influyé en los comportamientos alimentarios, aumentando la compra de los alimentos
subvencionados y reduciendo la de los que estan gravados por un impuesto. La calidad, el nivel y la
solidez de la evidencia junto con las brechas identificadas en la investigacion respaldan la necesidad
de nuevas politicas y una evaluacioén continua de los subsidios e impuestos de alimentos/bebidas en
toda la poblacion. Para maximizar el éxito y el efecto de los impuestos y subsidios a los alimentos,
estos deberian ser de un minimo del 10 al 15 %, y preferiblemente usarse en conjunto. Esta revision
respalda la implementacion de politicas de impuestos y subsidios para toda la poblaciéon con una

evaluacion continua de los efectos previstos y no previstos.

En la revision de articulos llevada a cabo por Niebylski et al. (2015) solo se incluyeron 10 estudios
experimentales (localizados y controlados) y la mayoria de los estudios se localizaron en entornos

especificos y, por lo tanto, no son demograficamente representativos.

Estos autores reconocen que las intervenciones para mejorar la dieta deben enmarcarse dentro de
politicas nacionales mas amplias para reducir la pobreza y mas si aumentan las desigualdades. Los
patrones de sustitucion con productos no gravados pueden socavar potencialmente el beneficio
previsto o la eficacia de los impuestos a los alimentos si se utilizan como Unica estrategia. Estos
autores defienden que la investigacion futura deberia evaluar el efecto de los impuestos a los
alimentos poco saludables en los grupos de bajos ingresos y otros grupos vulnerables y examinar en
qué punto dichos impuestos pueden volverse regresivos, asi como qué estrategias compensaran

cualquier efecto negativo.
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La gran evidencia resumida en la revision de Niebylski et al. (2015) confirma la necesidad de
intervenciones mas amplias de impuestos y subsidios alimentarios, como una intervencion dietética
valiosa. Por lo tanto, existe una necesidad creciente de realizar estudios a mas largo plazo a nivel de
la poblacion, en particular con paises de ingresos bajos a medianos, y establecer una base de
evidencia de calidad mas alta/s6lida. Esto podria comenzar con una llamada para implementar

politicas y estandares fiscales dietéticos 6ptimos y evaluar rigurosamente los resultados.

Niebylski et al. (2015) sefialan algunas limitaciones al hacer la revision. Aunque sélidos, muchos de
los estudios se basaron en modelos predictivos y elasticidad de precios en lugar de intervenciones
en el mundo real. Los estudios experimentales tenian evidencia relativamente débil que sugiere que
se justifican algunos ensayos mas grandes en toda la poblacion. Hubo intervenciones limitadas en
comunidades remotas y paises de bajos y medianos ingresos. Los factores clave para involucrar a la
industria alimentaria en la adopcion de subsidios/impuestos alimentarios siguen estando
relativamente inexplorados, y definir qué alimentos se consideran o etiquetan como saludables o no
saludables sigue siendo una fuente de debate internacional. Ademas, la implementacion en toda una
poblacion requerird un esfuerzo integral con muchas partes involucradas para incluir la industria, las
organizaciones no gubernamentales, los encargados de formular politicas, las comisiones, los
patrocinadores y los grupos de defensa para ayudar a impulsar la aceptacion del publico; esto
plantea un dilema complejo, especialmente si se considera la aversion a una mayor “imposicion” y
la influencia en su libertad de eleccion de alimentos. Dada la ventana de 10 afios en sus criterios de
busqueda, existen multiples estudios que no se identificaron en esta revision pero que contribuyen

significativamente a la creciente base de evidencia y que merecen ser reconocidos.

Aunque quedan muchas preguntas de investigacion sobre el efecto en la salud y el costo-beneficio
de los subsidios a los alimentos saludables y los impuestos a los alimentos no saludables, Niebylski
et al. (2015) respaldan su implementacién en toda la poblacién. En ausencia de evidencia o
justificacion contradictoria, recomiendan implementar y evaluar los subsidios a alimentos
saludables y la tributacién de alimentos no saludables en una variedad de poblaciones y entornos,
especialmente donde los alimentos son comprados por organizaciones gubernamentales o no

gubernamentales.

An (2013) elabord otro articulo que tenia como objetivo revisar sistematicamente la evidencia de

los experimentos de campo sobre la efectividad de los subsidios monetarios para promover la
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compra y el consumo de alimentos mas saludables.

En el estudio, An (2013) revisé la evidencia actual de los experimentos de campo que subsidian
alimentos mas saludables sobre su efectividad para modificar el comportamiento dietético. La
revision se centra en los hallazgos relacionados con los siguientes temas: ;Son efectivos los
subsidios para promover la compra y el consumo de alimentos mas saludables? ;Qué nivel de
subsidios se requiere para ser efectivo? ;Existe evidencia de una relacion dosis-respuesta? ;Difiere
la eficacia entre los subgrupos de poblacion? ;Son los subsidios mas o menos efectivos que otras
estrategias de intervencion? ;Se mantiene el impacto tras el retiro del incentivo? Este autor cree que
que no es realista abordar todos estos problemas en un solo articulo de revision, ya que las
respuestas a esos problemas siguen siendo tentativas, incompletas o incluso contradictorias a veces.
No obstante, considera que sirve como punto de partida en la direccion de sintetizar hallazgos

relevantes.

An (2013) afirma que el subsidio de alimentos mas saludables tiende a ser efectivo para modificar
el comportamiento dietético. Aun asi, la evidencia existente estd comprometida debido a varias
limitaciones de su revision: las muestras pequefas y convenientes de los experimentos oscurecen la
generalizacion de los resultados del estudio; la ausencia de una evaluacion general de la dieta
cuestiona la eficacia para reducir la ingesta total de energia; la corta duracion de la revision y el
seguimiento no permite evaluar el impacto a largo plazo; y la falta de andlisis de rentabilidad
impide la comparacién entre escenarios de politicas en competencia. Por ello, justifica estudios
futuros para abordar esas limitaciones y examinar la efectividad a largo plazo y la rentabilidad de

los incentivos econémicos a nivel de la poblacion.

Queda la necesidad de considerar y tener en cuenta las desigualdades socioecondémicas en la
nutricion debido a los cambios en los precios provocados por los impuestos y/o subsidios a los
alimentos. Entre este tipo de estudios se encuentra el de Darmon et al. (2014). El objetivo de su
estudio fue explorar el impacto de las politicas de precios de los alimentos sobre los gastos y la
calidad nutricional de las cestas de alimentos elegidas por los hogares de ingresos bajos y medios.
Indicé que las mujeres francesas de bajos ingresos obtuvieron menos beneficios financieros y
nutricionales de los impuestos y subsidios alimentarios implementados que las mujeres de ingresos

medios, aunque la calidad de la dieta mejoro.

Darmon et al. (2014) realizaron un experimento de campo para examinar dos manipulaciones de
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precios: a) un subsidio de precios de frutas y verduras denominado “condicién de frutas y
verduras”; b) un subsidio a los productos saludables junto con un impuesto a los productos no
saludables denominado “condicion de perfil de nutrientes”. Usaron el sistema de perfilado de
nutrientes denominado SAIN,LIM. Este sistema clasifica cada alimento individual de acuerdo con
su calidad nutricional general, lo que luego permite gravar o subsidiar el alimento. Las mujeres de
ingresos bajos y medios seleccionaron una cesta de alimentos diaria, primero a precios corrientes y
luego a precios manipulados. Se evalu6 comparando el alcance de los ahorros inducidos por los

subsidios y de los costes generados por el impuesto en los dos grupos de ingresos.

Los resultados que obtuvieron Darmon et al. (2014) fueron que antes de las manipulaciones de
precios las mujeres de bajos ingresos seleccionaron cestas menos costosas y menos saludables que
las de ingresos medios. Después de las manipulaciones de precios, los gastos para ambos grupos de
ingresos disminuyeron significativamente, mientras que la calidad nutricional mejor6. Ademas, los
efectos redistributivos fueron menos favorables para las mujeres de bajos ingresos y sus mejoras en

la calidad nutricional desde el inicio fueron significativamente menores.

Darmon et al. (2014) llegaron a la conclusion de que las mujeres de bajos ingresos obtuvieron
menos beneficios financieros y nutricionales de los subsidios alimentarios e impuestos
implementados que las mujeres de ingresos medios. Este resultado les sugirid que las politicas de
precios de los alimentos pueden mejorar la calidad de la dieta al mismo tiempo que aumentan las

desigualdades socioecondmicas en la nutricion.

Ni Mhurchu ef al. (2010) encontraron un efecto limitado de los descuentos de precios y la
educacion nutricional personalizada en las compras de alimentos en los supermercados, a través de
un experimento en 9 supermercados de Nueva Zelanda. Un total de 1104 compradores fueron
asignados al azar a 1 de las siguientes 4 intervenciones que fueron realizadas en 6 meses: 1%
Descuentos de precios del 12.5% en alimentos mas saludables, 2* educacion nutricional
personalizada, 3% descuentos mas educacion o 4% control (sin intervencion). Estos autores
averiguaron que el mayor efecto surgio de las estrategias de fijacion de precios, las que calificaron

de prometedoras para mejorar la dieta de la poblacion.

La reduccion de los precios de las frutas y hortalizas es una politica frecuentemente considerada
para mejorar los habitos alimentarios en el contexto de la promocion de la salud. Sin embargo, la

evidencia sobre la efectividad de esta intervencion es limitada. Waterlander et al. (2013) hicieron
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una prueba en un supermercado con el objetivo de examinar los efectos de un descuento en el
precio del 50% en frutas y verduras, los efectos de la educacion nutricional, o una combinacién de
ambos en compras de supermercado. Concretamente, realizaron un experimento durante 6 meses en
supermercados holandeses, en el que se realizaban las compras a través de pagina web. Los
compradores regulares del supermercado fueron asignados al azar a 1 de las 4 condiciones: 1%.- 50%
de descuento en el precio de frutas y verduras, 2*.- Educacion nutricional, 3%.- 50% de descuento en
el precio mas educacion nutricional o 4%- Ninguna intervencion. Un total de 199 participantes
proporcionaron datos de referencia; 151 (76%) fueron incluidos en el analisis final. Las compras de
frutas y hortalizas las midieron utilizando los recibos de caja registradora del supermercado al
inicio, 1 mes después del inicio de la intervencion, 3 meses, 6 meses (final del periodo de

intervencion) y 3 meses después de que termind la intervencion (9 meses).

Finalmente, Waterlander er al. (2013) concluyeron que los descuentos a gran escala en un
supermercado del 50 % en las cestas de frutas y verduras aumentaron significativamente su compra

en la poblacion holandesa a través de su web.

Waterlander et al. (2012) realizaron un experimento con tres niveles de reduccién de precios en
alimentos saludables (0%; 25%; 50%) y tres niveles de aumento de precios en alimentos no
saludables (5%; 10%; 25%). Cada uno de los 150 participantes fue asignado aleatoriamente a uno
de los 9 tratamientos y se les pidi6 que compraran comestibles en un supermercado basado en la

web. Los datos se recopilaron en los Paises Bajos entre enero y febrero de 2010.

Los resultados que obtuvieron Waterlander ef al. (2012) mostraron que los sujetos que recibieron un
50 % de descuento compraron significativamente mas alimentos saludables que los que no se vieron
beneficiados por ese descuento. Ademas, estos sujetos compraron mas verduras en comparacion con
los que no tuvieron ningun descuento. Por otro lado, no se encontraron efectos significativos de los
aumentos de precios en los alimentos no saludables. Sin embargo, los participantes con el mayor

descuento también compraron significativamente mas calorias.

Waterlander et al. (2012) llegaron a la conclusion de que las reducciones de precios son efectivas
para estimular las compras de alimentos saludables. Los aumentos de precios de hasta un 25% en
productos menos saludables no afectan significativamente las compras de estos alimentos. Una de
las lineas de investigacion sugirieron estudios futuros con el objetivo de validar estos resultados en

supermercados y en diferentes paises.
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En el ambito de la nutricion infantil, existen multiples factores (p. ej., genéticos, sociales y
ambientales) que contribuyen al aumento de peso no saludable. A partir de los hallazgos sobre los
"entornos obesogénicos" y los principios basicos de las estrategias preventivas para reducir las
desigualdades en salud, Lipek et al. (2015) ofrecen una descripcion general de los programas
recientes de prevencion infantil que se enfocan en aspectos del entorno fisico ("cambios
ambientales"). De las diez revisiones que estudiaron (incluyendo mas de 300 estudios),
identificaron muy pocas que abordaran aspectos del medio ambiente. Se enfocaron aqui en 14
programas que siguen diferentes enfoques a los cambios ambientales (p. €j., acceso a calidad de los
patios de recreo o cambios en las cafeterias escolares). La alteracion del entorno ofrece
oportunidades para comportamientos mas saludables y parece ser una estrategia eficaz para prevenir
la obesidad infantil. Sin embargo, la evaluacion de esas (en su mayoria) intervenciones
multidimensionales no permite sacar conclusiones firmes sobre el efecto Unico de los cambios
ambientales. Llegaron a la conclusion de que los programas de prevencion de la obesidad deben

combinar enfoques ambientales y basados en la persona.

Todos los estudios que incluyeron estos autores, mostraron efectos sobre la actividad fisica o los
resultados relacionados con el peso en nifios y adolescentes en la direccion deseada. Ademas, estos
autores no pretenden que sea una revision sistematica exhaustiva, sino una descripcion general de
las intervenciones dirigidas a aspectos del "entorno obesogénico". Por lo tanto, tampoco pudieron
sacar conclusiones sobre la efectividad de las intervenciones “ambientales” ni en su eficacia en
comparacion con los enfoques “tradicionales” basados en la persona. Asimismo, los estudios de
intervencion multidimensionales son dificiles de evaluar y existen grandes diferencias con respecto
a la complejidad de los disefios de evaluacion. Adicionalmente, los estudios no pudieron distinguir
qué parte de la intervencion fue la mas efectiva y qué parte no mostrd ningin efecto. Esto es
particularmente caracteristico de la evaluacion de programas comunitarios multidimensionales.
Desde un punto de vista teorico, su efectividad es sinérgica, es decir, mas que la suma de sus partes

individuales. Empiricamente, tienen que lidiar con el “ruido” de la vida real que es dificil de captar.

Desde una perspectiva de salud publica, incluso los efectos mas pequenos a nivel de la poblacion
pueden conducir a mejoras importantes porque un gran numero de personas se pueden beneficiar.
Lipek et al. (2015) demostraron que los efectos beneficiosos de los enfoques de intervencion
ambiental multidimensional para toda la poblacion, independientemente de su posicion

sociodemografica, reducen las desigualdades socioecondémicas en la obesidad infantil.
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Sin embargo, Lipek et al. (2015) consideran que ofrecer opciones mas saludables puede ser
insuficiente para inducir un cambio de comportamiento, ya que el comportamiento resulta de la
combinacion de opciones con normas y actitudes subjetivas. Las normas y actitudes estan
influenciadas por el contexto social. Desde una perspectiva psicoldgica, los modelos de cambio de
comportamiento como la teoria del comportamiento planificado o la teoria cognitiva social pueden
tener el potencial de explicar por qué cambiar las actitudes que conducen a comportamientos
desfavorables (no saludables) a comportamientos deseados (saludables) es tan dificil de lograr . En
cualquier caso, uno no debe esperar que los programas de cambio ambiental funcionen por igual
para todos sin la modificacion de puntos de vista internos. Por lo tanto, las intervenciones
ambientales deben verse como un complemento de los enfoques individuales y no como un

sustituto.

Lipek et al. (2015) llegaron a la conclusion de que las intervenciones complejas que apuntan a los
cambios ambientales y el fortalecimiento de las personas y las comunidades, asi como los cambios
de macropoliticas, son estrategias prometedoras para reducir la obesidad en adultos (y nifios) sin
aumentar las desigualdades socioecondmicas. Los médicos, educadores y legisladores deben ser

conscientes de las complejas causas de la obesidad infantil.

Segun el informe Estudio de tendencias del consumidor del Ministerio de Industria Comercio y
Turismo (2022), en el supermercado es donde se realizan el 54,2 % de las compras de alimentos
perecederos y el 77 % de no perecederos. En este informe, el 48% de los consumidores reconoce
cambios en la manera en la que compran recientemente, siendo la compra por internet el mayor de
ellos, habiendo realizado alguna compra por internet el 45 % del total de los consumidores
(reconozcan cambios en su forma de comprar o no). Por ultimo, los responsables de elaborar el
informe llegaron a la la conclusion de que deben asumir la variedad de canales, tanto fisicos como
virtuales, y aprovecharse de las posibilidades que dan las nuevas tecnologias, tanto en una

proposicion virtual, como fisicamente en el establecimiento.

Robles Martinez (2022) sefiala que existen pruebas que demuestran que las 4 Ps del marketing
(Precio, Producto, Publicidad y Distribucidon) estan enfocadas a que adquiramos productos insanos.
En relacion a esto, Dhuria ef al. (2021) tenian como objetivo examinar las percepciones de las
mujeres sobre los factores que influyen en sus elecciones de compra de alimentos, particularmente

en relacion con el disefio de las tiendas, y sus puntos de vista sobre las formas en que los
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supermercados podrian apoyar opciones mas saludables. Realizando un estudio, identificaron una
serie de factores que influyen en los patrones de compra de alimentos de las mujeres y describieron
como las estrategias actuales de ubicacion en los supermercados influyen en las intenciones y
elecciones de compra de alimentos de las mujeres. Si bien las mujeres describieron en gran medida
que adoptaron un enfoque disciplinado para comprar alimentos, la naturaleza de las muchas sefiales
ambientales poco saludables las llevd a tomar decisiones alimentarias mas pobres que no fueron
intencionadas. Estas respuestas al entorno del supermercado se vieron acentuadas por ciertos
estados fisiologicos o psicologicos, como el hambre o el estrés, y las preferencias alimentarias
familiares. Los supermercados tienen un papel importante en hacer que sus entornos sean mas
saludables para permitir que los clientes tomen decisiones saludables de manera constante. Estos
autores, sefalan que se necesita una mayor exploracion de estrategias para movilizar el apoyo
publico a favor de entornos de supermercados mds saludables para impulsar y apoyar la accion

politica.

Dhuria et al. (2021) realizaron entrevistas telefonicas semiestructuradas para preguntar a los
participantes las razones de su eleccion de supermercado y los factores en la tienda que impulsaron
sus selecciones de alimentos. Las acciones que los supermercados, los gobiernos y los clientes
podrian tomar para fomentar opciones de alimentos mas saludables se exploraron con las mujeres.
Se llevo a cabo en 6 supermercados en toda Inglaterra, participando hasta 20 clientas de entre 18 y
45 anos, con una mediana de 39,5 afios, una mediana de gasto semanal en comestibles de £70 y el
44 % habia dejado la escuela a los 16 afios. El tratamiento consistio en aplicar un disefio que sigue
unos patrones dentro de una dieta y mas saludable para clientes mujeres, aplicandose en 3

supermercados, y en los otros 3 no se aplico.

En los resultados que obtuvieron Dhuria ef al. (2021), las mujeres informaron que lograr una buena
relacion calidad-precio, sentirse hambrientas, cansadas o estresadas y satisfacer las preferencias
alimentarias de los miembros de la familia influyeron en sus elecciones de compra de alimentos. El
entorno fisico era importante, incluida la calidad y variedad del producto, ademas de la facilidad de
acceso a la tienda o a los productos en la tienda. Muchos participantes describieron como hicieron
selecciones de alimentos no intencionales como resultado de la colocacion prominente de productos
poco saludables en los supermercados, incluso si adoptaron enfoques mas conscientes para comprar
alimentos (es decir, listas escritas o mentales). Las participantes describieron la alimentacion
saludable como una responsabilidad personal, pero algunas afirmaron que los gobiernos y los

supermercados podrian brindar mas apoyo.
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Dhuria ef al. (2021) llegaron a algunas conclusiones: Con este estudio destacaron que los ambientes
en las tiendas pueden socavar las intenciones de compra y consumir alimentos saludables. La
creacion de entornos de supermercado mas saludables podria reducir la carga de la responsabilidad
personal por una alimentacion saludable, al facilitar las elecciones mas saludables. La investigacion
futura podria explorar la interaccion de la responsabilidad personal, social y comercial en la

eleccion de alimentos y el estado de salud.

4.- Hipotesis a contrastar.

Basandome en las investigaciones de Niebylski et al. (2015), An (2013), Darmon et al. (2014),
Waterlander et al. (2012, y 2013), Ni Mhurchu et al. (2010), Lipek et al. (2015) y Dhuria et al.

(2021), la pregunta de investigacion seria la siguiente:

(Se reducira la compra de carne con el uso de un sistema de incentivos econdmicos basado en

recompensas no monetarias?

Hipétesis 1: Los compradores en el experimento reducen la proporcion de carne en su cesta de la

compra al aplicar el sistema de incentivos econdmicos.

Se elige la carne como el producto del cual se quiere reducir su consumo debido a las razones
medioambientales que se dan al inicio del trabajo y que indican la tala o quema cada vez mayor de
zonas forestales. Por ello, no se hace diferenciacion entre tipos de carne, aunque en términos de
salud si que haya diferencias entre carnes rojas o blancas. Tal y como dice la Escuela de Turismo y
Gastronomia de los Pirineos (2019), la carne roja, que es la que procede de animales mamiferos,
tiene una cantidad de purinas mayor, que una vez procesadas por el organismo acaban
transformandose en 4acido Urico y a su vez demandan un esfuerzo mayor a la hora de hacer la
digestion. Por otro lado, la carne blanca no procede de mamiferos, resulta ser mas sana y ligera,

debido a que tiene una cantidad menor de grasas, y tiene un mayor aporte proteico.
El Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, en su informe de consumo alimentario (2020)

indica que el consumo anual de carne por persona en 2020 fue de 49,86 kilos por persona,

equivalente a casi un 1 kilo (0,95 kg) de consumo medio semanal, superior a la recomendacion que
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hace la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (2020) de consumir de 2 a 4
raciones por semana, con un peso de entre 100 y 125 gramos, preferiblemente de carne blanca, y no

superar las 2 raciones por semana de carne roja.

En cuanto a los efectos medioambientales, la Organizacion de Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (2009) senala que la huella de carbono del ganado es muy grande. En
2009, el sector ganadero suponia un 18% de los gases efecto invernadero, que medidos en CO», era
un porcentaje mayor al de los medios de transporte. Por ello, el consumo y la compra de carne, en

general, es la eleccion principal en la que centramos la atencidn en esta investigacion.

5.- Propuesta de experimento de campo.

A continuacion, se detallan las caracteristicas del experimento y se explica el disefio del sistema de

incentivos economicos.

5.1.- Caracteristicas del experimento.

El experimento tiene una duraciéon de 12 meses. En los 3 primeros se recaba informacion de los
habitos de compra de los participantes a través del uso de una pagina web, previo a la puesta en
marcha del sistema de incentivos econdmicos, y en los 3 meses siguientes este se aplica segun
corresponda a los miembros del grupo de tratamiento. En los 6 ultimos meses el sistema de
incentivos deja de estar en funcionamiento y se hace un seguimiento a los miembros tanto del grupo
de tratamiento como de control para comprobar si los cambios en las conductas alimentarias se han

mantenido a medio plazo, en el caso de que las haya.

Se hace una preseleccion aleatoria de los participantes via telefonica donde se les plantea si quieren
participar en un experimento econdomico, explicandoles brevemente de qué trata y se piden ciertos

datos para comprobar que dicha persona cumple las caracteristicas del perfil que se ha determinado.

Posteriormente, se les proporcionaran unas instrucciones generales donde se explicaran los
beneficios, tanto para el medio ambiente como para su salud, de seguir una dieta baja en carne, y las
recomendaciones de la Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN), y para

resolver las dudas que tenga el potencial participante. Una vez resueltas, se le pregunta al
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participante si desea formar parte del experimento, y en caso afirmativo se le piden ciertos datos
personales y se le hace una demostracion en un ordenador de como funciona la pagina web donde
se compran los alimentos. No se comunica en ningin momento la existencia de 2 grupos de
personas. Al grupo de control no se le hace saber de la existencia de un sistema de incentivos
econdmicos, mientras que al grupo de tratamiento si, y se les explican en persona, los incentivos
que pueden conseguir segin en qué nivel se determine que se encuentran cuando se ponga en

marcha el mencionado sistema de incentivos.

Los participantes del experimento se seleccionan entre ciudadanos de Jaén que quieren ser
voluntarios de un experimento que se anuncia en su presentacion como uno que trata de estudiar las
conductas alimentarias en beneficio del medio ambiente. Se les da informacion acerca de los
beneficios para la salud de la persona de tener una dieta equilibrada o baja en carnes, y el impacto
en el medio ambiente. Ademas, se explica el sistema de incentivos econdémicos que sigue el
experimento. Todos los participantes recibiran una unica dotacion final monetaria de 100€ por su
participacion, que recibiran al finalizar experimento. Ellos solo sabran que esta recompensa final
existe, pero no seran conscientes de si se les dara o no, ya que se les dird que la concesion de este
importe se dara de forma aleatoria a los participantes. Se decide esto de acuerdo con Branas (2011),
que explica que algunas veces no se paga a todos los individuos o todas las decisiones tomadas por

ellos, para que asi no estén condicionados y tomen la decision que les otorgara el pago final.

En un articulo, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (2019) establece
unas cantidades que corresponden a distintos niveles de renta segin cada pais: baja, media y alta.
De esta se ha podido deducir que en Espafia la renta de una persona de clase media-baja esta entre

11.395€ y 15.193€ anuales.

Los datos econémicos de la poblacion jiennense son similares: Su renta neta media por persona es
de 12.495€ en 2020 segun el INE (2021). Ademas tiene una tasa de paro del 19,64% en el 2°
trimestre de 2022 (12,48% en el mismo trismestre de 2022 en Espafia, tal y como muestra la
Encuesta de Poblacion Activa del INE). Adicionalmente, tiene una tasa de temporalidad de 97,75%
en 2020, muy superior a la nacional (90,31%). Debido a que el importe de su renta media por
persona se encuentra dentro del intervalo que corresponde la clase media-baja segun la OCDE, y los
otros datos econdomicos reflejan que no es una poblacion que tenga una economia realmente

destacada, se ha decidido realizar el experimento con ella.
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En total seran 100 personas, 50 que formaran el grupo de control y no se veran afectados por el
sistema de incentivos econdémicos, y otras 50 con un perfil similar que formaran el grupo de
tratamiento y si se veran afectadas por el sistema. Uno de los requisitos para ser considerado un
participante valido en el experimento es que la renta sea media-baja, a determinar por las personas
que realicen el experimento, con la intencién de comprobar el efecto que tendria en personas de ese
nivel adquisitivo. La eleccion de las 100 personas se hace para que sea una muestra representativa
de la sociedad, todas de un perfil similar, de manera que los resultados se extraen al comparar la
proporcion de carne en la cesta de la compra del grupo de control con la del grupo de tratamiento.
Si finalmente en el grupo de tratamiento se observa un descenso en dicha proporcion, no se podra

rechazar la hipdtesis planteada.

El perfil de los participantes es el de familias unipersonales, con una renta media-baja comprendida
entre 11.395€ y 15.193€ anuales, de la ciudad de Jaén, sin diferenciar por procedencia, edad o la
educacion que hayan recibido, y que usan el transporte publico o estarian interesados en usarlo si su
precio fuera inferior. Se selecciona este tipo de perfil tomando como referencia el estudio que
realizan Dhuria ef al. (2021). No se diferencia entre el puesto de trabajo o el sector en el que operan,
debido a que ya se controla el nivel de renta y la dotacion final. Se eligen familias unipersonales
debido a que se trabaja con los datos de gasto medio por persona anual y gasto medio por persona
en alimentacion y bebidas no alcohdlicas, extraidos del INE este mismo afio 2022. Asimismo, se
opta por este tipo de familia para evitar que otras razones quedaran sin controlar y pudieran afectar
a las decisiones de compra, como podrian ser las decisiones no personales, basadas en los intereses

de la familia en caso de que fuera de otro tipo.

Segun datos extraidos del Instituto Nacional de Estadistica, los hogares espafioles dedicaron de
media 4.578,87€ en alimentacioén y bebidas no alcoholicas, de los 26.995,76€ de gasto medio total
por hogar en el afio 2020. Al dividir estas cifras entre 2,5, que es el tamafio medio de los hogares en
Espana segtin la encuesta continua de hogares del afio 2020 que hace el INE (2021), el gasto medio
total por persona seria 10.798,3€. El gasto medio por persona dedicado a alimentacion y bebidas no
alcoholicas seria 1.831,59€ anuales, un 16,96% del gasto medio total, y 152,63€ mensuales. Esta
ultima cantidad es la que se toma como restriccidbn presupuestaria mensual de las familias

unipersonales que participen en el experimento.

La variable relevante que se utilizard como medida del comportamiento de compra es la proporcion

que representa el gasto monetario en la compra de carne en la cesta de la compra. Para ello, se
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compara la cesta de la compra del grupo de control, que no se ve afectado por el sistema de
incentivos econdmicos, con el grupo de tratamiento, que si se ve afectado por el mismo. Segun lo
que varie porcentualmente, se le asigna una puntuacion, con la que los miembros del grupo
tratamiento podran acceder a las distintas recompensas a partir del tercer mes hasta el final del

experimento, segun el nivel que les corresponda.

Para establecer las puntuaciones por las cesta de la compra, no se tendran en cuenta si cambian esa
proporcidn de carne por sustitutivos nutricionales, sino por productos que se consideran sustitutivos
en términos econdmicos, como verduras, legumbres o fruta. Cada uno afecta de una manera a la
salud de los participantes, pero como el principal objetivo del estudio no es sanitario, sino
medioambiental, se toma en cuenta que lo sustituyan por cualquiera de ellos sin importar sus

valores nutricionales, aunque al no ser carne seran mas saludables para su organismo.

5.2.- Diseiio del sistema de incentivos economicos.

Tomando como referencia la investigacion de Waterlander et al. (2012), el experimento se realizara
a través de una pagina web donde los participantes tendran un perfil de usuario que serd obligatorio
que usen cada vez que quieran realizar la compra de un producto. Habra un catdlogo de productos,
el del supermercado de la ciudad donde se haga el experimento. Existe la opcion de recoger la

compra de manera fisica, pero la compra siempre ha de realizarse a través de la pagina web.

En el perfil de usuario, podran ver una puntuacion que se les otorgara a partir del primer mes desde
la puesta en marcha del sistema de incentivos econdmicos, que se ird actualizando mensualmente.
También serd posible ver el tipo de incentivos que se les aplica en el momento y los
correspondientes a otros niveles de puntuacion del sistema. Sin embargo, no tendran un listado de

las cantidades que deben comprar para obtener cierta puntuacion.

El sistema de incentivos econdmicos estd basado en la investigacion de Gneezy et al. (2011) sobre
cuando y por que los incentivos funcionan, teniendo en cuenta las consideraciones que hacen sobre
los mismos, e implementandolos en un sistema donde habra incentivos graduales, segun el nivel en
el que esté cada participante del grupo de tratamiento. Se determinara el nivel en el que esta cada

uno segun la proporcién mensual de carne en su cesta de la compra.

Basandose en la recomendacion de la AESAN de consumir de 2 a 4 raciones por semana, con un
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peso de entre 100 y 125 gramos, preferiblemente de carne blanca, y no superar las 2 raciones por
semana de carne roja, se establece la cantidad que deben consumir los miembros del grupo de

tratamiento para determinar en qué nivel se encuentran y a que incentivos tienen acceso.

El primer nivel se aplicara para aquellos participantes del grupo de tratamiento que consuman como
maximo 4 raciones de 100 a 125 gramos de carne blanca a la semana, y 2 raciones de carne roja por
semana. Las personas que se encuentren en este nivel, recibiran una participacion en un sorteo del

mes correspondiente de un lote de frutas y verduras.

El segundo nivel se aplicara para aquellos participantes del grupo de tratamiento que consuman 3
raciones de 100 a 125 gramos de carne blanca a la semana, y 2 raciones de carne roja por semana.
Las personas que se encuentren en este nivel, recibirdn un conjunto de frutas y verduras de forma

gratuita con su proxima compra.

El tercer nivel se aplicard para aquellos participantes del grupo de tratamiento que consuman 2
raciones de 100 a 125 gramos de carne blanca a la semana, y 1 raciones de carne roja por semana.

Las personas que se encuentren en este nivel, recibiran un bono de 20 viajes en autobts.

De esta forma, cuanto mas reduzcan la cantidad de carne que consuman, mejores incentivos
recibiran. Para clasificar los incentivos, se les ha dado un valor econdmico. En el caso del abono
transporte de 20 viajes, se valora en 20€, debido a que un viaje en autobus en la ciudad de Jaén
cuesta 1€ habitualmente. En cuanto al conjunto de productos que se regala en el segundo nivel, el
importe de la suma de todos los precios de las frutas y verduras seleccionadas serd de 15€. Por
ultimo, el lote de frutas y verduras que se sorteara tendra un valor de 15€, pero al no tener una
certeza de recibir los productos debido a que los participantes pueden no ganar el sorteo, el valor

economico esperado sera inferior.

El bono de 20 viajes en transporte publico se elige debido a que los participantes al pedirles los
datos para confirmar que forman parte del perfil que se ha determinado, confirman que usan el
transporte publico o estan interesados en hacerlo si el importe por usarlo fuera menor. Igualmente,
estimula el estilo de vida sostenible con el medio ambiente, que es el objetivo principal de la
investigacion. Los productos sorteados y los regalados han sido elegidos debido a que suponen un
incentivo extrinseco con muy poco coste. Ademas, al recibir los productos que se quieren

promocionar, se estd ayudando al cambio de dieta y que se acostumbren a su consumo, para que en
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un futuro los propios participantes los compren aunque no se los regalen.

Actualmente, existe mucho debate en la comunidad cientifica sobre nutricion y alimentacion a la
hora de definir que es un alimento saludable o no. A pesar de ello, la Sociedad Espafiola de
Nutricion Comunitaria (2015) ha elaborado una piramide de alimentacion, en la que se basa la

decision de que los productos sorteados y regalados sean frutas y verduras (véase Figura 2).

Piramide de la Alimentacion Saludable
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Figura 2. Piramide de alimentacion saludablede la Sociedad Espafiola de Nutricion

Comunitaria. Extraido de la pagina web de la Sociedad Espafiola de Nutricion

Comunitaria. https://www.nutricioncomunitaria.org/media/noticias/7/imgs/foto.jpg

Por ultimo, no se controlard la distribucion de los productos en el supermercado, debido a que la
seleccion de los mismos se hace online, donde si estaran organizados por categorias segun el tipo de

alimento (verduras, carne, pescado, lacteos...).

26


https://www.nutricioncomunitaria.org/media/noticias/7/imgs/foto.jpg

6.- Resultados esperados.

Teniendo en cuenta los resultados de investigaciones anteriores como las de Waterlander et al.
(2013, y 2012), se espera que una mayoria de participantes reduzcan su compra de carne y, de esta
forma, que no se rechace la hipotesis planteada. En su mayoria, los participantes comprarian mas
frutas y verduras en los 3 meses en los que se pone en marcha el sistema de incentivos econémicos
basado en recompensas no monetarias. Sin embargo se podria observar como en los 6 meses finales,
los de seguimiento, una minoria de participantes volveria a comprar la misma proporcion de carne
que antes de realizar el experimento, beneficiandose asi del sistema de incentivos econdmicos, pero
sin que el experimento genere habitos alimenticios capaces de manternerse en el tiempo y evitando
en estos casos que se consiga el objetivo del experimento de incentivar un estilo de vida mas

sostenible con el medio ambiente.

Los incentivos de este experimento aportaran esos resultados debido a que pueden ser vistos como
descuentos ya que si acceden a ellos, obtendran una mayor cantidad de alimentos, concretamente de

frutas y verduras, por un precio inferior al que realmente costarian.

Waterlander et al. (2013) obtuvieron unos resultados con los que concluyeron que aplicar
descuentos en las frutas y verduras aumentaba su compra en la poblacion holandesa. Los que
obtuvieron Waterlander et al. (2012) con otro experimento fue que los sujetos que recibieron un 50
% de descuento compraron significativamente mas alimentos saludables que los que no lo hicieron.
Ademas, estos sujetos compraron mas verduras en comparacion con los que no tuvieron ningin

descuento.

Al pasar los 12 meses del experimento, se analizaran y se esperaria observar como en los ltimos 6
meses de seguimiento la mayoria de los participantes del grupo de tratamiento mantendria una
proporcidn similar de carne en su cesta de la compra. En algunos de estos casos se podria ver que la
proporcion volveria a crecer, pero no alcanzaria la cantidad anterior a la participacion del
experimento. También habbria una minoria que al no tener los incentivos econémicos del sistema,

volveria a consumir la misma cantidad de carne.

A raiz de estos resultados se podria afirmar que la utilizacion de un sistema de incentivos
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econdmicos cambiaria las conductas alimentarias en la sociedad jiennense, con el objetivo principal

de incentivar un estilo de vida mas sostenible con el medio ambiente.

7.- Conclusiones.

En este trabajo se ha planteado estudiar cobmo cambiar las conductas alimentarias de los ciudadanos
de la ciudad de Jaén con un disefio de experimento de campo, y asi comprobar la efectividad de un
sistema de incentivos econdmicos basado en recompensas no monetarias. Se ha propuesto un disefio
de experimento que trata de evaluar si a través del sistema de incentivos econdmicos que se aplica,
se llega a las mismas conclusiones que otras investigaciones similares que indican que el hecho de
premiar la compra de alimentos saludables cambia las conductas alimenticias en la poblacion
jiennense. De acuerdo a los resultados esperados, se podria afirmar la existencia de dicho cambios,

pero no cierra el debate entorno al tema.

Una de las futuras investigaciones que pueden surgir a partir de esta es realizarla con otro nivel de
renta o en otra ciudad, y ver las diferencias que puede haber entre esos grupos y los que se estudian

aqui.

Ademas, en esta investigacion no se han controlado todos los parametros, como podria ser la
estacion del afio en la que se inicia el experimento, que tal vez pueda influir debido a que no hay los
mismos productos de temporada en invierno que en verano, lo que puede producir cambios en la

eleccion de los productos de la cesta de la compra.

Este trabajo ha sido abordado desde la perspectiva de aplicar incentivos econdmicos a un grupo de
personas, pero deja la puerta abierta a que se haga uno similar en el cual se penalice de manera
directa la compra de carne. Como uno de los motivos de esta investigacion ha sido la repercursion
del consumo masivo de carne por la poblacidn, otra de las vias futuras mds interesantes que abre
esta investigacion es realizar una similar para incentivar la reduccion del consumo de productos con

plastico.

Algunas recomendaciones de politica econdmica y publica que se pueden extraer de este estudio
podrian consistir en la adjudicacion de subvenciones o ayudas econdmicas a los supermercados que

apliquen un sistema de incentivos en productos saludables. Si se demostrara el éxito de la medida,
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el resto de supermercados se adaptarian al sistema de incentivos econdomicos debido a que los
compradores acudirian a los establecimientos que lo utilizan por el efecto llamada que originarian
los resultados y efectos de la iniciativa. De esta manera, los propios supermercados adoptarian este
tipo de sistema incluso sin subvencion, ya que si no lo hicieran, el efecto llamada de la competencia
les quitaria clientes. Asi mejoraria la alimentacion de la poblacion, lo que repercutiria de forma
positiva en una disminucién de problemas de salud de la ciudadania, y se podria ahorrar en los
gastos destinados a salud publica, sin olvidar la disminucidon en contaminacidon correspondiente

debido a la reduccion del consumo de carne.
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