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Resumen

La practica de actividad fisica favorece el mantenimiento y mejora de la salud a
través de sus beneficios fisiolégicos, psicolégicos y sociales.

Cada vez es mas complejo promover la actividad fisica en los mas jévenes por
ello, llevar a cabo una educacion fisica motivante, diferente e innovadora favorecera el
aumento de interés de nuestros alumnos por dicha asignatura generando asi un disfrute
mayor y una posible adherencia a la practica de actividad fisica en horario extraescolar.

Tras analizar la escasa presencia que, de forma general tiene el bloque de
contenidos de expresion corporal en las programaciones de educacion fisica, el presente
trabajo lleva a cabo una propuesta innovadora para una unidad diddctica de expresion
corporal.

El principal objetivo de este trabajo es promover la actividad fisica en el
alumnado a través de una experiencia de aprendizaje innovadora que permita al
alumnado disfrutar con la practica de la Expresion Corporal

Palabras clave: expresion corporal (EC), educacidon secundaria obligatoria (ESO),
educacion fisica, alumnos, unidad didactica (UD) y gamificacion.



Abstract

The practice of physical activity supports the maintenance of good health or the
improvement of it through its physiological, psychological and social benefits.

It is increasingly complex to promote physical activity in the youngest so setting
out and carrying through a motivating, different and innovative physical education will
favour the increase of our student’s interest to this subject, thus producing a greater
enjoyment to it and a possible adhesion to the practice of physical activity outside the
school hours.

. After analysing the few presence that, generally, this content block has in
physical education programming the present work carry out an innovative proposal for
a didactic unit of corporal expression

The main objective of this work is to promote physical activity in students
through an innovative learning experience that allows students enjoy the practice of
body expression.

Keywords: Body expression, secondary education, physical education, students,
didactic unit and gamification



1. Introduccién

El presente trabajo final de master culmina, por la especialidad de Educacién Fisica,
los estudios del Master Universitario en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP vy
Ensefianza de Idiomas de la Universidad de Jaén.

En este trabajo se pretende analizar, mediante un estudio de la bibliografia
publicada, los beneficios que tiene la practica de actividad fisica y en concreto los
contenidos relacionados con el bloque de expresidon corporal. Del mismo modo, se
investiga el motivo de su tradicional marginacién, por parte de los docentes, dentro de
las programaciones de educacion fisica.

Diversas investigaciones sefialan que el desarrollo del lenguaje corporal es
fundamental ya que es éste el que nos permite transmitir sentimientos y emociones
convirtiéndose asi en un medio de comunicaciéon. Ademas, mediante la expresién
corporal trabajamos el desarrollo social y psicofisico del alumnado, asi como diferentes
habilidades como las de observacidon, cognitivas, autoestima, pensamiento critico o
creatividad motora, entre otras. Es por toda esta influencia positiva que genera el
trabajo de la expresién corporal en nuestro alumnado que no podemos dejarla de lado
dentro de nuestras programaciones didacticas.

Bajo esta premisa, en la proyeccion didactica de éste trabajo se desarrolla una
unidad didactica innovadora para el bloque de contenidos de expresién corporal. En
dicha propuesta basada en la pelicula “Fama” aplicando la gamificacién a ésta unidad
didactica encontraremos un total de once sesiones cuyo objetivo principal es promover
la actividad fisica relacionada con este bloque de contenidos en nuestros alumnos, asi
como dar a conocer las diferentes disciplinas artisticas: danza, dramatizacién y musica.
Ademads, gracias al uso de metodologias innovadoras, podremos generar un mayor
interés hacia la asignatura de educacion fisica por parte de nuestro alumnado y por
tanto una mayor adherencia a la misma y a la actividad fisica. Es evidente que cada dia
es mas complejo promover la actividad fisica en los mas jévenes y es por ello la
importancia que adquiere la educacidn fisica en las etapas de educaciéon secundaria y el
planteamiento y desarrollo de una educacion fisica motivante, diferente e innovadora

En este trabajo encontraremos una fundamentacion epistemoldgica en base a la cual
se obtienen los motivos principales del desarrollo del trabajo y que desembocardn en
una proyeccion didactica. Esta proyeccidn didactica estard compuesta de una
contextualizacién del centro escolar, una temporalizacidn, el programa de intervencién,
los recursos necesarios para el desarrollo de dicha intervenciéon y finalmente una

evaluacion de la misma.



2. Fundamentacion epistemoldgica
2.1. Antecedentes y estado de la cuestion

El lenguaje corporal tiene un gran significado y tener un control del mismo es
importante. Por ello, Garcia, Pérez y Calvo (2013) indican que utilizar la Expresién
Corporal como una herramienta formativa que permite al educador aportar una serie
de competencias a sus alumnos a través de las cuales adquieran ese control del lenguaje
corporal es fundamental para contribuir desde la asignatura de educacién fisica al
desarrollo motor, intelectual y afectivo-emocional de la persona.

La asignatura de Educacion Fisica ha experimentado una serie de cambios durante
las ultimas décadas debido tal y como indica Carriedo (2017) a la aparicidon de nuevos
contenidos y de modelos de ensefianza innovadores. Sin embargo, a pesar de ello,
“tradicionalmente, la expresion corporal ha sido un bloque de contenidos que ha sufrido
cierta marginacion en las programaciones didacticas de area” (Carriedo,2017, p.1251).

La Expresion Corporal aporta una serie de beneficios muy enriquecedores y
formativos para todas las personas (Conesa y Angosto, 2017). Analizados y demostrados
todos sus efectos positivos la LOMCE recoge en su curriculum un bloque de contenidos
relacionados con ésta incluido dentro del curriculum de educacidn fisica en Secundaria
y Bachillerato. “Este contenido justifica su presencia en el curriculum porque nos
permite desarrollar cuatro dimensiones: expresiva, comunicativa, creativa y estética”
(Martinez y Lopez, 2020, p.9).

El conocimiento de éstas cuatro dimensiones por parte del alumnado serd favorable
en su proceso de aprendizaje ya que todas ellas aportan gran cantidad de beneficios
tanto a nivel personal como social. “La Expresidon Corporal puede definirse como la
disciplina que permite encontrar un lenguaje corporal propio, una forma de
comunicacién y expresion con y a través del cuerpo” (Agreda, 2018, p.3) En base a esta
definicion podemos afirmar la magnitud de éste concepto y su relacién con las cuatro
dimensiones mencionadas anteriormente.

Los beneficios que tiene el trabajo de la expresion corporal en las personas son muy
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amplios. La expresidn corporal “ofrece al practicante una inteligencia kinética (uso de
todo el cuerpo o sus partes), asi como un incremento de sus habilidades de observacion,
fisicas, cognitivas, sociales y afectivas, pensamiento abstracto, su autoestima, su
pensamiento critico, creatividad motora, concentracidn en las tareas del movimiento y
capacidad de andlisis de problemas” (Rodriguez, 2008, p.9-10) Ademas de todos estos
beneficios a nivel personal, el trabajo de la expresion corporal favorece las relaciones
interpersonales tal y como indican Conesa y Angosto (2017) ayudando también a la
convivencia y la vida en sociedad que tiene su factor cooperativo y emotivo-vivencial

teniendo asi un gran valor educativo y formativo para el alumno que la practica.



Sin embargo, écudles son los principales motivos que justifican esa tradicional
marginacion que ha sufrido este bloque de contenidos dentro de la asignatura de
Educacidn Fisica?

Diversas investigaciones sefialan que, efectivamente, el bloque de expresidon
corporal es el que menos presencia tiene en las programaciones de educacion fisica en
la etapa de Primaria y Secundaria en comparacion con el resto de bloques de contenidos
(Robles, et al. 2013) El principal motivo para ello se encuentra, tal y como indican Archilla
y Pérez (2012) en las dificultades que encuentran los docentes para llevar a cabo este
blogue de contenidos. Entre la gran variedad de dificultades que un docente pueda
encontrar para llevar a cabo este bloque de contenidos destacaremos las mads
importantes.

En primer lugar, se piensa que el curriculum actual en este bloque de contenidos
gueda muy a la libre interpretacién del profesorado y, ademas, la metodologia utilizada
para ensefiar estos contenidos ha de ser muy activa y requerird de la implicacién mas
directa del profesorado lo cual es algo a lo que no todo docente esta dispuesto a
someterse. Por otro lado, en cuanto a la puesta en practica, los docentes encuentran
dificultades en la forma de evaluar este bloque de contenidos y reflejar una calificacién
de los mismos, asi como la falta de instalaciones o recursos que se adapten a este tipo
de practicas (Archillay Pérez, 2012)

En segundo lugar, en cuanto a la formacién del profesorado, debemos tener en
cuenta tanto sus experiencias previas o la formacién inicial o permanente de los mismos
(Archilla'y Pérez, 2012). En un estudio realizado por la universidad de Murcia sobre la
expresion corporal y la danza en la educacion fisica de secundaria y bachillerato
encontramos que el motivo principal que argumenta el profesorado para no llevar a
cabo los contenidos relacionados con la EC es que no se sienten cualificados para
impartirlos (Conesa y Angosto, 2017). Esto se debe principalmente a un cimulo de
inseguridades por parte del docente provenientes del desconocimiento de una correcta
progresién o aplicacion de éstos contenidos, falta de control del grupo, miedo al fracaso
en el aula, etc. (Archilla y Pérez, 2012)

Sin embargo, el Unico motivo de que éste bloque de contenido no se encuentre tan
presente en las programaciones de educacidn fisica no son las dificultades por parte de
los docentes, sino que también podriamos destacar el interés que muestran los alumnos
hacia este tipo de contenidos.

Quizas, “la falta de formacion del profesorado puede repercutir en el interés del
alumnado e influir en la vision que éstos tienen sobre este contenido” (Martinez y Lopez,
2020, p.9) estando ambos motivos relacionados y pudiendo ser uno causante del otro o

viceversa.



En una investigacion realizada por Martinez y Lopez (2020) en el que se estudia el
interés del alumnado de secundaria por los contenidos de Expresidn corporal se
concluye que existe una clara preferencia por este tipo de contenidos en alumnos de
sexo femenino frente a los de sexo masculino, lo cual puede estar asociado a la visién
social de que este bloque de contenidos se basa en la danza que de forma errénea se
asocia al sexo femenino. Por otra parte, otro resultado relevante obtenido de esta
investigacion es que uno de los motivos del desinterés por la EC es que la mayoria de
alumnos no encuentran utilidad en el aprendizaje de éstos contenidos por lo que se
vuelve completamente necesario que los objetivos de las actividades realizadas queden
justificados y el alumnado comprenda la finalidad de cada clase que llevan a cabo. Por
ultimo, se analiza que los contenidos que se imparten dentro del bloque de EC, de forma
general, estan muy relacionados con las actividades deportivas alejdndose mucho del
caracter artistico y ludico que deberian transmitir el desarrollo de éstos contenidos.

La practica y el conocimiento de la EC es algo que se considera esencial en el
desarrollo del nifio. Esta tiene, seglin una revisién bibliografica de Aparicio et al. (2019),
diversas orientaciones. En el dmbito educativo tenemos la orientacién Pedagdgico
Educativa cuyo objetivo es trabajar el desarrollo psicofisico y social del alumnado. Es por
ello la importancia de su practica dentro de las clases de educacién fisica ya que,
reiterandome en los beneficios mencionados anteriormente, influye positivamente
tanto a nivel individual como social en la vida del alumnado.

Una vez analizada toda laimportancia que tiene la EC en los alumnos y los principales
motivos de su marginacién dentro de las programaciones de aula se considera necesario
plantear una solucion a éste problema. Tal y como ha ocurrido con otros bloques de
contenidos del curriculum de Educacion Fisica, existen y estan emergiendo nuevas
posibilidades y recursos para la ensefianza de la expresién corporal en educaciodn fisica.
Carriedo et al. (2020) realizan una revision de los recursos emergentes que posibilitan
abordar de forma mas sencilla y novedosa algunos elementos de la expresion corporal
en los centros educativos.

“En el actual marco social, econédmico, tecnoldgico y cultural en que nos movemos,
la escuela innovadora deberia jugar un papel clave en el desarrollo de una ciudadania
participativa, autonoma, competente, creativa y critica. (Jimeno y Moral, 2012, p.19) Es
por ello que aplicar metodologias innovadoras en la ensefianza de la EC seria de gran
utilidad tanto para el docente como para el alumno para conseguir los objetivos
propuestos.



2.2. Utilidad practica del tema elegido

La ensefianza de la educacion fisica ha de favorecer la mejora de la autoestima en el
alumnado. Ademads, segun Zagalaz, Cachdn y Lara (2014), la materia de educacidn fisica
debe fomentar el conocimiento de los efectos que tiene la actividad fisica a medio y
largo plazo de modo que creen en el alumnado unos habitos de practica regular y
continua pero que al mismo tiempo sea recreativa y saludable. “En este sentido, las
actividades artistico-expresivas implican diversidn, recreo, esparcimiento y alegria en la
practica de ejercicio” (Zagalaz, Cachdn y Lara, 2014, p.141) El disfrute y la diversién
cuando realizamos actividad fisica generan en las personas una mayor adherencia a las
mismas lo que supondra una practica mas continuada de AF.

Es por ello que es importante fomentar las actividades artistico-expresivas en
nuestro alumnado debido a que en muchas ocasiones son actividades desconocidas por
los mismos y que generan en ellos una nueva imagen en la forma de realizar actividad
fisica que puede serles mas motivante y enriquecedora.

Tal y como sefiala Guerrero (2017) el cuerpo del ser humano es, por excelencia, el
mayor instrumento de comunicacion y expresidn que una persona posee. La practica de
la expresion corporal segiun la doctora Rizzo “proporciona al que la practica un
verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad en su
dominio”

Segun el estudio realizado por Guerrero (2017) donde se encuesta a un total de 100
estudiantes para observar los beneficios que produce en ellos la practica de expresién
corporal se concluye que el lenguaje corporal permite al alumnado transmitir
sentimientos y sensaciones ya que el cuerpo utiliza un lenguaje directo y claro v,
ademas, los lenguajes verbal y escrito se desarrollan a partir de este lenguaje corporal.
Gracias simplemente al lenguaje corporal podriamos deducir el estado animico de una

persona.

Por tanto, la practica de EC en el ambito educativo proporcionara una gran cantidad
de beneficios tanto fisicos, como psicolégicos o sociales ademas de dar a conocer al
alumno una forma diferente de realizar actividad fisica. Por lo tanto, se recomienda que
la expresion corporal sea mejor considerada por los docentes para su desarrollo en las
clases de educacion fisica.
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2.3. Desarrollo del proyecto

Durante mi periodo de practicas, el cual he podido llevar a cabo gracias al Master
Universitario en Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato,
Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas, en el IES Nuestra Sefiora de la Cabeza
(Anddjar), pude observar un rechazo generalizado por parte del alumnado hacia el
bloque de contenidos de expresién corporal.

Todo esto surgié cuando tras finalizar el bloque de contenidos de juegos y deportes
en el que habiamos estado trabajando los deportes alternativos se producia el comienzo
de un nuevo bloque de contenidos que seria la expresidén corporal. Para dar comienzo a
este bloque de contenidos y bajo aprobaciéon de mi tutora de practicas, quise llevar a
cabo una clase dirigida de expresién y danza. Dias previos a la realizacidn de ésta clase
se lo comenté a los alumnos y la gran mayoria de ellos empezaron a realizar cuestiones
o afirmaciones del tipo: “éVamos a tener que bailar delante de todos?”, “¢Qué tipo de
bailes o clase vamos a hacer?”, “A mi me da mucha verglienza” o “Yo no quiero hacer la
clase porgque soy muy malo/a bailando”.

Ante este tipo de afirmaciones mi respuesta fue siempre la misma, que me dieran la
oportunidad de ensefiarles una forma diferente de trabajar la expresion corporal. Al
finalizar la clase, consegui cambiar la opinidon de la mayoria de ellos y engancharles al
desarrollo y continuacién de la unidad didactica. De forma general consiguieron
desinhibirse y disfrutar de la clase y aprender nuevos contenidos.

A raiz de ese momento y tras otra experiencia que tuve el curso pasado en otro
centro de practicas del grado me di cuenta de que la expresidn corporal necesitaba un
cambio de forma que los alumnos no sintieran rechazo hacia ese tipo de contenidos y
gue pudieran, por tanto, obtener los beneficios que el aprendizaje y asimilacién de los
mismos aporta a las personas.

Es por ello que en este proyecto me uniré a la corriente innovadora que mencionaba
en el apartado 2.1. haciendo uso de esos recursos emergentes y aplicandolos al bloque
de contenidos de EC con el fin de realizar una propuesta innovadora que genere disfrute
y aprendizaje en el alumnado sobre este contenido y que permita incluir sin dificultades
algunas la EC dentro de las programaciones de aula.

Mi propuesta innovadora se basara en una UD en la que se trabajard con el
alumnado el bloque de contenidos de expresion corporal a través de ejercicios que
llamen a la participacidén conjunta e integrada y que generen interés y motivacién en el
alumnado por las clases de educacion fisica y el aprendizaje de las mismas
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La unidad didactica estarda compuesta de 11 sesiones en las que se trabajara de
forma progresiva los diferentes contenidos del bloque de expresién corporal. Todo ello
a través de la gamificacion basando este proyecto en la pelicula Fama. Los objetivos,
contenidos y metodologia del proyecto son muy variados y se detallardan mds adelante.

,_fegxﬂ?" 13 ~ -~

-

lustracion 2. Grupo de alumnos 2°C IES Nuestra Sefiora de la Cabeza durante la primera sesion de expresion corporal.
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2.4. Definicién de conceptos

Expresion corporal

No existe una definicién consensuada para dicho término por lo que a continuacién
se exponen las de diferentes autores relevantes de la materia:

Segun LeBoulch (1978, p.80) la EC se define como la “traduccion de las reacciones
conscientes o inconscientes emocionales y afectivas profundas”

Segln Bossu y Chalaguier (1986, p.15) la expresién corporal “es una forma original
de expresion que debe encontrar en si misma sus propias y sus propios métodos de
trabajo”

Para Motos y Garcia (2007, p.43) se considera la expresién corporal como “la
expresion de pensamientos, sentimientos, sensaciones o emociones a través del
movimiento, con intencionalidad comunicativa en un contexto determinado”

Por ultimo, segun Schinca (2010): “La Expresion corporal es una disciplina que
permite encontrar, mediante el estudio y profundizacion del empleo del cuerpo, un
lenguaje propio”

Creatividad

Segln la Real Academia Espafiola de la lengua se define creatividad como la facultad
de crear. Por otro lado, seguin Aparicio M.L. et al. (2019) la creatividad es el “arte de
modificar la realidad. Obtencion de resultados originales elaborados mediante el
pensamiento asociativo y divergente. Conduce a pensar de un modo abierto”

Por otro lado, Zagalaz M.L. et al. (2014) define creatividad como “la capacidad de

generar nuevas ideas mds prdcticas para la solucion de problemas”

Improvisacion

Segun la Real Academia Espafiola de la Lengua el término improvisacién hace referencia
a la accion y efecto de improvisar*.

Del mismo modo, la RAE define Improvisar: tr. “Hacer algo de pronto, sin estudio ni

preparacion”

Segun Troya (2017), el uso de la improvisacién en la danza sirve para estimular el
pensamiento divergente en el que utilizariamos la invencidn o descubrimiento, la
capacidad para encontrar nuevas soluciones o actualizar nuevos esquemas o pautas
previamente establecidas por lo que se habla de un pensamiento diferente.
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Recursos expresivos

Los recursos expresivos, segun el trabajo de Colquepisco, I. y Colquepisco, H. (2019)
los recursos expresivos “se basan en las convenciones sociales y se relacionan con ciertas
costumbres o acuerdos sociales: las distancias, las pausas, el ritmo y el volumen de la
voz son diferentes segun el contexto especifico” Ademas, “el uso de recursos expresivos
desarrolla en los nifios y nifias los gestos, postura, sonrisa, miradas, distancias,
desplazamientos, etc.”, estd conectado con la dimension relacional ya que transmite
informaciones sobre la personalidad, el status y el origen social asi como la capacidad
de expresar sentimientos y estamos de tensién y actitudes.

Desinhibicién
f. Pérdida de la inhibicion psicolégica o fisiolégica segin la Real Academia
Espafiola de la Lengua

Inhibir: tr. Impedir o reprimir el ejercicio de facultades o habitos.

Segun Oxford Léxico, se define desinhibicidn como el comportamiento de la persona
que ha perdido la verglienza o el miedo que le impedia actuar de acuerdo con sus
sentimientos, deseos o capacidades.

Coreografia

Segun la Real Academia Espafiola de la lengua definimos coreografia como el “Arte de

componer bailes”

Segun Oxford Léxico, se define desinhibicion como el arte y técnica de componery
dirigir bailes o danzas, o del baile o la danza en general. Ademads, también existe otra
acepcidn donde se define como el conjunto pautado de pasos, figuras y movimientos

de un baile o danza.

Estético/a
Bajo las definiciones de la Real Academia Espariola de la lengua:
Adj. Perteneciente o relativo a la estética (disciplina que estudia la belleza)
Adj. Perteneciente o relativo a la percepcidn o apreciacion de la belleza

(Real Academia Espaniola, s.f., definiciones 1y 2)
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Ademads, segun Aparicio M.L. et al. (2019) se define estética como dimensidn de la
Expresidon Corporal como la “presencia de equilibrio, composicion y armonia en el
producto del proceso creativo, ademds de des-equilibrio, des-composicion y des-armonia
sin llegar al caos que impide comunicar. Mds asociado al descubrimiento que a la
reproduccion de la moda del momento. Busca provocar una reaccion en el espectador”

Ritmo
Segun la Real Academia Espafiola de la lengua, se define ritmo como:
m. Orden acompasado en la sucesidn o acaecimiento de las cosas.

(Real Academia Espanola, s.f., definicidon 1)

Segln Zagalaz, M.L. et al. el término ritmo, “para la educacion fisica es una
sucesion de movimientos controlados o medidos de alguna forma (normalmente
palmeos, percusiones o musicas especificas)”

Calidades basicas del movimiento

Las calidades del movimiento son segun...aquellas que los movimientos corporales
adquieren calidad expresiva cuando proyectan emociones y sentimientos. Existen
cuatro elementos bdsicos para poder realizarlos, los cuales definiremos segun Aparicio,
M.L. et al. (2019):

Peso/Gravedad: Segln Ruano, K. et al. (2012) “Elemento del movimiento que
lo hace parecer “pesado” o “ligero”, en funcion de la sensacidn que transmite de estar
mas o menos condicionado por la atraccion de la gravedad”

Espacio: Segun Aparicio, M.L. et al. (2019) “El cuerpo define el espacio por su
mera presencia y evolucion en este” Por lo que tenemos unos subcomponentes
prdcticos que serian: “Direcciones (delante, arriba, etc), niveles (alto, medio, bajo),
trazados (curvos, rectos, etc.), movimientos (flexion, rotacion, etc.), formas (alargadas,
redondas, etc.) y posturas (abiertas, tensas, etc.)”

Tiempo: Segun Aparicio, M.L. et al. (2019) “Se manifiesta en el ritmo y fija la
secuencia del desarrollo de cada movimiento. Sus subcomponentes prdcticos serian:
“Estructuracion métrica (pulsacion, acento, etc.) y no métrica (rdpido, lento, etc.)”

Intensidad: Segun Ruano, K. et al. (2012) “Elemento que hace referencia al
grado de tensién muscular o a la cantidad de energia implicada en el movimiento.”
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Disciplinas artisticas
Segun la RAE:
Dramatizacidn: Accidn y efecto de dramatizar.
Dramatizar: Exagerar con apariencias dramaticas o afectadas
(Real Academia Espafiola, s.f., definicion 1)
Danza: f. baile. (accidén de bailar)
(Real Academia Espaniiola, s.f., definicion 1)

Musica: Arte de combinar los sonidos en una secuencia temporal atendiendo a
las leyes de la armonia, la melodia y el ritmo, o de producirlos con instrumentos
musicales

(Real Academia Espafiola, s.f., definicién 1)

Encontramos también otras definiciones a estos conceptos en el libro “Fundamentos de

la programacion de Educacion Fisica en Primaria”:

Dramatizacidén: “La entendemos como la interpretacion o representacion de algo
que, en el caso de la educacion fisica, estaria muy cercana a la de los cuentos motores o
a la escenificacion de coreografias que quieran expresar ideas determinadas” (Zagalaz
etal., 2014, p.144)

Danza: “Es la expresion cultural de la fusion viva entre la musica y el movimiento.
Tiene un gran valor expresivo y ludico y nos acerca a la musica de otros paises y de otras
épocas, a las tradiciones de distintas culturas y a la de la propia de la comunidad, con lo
que se destacan sus aspectos socioldgicos y sus funciones ritual, bélica, de celebracion o
de estrategia para cazar” (Avala, 2008, como se cité en Zagalaz, et al. 2014).

Musica: “se considera la forma artistica de organizar sensible y I6gicamente una
combinacidn de sonidos y silencios que pueden favorecer el desarrollo de la motricidad
en las clases de educacion fisica para edades tempranas” (Zagalaz et al., 2014, p.145)
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3. Proyeccion didactica
3.1. Contextualizacion del centro escolar
3.1.1. Zona geogriéfica

El I.E.S Nuestra Sefiora de la Cabeza es un centro educativo domiciliado en
Anddjar, Jaén. En la actualidad, es un centro publico en el que se imparten las
ensefianzas de ESO, Bachillerato y Formacion Profesional. Esta ubicado en la calle
Armigro Rodriguez Alvarez, S/N. Un barrio con un nivel socioeconémico medio.

3.1.2. Centro educativo

El centro educativo dispone de unas instalaciones bastante equipadas. De forma
general el centro dispone de dos edificios de 2 plantas con aulas, salas de profesores y
despachos donde se distribuyen los diversos grupos de alumnos segun edades y el
profesorado. A demds cuenta con una cafeteria, una biblioteca, laboratorios, salén de
actos y oficinas de administraciéon. En relaciéon a las instalaciones utilizadas para la
materia de Educacidn Fisica encontramos un pabelldn, vestuarios para el alumnado, una
sala de material, un despacho para los profesores docentes de la asignatura, una sala de
proyecciones, una pista exterior de futbol 7 que ademas disponen de pistas de
baloncesto, una pista de padel y un amplio patio donde se pueden realizar diversas
actividades.

La asignatura de Educacion Fisica estd incluida dentro de la formacién del
alumnado como asignatura obligatoria. Los dos profesionales docentes encargados de
impartir la asignatura de Educacion Fisica poseen la titulacion de Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte.

3.1.3. Aula

La etapa educativa hacia la que voy a dirigir mi UD es la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria, de forma mas concreta en el primer ciclo de dicha etapa para el
nivel 22 de la ESO.

En el centro educativo Nuestra Sefiora de la Cabeza (Andujar) hay 3 lineas para el
grupo de 22ESO. Ademas, la ratio de alumnos por aula es de aproximadamente unos 30
alumnos. Dentro de los diversos grupos encontramos diversidad cultural y alumnos con
NEAE por lo que serd necesario hacer adaptaciones curriculares no significativas para
este tipo de alumnado.

3.2. Temporalizaciéon

La temporalizacién de esta UD la voy a realizar en base al calendario escolar
publicado por la Consejeria de Educacién y Deporte junto con la Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacidén de la Junta de Andalucia para el curso escolar 2020-2021
ya que es este el Ultimo calendario del que se dispone. En base a esto y a que el nimero
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de horas semanales para el curso de 22 de la ESO establecido segln la Orden del 14 de
Julio de 2016 es de 2 horas semanales para este curso de Secundaria, voy a exponer a
continuacion mi temporalizacién.

A continuacidn, se observa la temporalizacién anual dentro de la cual estaria ubicada mi
unidad didactica a desarrollar en este trabajo.

Tabla 1. Temporalizacion anual dentro de la que se encuentra la UD a desarrollar

TEMPORALIZACION

ler trimestre 22 trimestre 3er trimestre

SEPT OCT NOV DIC ENE FEB MAR | ABRIL | MAYO | JUNIO

ubD1 uD2 uD3 ubD4 ub6

C|
O
=

- Salud y calidad de vida

- Condicidn Fisica

C
O
N

C
O
(98)

- Juegos y deportes = Balonmano

C
W)
s

- Juegos y deportes = Deportes alternativos

UD6| = Actividad Fisica en el Medio Natural

A continuacién, de forma mas especifica, se observa la temporalizacién de la UD
numero 5 que desarrollaré en el siguiente epigrafe. En esta temporalizacién observamos
qgue la UD se llevara a cabo durante el mes de abril, dicha UD tendra un total de 10
sesiones para cada grupo. Segun la resolucion del 22 de septiembre de 2020, de la
Direccién General de Trabajo y Bienestar Laboral, por la que se publica la relacién de
fiestas locales de los municipios de la comunidad auténoma de Andalucia para el ano
2021 encontramos que el 26 de Abril se establece festivo local en la ciudad de Andujar,
por otro lado, segln el consejo escolar municipal de la localidad de Andujar, el dia 23 de
Abril de 2021 se establece como dia de libre ubicacién. Teniendo en cuenta todo esto y
debido a que el nivel de 22ESO en el IES donde he ubicado esta UD tiene 3 lineas y dos
horas semanales de Educacion Fisica, la distribucidon temporal de las clases quedaria asi:
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Tabla 2. Temporalizacion especifica de la UD a desarrolar

MIERCOLE JUEVES

Leyenda:
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3.3. Programa de intervencion

3.3.1. Objetivos

Segun el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo bdsico de la Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato encontramos los
objetivos de etapa establecidos para trabajar con el alumnado de ESO. Por otro lado,
segln la orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de

Andalucia, se establecen los objetivos del drea de educacion fisica.

Tabla 3. Objetivos

CURSO: 22

Objetivos de etapa

Objetivos de area

D E G

10 11 12

OBJETIVOS DIDACTICOS GENERALES

OBJETIVOS DIDACTICOS ESPECIFICOS

Incrementar el indice de motivacion e
interés por la actividad fisica en los

alumnos.

Aumentar la motivacion y el interés del
alumnado por la asignatura de
Educacidn Fisica

Promover habitos de vida saludables en
el alumnado

Promover una ensefianza mas
participativa con el uso de proyectos de

innovacion educativa

Fomentar la participacion cooperativa e
integrada del alumnado en las clases de
Educacion Fisica, evitando la

discriminacion

Aumentar la motivacidn y el interés del
alumnado por la asignatura de
Educacioén Fisica
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Dar a conocer al alumnado los diferentes
contenidos que abarca el bloque de
Expresién Corporal

Aprender la importancia de la
cooperacion

Aprender a desarrollar actitudes
expresivas con nuestro cuerpo a través
del desarrollo del lenguaje expresivo

Utilizar las calidades basicas del
movimiento en la expresion corporal

Conocer la importancia de la expresion
corporal en la salud de las personas y en
el enriquecimiento personal

Proporcionar a los alumnos los multiples
beneficios que tiene la practica de la EC

Mejorar las experiencias sensorio-
motrices, perceptivo-motrices y sociales
de nuestros alumnos

Fomentar la creatividad y la imaginacién
en el alumnado a través de la creacién

de proyectos

Buscar la desinhibicién personal a través
de la expresién corporal

Aceptar y respetar el trabajo del resto de
compaferos
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3.3.2. Competencias y contenidos

Tabla 4. Contenidos

COMPETENCIAS CONTENIDOS
+ Utilizacidn de técnicas de expresidn corporal de forma
creativa combinando espacio, tiempo e intensidad
+ El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento
como medio de expresion corporal
CL + Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades
cD expresivas
+ Juegos de expresidn corporal: presentacidn, desinhibicidn,
CAA imitacion, etc.
CsC + Elmimoy el juego dramatico
CEC + Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva
+ Bailes tradicionales de Andalucia
SIEP + Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la
expresion de las demds personas

3.3.3. Metodologia

Tabla 5. Metodologia

- Gamificacién
- Aprendizaje
cooperativo

METODOLOGIA
Técnicas de ensefanza Estilos de ensefianza Estrategia en la practica
- Autoaprendizaje - Mando directo - Global

- Asignacion de
tareas

- Descubrimiento
guiado

- Resolucién de
problemas

- Grupos reducidos

- Creatividad

22




3.3.4. Sesiones
3.3.4.1. Hilo conductor de las sesiones

En la unidad didactica nimero 5 dedicaremos un total de 10+1 sesiones a trabajar el
bloque de contenidos de Expresién Corporal. Durante estas sesiones aplicaremos las
metodologias mencionadas en el apartado anterior, sin embargo, es interesante
destacar que toda esta UD estard gamificada con la tematica de la pelicula “FAMA”
dirigida por Alan Parker y escrita por Christopher Gore y cuyo estreno tuvo lugar en
1980. En ella, un grupo de jévenes con diversos estilos de vida reciben la oportunidad
de demostrar sus habilidades artisticas en el instituto de Artes Escénicas de Nueva York.
Tomando esta temadtica como premisa, nuestros alumnos se convertirdn en
“estudiantes” de nuestra escuela “FameDiversity” donde durante 6 semanas tendran la
oportunidad de aprender las diversas disciplinas del mundo de las artes interpretativas
y demostrar todo su aprendizaje en una gala final.

El objetivo principal es trabajar y aprender de forma motivante de modo que los
alumnos puedan sentirse parte de un conjunto y demostrar sus habilidades al resto. Bajo
mi punto de vista, todas las personas tenemos cualidades que nos diferencian del resto
Yy que a veces no ensefiamos por miedo a que no estén a la altura. Sin embargo, en
nuestra escuela “FameDiversity” queremos que cada alumno muestre sus cualidades al
resto y entre todos sean capaces de crear una composicion completa en todas las
disciplinas artisticas y aprender de lo que otros saben hacer.

Los alumnos, antes de comenzar la primera sesién deberdn haber visualizado la
pelicula “Fame” en su casa. Tras ello, cuando asistan a la primera clase de esta unidad
didactica se les explicard la tematica que van a seguir durante el resto de las sesiones.
En las primeras 5 sesiones los alumnos seran ensefiados en las diversas disciplinas
artisticas dedicando asi dos sesiones para el trabajo de dramatizacion, dos sesiones para
el trabajo de danza y una sesién para el trabajo musical donde se trabajard en conjunto
con la asignatura de musica. En la sesion nimero 6, los alumnos deberan, junto con todo
lo que han aprendido y sus cualidades, mostrar al resto mediante una breve actuacién
(audiciones) una de sus mejores cualidades dentro de las diversas disciplinas trabajadas

e incluyendo también otras mas.

Una vez que se presentan como candidatos para el evento final deberan elegir en
qué dmbito trabajaran para el evento y cual es la disciplina artistica en la que quieren
focalizar su trabajo. En las sesiones nimero 7,8 y 9, cada grupo de alumnos, elegidos
segun la candidatura presentada, debera ensefiar al resto algo mas sobre su disciplina a
modo de clase breve y lanzarles un challenge y el resto de tiempo de la clase la dedicaran
a preparar, en grupo y con ayuda de la profesora el evento final.
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En la sesidon numero 10 se realizardn junto con el equipo de decorado los atrezos y
decorados finales asi como los ultimos repasos para el evento final, teniendo lugar la
gala el lunes dia 17 de Mayo, en la que cada curso realizara su representacion al resto
de grupos.
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3.3.4.2. Desarrollo de las sesiones

SESION 1

7

Nombre de la sesidn: “Bienvenidos a “FameDiversity 50min

Objetivos:

e Conocer la nueva metodologia de trabajo y la forma de trabajar durante esta
ubD

e Experimentar y explorar los recursos expresivos del cuerpo

e Trabajar la imitacidn

e Conocery utilizar las calidades basicas del movimiento en la expresién
corporal

e Buscar la desinhibicién personal en la expresién corporal

Contenidos:

- Gesto y movimiento como medios de comunicacién
- Calidades basicas del movimiento

- Trabajo en equipo

- Creatividad corporal

Metodologia: Materiales:
- Mando directo - Altavoz
- Resolucién de problemas - Esterillas
- Creatividad - Pizarra

- Tarjetas calidades basicas del
movimiento

Desarrollo

Calentamiento = 15min

1. Explicacidn de la unidad didactica y la forma de trabajo durante la misma

2. Ejercicio de activacion corporal y desinhibicién: consistird en una actividad
dirigida por la profesora en la que los alumnos simplemente deberdn seguir
sus pasos. En ella, la profesora realizard unos movimientos corporales
coreografiados en los que se trabajara la amplitud de movimiento y los
distintos niveles del espacio y se aprovechara para realizar una activacion,
soltura y estiramientos corporales todo ello acompafiado de musica.

Parte principal 2 30min
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1. (10min) De forma individual y moviéndose por todo el espacio, realizar las
6rdenes que la profesora de:

- Saludar a los compafieros que nos cruzamos

- Saltar

- Correr

- Caminar a cdmara lenta

- Dar pasos gigantes

- Saltar a la pata coja

2. (10min) En grupos de 3, cada alumno se asignara un numero. A continuacién,
moviéndose por todo el espacio, el nimero 1 tendra que desplazarse
realizando movimientos segun lo que le transmita la cancién que esta
sonando y el nimero 2 y 3 deberan de imitarle. Una vez que se cambia la
cancion, se cambian los roles y el nimero 2 tiene que realizar los
movimientos y el 1y el 3 imitarles. Cada uno de ellos dirigira el ejercicio dos
veces con musicas diferentes.

3. (10min) Explicar las calidades basicas del movimiento que son: el peso, el
espacio y el tiempo. A continuacidn, con los mismos grupos anteriores, cada
grupo tendrd unas tarjetas (Anexo 1) donde apareceran 3 tipos de peso, 3
niveles del espacio, 3 tiempos y en la pizarra tendran 6 situaciones
diferentes. Cada uno de ellos elegird dos situaciones diferentes sin decirles a
los demds qué ha elegido. El primero que comience el ejercicio debera
escoger de forma aleatoria tres tarjetas cada una de un color que le indicaran
el peso, el espacio y el tiempo con el que tendrd que representar la situacion.
Sus otros dos companeros deberdan identificar qué situacion esta
representando y con qué calidades del movimiento.

Ejemplo: situacién: estas deseando llegar a casa porque te orinas pero
cuando llegas a casa te das cuenta de que se te han olvidado las llaves y no
hay nadie en casa; Calidades del movimiento: peso liviano, nivel bajo del
espacio y tiempo rapido

Vuelta a la calma = 5min

Ejercicios de respiracién y relajacion.
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SESION 2

Nombre de la sesién: “Creando intérpretes” 50min

Objetivos:

e Utilizar los recursos expresivos del cuerpo con el fin de comunicar un
mensaje y unos sentimientos

e Profundizar en el trabajo y conocimiento de las calidades basicas del
movimiento en la expresién corporal

e Desarrollar roles interpretativos segun las diferentes actividades
ajustandose a diversas caracteristicas

e Trabajar y buscar la originalidad y creatividad

e Buscar la desinhibicion personal en la expresion corporal

Contenidos:

- El gesto dentro de la mimica y la dramatizacién

- Confianza y desinhibicion

- Uso del cuerpo como medio expresivo que comunica un mensaje
- Roles interpretativos

- Trabajo en equipo

- Originalidad y creatividad

Metodologia: Materiales:
- Mando directo - Altavoz -Pafiuelos rojos
- Resolucién de problemas - Esterillas - Ficha analisis
- Creatividad - Pizarra - Ficha situaciones

Desarrollo

Calentamiento (5min):

- Para el calentamiento llevaremos a cabo el juego “Operacién Comando”. Para
ello, colocaremos a los alumnos de pie en circulo y el profesor dard unos
comandos que los alumnos deberan ejecutar. Igualmente, el profesor, para
despistarles puede ejecutar otro comando diferente al que dice.

Comando cruce: los alumnos deberan cruzar brazos y piernas.

Comando open: los alumnos deberan abrir brazos y piernas

Comando silla: los alumnos deberdn simular que estan sentados en unasilla

Comando chicle: los alumnos deben extender sus brazos hacia arriba por encima de la cabeza
alargando todo el cuerpo

Comando fast: los alumnos deberan correr por toda la pista de forma aleatoria

Comando rana: los alumnos deberan saltar a rana desplazandose por toda la pista
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Parte principal (40min):

1. (10min) La abuela fue a la feria. En este ejercicio, todos los alumnos se
colocaran formando un circulo. Elegiremos uno de ellos al azar que deberd
continuar la historia “La abuela fue a la feria...” Debera afadir una accion a
dicha historia y representarla mimicamente. Ej.: “La abuela fue a la feria y
saludd a sus vecinos (debe hacer el gesto de saludar”. A continuacion, el
compafiero de la derecha debera repetir el mismo proceso anadiendo una
accién nueva y diciendo la de su compaiiero Ej.: “La abuela fue a la feria y
saludo a sus vecinos mientras daban una vuelta (hacer gesto de saludar y dar
una vuelta)” Todos los demas de la clase deberan realizar al mismo tiempo los
gestos mimicos.

2. (10min) Confia en mi. En este ejercicio vamos a trabajar la desinhibicién y la
confianza. Para ello, formaremos parejas (a poder ser de alumnos que no
tengan mucha relacién) y asignaremos a uno de la pareja como lazarilloy a
otro como ciego. El ciego se vendard los ojos y el lazarillo deberd guiarle por la
pista. A demds encontrardn obstaculos que dificultaran su trayectoria. Es
importante la comunicacion entre ambos. Al cabo de 3 minutos
aproximadamente realizaremos un cambio de roles.

3. (10min) En este ejercicio colocaremos a los alumnos en grupos de 4 y en cada
grupo estableceremos un narrador y 3 actores. Los actores se colocardn de
espaldas al publico (resto de comparieros de clase) y el narrador se colocard
frente alos actores. Los actores deberdan, mediante mimicay sin hablar, contar
una historia, de forma ordenada, que el narrador debera narrar al publico. Las
representaciones seran de aproximadamente un minuto por grupo

4. (10min) Agrupamos dos de los grupos de 4 personas para formar grupos de 8.
A continuacion les otorgamos un papel (Anexo 2) donde aparece escrita una
situacidon que han de representar. Ej.: un grupo de extraterrestres llegan a la
luna. Los alumnos tendrdn un minuto para organizarse y representar la
situacion al resto de sus compaiieros quienes deberdn de averiguar de qué se
trata rellenando una ficha de analisis (Anexo 3). Ademas, deberan utilizar las
calidades del movimiento que ellos deseen y las cudles también deberdn
averiguar sus companeros. Cada grupo realizara 2 situaciones en actuaciones
de aproximadamente 2 minutos.

Vuelta a la calma (5min): Secuencia dirigida por la profesora de expresidon emocional
con musica a la que aifiadiremos el trabajo de estiramientos. Ej.:
https://www.youtube.com/watch?v=yc68gPFZrT8
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"SESION 3

Nombre de la sesion: “DanzX” 50min

Objetivos:

e Conocer qué es el ritmo y sus componentes

e Realizar actividades ritmicas

e Conocer y trabajar diferentes formas de movimiento y expresién corporal
segln melodias musicales

e Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento con el fin de
comunicar sensaciones y emociones

e Creary expresar de forma autdnoma coreografias ritmicas

Contenidos:

- Estructuras ritmicas

- Formas de movimiento

- Coreografias ritmicas

- Trabajo en equipo

- Comunicacioén a través de la danza

Metodologia: Materiales:
- Mando directo - Altavoz
- Asignacion de tareas - Esterillas
- Creatividad - Pizarra
Desarrollo

Calentamiento (10min):

1. Introducir a los alumnos qué es el ritmo. Luego, de forma individual y
repartidos por todo el espacio los alumnos deberan moverse al ritmo de Ia
musica segun las indicaciones. Cuando la musica tenga un ritmo rapido los
alumnos deberan correr y cuando la musica tenga un ritmo lento deberan
caminar suave.

2. En este ejercicio, de forma individual y repartidos por el espacio los alumnos
tendran que caminar por el espacio seguir el ritmo de la cancién que suena
con la parte del cuerpo que la profesora les indique. Ej.: “Caminad y seguir el
ritmo sélo con la cabeza”, “Caminad y seguir el ritmo solo con los brazos”,

“Caminar y seguir el ritmo con la pelvis”

Parte principal (37min):
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1. (15min) Los alumnos se colocaran en un par de filas, separados y detrds de la
profesora todos frente a un espejo. A continuacién, de forma dirigida, la
profesora llevara a cabo una secuencia de movimientos fluidos propios de la
danza clasica. Les explicara a los alumnos la importancia de la delicadeza en
los movimientos y lo que van a realizar. A continuacion, cambiaran de musica
y los movimientos coreografiados pasaran a ser movimientos pesados y
propios del flamenco. Por ultimo, la musica cambiara de nuevo y los alumnos
deberan seguir los pasos de la profesora que ahora coreografiardn una
musica latina con movimientos mas dinamicos.

2. (15min) A continuacién, realizaremos 4 grupos de clase y a cada uno de ellos
le asignaremos un elemento de la naturaleza “Aire”, “Tierra”, “Fuego” y
“Agua”. Los alumnos deberdn montar, junto con ayuda de la profesora, una
coreografia en la que utilicen movimientos en funcién del elemento al que
representan. Ademas, deberan elegir una cancién que acompaiie a su
representacion.

Antes de realizar esta actividad debemos explicar a nuestros alumnos lo que
se requiere de cada elemento que van a representar.

FUEGO: fusidn, pasion, fuerza

AGUA: Tranquilidad, ondulaciones, fluidez

TIERRA: control del cuerpo, conexién con la tierra, fuerza

AIRE: fluidez, ligereza, vitalidad

3. (7min) Los alumnos deberan representar la breve coreografia al resto de los
companieros los cuales deberdn rellenar una ficha (Anexo 4)

Vuelta a la calma (3min): Feedback de lo trabajado en la sesién al mismo tiempo
gue realizamos estiramientos dirigidos por la profesora
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SESION 4

Nombre de la sesion: “DanzX II”

Objetivos:

e Profundizar en el trabajo del ritmo y sus componentes

e Reproducir secuencias de movimientos adecuadas al ritmo

e Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo

e Participar en actividades propuestas estableciendo relaciones positivas y
equilibradas con los demas

e Trabajar la improvisacion

Contenidos:

- Estructuras ritmicas

- Danzas del mundo

- Coreografias ritmicas

- Improvisacion

- Trabajo en equipo

- Comunicacioén a través de la danza

Metodologia: Materiales:
- Mando directo - Altavoz
- Creatividad - Esterillas
- - Pizarra
Desarrollo

Calentamiento (10min):

1. Juego estatuas moviles. Los alumnos deberan desplazarse por el espacio
bailando libremente y cuando se pare la musica deberan detenerse y formar
una figura. Variante: cuando se pare la musica en lugar de formar una figura
deberdn agruparse en grupos del nimero que la profesora indique: Ej.:
grupos de 5.

2. Agrupamos a los alumnos en parejas. A continuacidn, ponemos musicas con
diferentes ritmos. Uno de la pareja sera el director y debera marcar el ritmo
marchando y el otro de la pareja debera seguirle el ritmo. Cuando se
produzca el cambio de cancidn se producira el cambio de roles.

Parte principal (30min):

1. (20min) Aprenderemos la danza del mundo “Oh Susana” procedente de
EEUU. Les explicaremos la estructura musical de la cancidn y los pasos de la

misma.
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Agrupacion: Por parejas en circulo.
Introduccidn: 4 compases

Frase A: Compds de 8 tiempos

Compas del 1 al 4: 3 pasos de polka hacia el centro y al finalizar dos palmadas
en el sitio

Compas del 5 al 8: 3 pasos de polka hacia atrds y al finalizar dos palmadas.
*La frase A la hacen completa primero las chicas y después los chicos.

Frase B: Compas de 8 tiempos

Compas del 9 al 16: Cadena inglesa los chicos en sentido SIAR empezando
por el interior del circulo y las chicas en sentido SAR por el exterior. Con 8
pasos de polka.

En la repeticion de la frase B las parejas camina con un agarre cruzado con 8
pasos de polka en sentido contrario a las agujas del reloj.

Batalla de baile (10min). Dividiremos la clase en dos grupos y enfrentaremos
a ambos. A continuacién, de forma individual debera salir uno de un equipoy
al ritmo de la musica improvisar unos pasos de baile durante unos segundos,
cuando finalice deberd decir el nombre de un compaiiero del otro equipo
gue deberd improvisar otros pasos al ritmo de la musica, asi sucesivamente

hasta que salgan todos.

Vuelta a la calma (10min): Secuencia dirigida por la profesora de control postural y

estiramientos con musica relajante.
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SESION 5

Nombre de la sesion: “La musica es para el alma...”

Objetivos:

e Experimentar las posibilidades sonoras de nuestro cuerpo

e Desarrollar la creatividad

e Potenciar la libre expresién sonora a través de la practica con instrumentos
e Desarrollar la escucha mantenida y la asociacidn de sonidos

e Crear composiciones musicales

Contenidos:

- Creatividad musical y vocal

- Conocer los instrumentos musicales
- Asociacion de sonidos

- Composiciones musicales

- Trabajo en equipo

Metodologia: Materiales:
- Asignacion de tareas - Tablet u ordenador
- Descubrimiento guiado - Ficha grupo

- Instrumentos musicales
- Altavoz

Desarrollo

Calentamiento (5min): En esta sesidn dividiremos a la clase en 4 grupos
homogéneos. A demas, trabajaremos de forma interdisciplinar con la asignatura de
musica para el desarrollo de la sesidn por lo que esta sesién quedaria libre para
cualquier cambio o modificacidén considerado mas oportuno por el/la especialista de

musica.

En primer lugar, explicaremos la actividad a los alumnos. Esta actividad consistira en
pasar, de forma grupal, por las diferentes estaciones que conforman el circuito. En
cada estacidn encontraran una actividad a desarrollar y cada uno de ellos llevara una
ficha que debera de rellenar (Anexo 5). Cada grupo de alumnos estara en cada
estacion aproximadamente 10min y después rotardn hacia la siguiente estacion.

Parte principal (40min):

ESTACION 1:
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Los alumnos visualizaran el siguiente video en una Tablet u ordenador y deberan
reproducir la secuencia ritmica a través del trabajo de percusion corporal tal y como
indica el video https://www.youtube.com/watch?v=3NBsKMFUtdg

Ademas, una vez que lo hayan realizado todos dos veces deberan de escribir en su
ficha (Anexo 4) una secuencia ritmica realizada con percusion corporal. Ej.: dos
plamadas, silencio, un chasquido, dos golpeos en el pecho, un chasquido, silencio y
dos pisadas.

ESTACION 2:

En este ejercicio los alumnos dispondran de algunos instrumentos musicales y les
pediremos que experimenten con ellos, todo bajo supervision de la profesora.
Ademas, previo a la sesién pediremos a los alumnos que si alguno de ellos sabe
tocar algun instrumento y quiere puede traerlo a clase y ensefiar a sus compafieros.
Los instrumentos de los que dispondran tendran sonidos muy diferentes y los
alumnos deberan escribir en la ficha qué sentimientos les produce escuchar cada
tipo de instrumento (alegria, ira, tristeza, etc)

ESTACION 3:

La importancia de la musica. En este ejercicio vamos a transmitir a nuestros alumnos
la importancia de la musica a través de las bandas sonoras de peliculas. Para ello
visualizaran una secuencia de escenas de peliculas sin sonido y en otro dispositivo
dispondran del sonido correspondiente a esas escenas. El objetivo es que sean
capaces de asociar qué sonido corresponde a cada escena y por tanto averiguar la
banda sonora de cada pelicula.

ESTACION 4:

En este ejercicio el objetivo es que nuestros alumnos sean capaces de realizar una
breve composicidon musical en la que hagan uso tanto de instrumentos como de la
percusién corporal. A demas, si lo desean podran anadirle danza y cante a la
composicién. Una vez que la finalicen deberan mostrarla a su profesora la cual dara
o no el visto bueno a la misma.

Vuelta a la calma (5min):

Muestra de las composiciones musicales al resto de la clase y explicacién de lo que

van a realizar en la préxima sesion.
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https://www.youtube.com/watch?v=3NBsKMFUtdg

SESION 6

Nombre de la sesion: “Sé tu mismo. Candidaturas gala final”

Objetivos:

- Crear composiciones individuales de forma creativa

- Trabajar las diferentes disciplinas artisticas practicadas en clase
- Superar posibles inhibiciones ante la representacién en publico
- Ser capaces de mostrar sus habilidades al resto de compafieros

Contenidos:

- Trabajo individual
- Habilidades personales
- Disciplinas artisticas en su conjunto

- Exhibiciones
Metodologia: Materiales:
- Creatividad - Altavoz

- Materiales que los alumnos soliciten siempre que el
centro los tenga disponibles

- Pegatinas candidatura

- Pautas sesiones

Desarrollo

Calentamiento (5min): Preparacién individual libre de su candidatura y organizacién.
Cada alumno/a, previo a su actuacion debera pasar por la mesa de jurado y recoger
su pegatina (Anexo 6) con un numero de candidato

Parte principal (40min):

De forma ordenada, cada alumno debera realizar una breve actuaciéon que deberan
traer preparada de casa y de no mas de 2 minutos donde muestre al resto alguna de
sus habilidades dentro de las disciplinas artisticas. Los alumnos podran bailar, cantar,
recitar poesia, tocar un instrumento, realizar una interpretacion o, incluso realizar
caracterizaciones a través de maquillaje o disfraces. Los alumnos deberan presentar
su candidatura de manera individual aunque también podran hacerlo, en algunos
casos, en parejas. Una vez que los alumnos presentan su candidatura se les asigna un
grupo de trabajo en funcién de la disciplina artistica que hayan representado. El resto
de alumnos seran el publico hasta que les toque su turno de actuacion.

Vuelta a la calma (5min): Explicar a los alumnos en qué consistiran las 3 préximas
sesiones y cdmo han quedado configurados los grupos.
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SESION 7

Nombre de la sesion: “Challenge interpretacion”. Equipo Mr. Farrell.

Objetivos:

Profundizar en el uso de los recursos expresivos del cuerpo con el fin de
comunicar un mensaje y unos sentimientos

Profundizar en el trabajo y conocimiento de las calidades bdasicas del
movimiento en la expresion corporal

Buscar la desinhibicién personal en la expresién corporal

Ser capaces de desarrollar y llevar a cabo una sesidén completa de
interpretacion

*OTROS OBJETIVOS A ANADIR POR LOS ALUMNOS QUE DESARROLLEN LA SESION

Metodologia: Materiales:
- Asignacion de tareas - Altavoz
- Grupos reducidos - Materiales que los alumnos
- Creatividad soliciten siempre que el centro
los tenga disponibles

Contenidos:

Trabajo en equipo
Desarrollo de sesiones
Roles interpretativos

Uso del cuerpo como medio de comunicacién

*CONTENIDOS A ANADIR POR EL GRUPO DE ALUMNOS QUE DESARROLLA LA SESION

1.

Desarrollo

(30min) En esta sesidn un grupo de alumnos ha sido asignado para impartir la
clase. En la clase anterior los alumnos fueron agrupados segun las diferentes
disciplinas artisticas que representaron en su candidatura. Es por ello que en
esta sesidn el grupo que realizd teatralizacidon debera llevar a cabo la sesién.
Los alumnos deberan preparar previamente una sesion en la que se trabajen
contenidos relacionados con la interpretacién. A los grupos se les dara un
documento de pautas (Anexo 7) que tendran que tener en cuenta a la hora de
realizar la sesion. En clase deberdn impartir dicha sesién al resto de sus
compafieros y lanzarles un challenge a los otros grupos. Este challenge debera
ser elaborado de forma propia y realizado con la APP de “TikTok”. El resto de
grupos deberan aceptar el challenge y grabarlo en sus casas.
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2. (30min) Los grupos establecidos segun disciplinas artisticas se mezclaran para
crear grupos nuevos y variados. Esta combinacion la realizara la profesora
previo a la sesién. Por tanto, la profesora indicara a los alumnos los nuevos
grupos para trabajar en el proyecto final. Durante esta media hora restante los
alumnos deberdn comenzar a preparar el evento final. Dicho evento consistira
en una actuacion completa de unos 10 minutos de duracidén. Podran elegir
entre realizar un fragmento de una obra musico-teatral o una actuacion
musical famosa que requiera de caracterizacién similar a las actuaciones del
programa “Tu cara me suena”. Los alumnos deberdn, seglin sus cualidades
repartirse las tareas teniendo asi algunos que se encarguen del decorado,
otros del baile, de la interpretacion y de la musica. Todos los alumnos deberan
crear el conjunto final.
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SESION 8

Nombre de la sesion: “Challenge danza”. Equipo Miss Berg.

Objetivos:

- Profundizar en el trabajo del ritmo y sus componentes
- Crear y reproducir secuencias de movimientos adecuadas al ritmo

*OTROS OBJETIVOS A ANADIR POR LOS ALUMNOS QUE DESARROLLEN LA SESION

Contenidos:

- Trabajo en equipo
- Desarrollo de sesiones
- Secuencias ritmicas y de movimiento

*CONTENIDOS A ANADIR POR EL GRUPO DE ALUMNOS QUE DESARROLLA LA SESION

Metodologia: Materiales:
- Asignacion de tareas - Altavoz
- Grupos reducidos - Materiales que los alumnos
- Creatividad soliciten siempre que el centro
los tenga disponibles

Desarrollo:

1. (30min) En esta sesién los alumnos que realizaron la candidatura de danza
deberdn llevar a cabo la sesidn. Los alumnos deberan preparar previamente
una sesion en la que se trabajen contenidos relacionados con la danza. A los
grupos se les dara un documento de pautas (Anexo 7) que tendran que tener
en cuenta a la hora de realizar la sesién. En clase deberan impartir dicha sesién
al resto de sus companeros y lanzarles un challenge a los otros grupos. Este
challenge debera ser elaborado de forma propia y realizado con la APP de
“TikTok”. El resto de grupos deberan aceptar el challenge y grabarlo en sus
casas.

2. (30min) Preparacion del evento final.

38




SESION 9

Nombre de la sesion: “Challenge musica”. “Equipo Mr. Shorofsky”

Objetivos:

- Experimentar las posibilidades sonoras de nuestro cuerpo

- Profundizar en el desarrollo de la escucha mantenida y la asociacién de
sonidos

- Ser capaces de crear composiciones musicales

*OTROS OBJETIVOS A ANADIR POR LOS ALUMNOS QUE DESARROLLEN LA SESION

Contenidos:

- Trabajo en equipo
- Desarrollo de sesiones
- Composiciones musicales

*CONTENIDOS A ANADIR POR EL GRUPO DE ALUMNOS QUE DESARROLLA LA SESION

Metodologia: Materiales:
- Asignacion de tareas - Altavoz
- Grupos reducidos - Materiales que los alumnos
- Creatividad soliciten siempre que el centro
los tenga disponibles

Desarrollo:

1. (30min) En esta sesion los alumnos que realizaron la candidatura de musica
(tanto cante como instrumentos) deberan llevar a cabo la sesién. Los alumnos
deberdn preparar previamente una sesidén en la que se trabajen contenidos
relacionados con la danza. A los grupos se les dara un documento de pautas
(Anexo 4) que tendran que tener en cuenta a la hora de realizar la sesién. En
clase deberan impartir dicha sesion al resto de sus companeros y lanzarles un
challenge a los otros grupos. Este challenge debera ser elaborado de forma
propia y realizado con la APP de “TikTok”. El resto de grupos deberan aceptar
el challenge y grabarlo en sus casas.

2. (30min) Preparacion del evento final.
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SESION 10

Nombre de la sesion: “Luces en un decorado”

Objetivos:

- Construir una composicién final en la que se incluyan las diferentes
disciplinas artisticas

- Trabajar en equipo para la obtencién de un objetivo comun

- Ayudar a los compafieros

Contenidos:

- Trabajo en equipo
- Elaboracién de evento final
- Composiciones grupales

Metodologia: Materiales:
- Grupos reducidos - Altavoz
- Asignacion de tareas - Materiales que los alumnos

soliciten siempre que el centro
los tenga disponibles

Desarrollo:

(1h) En esta sesién los alumnos dispondran de toda la hora para realizar las ultimas
preparaciones para el evento final. Podrdn realizar ensayos, preparar atrezo etc.
Ademads, la profesora estard supervisando el trabajo grupal y aportando feedback
para mejorar a cada grupo. Del mismo modo, si los alumnos lo desean podran pedir
ayuda a la profesora para la elaboracién de su actuacion. Previamente a la sesién los
alumnos seran avisados de que dispondran de esta sesion para preparar el evento
final por lo que podran traer o solicitar todos los materiales que necesiten para dicha
preparacion. En el evento final se podran poner decorados de fondo, imagenes, videos
etc.
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SESION 11

Nombre de la sesion: EVENTO

Objetivos:

- Superar posibles inhibiciones ante la representacién en publico

- Ser capaces de mostrar sus habilidades al resto de compafieros

- Llevar a cabo una composicién final que aune los contenidos trabajados en
clase y ademds cumpla con los requisitos que se requieren de la misma.

Contenidos:

- Trabajo en equipo
- Desarrollo del evento
- Disciplinas artisticas

Metodologia: Materiales:

- Creatividad - Altavoz

- Materiales que los alumnos
soliciten siempre que el centro
los tenga disponibles

Desarrollo:

(2h) En esta sesion los alumnos llevaran a cabo el evento final. Se establecera un dia
en una hora determinada donde la representacion se hara junto con los otros grupos
del mismo ciclo que han trabajado este bloque de contenidos. Para ello, nos
podremos en contacto con el resto de profesores para establecer un dia y coger un
par de horas donde los alumnos puedan realizar la representacidn final y mostrarla al
resto de sus companeros. A demas, esta representacidn sera evaluada por un jurado
compuesto por los 3 profesores que los grupos tengan en esas horas de clase. Y del
mismo modo, serd evaluada, mediante una plantilla por la profesora de educacion

fisica (Anexo 5)
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3.4. Recursos

3.4.1. Recursos personales

Con respecto a los recursos personales necesarios para el desarrollo de la unidad
didactica no necesitaremos a ningln personal externo ya que en mi caso y tomando mi
perfil como graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte poseo la titulacion
necesaria para ejercer como docente de la asignatura de Educacién Fisica y por tanto
para la puesta en practica de esta unidad didactica. Sin embargo, si sera necesaria la
colaboracién de algunos docentes en la sesidn final en la que los alumnos llevaran a cabo
el evento final. Estos docentes seran cuestionados previamente sobre su disposicidn o
no a formar parte de “jurado” del evento y facilitar sus horas (a cambio de una hora de
Educacidn Fisica de otro dia) para poder desarrollar el evento de forma que los tres
grupos de 29ESO realicen la actividad el mismo dia en el mismo tramo horario.

3.4.2. Herramientas a emplear

Durante el desarrollo de esta unidad didactica se utilizardn diversas
metodologias de ensefianza con la finalidad de que el alumno/a pueda vivenciar y
trabajar su capacidad de adaptacién a las mismas. Si hablamos mas especificamente
sobre las sesiones desarrolladas, emplearemos en algunas de ellas herramientas
tecnolégicas que nos permitiran la interaccién del alumnado con las mismas y el trabajo
de los contenidos de una forma mas activa e innovadora.

En la primera sesion se le solicitara al alumno que haya visualizado previamente
la pelicula “Fame” para entender el desarrollo de la consiguiente unidad didactica por
lo que deberan hacer uso de alguna plataforma de streaming mediante la cual puedan
visualizar dicha pelicula.

En la sesién numero 5 utilizaremos la plataforma “Youtube” para visualizar

videos que nos ayudaran al desarrollo de la sesidn.

En las sesiones numero 7, 8 y 9 los alumnos llevaran a cabo sus clases y como
premisa obligatoria deberan hacer uso de la aplicacion “TikTok” mediante la cual les
mandaran “challenges” a sus compafieros como tareas de casa. La aplicacion “TikTok”
creada por la firma china de tecnologia “ByteDance”, es una app incluida dentro de la
clasificacién de redes sociales que permite al usuario grabar, editar y compartir videos
cortos. Ademads, se pueden afiadir fondos musicales, efectos de sonido y filtros o efectos
visuales.
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En el caso de que se considere oportuno, los alumnos en las sesiones que ellos
han de preparar podran utilizar cualquier herramienta que consideren necesaria
consultando su uso previamente con la profesora.

Por ultimo, de forma general durante todas las sesiones, se hara uso de las
plataformas de musica como “Youtube” y “Spotify” asi como de la musica descargada
gue sea necesaria para la sesién requiriendo pues la presencia de un altavoz o casete en
el aula.

3.4.3. Instalaciones

Previamente a especificar las instalaciones a utilizar, he considerado interesante
ubicar el desarrollo de la programacién en el mismo centro educativo donde he
realizado las practicas (“CEIP Nuestra Sefiora de la Cabeza”), de forma que las
instalaciones puedan ser detalladas y explicadas con mayor claridad.

En base a esto, las instalaciones necesarias para el desarrollo de la programacién
serdan las siguientes:

e Pabelldn del colegio, el cual dispone de una pista de baloncesto, una sala
de proyecciones, vestuarios, un cuartillo del profesor y una sala de
materiales. Ademas dispone de un altavoz con conexién tanto para
dispositivo mévil como para ordenador.

e Pista de baloncesto y futbol sala exterior asi como pista de padel las
cuales no seran utilizadas de forma general en esta unidad diddctica pero
se puede requerir de su uso en algln caso excepcional en el que no pueda
utilizarse el pabelldn.

e Exteriores zonas verdes donde podran llevarse a cabo los ejercicios de
relajacién.

e Aula de musica donde si fuera necesario podria llevarse a cabo la sesion
nimero 5 ya que en ella se encuentran los diversos instrumentos a

utilizar.
3.4.4. Materiales

El material que se especifica a continuacion es el necesario en las diferentes sesiones
desarrolladas previamente en el apartado 3.3.4.2. En este apartado encontraremos de
forma mas esquematica todo el material que serd necesario para llevar a cabo toda la
unidad didactica de forma que con un simple vistazo podamos saber qué necesitamos
para su desarrollo.
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Tabla 6. Materiales

X Tarjetas calidades
basicas del
movimiento

X Pafiuelos ojos
Ficha analisis
Fichas situaciones

X

X

X Tablet u ordenador
Ficha grupo
Instrumentos

X X Pegatinas nimero
candidato
Pautas sesiones

X X

X X

X X

X X

X X
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3.5. Evaluacion
3.5.1. Procedimientos

En este apartado se hablara de cémo se va a evaluar, es decir del procedimiento
que se va a seguir para la evaluacién del alumnado. La evaluacién sera continua durante
toda la unidad didactica evaluando lo trabajado y finalmente la proyeccién de lo
aprendido mediante un proyecto final. El método de evaluacion serd mediante
indicadores de logro que estan relacionados con los estandares de aprendizaje y los
criterios de evaluacion seleccionados para esta unidad didactica.

Tabla 7. Procedimiento de la evaluacion

CRITERIOS DE ESTANDARES DE INDICADORES DE LOGRO
EVALUACION APRENDIZAIJE
2.Interpretar y producir 2.1.Utiliza técnicas 1,2,45y6
acciones motrices con corporales, de forma
finalidades artistico creativa, combinando
expresivas, utilizando espacio, tiempo e

técnicas de expresion intensidad.

corporal y otros recursos 22Crea y pone en 12,45y 6

practica una secuencia de
movimientos corporales
ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3.Colabora en el disefio 2,5y6
de la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su
ejecucién a la de sus

compafieros

2.4.Realiza ly3
improvisaciones como

medio de comunicacién

espontanea
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6.Desarrollar actividades
propias de cada una de las
fases de la sesion de
actividad fisica,
reconociéndolas con las
caracteristicas de las
mismas.

7.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas para transmitir
valores de solidaridad,
compromiso,
responsabilidad,
autorregulacion, y como
formas de inclusién social
facilitando la eliminacién
de obstaculos a |Ia
participacion de otras
personas
independientemente de
sus caracteristicas,
colaborando con las
demas personas y
aceptando sus
aportaciones.

6.1. Relaciona la
estructura de una sesidn
de actividad fisica con la
intensidad de los esfuerzos
realizados.

6.3. Prepara y pone en
practica actividades para
la mejora de las
habilidades motrices en
funcion de las propias
dificultades.

7.1.Muestra tolerancia vy
deportividad tanto en el
papel de participante

como de espectador.

7.2.Colabora en las
actividades grupales,
respetando las

aportaciones de los demas
y las normas establecidas,
y asumiendo sus
responsabilidades para la
consecucion de los

objetivos.

7.3.Respeta a los demas
dentro de la labor de
equipo, con
independencia del nivel de
destreza.
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10.Utilizar las tecnologias
de la informacion y la
comunicacion, para
buscar, analizar y
seleccionar informacion
relevante, elaborando
documentos propios, vy
haciendo exposiciones y
argumentaciones de los

mismos.

10.1.Utiliza las Tecnologias
de la Informacion y la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,..), como
resultado del proceso de
bisqueda, andlisis vy

seleccion de informacion

3,5y6

relevante.

3.5.1.1. Indicadores de logro desarrollados:

Ficha de analisis. (Anexo 3) Individual. Los alumnos deberdan rellenar esta ficha
en clase mediante la que evaluardn la interpretacién de sus compafieros
identificando qué calidades del movimiento han utilizado los intérpretes en su
actuacion. Con ello podemos observar que han entendido qué son y cdmo se
aplican las calidades bdsicas del movimiento.

Coreografia elementos de la tierra. (Anexo 4) Individual y grupal. Se utilizard una
rabrica breve donde se evaluara que los alumnos han cumplido con los requisitos
establecidos ya que deberdn realizar una representacion danzada en la que
utilizando los recursos expresivos del cuerpo y el baile sean capaces de transmitir
las emociones que les transmite el elemento asignado.

Ficha sesion musical. (Anexo 5). Individual. Con esta ficha llevaremos un control
de la participacion y actividad del alumnado en una sesidn en la que se trabaja
en forma de circuito y con una metodologia de descubrimiento guiado. En la
ficha los alumnos deberdan completar segin lo que se les requiera en cada
estacion.

Candidaturas. Individual. Rubrica mediante la que se evaluara la preparacion, la
participacién, la originalidad y la actuacion de los alumnos en la presentacién de
su candidatura para ser parte de la academia “FameDiversity”
Sesiones/Challenge: En este indicador evaluaremos, mediante una rubrica, la
elaboracion y puesta en practica de las sesiones por parte de cada grupo de
alumnos tanto de forma individual como de la actividad en su conjunto.

Evento final. Individual y grupal. Utilizaremos una rubrica para evaluar la
actuacion final de cada grupo de alumnos, observando tanto el trabajo grupal
como el individual.

47



Tabla 8. Indicadores de logro

INDICADORES DE LOGRO

INDICADOR HERRAMIENTA PORCENTAIJE
1 Ficha clase 5%
2 Cuestionario/Escala Likert 5%
3 Ficha sesidn 5%
4 Rubrica 10%
5 Rubrica 30%
6 Rubrica 45%

NOTAS OBTENIDAS

1.8/10; 2.7/10; 3.7/10; 4.8/1; ,5.8/10; 6.9/10

APLICACION DE PORCENTAIJES Y CALIFICACION FINAL

(8*0.05)+(7*0.05)+(7*0.05)+(8*0.10)+(8*0.30)+(9*0.45)=8,35

3.5.2. Instrumentos

Alguno de los indicadores requiere de un instrumento de evaluacién que en este

caso seran unas rubricas las cuales se muestran a continuacion.
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3.5.2.1.

Tabla 9. Rubrica de evaluacion indicador numero 4

Es original a la hora de
elaborar su propuesta de
actuacion

No es nada
original con la
propuesta

Rubrica de evaluacion indicador nimero 4

2

3

4

Aplica poca
originalidad a la
propuesta

La propuesta es
original pero no
del todo

Plantea una
propuesta muy
original

Emplea elementos
trabajados en las clases
anteriores en su actuacion
y que enriquecen la misma

No emplea
ninguno de los
elementos
trabajados

Emplea solo un
elemento de los
trabajados

Emplea varios
elementos
trabajados

Emplea una
amplia gama de
elementos
trabajados

Se expresa con naturalidad
y de forma desinhibida

No se expresa con
naturalidad ni
desinhibicidn

Se expresa un poco

natural pero poco
desinhibido

Se expresa con
naturalidad
pero no esta
desinhibido

Se expresa con
naturalidad y
desinhibicidn

La actuacion esta
correctamente preparada

No ha preparado
nada en casa

Ha preparado muy

POCas cosas en casa

Esta preparado
de casa pero no

La actuacidn
esta muy bien

de casa y casi todo ha sido lo suficiente preparada
improvisado
Muestra seguridad en lo No se encuentra Muestra algo de Muestra Muestra mucha
que hace nada seguro con seguridad pero no la | seguridad seguridad en su
su actuacion suficiente para actuacion
desenvolverse
eficazmente
Se implica y pone pasion No se implica nada | Se implica algo pero Se implica lo Se implica

en su actuacion

ni pone pasién

sin motivacion ni

suficiente pero

muchisimo y

ganas no transmite consigue
pasion transmitir
pasion por lo
que hace
Tiene talento en la No, nada Un poco Bastante Muchisimo, jes

habilidad que demuestra

un artista!
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3.5.2.2.

Tabla 10. Rubrica de evaluacion indicador numero 5

Es responsable con la

No, no ha hecho

Rubrica de evaluacion indicador nimero 5

2

3

4

Ha hecho algo pero

Ha hecho casi

Si, ha realizado

parte que le ha sido nada no todo lo que tenia todo lo que todo lo que
asignada en el trabajo que hacer tenia que hacer | tenia que hacer
Interviene en la puesta en Participa Participa bastante Apenas No participa
practica de la sesion junto totalmente participa

con sus compafieros de

forma ordenaday

coordinada

Escucha y respeta el turno No presta Atiende Escucha a sus Escuchay

de sus compafieros atencioén a las parcialmente a sus compafieros respeta a los
intervenciones de compafieros pero demas
sus compafieros interrumpe a
veces
Posee conocimiento sobre No nada Un poco pero no lo Tiene Si, tiene
aquello que explica suficiente conocimiento muchisimo
pero no sabe conocimiento
transmitirlo
Se desenvuelve No, nada A veces Casi siempre Siempre

correctamente en las
explicaciones a sus
compafieros

Muestra seguridad a la

No, estd muy

Si, pero no la

Si muestra algo

Estda muy seguro

hora de impartir la clase inseguro suficiente como para de seguridad y se
impartirla desenvuelve en
correctamente el aula sin
problema
Los ejercicios son No, nada Sélo algunos La mayoria son Todos los
coherentes a los coherentes ejercicios son
contenidos a impartir coherentes a los
contenidos
Los actividades son No, ninguna Solo algunas de ellas | La mayoria son Todas las

apropiadas y favorecen el
aprendizaje

apropiadasy
favorecen el
aprendizaje

actividades son

muy apropiadas

y favorecen el
aprendizaje
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3.5.2.3.

Rubrica de evaluacion indicador nimero 6

Tabla 11. Rubrica de evaluacion indicador numero 6

apoyo musical
en su actuacion

musical pero no es

coherente en
intensidad,
frecuenciay

CRITERIO _ 2 3 4
Coordinacién Cada No existe Existe Todos los
dindmica componente coordinacion coordinacion en la cambios,
general realiza acciones entre los mayoria de las movimientos y

y movimientos | componentes del | acciones excepto acciones las
diferentes. No grupo, solo en en algunas de realizan de
hay algunas acciones | forma puntual que forma
coordinacion muy concretas no la hay coordinada.
entre ellos
Apoyo musical No utilizan Utilizan apoyo Utilizan apoyo Utilizan apoyo

musical que
generalmente es
coherente ala
actuacidn excepto

musical que es
muy
favorecedor a
su actuacion

estan nada
organizados

tiempo con la en algunos por su perfecta
actuacién momentos coherencia con
realizada puntuales la misma
Organizacion Los Existe algo de Generalmente Existe muy
componentes | organizacién pero | estan organizados buena
del grupo no no la suficiente pero en algunas organizacién

situaciones
puntuales se
produce
desorganizacion

durante todo
el tiempo

Utilizan algo de

Utilizan atrezo

Utilizan atrezo

ninguno de los
contenidos
trabajados en
clase

contenidos
trabajados en
clase

Atrezo No usan nada
de atrezoy atrezo pero no es pero no esta muy buenoy
gueda pobre la coherente ala suficientemente | coherente con
actuacién actuacién o no es elaborado la actuacion
suficiente
Contenidos No aplican Aplican solo Aplican los Aplican los
algunos de los contenidos contenidos

trabajados en
clase pero no
correctamente

trabajados en
clase de forma
correcta
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es nada original

pero no lo
suficiente

original

Disciplinas Solo trabajan Trabajan algunas Trabajan la Trabajan de
artisticas una disciplina disciplinas mayoria de forma correcta
artistica artisticas pero no disciplinas todas las
lo suficientemente | artisticas pero no disciplinas
bien todas artisticas
Originalidad La actuacién no | Es algo original Es bastante Es muy original

3.5.2.3.1.

Tabla 12. Escala likert dramatizacion

Aplican las calidades basicas del movimiento

Cuestionarios especificos para evaluar indicador nimero 6

Transmiten el mensaje mediante el uso de los recursos expresivos del

cuerpo

La interpretacién estd coordinada entre todos los componentes del grupo

El alumno lleva bien preparada su parte de la actuacion

El alumno se encuentra seguro y desinhibido en su actuacién

Se distinguen claramente los roles interpretativos
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Tabla 13. Escala likert danza

Aplican los contenidos trabajados en clase

Las formas de movimiento y de expresidon corporal se trabajan siguen
melodias musicales

Transmiten el mensaje mediante el uso de los recursos expresivos del
cuerpo

La interpretacidn estd coordinada entre todos los componentes del grupo

El alumno lleva bien preparada su parte de la coreografia

El alumno se encuentra seguro y desinhibido en su actuacion

Expresan de forma adecuada corografias ritmicas reproduciendo
secuencias de movimiento adecuadas al ritmo

Tabla 14. Escala likert musica

SI | NO

Aplican los contenidos trabajados en clase

La musica elegida es coherente a la interpretacion y se ajusta favorece la
transmision del mensaje

Los alumnos son capaces de crear composiciones musicales

El alumno lleva bien preparada su parte de la actuacion

El alumno se encuentra seguro y desinhibido en su actuacion

Utilizan percusién corporal en la actuacién




4. Elementos curriculares complementarios

4.1. Medidas para atender al alumnado con necesidades especificas de apoyo

educativo (AENAE)

Conforme establece el articulo 71 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de

Educacidn corresponde a las administraciones educativas ofrecer a los alumnos que
requieran una atencién educativa diferente a la ordinaria por diversas causas, ofrecerles
y asegurarles los recursos educativos para que puedan alcanzar el maximo desarrollo
posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos de
forma general para todos los alumnos.
En esta etapa educativa, las medidas de atencién a la diversidad estdn orientadas a
consecucion de los objetivos de la Educacién Secundaria Obligatoria asi como de sus
competencias bdsicas respondiendo a las necesidades educativas concretas del
alumnado de forma que no suponga una discriminacion que pueda impedirles alcanzar
dichos objetivos

De forma general se llevaran a cabo medidas y actuaciones educativas que den
respuesta a las diferentes capacidades del alumnado, ritmos de aprendizaje, intereses,
situaciones econdmicas y culturales, entre otras. De forma mas especifica en el drea de
Educacidn Fisica las medidas que se llevardn a cabo estardn mas relacionadas con sus
capacidades fisicas que les puedan impedir la realizacién de la actividad. Ante ello, al
comienzo de cada trimestre se le entregara al alumnado una ficha que junto con sus
tutores legales deberdn rellenar respondiendo a una serie de cuestiones médicas que
serviran para averiguar si los alumnos necesitan algun tipo de atencién.

Por tanto, con los grupos con los que se trabajara durante el curso escolar y en

funcidn de los casos que se presente se prestara atencién selectiva a dichos alumnos.

4.2. Transversalidad

De acuerdo con lo establecido en el articulo 7 del Decreto 111/2016, de 14 de
Junio, entre las recomendaciones metodoldgicas para la ensefianza de la Educacién
Secundaria Obligatoria encontramos que el proceso de ensefianza-aprendizaje “debe
caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo y su caracter integral” (BOJA, 2016)
desde todas las materias y dmbitos de conocimiento. En esta linea, por tanto, desde la
materia de Educacién Fisica y mas concretamente desde la unidad didactica desarrollada
anteriormente sobre EC, incluiremos un componente ético de trabajo a través de:

e Eldesarrollo de la iniciativa personal a través de la responsabilidad y el trabajo
en convivencia asi como la cooperacion, solidaridad y el respeto rechazando la
violencia que provocan ciertos estereotipos y prejuicios.

e Reconocimiento de la diversidad cultural como enriquecedora de la
convivencia.

e lgualdad de derechos entre sexos rechazando la discriminacidon entre hombres
y mujeres.
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4.3. Interdisciplinariedad
Durante esta unidad didactica se trabajard de forma interdisciplinar con la

asignatura de Musica incluida dentro del curriculum educativo para segundo de la ESO.
Para ello previamente al comienzo de la unidad didactica se acordara junto con el
docente de musica la realizacidon de un dia de trabajo en el que se pueda llevar a cabo la
sesidn conjunta (Sesidon numero 5).

4.4. Interculturalidad
Desde la asignatura de Educacion Fisica se favorece el fomento de la

interculturalidad a través del desarrollo y trabajo de actitudes reflexivas mediante el
trabajo en grupo donde se valora la riqueza cultural, ademds con estas actividades
grupales se fomentan las conductas de colaboracidn y respeto que favorecen la inclusion
de grupo. De forma mds especifica a través de la unidad didactica de expresidén corporal
ayudamos a que los alumnos de otras culturas se desinhiban y desenvuelvan para
conocer e integrarse con el resto de alumnos.

4.5. Planteamiento de actividades extraescolares.

Debido a que la unidad didactica de Expresion Corporal no cumple en todas sus
sesiones con los niveles de actividad fisica diarios y semanales recomendados por la
Organizacion Mundial de la Salud y a sabiendas de que actualmente, seglin diversos
estudios existe un alto porcentaje de sedentarismo en adolescentes, se plantearda al
alumnado, como actividad extraescolar pero puntuable para la unidad didactica la
realizacion de actividades dirigidas extraescolares que ayudaran al desarrollo de su
aprendizaje y ademds incrementaran sus niveles de actividad fisica diarios. Para ello, de
forma semanal se proporcionara al alumnado tres enlaces de “Youtube” donde se
visualizaran clases dirigidas de unos 40 minutos de Zumba, Yoga, Pilates, Body Combat,
etc. Los alumnos simplemente tendran que poner dichas clases en cualquier dispositivo
electrénico con acceso a internet y seguir la clase desde sus casas. Este trabajo sera
voluntario pero favorecera positivamente en la evaluacién final de aquellos alumnos
que las realicen. Para ello, se les hara responder a una pregunta especifica relacionada
con el video y la actividad realizada. Por ejemplo: Dime una de las canciones que
sonaban ayer en la clase, ¢ Cual ha sido el ejercicio que mas dificultad ha tenido para ti?,
etc. Estas preguntas se haran al alumnado al comienzo de cada clase. Por ejemplo, si la
tarea se mando el Lunes y la préxima clase es el Miércoles pues el Miércoles sera cuando
se realice la cuestién al alumnado y aquellos que quieran podran responderla en uno de
los papeles en blanco que encontraran en la mesa del profesor dejando su nombre
escrito en el mismo.
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5. Innovacion

e TICS

La utilizacién de nuevas tecnologias en el dmbito educativo fomenta la motivacion
en el alumnado ya que actualmente vivimos en una sociedad tecnoldgica. Es por ello
gue potenciar el uso de este tipo de herramientas de trabajo se hace de vital importancia
actualmente dentro del sistema educativo. Por tanto, a través de la asignatura de
Educacién Fisica se desarrollaran, durante el curso escolar, los siguientes objetivos
relacionados con el trabajo de las TICS:

-  Educar en el uso responsable de las tecnologias de la informacién y
comunicacion

- Potenciar el uso de las TICS en el proceso de ensefanza-aprendizaje del
alumnado

- Conocer nuevas herramientas y recursos tecnolégicos que faciliten y motiven el
aprendizaje del alumnado

- Conocer y utilizar aplicaciones méviles y redes sociales de forma responsable y
supervisada para realizar actividades de clase.
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6. Conclusion

La realizacion de esta unidad didactica surge a raiz del analisis de las deficiencias
observadas a la hora de incluir el bloque de contenidos de expresién corporal en las
programaciones didacticas de educacion fisica y el consiguiente rechazo que genera en
el alumnado la puesta en practica de este bloque de contenidos.

Durante este afio, he tenido la oportunidad de vivenciar la Educacién Fisica en el
ambito de la secundaria gracias a la realizacién de mis practicas del mdster de educacién.
A raiz de lo observado en las mismas decidi arrancar este proyecto. Lo observado fue
que, al plantearle a mis alumnos la realizacién de una sesidn de expresidn corporal se
generd un rechazo globalizado hacia dicha propuesta y un déficit de motivacion hacia la
misma. Tras analizar, que efectivamente, como habia observado, los indices de
motivacion eran bastante bajos pensé que seria interesante crear un proyecto que
pudiera ser innovador y que, al aplicarlo en el futuro, me permitiera devolver esa

motivacion, implicacion, ilusion y ganas al alumnado.

Es por ello que a través de esta unidad didactica se trabaja con el alumnado este
blogue de contenidos de forma innovadora y motivante a través de la gamificacidn, lo
cual, puede aumentar los niveles de interés en el alumnado con el objetivo final de
aumentar la adherencia a la practica de actividad fisica en los mas jovenes dandoles la
oportunidad de incrementar sus experiencias de aprendizaje y sus conocimientos. En
funcién de los resultados que se obtuviesen tras la aplicacidn de la misma se estudiaria

la posible implantacion en el resto de cursos y unidades didacticas.
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8. Anexos

Anexo 1. Tarjetas calidades bdsicas del movimiento.

‘ LIVIANO

‘ FUERTE |

Anexo 2. Fichas situaciones para representar.

Nos encontramos en una granja cada uno trabajando en
sus labores y de repente se escapan las gallinas del

gallinero y tenemos que intentar atraparlas

Una patrulla de policia se encuentra de servicio y de
pronto tienen que actuar porque ven que hay una mujer
trepando en un arbol para rescatar a su gato

Los extraterrestres llegan a la luna y dejan su huella

Una mujer da a luz en mitad de un atasco porque no le da
tiempo a llegar al hospital
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Nos montamos muchos en un ascensor camino a una
fiesta y nos quedamos encerrados y tienen que venir a
sacarnos

Estamos en el aeropuerto preparados para facturar
maletas y de pronto vemos que nuestra maleta se la ha
llevado por confusion una persona que estaba sentada a
nuestro lado pero hay mucha gente y nos cuesta llegar

hasta esa persona
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Anexo 3. Ficha analisis interpretacion.

FICHA ANALISIS INTERPRETACION.

NOMBRE Y APELLIDOS:
CURSO:
GRUPO 1.
ACTUACION QUE REPRESENTA PESO TIEMPO ESPACIO
LIVIANO FUERTE SUBITO | SOSTENIDO | DIRECTO | FLEXIBLE
1
2
GRUPO 2
1
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Anexo 4. Ficha coreografia elementos de la tierra.

COREOGRAFIA ELEMENTOS DE LA TIERRA

NOMBRE Y APELLIDOS:

CURSO:

GRUPO 1.
ELEMENTO QUE REPRESENTA:

PREGUNTA

NO

Utilizan los recursos expresivos del cuerpo con el fin de entender qué elemento estan representando

El grupo trabaja de forma coordinada mostrando finalmente un conjunto coreografico completo

Es facil identificar las caracteristicas de su elemento dentro de la representacidn que hace el grupo. Ej.: en el caso del

fuego como elemento podemos ver que transmiten fuerza, fusién y pasion.

La forma de transmitir el mensaje es original y capta la atencidn del publico

La musica escogida o la percusion corporal aplicada es coherente a la actuacion realizada
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FICHA CIRCUITO MUSICAL

NOMBRE Y APELLIDOS:

CURSO:

0. Completa la frase:

“La musica es para el alma...

1. Escribe una secuencia ritmica con percusion corporal:

2. Escribe el nombre del instrumento que has escuchado y qué emocidn te
transmite:

3. Escribe el nimero de la banda sonora que corresponde a cada pelicula:
PIRATAS DEL CARIBE:
FOREST GUMP:
STAR WARS:
HARRY POTTER:

LA PANTERA ROSA

4. COMPOSICION SUPERADA NO SUPERADA
MUSICAL
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Anexo 6. Pegatinas nimero de candidato

Un verdadero artista no debe temer lo que los demds
piensen de él
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Anexo 7. Documento de Pautas

PAUTAS A SEGUIR PARA EL DESARROLLO DE LAS
SESIONES GRUPALES

1. Todos los componentes del grupo deberan intervenir y ser

responsables con la tarea asignada

2. Todos los componentes del grupo deberan intervenir en la

puesta en practica de la sesidn

3. La sesion debera durar 30 minutos dentro de los cuales
debera haber un tiempo de calentamiento, otro de parte
principal y otro de vuelta a la calma

4. La sesion debera desarrollar mediante actividades Ia
disciplina artistica que dominais y a la que pertenece vuestro
grupo con el objetivo de que vuestros compafieros y
vosotros profundicéis en el conocimiento de la misma

5. La sesion debera ser entregada en papel a la profesora y
puesta en practica por vosotros en clase el dia asignado

6. Se valorard el conocimiento sobre los contenidos, la

coherencia de los ejercicios con la disciplina artistica que
explicais y la seguridad en vuestra exposicion
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