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1. Resumen

En el siguiente trabajo de fin de grado, se va a abordar un estudio sobre las emociones que
sienten los nifios y nifias en edad preescolar ademas de los valores que estas emociones

inculcan mediante los cuentos tradicionales.

Los cuentos son una de las formas mas antiguas de literatura por transmision oral. Los
primeros cuentos eran de origen folclorico, tenian multitud de elementos magicos y eran
transmitidos oralmente, éstos surgieron en Egipto alrededor del afio 2000 a.C. Afios méas
tarde, fueron creados los cuentos escritos. Lo cual significa que desde hace mucho tiempo, los
nifios y nifias han crecido con los cuentos y, por consiguiente, con las emociones y valores

gue éstos transmiten, ya sea de forma directa o indirecta.

Por tanto, se recopilara informacién de las emociones que los nifios y nifias sienten en edades
tempranas y sobre los valores que algunos de los cuentos tradicionales transmiten y difunden,

desglosando también, las emociones que de forma indirecta transmiten estos valores.

1.1 Palabras clave

Valores, emociones, cuentos tradicionales, literatura infantil, aprendizaje.

1.2 Abstract

In the following end-of-grade project, a study will be undertaken on the emotions felt by
preschool children, in addition to the values that these emotions inculcate through traditional
stories.

The stories are one of the oldest forms of literature by oral transmission. The first stories were
of folkloric origin, had a multitude of magical elements and were transmitted orally, these
arose in Egypt around the year 2000 a.C. Years later, written stories were created. Which
means that for a long time, most of the children have grown up with the stories and,

consequently, with the emotions and values that they transmit, either directly or indirectly.



Therefore, information will be collected on the emotions that children feel at an early age and
on the values that some of the traditional stories transmit and disseminate, also breaking down

the emotions that indirectly transmit these values.

1.3 Keywords

Values, emotions, traditional tales, children’s literature, learning.



2. Introduccion

Los cuentos escritos para nifios han existido desde hace ya dos siglos y aln siguen presentes
en el dia a dia de la actualidad. La literatura infantil en sus inicios, estaba destinada Unica y
absolutamente a la infancia, y ésta pretendia conectar con su audiencia lectora.

En la actualidad, bajo el nombre de literatura infantil “deben acogerse todas las producciones
que tienen como vehiculo la palabra con un toque artistico o creativo y como receptor al nifio”
(Cervera, 2003).

Marisa Bortulossi (1985) coincide con Juan Cervera en el aspecto globalizador de la literatura
infantil y define que ésta es “la obra estética destinada a un publico infantil”.

Este tipo de literatura nace con la conversién de los cuentos de hadas en objeto de lectura,
algo gque no fue definitivo hasta el siglo XIX, con la alfabetizacion masiva de la poblacion
infantil.

Por otra parte, en el libro de Roman Lopez Tamés “Introduccion a la literatura infantil”, se
puede observar que fueron los hermanos Grimm quienes comenzaron a escribir cuentos
destinados a los nifios. Aunque, anteriormente a eso, el nifio utilizara material literario escrito
para adultos de manera leida o incluso eran los propios adultos quienes leian a los pequefios
estas obras literarias.

Juan Cervera, en un articulo de la revista CAUCE: Revista de Filologia y su Didactica, nos
propone tres tipos de literatura infantil, dependiendo de cémo la literatura se ha desarrollado a
lo largo de los afios:

e Literatura ganada: en este tipo se engloban aquellas obras literarias que no nacieron
especialmente destinadas a los nifios, pero que, al cabo del tiempo, fueron destinadas a
los nifios siendo adaptadas o apropiadas por los nifios.

e Literatura creada para los nifios: es aquella que tiene como destinatarios especificos a
los nifios. Los que han producido y sigue haciéndose en forma de cuentos, poemas o
teatros especialmente para nifios.

e La literatura instrumentalizada: Esta incluye todos los libros que son destinados al
aula, para trabajar diversos aspectos sobre todo en la educacion infantil. En esta
podemos hablar més de libros didacticos que de literatura en si.

La literatura infantil, puede tener varias clasificaciones las cuales han ido surgiendo a través

de estudios e investigaciones. Una manera de clasificar la literatura, es a través de los generos.



El género literario es un modelo de escritura y, dentro de la literatura infantil, pueden

agruparse en cuatro grupos: lirico, narrativo, dramético y didactico.

e Genero lirico: Logra la expresion artistica por medio de la palabra ritmica y musical.

Dentro de él podemos encontrar:

Poesia.
Rimas.
Trabalenguas.

Retahilas.

e Género narrativo: Relata sucesos o sentimientos utilizando la palabra en prosa. Aqui

encontramos los siguientes:

Cuento popular o tradicional.
Mitos.
Leyendas.

Novelas.

e Género dramatico: Cuyo objetivo es ser representada en un teatro, por tanto, esta

compuesto basicamente de didlogos, ya sean en prosa o verso. En este género

podemos encontrar:

Teatro.
Teatro de titeres.
Teatro de marionetas.

Teatro de sombras.

e Género didactico: Este género esta destinado a ensefiar al nifio. Dentro de éste,

encontramos:

Fabulas.

Comics.

Otra de las clasificaciones que pueden tener los cuentos, puede ser segln sus caracteristicas

principales. Entre estas clasificaciones podemos encontrar, por ejemplo, algunos como estos:

- Tradicionales y modernos.

- Orales y escritos.

- Fantastico y realista.



Dependiendo de esta clasificacion, se van a estudiar més a fondo, los cuentos tradicionales.
Estos son relatos de extension reducida que se van transmitiendo de generacion en
generacion. Suelen difundirse por via oral y ademas, es comun que tengan varias versiones.
Estos, por tanto, han ido pasando por diversas generaciones y seguiran pasando. Lo cual
quiere decir que la mayoria de personas se ha criado escuchando estas historias y los nifios de
hoy en dia también lo hacen.
Algunos de los cuentos mas famosos son, por ejemplo, los siguientes:

- Caperucita roja.

- Los tres cerditos.

- Blancanieves.

- Ricitos de oro.

- El patito feo.
Es en estos cuentos tradicionales donde se centrara este estudio. A la hora de trabajar un
cuento, independientemente del cuento que sea, ya sea en casa o en el colegio, pueden
trabajarse los valores, extrayendo de cada cuento los valores que se ven en el cuento y que
pueden dar pie a actividades para conocerlos y trabajarlos. Los cuentos pueden ofrecernos
muchos recursos en su interior aungue a veces no se ven.
Los cuentos son un recurso importante y estan presentes en el dia a dia de los nifios y nifias de
cada generacion, pasada o por venir. Por ello, son un factor importante en la vida de todos los
seres humanos.
Existen articulos y documentos que hablan de los valores en los cuentos tradicionales, los
cuales son importantes. También, encontramos documentacion sobre las emociones que
transmiten pero, son escasos los articulos que hablan de ambas cosas en un mismo texto.
En este caso, se va a hablar sobre las emociones que transmiten esos valores a traves de los
cuentos, ya que siempre estan presentes, ya sea de manera directa o indirecta. Esto es algo que
se trata poco, a pesar de ser muy favorable y adecuado para el desarrollo emocional de los
nifios y nifias en edades tempranas.
Muchas generaciones han crecido escuchando estos cuentos tradicionales y con ellos, sus
valores y emociones.
Se buscara informacién de estudios que hablen de estos cuentos y su importancia, tanto del
cuento en si como de lo que éste transmite. También, se estudiara si es util e importante
trabajar los cuentos con los nifios y nifias, sabiendo si son buenos o por el contrario, no son

necesarios.



Por ejemplo, dentro del articulo “Beneficios de la literatura infantil”, escrito por M* Carmen
Morén (2010), encontramos que las emociones son uno de estos beneficios. Afirma que los
cuentos influyen de una manera muy importante en la vida del nifio, ya que sirven de
herramienta para aprender a reconocer sus emociones, a desarrollarlas e interpretarlas.
Isabella Leibrandt (2013), en la revista “Lenguaje y Textos” nos habla de fomentar la
competencia emocional a través de la Literatura, puesto que, ésta abarca todas las emociones
que experimentan los jovenes.

“La poesia, el cuento, especialmente el cuento maravilloso, encierra en si materia de simbolo.
Y el simbolo se despliega en la palabra irradiando multiplicidad de significados. Esta
irradiacion invita al nifio a un viaje emocional y mental, le acerca a la imaginacion literaria,
hace posible la conjetura de que la literatura y vida pueden estar ensamblados, literatura-vida,
un solo ritmo”. Pellegrin (2008).

También, Enrique Riquelme (2013), propone su tesis la lectura mediada de literatura infantil
como herramienta para el desarrollo de competencias emocionales. En el cual, habla de las
emociones asociadas a la lectura. Ademas, afirma que no es suficiente con que un libro hable
de una emocion en particular para aprenderla, sino que el nifio debe interactuar con otros

mientras aprende.

3. El cuento tradicional

Para comenzar este apartado, es esencial conocer la siguiente pregunta: ¢ Qué es el cuento?
Segun el Diccionario de la Real Academia Espariola (2018), cuento puede definirse como
“Narracion breve de ficcion”. El cuento, puede estar creado por uno o varios autores, su trama
estd protagonizada por un nimero escaso de personajes y los argumentos suelen ser sencillos.
Bryant (1996), define el cuento como “Un relato breve de hechos imaginarios, con un
desarrollo argumental sencillo, cuya finalidad puede ser moral o recreativa y que estimula la
imaginacion y despierta la curiosidad del nifio”.

El cuento puede ser compartido via oral o via escrita, aunque en un principio era
mayoritariamente de tradicion oral. Suele girar alrededor de una accion a través de los
personajes principales. El objetivo del cuento es despertar una reaccion emocional en el
lector. Una de sus caracteristicas principales es la extension, puesto que es corto y tiene una
estructura cerrada.

La mayoria de los cuentos tienen algo en comun: su estructura. Casi todos los cuentos se

componen de un inicio, un nudo y un desenlace. Cada parte tiene una funcion.



Inicio: en esta parte, se debe describir cudndo y donde sucede la historia y quién o
quiénes son los personajes.

Nudo: esta parte es la mas importante ya que en ella se desarrolla la trama. En ella,
ocurrira alguna accion o hecho que haga a los personajes intentar resolver o completar
dicha accion.

Desenlace: Esta es la parte final, donde se encuentra la solucion al problema planteado

en el nudo o desarrollo y acaba la narracion.

Existen diversos autores (por ejemplo, Pascuala Morote) que afirman que hay dos tipos de

cuentos, el cuento popular y el cuento literario.

El cuento popular: es una narracion tradicional de transmision oral. Se presenta en
maultiples versiones, que coinciden en la estructura pero cambia en los detalles. Tiene
tres subtipos: cuentos de hadas o maravillosos, los cuentos de animales y los cuentos
de costumbres.

El cuento literario: Es el cuento transmitido mediante la escritura. El autor suele ser
conocido. El texto, fijado por escrito, se presenta generalmente en una sola version,

sin el juego de variantes caracteristico del cuento popular.

Todo tipo de cuentos, ya sea popular o literario, cuenta con unos elementos los cuales van a

existir en cada cuento que conozcamos. Asi, Caperucita Roja, los masicos de Bremen, la

Bella y la Bestia, entre todos los demas, tendran en comun diversos elementos. Los

elementos que hacen que éstos sean cuentos son los siguientes:

Tema del cuento, es decir, sobre qué habla el cuento. La mayoria son temas
universales como la amistad, el amor... Es muy importante no confundir la trama de la
historia con el tema del cuento.

Historia, esto quiere decir el argumento. Se refiere a las aventuras que desempefia el
protagonista.

Tiempo: Es donde tienen lugar los hechos que suceden.

Personajes: son todos aquellos que forman parte de la historia.

Narrador: Es aquel que cuenta la historia. Puedes ser omnisciente (desde un punto de
vista objetivo y en tercera persona) o narrador protagonista (aquel que interviene en la

historia y habla en primera persona).

Por tanto, los cuentos anteriormente citados, tienen como factor comun los elementos recién

explicados.



El cuento cuenta con algunas caracteristicas que lo hacen diferente a otros géneros. Estas son
las siguientes:

- Narrativo, relata unos hechos ya sean reales o imaginarios, que les suceden a unos
personajes en algun lugar.

- Ficcion, los cuentos suelen ser poco realistas, aunque a veces puedan estar basados en
hechos reales.

- Argumental: como se ha dicho anteriormente, su estructura es inicio, nudo y
desenlace.

- Tiene solo una linea argumental, es decir, es solo una sucesién de hechos.

- Estructura centripeta, todos los elementos mencionados se relacionan entre si 'y
funcionan como argumento.

- Solo existe un personaje principal a quien le ocurren los hechos, los demas personajes
aparecidos seran secundarios.

- Unidad de efecto: Esta hecho para ser leido de una vez. Si la lectura se corta, se pierde
el efecto narrativo.

- Breve, no puede ser excesivamente largo, puesto que sino, las caracteristicas
anteriores no se cumplirian.

- Debe estar escrito en prosa, con parrafos, sangrias y puntos y aparte.

Dentro de los cuentos, podemos encontrar una clasificacion por tematicas, es decir, segun

el tema principal sobre el que trata el cuento. Esta clasificacion es la siguiente:

- Cuentos infantiles: son aquellos en los que nos centramos, aquellos destinados al
publico infantil.

- Cuentos fantasticos: Su caracteristica principal es estar constituido por elementos
fantasticos. Pueden ser de magia, épicos, etc. Escapan a la realidad pero siempre
tienen una explicacion logica para incluir los elementos fantasticos.

- Cuento policial: Dentro de éstos, se narran hechos relacionados con la delincuencia y
justicia. Suelen ir destinados a la resolucién de un conflicto.

- Cuentos realistas: Cuentan historias intentando ser creibles a través de
acontecimientos reales.

- Cuentos de comedia: Representan situaciones comicas, pretende entretener mediante
una historia feliz y graciosa.

- Cuentos de terror: Buscan infundir el miedo en el lector.

- Cuentos histéricos: Se ubican en un contexto histérico determinado.
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- Microrrelatos: se narra una historia breve.

Como anteriormente se dijo, inicialmente los cuentos se transmitian por via oral. En la
actualidad, se transmiten por via escrita. Para que los cuentos puedan trasmitirse de manera

escrita se ha necesitado como fuente principal a las editoriales.

José Martinez de Sousa (2009) dice que, una editorial es una empresa o entidad que realiza y

publica libros, periddicos y otras clases de impresos.

Por otra parte, Thomas Woll, en su libro “Editar para ganar. Estrategias de administracion
editorial. (2004)” Afirma que “toda editorial desarrolla su actividad con el fin de crear libros

para ser leidos por el plblico y para que la venta sea rentable”.

Como conclusién, podemos definir que una editorial es una empresa (publica o privada)
dedicada a la produccién y comercializacion de contenidos literarios en distintos soportes

(papel, audio, electrdnicos, etc.).

La literatura infantil, no se esta viendo afectada por los dispositivos electronicos. Algo que
hemos comprobado en un articulo escrito por el peridédico “El Pais”, el cual dice que
actualmente los nifios leen méas que en tiempos anteriores y también, sus padres les leen mas.
Existen editoriales especialmente destinadas a los libros infantiles y juveniles, la mayoria de
éstas, comenzaron siendo editoriales pequefias que han ido creciendo. Algunas de estas

editoriales pueden ser: editorial SM, editorial Flamboyant, Alfaguara o Anaya.

La mayoria de cuentos que estan destinados a los nifios y nifias tienen un caracter transversal.

Los temas transversales, segun afirma Valle, S. (s.f) son “temas planteados por las situaciones

problematicas que afectan a nuestra sociedad en general y nuestra comunidad en particular.
Estos son los problemas a los que los educadores intentan dar una respuesta a partir del
conocimiento, la reflexion y el compromiso de ellos y de sus alumnos, abordandolos desde
todas las areas de desarrollo”.

Algunos ejemplos de temas transversales que se tratan en los cuentos son: la paz, ciudadania,
derechos humanos, valores, medio ambiente, igualdad de género, etc.

Los cuentos ademas de tratar temas transversales son un instrumento magnifico para ensefiar

valores, ya que los nifios y nifias se involucran con facilidad con los personajes del cuento.
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4. Beneficios y utilidad de los
cuentos en los niNos

La lectura es un medio importante en la etapa infantil. Esta actividad puede ser muy
enriquecedora y nos ayudara en muchos casos de la vida cotidiana. Leer es algo muy
importante y es aconsejable empezar desde la primera infancia, ya que cogeran hébito de
lectura y tomaran conciencia de ciertos factores desde muy pequefios, como por ejemplo,
cuidaran los libros o asociaran la hora del cuento con un momento relajado del dia a la vez
que divertido.

Los cuentos son la primera toma de contacto con la literatura, la cual va a tener una
repercusion en el futuro del nifio.

Los cuentos pueden trabajarse de muchas formas diferentes. Puede trabajarse desde el
ambiente escolar y en casa con la familia. Si el momento de la lectura se realiza a diario y
siempre en el mismo horario, se convertird en un habito que hara que el interés por la lectura
crezca.

La lectura de cuentos debe ir de manera gradual, es decir, comenzar con los cuentos mas
faciles de entender y con mas dibujos e ir de mas estimulos visuales, mas cortos y con
historias mas entendibles a cuentos con menos dibujos, mas largos y con historias un poco
mas complejas.

Los cuentos son muy favorecedores en la edad infantil. Se encuentran multiples beneficios,
como pueden ser:

- Favorecen la imaginacion y la creatividad. Al tratar temas imaginarios en el cuento
pueden usarlos en la vida real, por ejemplo, pueden jugar con animales de juguete y
gue estos hablen puesto que en los cuentos los animales pueden hablar.

- Estimulan la comunicacion. Mientras el adulto cuenta el cuento, el nifio/a, puede ir
comentandolo, si preguntando o pidiendo aclaraciones.

- Transmiten valores. Mediante las moralejas, pueden descubrir valores y llevarlos a la
practica mas adelante en su dia a dia.

- Aumentan el vocabulario en los nifios. Al leer aprenden palabras nuevas, las cuales
pueden ser usadas por ellos mismos en su vida diaria.

- Potencian su capacidad lectora. Cuando empiezan a leer, les servira de gran ayuda

hacerlo leyendo cuentos que le gusten.
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- Desarrollan el lenguaje. Aprenden palabras nuevas y mientras escuchan, pueden ir
desarrollando la capacidad de formar frases con las palabras aprendidas.

- Fomentan la atencion y la memoria. Los nifios estan atentos mientras leen o les
cuentan el cuento porque les gusta, con esto, a su vez, fomentan la memoria ya que
recuerdan el cuento en ocasiones posteriores.

- Son una herramienta para gestionar sus emociones. En los cuentos aparecen muchas
emociones y el nifio/a sentird empatia por los personajes, cosa que servira para

conocer sus sentimientos.

Por tanto, son una herramienta facil de utilizar y con bastante utilidad. Son muy Utiles y
deberian de trabajarse con més asiduidad, tanto por el vinculo que crean nifio-adulto, como
por la cantidad de cosas que se trabajan y se aprenden.

Las bibliotecas escolares son una herramienta muy facil para utilizar libros y cuentos en el
colegio. Estas suelen ser muy llamativas para los nifios de edades tempranas. Una biblioteca
escolar es un espacio organizado por recursos para el aprendizaje dentro del centro educativo.
Esta ofrece oportunidades al alumnado en cuanto al acceso a la informacion, la lectura y la
cultura. En este lugar se producen procesos de ensefianza-aprendizaje, interacciones sociales y
culturales.

Por tanto, la biblioteca escolar es un lugar imprescindible para conseguir los beneficios que

tiene la lectura en los nifios y nifias.

5. Valores en edad infantil

Segun encontramos en la RAE, los valores son “aquellos principios, virtudes o cualidades que
caracterizan a una persona, una accion o un objeto que se consideran tipicamente positivos o
de gran importancia por un grupo social”.

Casals y Defis (1999), entienden los valores como parte fundamental de la educacién, basicos
de la propia persona, que marcan e influyen en los comportamientos e interaccion con los
otros. Estos son los que contribuyen en la formacion e identidad de las personas.

Carreras, Eijo et al. (2006) estudiando los valores, determinaron una caracteristica de ellos, la
polaridad, defendiendo la idea de que los valores pueden ser positivos o negativos. Los
valores se establecen en una sociedad o grupo social, diferenciando aquellos que es bueno de

lo que no.
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De acuerdo a la ORDEN ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el
curriculo y se regula la ordenacion de la Educacion Infantil. “Los valores educativos y los
aprendizajes que se promueven desde la institucion escolar llegan a integrarse sélidamente en
la vida infantil cuando se produce una continuidad en el hogar y la escuela”. (p.1036)

Los valores, destacan a cada persona por su cualidad, éstos son lo que llevan a cada persona a
actuar de una manera u otra, también definen sus conductas, pensamientos o sus creencias.
Los valores van a definir a una persona a lo largo de su vida, por tanto, deben trabajarse desde
edades muy tempranas, puesto que van a desarrollar su personalidad para el futuro.

Como hemos dicho anteriormente, los cuentos son un instrumento magnifico para ensefiar los
valores ya que los nifios se involucran facilmente con los personajes. A través de los cuentos,
los nifios y nifias van a asimilar de manera rapida y préactica el verdadero significado d los
valores. Con los cuentos podemos ensefiar a los nifios/as a ser educados, respetuosos,
amistosos... y a convivir con los demés de una manera positiva.

Algunos de los valores méas importantes para trabajar con los nifios y que puedes conseguirlo
mediante cuentos, segun encontramos en un blog especializado en nifios, son:

e Tolerancia. Desde muy pequefios, deben aprender a respetar a los demas, ya sean
iguales o diferentes a ellos. Algunos de los cuentos tradicionales donde se puede
observar este valor son: el Patito feo o Dumbo.

e Colaboracion. Es importante trabajar unidos y no enfrentados, por ejemplo con
hermanos o0 amigos para hacer tareas. En los cuentos se transmite que trabajar unidos
hace la fuerza. Tenemos el ejemplo en cuentos como Hansel y Gretel o EI Mago de
Oz.

e Esfuerzo. Los nifios suelen preferir recompensas a corto plazo, por ello esto es algo
que les cuesta entender. Pero, para ellos, existen cuentos que muestran lo que pueden
conseguir siendo trabajador, un claro ejemplo para trabajar el esfuerzo son: los tres
cerditos o La cigarra y la hormiga.

e Sinceridad. Esto trata de decir la verdad, lo correcto, sin decir mentiras. Los nifios en
edad infantil no son capaces de distinguir la verdad y la mentira correctamente, este
valor puede inculcarse con cuentos como Pinocho o Pedro y el lobo.

e Prudencia. Desde nifios deben ser conscientes de las consecuencias de sus actos. La
prudencia es lo que nos permite evaluar las consecuencias que nuestros actos pueden
tener sobre nosotros mismos o sobre las personas de nuestro alrededor. Algunos

cuentos que ayudaran a entenderlo son: Juan Sinmiedo o pulgarcito.
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Paciencia. La paciencia es algo que no suelen tener los nifios y nifias en edades muy
tempranas, si quieren algo lo quieren en el momento, no saben esperar. Con estos
cuentos (Cenicienta o Aladino), se demostraré que esperar es bueno, ya que puede
darte mejores cosas de lo que esperabas.

Amor. Los nifios quieren incondicionalmente a sus familiares y a las personas que los
rodean, pero algunos cuentos pueden ensefiarles que aunque no sean familia, se puede
querer a otras personas. Algunos de los cuentos que tratan el amor pueden ser: El

soldadito de plomo y La Bella y la Bestia.

La Asociacién Mundial de Educadores Infantiles, AMEI-WAECE (s.f) propuso una

clasificacion de los valores y los agrupé en los siguientes apartados:

Valores bioldgicos: son las necesidades basicas.

Valores intelectuales: permiten el conocimiento del mundo cultural del mundo, como
el conocimiento, la creatividad y el razonamiento.

Valores ecoldgicos: el cuidado, el respeto y el aprecio al medio.

Valores morales: respeto, tolerancia, solidaridad o verdad.

Valores religiosos: propios de los creyentes, esto corresponde a los padres.

Defis y Casal, (199), distinguen dos tipos de valores: los innatos y los adquiridos.

Los valores innatos, son aquellos con los cuales nacemos, es decir, el conocimiento
que los nifios tienen de si mismos desde pequerios.
Los valores adquiridos, son aquellos que adquieren a lo largo de su vida. Estos tienen

que ver con la adquisicion de habilidades sociales y autonomia.
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6. La importancia de las
emociones y la educacion
emocional

La etapa de Educacion Infantil es la etapa maxima de la expresividad. Los nifios y nifias en
edad preescolar utilizan todos los tipos de lenguaje posibles para expresarse y expresar sus
emociones.

En esta edad tan temprana, las emociones son muy importantes. Todo lo que el nifio siente y
hace, le transmite una emocion diferente, lo cual le hace sentirse de maneras muy diferentes
dependiendo de lo que el nifio este viviendo en ese instante. En algunas ocasiones, es posible
encontrarse con mas de un sentimiento a la vez, lo cual hara que dichas emociones les
confundan. Para eso, es muy importante educar a los nifios y nifias desde su primera infancia
en las emociones.

Las emociones han estado presentes a lo largo de la historia, aunque su grado de
protagonismo no haya sido siempre el mismo. La educacién tradicional ha valorado maés el
conocimiento que las emociones, sin pensar que ambos son importantes y necesarios.

La educacion emocional es algo que no esta lo suficientemente atendida en el curriculum.
Basandose en que es algo que durard y necesitara la persona a lo largo de toda su vida, apenas
se trabaja en ningun area de conocimiento de las diferentes etapas escolares.

La palabra “emocion” podemos encontrarla en el diccionario de la Real Academia Espafiola
como: “Alteracion del &nimo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de
cierta conmocidon somadtica” y también como: “Interés, generalmente expectante, con que se
participa en algo que esta ocurriendo”.

El psicologo y escritor Daniel Goleman, nos define la educacion emocional como:
“Capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los deméas, de motivarnos y
de manejar adecuadamente las relaciones”.

La psicologa educativa Clara Alardén Bueno, explica que “los nifios tienen que aprender a
pensar antes de actuar, a controlar su agresividad y su ira, a identificar por ejemplo cuando
estan tristes o contentos... Y todo esto se consigue educandolos emocionalmente desde
pequefios. Solamente asi seran mas felices y sabran adaptarse a las diferentes situaciones por

las que les ira llevando la vida”.
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Segun el portal de Educacidn Infantil y Primaria, Educapeques, la educacion emocional es
importante puesto que:
“Seran alumnos cognitivamente mas eficaces, tendran mas concentracion y menores
interferencias afectivas.
- Supondré un ingrediente relevante en su éxito personal y profesional.
- Aumentara su motivacion, su curiosidad y las ganas de aprender.
- Amplia la agudeza y profundidad de la percepcion e intuicion.

- Los nifios seran emocionalmente mas felices. ”

7. Emociones mas frecuentes en
infantil y cdbmo gestionarlas

Las emociones son una parte muy importante de nuestra vida, ya sea como adultos o siendo
nifios. Aungue las emociones son algo frecuente a lo largo de toda la vida de una persona, es
en la edad infantil donde juegan un papel desencadenante. Para que una persona adulta pueda
gestionar sus emociones y sentimientos de forma correcta, primero ha tenido que tratarlos de
manera previa, conociendo qué y cudles son, qué es lo que siente y como gestionarlos, por
tanto tiene mucho que aprender, desde pequefios, sobre los sentimientos y emociones. Ya que
esto es una parte fundamental en el desarrollo cognitivo del nifio, tanto padres como
profesores pueden implicarse en la educacion emocional.
Lawrence E. Shapiro, en su libro “La salud emocional de los nifios”, nos dice que desde que
son muy pequefios, se intenta prevenir dafios fisicos en los nifios olvidandonos de los
problemas emocionales, dejandolos apartados hasta que un problema aparece. Ademas, nos
indica que los nifios son tan vulnerables a sufrir problemas emocionales como fisicos.
Para manejar adecuadamente las emociones, tenemos que ser capaces de identificar como nos
sentimos en cada momento. La psicdloga infanto-juvenil, Victoria Montoro, nos recomienda
algunas pautas para entender y ser capaces de manejar estas emociones:

- Ser conscientes de nuestros sentimientos y de nuestras emociones, saberlos identificar

y ser capaces de expresarlos correctamente.
- Debemos intentar darnos cuenta del motivo por el que se tiene esta preocupacion o
miedo o del motivo por el que nos estamos poniendo nerviosos.
- Los adultos son los modelos y ejemplos mas importantes en los nifios, y por eso, los

nifios aprenden basandose en la observacion de ellos.
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Es importante observar a que juegan los nifios, como hacen actuar a sus mufiecos y
que les dicen.

A través del visionado de peliculas como por ejemplo “Del Revés”, podemos ver de
forma ludica, junto con la familia y amigos y hablar y trabajar la gestion de emociones
de forma méas amena.

Animar a traves de dia a dia, ensefiar a expresar sus emociones con las palabras
adecuadas y asi expresar como se sienten y como se encuentran.

También es importante fijarnos en su lenguaje no verbal o corporal, su tono de voz, su

mirada, etc. Ya que muchas veces nos daran pistas de como se sienten los menores.

Desde la escuela se puede y debe empezar a trabajar la educacién emocional y ayudar a los

nifios a que tengan una infancia y vida mas feliz.

Para ello, una forma facil de ensefar esto a los nifios es a través de los cuentos.

Segun encontramos en la pelicula de Disney, la cual habla de las emociones, las emociones

mas frecuentes son: Tristeza, enfado, alegria, miedo, asco y la sorpresa.

Alegria: Es la emocién que mas domina en los nifios. Es un sentimiento placentero
ante una persona, deseo o cosa. Esta tiene bastantes ejemplos como: ver la cabalgata
de Reyes Magos o ir al parque.

Tristeza: Es un sentimiento de pena, asociado a una pérdida real o imaginaria. Los
nifios suelen pedir ayuda. Un ejemplo puede ser cuando un nifio/a pierde su juguete
preferido.

Miedo: es una inseguridad anticipada ante un peligro, real o imaginario. Un ejemplo
puede ser encontrarse con un animal desconocido.

Enfado: Es ira, cuando las cosas no salen como esperamos. Un nifio puede enfadarse
cuando sus padres lo mandan a dormir o cuando tienen que recoger.

Asco: Es el desagrado a algo o alguien. Suele producirse con la comida que no les
gusta, lo que les hace rechazarlos.

Sorpresa: Es asombro, desconcierto. Con ellos comprendemos cosas nuevas, ya que
nos hace buscar respuestas de lo desconocido. Un nifio puede sorprenderse ante un

truco de magia sencillo.

En la actualidad, ya existen diversidad de cuentos y peliculas destinadas y enfocadas a

trabajar estas emociones, pero, desde siempre, se han ensefiado, de forma indirecta a través de

cuentos que no iban exclusivamente destinados a tratar estos temas.

Por lo tanto, siempre se ha ensefiado, aunque no fuera de forma consciente, a sobrellevar

algunas emociones y sentimientos a través de valores que inculcan los cuentos.
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8. Inteligencia emocional.

Para comenzar este punto, debemos hacerlo con la siguiente pregunta: ;Qué es la inteligencia
emocional? El término “inteligencia emocional” fue utilizado por primera vez por los
psicologos Peter Salovey (Universidad de Harvard) y John Mayer (Universidad de New
Hampshire) en 1990. Segun Mayer y Salovey (1997), “la inteligencia emocional incluye la
habilidad para percibir con precision, valorar y expresar emocion; la habilidad de acceder y/o
generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la emocion y
el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones para promover
crecimiento emocional e intelectual”. Se empled para describir las cualidades emocionales
que parecen tener importancia para el éxito. Estan pueden ser:

- Laempatia.

- El respeto.

- Lacordialidad.

- Laexpresion y compresion de los sentimientos.

- El control de nuestro genio.

- La persistencia.

- Laamabilidad.

- Laindependencia.

- La capacidad de adaptacion.

- Lasimpatia.

- La capacidad de resolver los problemas en forma interpersonal.

Aunque fue con el bestseller de Daniel Goleman: “Emotional Intelligence” en 1995, cuando
este concepto fue mas conocido. Daniel Géleman (1996), define Inteligencia Emocional
como la capacidad de establecer contacto con los propios sentimientos, discernir entre ellos y
aprovechar este conocimiento para orientar nuestra conducta, y la capacidad de discernir y
responder adecuadamente a los estados de &nimo, temperamento, motivaciones y deseos de
los demés.
Segun Mayer, Salovey y Caruso, la inteligencia emocional puede estructurarse en un modelo
de cuatro ramas interrelacionadas:

1) Percepcion emocional: es la habilidad para identificar y reconocer tanto los propios

sentimientos como los de aquellos que te rodean.
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2) Facilitacion emocional del pensamiento, implica la habilidad para tener en cuenta los
sentimientos cuando razonamos o solucionamos problemas.

3) Comprension emocional, esto implica la habilidad para desglosar el amplio y
complejo repertorio de sefiales emocionales, etiquetar las emociones y reconocer en
qué categorias se agrupan los sentimientos.

4) Regulacion emocional, ésta es la habilidad mas compleja. Esto incluye estar abierto a
los sentimientos y reflexionar sobre ellos para descargar o aprovechar la informacion
que los acomparia en funcion de su utilidad.

La inteligencia emocional, tiene como objetivo desarrollar las competencias emocionales y
esto requiere una practica sin pausas, desde el inicio de su infancia hasta el final de su vida.
Esta es muy importante, no solo en edad preescolar, puesto que sentimos emociones y
sentimientos cada dia de nuestras vidas, sin importar la edad que se tenga. Aunque si es
necesario inculcarse desde una edad temprana para que desde pequefios, aprendan a regular y

conocer sus sentimientos.

9. Ejemplos de los cuentos mas
famosos extrayendo las
emociones

A continuacion, se hara un pequefio analisis sobre las emociones y valores que transmiten los
cuentos tradicionales mas famosos.

e Cuento Caperucita roja:
En este cuento, podemos encontrar diversos valores y emociones ligados a la historia, cada
personaje en cada una de las actividades que desempefian, sienten una emocion distinta. Por
ejemplo, al principio del cuento, cuando Caperucita debe ir a llevar comida a su abuela, se
pueden ver de forma indirecta diversos valores como pueden ser: la responsabilidad, la
empatia (al ponerse en el lugar de la abuela, al saber que ella no podria venir al estar enferma)
lo cual puede transmitir emociones como tristeza (al saber que su abuela esta enferma) y
alegria (por poder ayudar a su abuela) a la vez. Al encontrarse al lobo, podemos ver valores
como la prudencia y la gratitud pero emociones como el miedo estan presentes a la vez.
Cuando la nifia llega a casa de la abuela y descubre que no es ella, se descubren valores como

la sensibilidad a la vez que esto transmite sorpresa, miedo e ira. Al terminar el cuento, cuando
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el lefiador salva a ambas, encontramos la gratitud y el respeto, lo cual conlleva a emociones
como son la felicidad y sorpresa.

e Cuento de “Los tres cerditos™:
Al igual que en el cuento anterior, en este, podemos encontrar emociones y valores a lo largo
de la historia.
Al principio del cuento, se trabaja el miedo, ya que los cerditos lo tienen puesto que el lobo
los esté persiguiendo. Por tanto el miedo, hace aparecer la inteligencia. Al tener miedo,
intentan solucionarlo construyendo casas para que el lobo no pueda comérselos. Aparecen
después, valores como la responsabilidad, el esfuerzo, el amor o el trabajo. Lo cual, éstos
valores
conllevaran emociones como el miedo, la felicidad o la tristeza. Cada cerdito hace una casa,
lo cual implican valores como la autonomia, el esfuerzo y el trabajo. Pero no todas las casas
son resistentes, puesto que algunos cerditos se esmeran mas que otros. Por esta parte, también
encontramos la pereza y vemos como no puede ser buena en estos casos. Cuando el lobo
consigue derribar las dos primeras casas, aparece el miedo. Mas tarde, cuando todos los
cerditos estan en la casa de ladrillo (la del cerdito mas grande), aparece la felicidad ligada al
valor de la solidaridad y la gratitud, puesto que el cerdito mayor cuida a sus hermanos en su
casa y los demas se lo agradecen. Todos estan juntos de nuevo y a salvo y por tanto, felices.

e Cuento de Pinocho:
Este cuento comienza con el valor del esfuerzo y por tanto la felicidad, al cobrar vida el
mufieco que Gepetto habia hecho con mucho esfuerzo y carifio. Su suefio se habia hecho
realidad. Mas tarde, aparece la desobediencia y con ella el miedo. Puesto que al no ser un nifio
obediente y no ir al colegio, lo secuestran para llevarlo al teatro de marionetas. Al ser salvado
por el hada azul y volver a casa, aparece el valor de la mentira y con él, el sentimiento de
tristeza, ya que al mentir sobre donde habia estado, su nariz crecid y el nifio entristecio al
contar la verdad. Aparece el valor del amor y a la vez el sentimiento de tristeza y miedo, al
volver del Pais de los Juguetes y no ver a su padre Gepetto. El nifio se llena de miedos y va en
busca de su padre al que se habia comido una ballena. También aparece el valor del sacrificio
y la honestidad, al ir a salvar a su padre de dentro de la ballena. Cuando lo salva y salen juntos
aparece el valor del amor y con ella la felicidad, al estar juntos de nuevo y siendo Pinocho un
nifio de verdad.

e Cenicienta:
La historia de Cenicienta es principalmente un cuento en el que se trata el valor de la bondad

y el perddn. La muchacha es hija de un hombre el cual se casd con otra mujer al morir su



esposa (madre de Cenicienta). La madrastra y sus hermanastras siempre son malas con ella
pero ella aunque triste siempre es buena con ellas. Un dia, esa bondad es compensada puesto
que un hada madrina aparece en su casa Yy la ayuda a ir al baile del futuro Rey. Cenicienta
estaba feliz de poder ir gracias a su hada madrina. Al llegar al baile, el principe baila con ella
y son felices hasta que lleg6 la media noche, hora a la que la muchacha debia irse antes de que
acabara el hechizo. Al irse, ella pierde un zapato, lo cual serd importante para que el principe
la busque y la encuentre. La chica, al casarse con el futuro Rey, perdona a sus hermanastras y
a su madrastra y vuelve a ser feliz.

e Hansel y Gretel:
En este cuento para empezar se tratan valores como el trabajo, el cual realizan siempre los
padres de los nifios, aunque va ligado a la tristeza puesto que, aunque trabajen mucho no
ganaban lo suficiente para poder alimentar a sus hijos. Tras la triste decision de dejar a sus
hijos en el bosque, esperando que alguien los acoja y pueda darles una vida mejor aparece el
miedo de los nifios. Los nifios estan abandonados en el bosque con mucho miedo pero
esperanzados puesto que el nifio utilizando el valor del ingenio, ha ido dejando migas de pan a
lo largo del camino, asi que solo tenian que seguir el camino. Al comprobar que el pan habia
desaparecido vuelve a aparecer el miedo en ellos. Después de mucho andar, los nifios
encontraron una casa de dulce, por tanto empezaron a comer de ella pero una anciana con
aspecto amable aparecio y les invitd a entrar. La anciana encerrd al nifio y quiso engordarlo
para poder comérselo, esto demostrd que las apariencias engafian y que aquella anciana era en
realidad una malvada bruja. La nifia que estaba obedeciendo 6rdenes de la bruja, logro
escapar y liberar a su hermano, aparece aqui la fraternidad y la colaboracion, con ellas la
felicidad y alegria de volver a estar a salvo y juntos. Al irse de alli, encontraron cajas con
perlas y piedras preciosas, las cuales usarian para dar a sus padres y poder vivir juntos de

nuevo, pero esta vez, sin pobrezas y felices.
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10. Actividades para trabajar
emociones y valores en los
cuentos.

A través de los cuentos, podemos trabajar diversas actividades y ejercicios que ayudaran a
potenciar el conocimiento y el desarrollo de los valores y las emociones. A continuacion, se
veran algunos ejemplos:
e Actividad 1: Crear un cuento a partir de las emociones.
o Desarrollo:
En la asamblea, decidiremos varias emociones entre todos. Con las emociones
elegidas, inventaremos un cuento. Durante el cuento, es imprescindible que los
personajes sientan las emociones que han decidido entre todos. La maestra ira dando
pautas para seguir el cuento a la vez que los nifios van decidiendo personajes,
escenarios, etc. Iremos apuntando todo el cuento, y al terminar, lo contaremos y
veremos las emociones que han elegido ellos y como indirectamente han aparecido

valores que se trabajan en él.

o Recursos:

- Pizarra, para ir apuntando los personajes y emociones que los nifios van diciendo.

- Un papel en blanco para ir apuntando el cuento a la vez que lo cuentan para una

vez acabado, quede reflejado para volverlo a contar.

o ¢Qué se trabaja?

¢ Qué se trabaja?
Valores Emociones
Comparierismo Felicidad
Responsabilidad Emocion

o Objetivos:
- Fomentar la imaginacion.
- Recordar emociones.

- Trabajar la atencion.
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Identificar los valores que aparecen en el cuento.

Respetar al compafiero.

o Evaluacion:

OBJETIVOS

¢(SE CONSIGUEN?

Si

NO A VECES

Se respetan entre ellos

Identifican valores

Atienden

Muestran imaginacion

Recuerdan emociones

e Actividad 2: Caretas para demostrar la emocion de los personajes del cuento.

o Desarrollo:

En cartulinas, haremos caras expresando las diferentes emociones. A estas, les

pondremos un palo de helado y seran caretas de emojis. Cada nifio/a tendré las suyas

con las principales emociones. Al contar un cuento, la maestra ira indicando cuando

ponerse una careta, pero seran los nifios y nifias los que deben saber que careta

ponerse en cada momento, pensando empéticamente y reconociendo las emociones

que siente el protagonista del cuento.

o Recursos:

Cartulinas.
Palos de helado.
Ceras de colores, para colorear las caretas.

Un cuento.

o ¢Qué se trabaja?

¢ Qué se trabaja?

Valores Emociones
Esfuerzo Alegria
Comparierismo Sorpresa
Empatia Tristeza
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Respeto Miedo

Comprension Enfado

o Objetivos:
- Trabajar la empatia.
- Fomentar la motricidad.
- ldentificar emociones.
- Respetar las ideas de los demas.
- Mostrar atencion.

o Evaluacion:

OBJETIVOS ¢(CONSEGUIDOS?
1 2 3 4 5

Respetan las decisiones de otros

Conocen las emociones en cada momento

Son empaticos

Atienden

e Actividad 3: Crear un diccionario de emociones y valores.

o Desarrollo:
Entre todos, explicaremos las emociones y los valores que hay. Mas tarde,
decidiremos como los plasmaremos en un papel, descritos facilmente y expresandolos
con un dibujo. Cada nifio hara varios, cada uno en una cartulina o folio y al acabar,
haremos un libro con anillas. Separando emociones y valores, pero todo en el mismo

libro para consultarlo siempre que tengamos alguna duda.

o Recursos:
- Cartulinas.
- Lapices.
- Ceras o rotuladores.
- Anillas.

- Carton para la portada y contraportada.



o ¢Qué se trabaja?

¢ Qué se trabaja?
Valores Emociones
Comparierismo Alegria
Amistad Ira
Sinceridad Miedo
Empatia Sorpresa
Autoestima Tristeza

o Objetivos:
- ldentificar emociones
- Conocer valores
- Distinguir valor de emocion

- Entender los diferentes valores y emociones

o Evaluacién:

Objetivos ¢ Conseguidos?
Sl NO

Identifica valores

Conoce las distintas emociones

Distingue valores de emociones

Entiende los valores principales

Comprende las emociones principales

e Actividad 4: Dramatizacion de un cuento.

o Desarrollo:
Al inicio de la asamblea, contaremos un cuento, explicando con detenimiento cémo se
sienten los personajes en cada momento. Al acabar, nos disfrazaremos e
interpretaremos el cuento, con mucha atencion en las emociones que sienten los
personajes puesto que los nifios, deben interpretar al personaje que se le otorgue

expresando los sentimientos que siente en el cuento. Si hay méas nifios/as que
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personajes, se haran varias representaciones y al acabar todas, debemos valorar quién

ha interpretado mejor a su personaje.
o Recursos:
- Cuento.

- Disfraces.

o ¢Qué se trabaja?

¢ QUé se trabaja?
Valores Emociones
Comparierismo Alegria
Trabajo en equipo Sorpresa
Colaboracion Tristeza
Respeto Miedo
Amistad Enfado
o Objetivos:

- Distinguir emociones
- Conocer las emociones que sienten los personajes
- Atender al cuento

- Recordar la historia

o Evaluacién:

OBJETIVOS ¢(CONSEGUIDOS?
1 2 3 4 5

Distinguen las emociones

Conocen las emociones que sienten los personajes

Atienden al contar el cuento

Recuerdan la historia




e Actividad 5: Contamos el cuento del “el monstruo de los colores” y aprendemos
la cancion.

o Desarrollo:
Durante la asamblea, mostraremos el cuento de “El monstruo de los colores”.
Contaremos ensefiando el cuento y analizando las emociones que siente asociando al
color en cada momento. Al terminar, aprenderemos la cancion y bailaremos, para

recordar con facilidad las emociones, asociandolas con colores.
o Recursos:
- Libro del “El monstruo de los colores™

- Ordenador para escuchar la cancién

o ¢Qué se trabaja?

¢ Qué se trabaja?
Valores Emociones
Empatia Alegria
Comparierismo Miedo
Amistad Tristeza
Colaboracion Enfado
Respeto Sorpresa
Participacion en grupo

o Objetivos:
- Atender al cuento
- Conocer la cancion
- Disfrutar jugando y aprendiendo

- Aprender las emociones que siente el personaje

o Evaluacién:

Objetivos ¢Conseguidos?
SI NO

Atienden

Conocen la cancién
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Se divierten

Aprenden las emociones del cuento

e Actividad 6: Unir valores con los cuentos donde se trabajan.

o Desarrollo:

Partiremos de 10 valores que puedan ser reconocidos por los nifios, como pueden ser:

gratitud, respeto, perddn, honestidad, empatia, responsabilidad, solidaridad, humildad,

autoestima y compromiso. A partir de éstos, los explicaremos e intentaremos ligar

cada valor con un cuento diferente, que todos conozcamos y en el que se trabaje.

o Recursos:

- Cuentos

- Pizarra para ir escribiendo lo que los nifios dicen

o ¢Qué se trabaja?

¢ Qué se trabaja?

Valores Emociones
Gratitud Alegria
Respeto Sorpresa
Perdon
Honestidad
Empatia

Responsabilidad

Solidaridad

Humildad

Autoestima

Compromiso

o Objetivos:

- Relacionar cuentos con valores

- Saber que significa cada valor
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- Extraer valores de los cuentos
- Trabajar en grupo

- Aprender valores nuevos

o Evaluacién:

OBJETIVOS ¢(CONSEGUIDOS?
1 2 3 4 5

Relacionan cuentos y valores

Conocen el significado de los valores

Extraen valores de los cuentos

Trabajan bien en grupo

Aprenden nuevos valores

e Actividad 7: Caja de emociones y valores.

o Desarrollo:
Cada nifio hara una caja con dos apartados diferentes, en cada apartado meteremos una
cosa. Un apartado contara con diferentes emociones representado por dibujos y el otro
apartado, constara de valores representados por dibujos y también por escrito. Al
acabar el dia, haremos una pequefia asamblea para ver cdmo se han sentido a lo largo
de la mafiana y que valor han trabajado méas. Cada nifio, al lado de su foto pondré la

emocién que mas refleje su dia y un valor que haya trabajado.

o Recursos:
- Cajas de cartén
- Material para decorar la caja
- Folios o cartulinas para escribir con velcro detras
- Lapices y ceras para dibujar

- Panel con fotos de todos con velcro al lado

o ¢Qué se trabaja?

¢ Qué se trabaja?

Valores Emociones
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Trabajo en grupo Alegria

Respeto Tristeza
Responsabilidad Enfado
Comparierismo Sorpresa
Amistad Miedo

Colaboracién

o Objetivos:
- Trabajar la motricidad
- Fomentar la imaginacion
- Comprender las emociones
- Reconocer las emociones que sienten
- Recordar que valores trabajan

- Ser capaces de asociar emociones y valores en su dia a dia

o Evaluacién:

Objetivos ¢ Conseguidos?

Sl NO

Trabajan la motricidad

Son imaginativos

Comprenden las emociones

Reconocen las emociones que ellos sienten

Recuerdan valores trabajados

Asocian emociones y valores con su dia a dia

e Actividad 8: Analisis del cuento.

o Desarrollo:
Leeremos un cuento detenidamente. Al acabar el cuento, preguntaremos cuales
sentimientos habran sentido los protagonistas. También preguntaremos que valores
han trabajado. Por tanto, mediante preguntas, haremos un analisis de las emociones y

valores que trabaja el cuento.



o Recursos:
- Cuento

- Pizarra para lluvia de ideas

o ¢Qué se trabaja?

¢ Qué se trabaja? (segun cuento, algunos ejemplos:)

Valores Emociones
Amistad Alegria
Colaboracion Tristeza
Respeto Sorpresa
Trabajo en equipo Ira
Esfuerzo Miedo
o Objetivos:

- Atender al cuento

- Comprender gue sienten los personajes del cuento

- Distinguir los valores que ensefia el cuento

o Evaluacién:

OBJETIVOS

¢CONSEGUIDOS?

1 2 3 4

5

Atienden durante el cuento

Comprenden que sienten los personajes

Distinguen los valores que contiene el cuento

e Actividad 9: Asociamos colores a las emociones.

o Desarrollo:

Trabajaremos el significado de las emociones més frecuentes. Al saber que significa
cada emocion, intentaremos entre todos buscar un color que se asemeje. Cuando nos

pongamos de acuerdo entre todos, cogeremos folios de colores y dibujaremos la
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emocion dentro del folio de su color. Después, las usaremos para ponerlas en el aula
para recordarlas a menudo.

o Recursos:
- Folios de colores

- Material para pintar

o ¢Qué se trabaja?

¢ QUé se trabaja?
Valores Emociones
Trabajo en grupo Alegria
Colaboracion Miedo
Respeto Tristeza
Amistad Enfado
Compromiso Sorpresa
Confianza
Asco
Amor
o Objetivos:

- Aprender nuevas emociones
- Repasar emociones conocidas

- Trabajar valores de manera indirecta

o Evaluacién:

Objetivos ¢ Conseguidos?

SI NO

Aprenden emociones nuevas

Repasan emociones ya conocidas

Trabajan valores




e Actividad 10: EIl globo de los valores.

o Desarrollo:

Tras leer varios cuentos, extraeremos los valores que se trabajan en ellos y escribiremos
o dibujaremos un valor de éstos (puesto que ya han sido trabajados en clase y los nifios
los conocen) en cada uno de los papelitos que irdn dentro de un globo mas adelante. Es
decir, en cada globo, habra un papel con un valor a trabajar. Inflaremos los globos con
los papelitos dentro y haremos un circulo con los nifios. Iremos pasando los globos de
uno en uno mientras suena la masica. Al parar la musica, el nifio que tenga el globo
dentro, debera explotarlo y leer qué valor va a tener que ejemplificar. Al conocer el

valor, debera hacer una demostracion con el compafiero que tenga al lado.

o Recursos:
- Globos
- Papeles
- Altavoz

- Mdsica

o ¢Qué se trabaja?

¢ Qué se trabaja?

Valores Emociones
Trabajo en equipo Alegria
Colaboracién Sorpresa
Comparierismo Enfado
Gratitud Tristeza
Respeto
Perdon
Honestidad
Empatia

Responsabilidad

Solidaridad

Humildad

Autoestima
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Compromiso

o Objetivos:

Conocer valores nuevos

Saber que significan los valores
Trabajar valores

Divertirse mientras aprenden

Ejemplificar correctamente los valores elegidos

o Evaluacion:

OBJETIVOS

¢CONSEGUIDOS?

1

2

3

4

5

Se divierten

Conocen el significado de los valores

Trabajan los valores

Aprenden valores nuevos

Ejemplifican los valores bien
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11.Conclusion/discusion

Para concluir este trabajo de fin de grado, comprobamos como las emociones y los valores
van ligados entre si en la etapa preescolar y ambos son muy importantes en los primeros afios
de vida de los seres humanos.

Hemos podido ver que, las emociones son puntos clave en el crecimiento de los nifios y nifias,
por ello, es fundamental que empiecen a trabajarse desde sus primeros inicios en la escuela.
Los valores, son otra muy importante en la vida de las personas, por tanto, es considerable
que se empiecen a tratar desde los primeros afios de la vida escolar.

Tanto los valores como las emociones, van a acompariar a cada persona a lo largo de toda su
vida. Sin darnos cuenta, las emociones estaran presente de manera innata, desde el
nacimiento, sin saber qué sientes o por qué. Ambas cosas son esenciales en la vida de cada
una de las personas, por ello, es importante que se trabajen desde la infancia tanto en casa
como en la escuela.

Los cuentos, son un recurso muy valioso para trabajar ambas cosas. Ademas, los cuentos son
asequibles y tienen facilidad para ser trabajados tanto por adultos como por los propios nifios.
Dentro de los cuentos, encontramos presentes sentimientos en los personajes, que pueden
hacer que los nifios lleguen a empatizar con ellos y se emocionen. A su vez, se puede
comprobar que, en los mismos cuentos se encuentran valores, que se transmiten de forma més
indirecta.

En los cuentos se ensefian valores y, la moraleja de éstos suele transmitir valores importantes
para la vida diaria.

Por tanto, podemos ver, como los cuentos son un recurso muy importante e imprescindible
para trabajar en los nifios y nifias de edad preescolar tanto los valores como las emociones.
Desde el punto de vista escolar, se da poca cabida a las emociones y a los valores. Se da mas
importancia a cosas como la escritura, lectura o matematicas que a las emociones y valores,
que valdran para toda la vida.

Por tanto, se concluye que, la lectura es un medio muy importante en la vida de las personas
desde los primeros afios de vida. Desde los cuentos tradicionales se puede aprender mucho, no
solo en el medio académico, sino que también aprendemos de forma personal. Cada libro que
se lee, deja huella en cada persona. Aunque sean nifios, el aprendizaje que trae consigo la
lectura puede ser muy positivo. Como dijo Miguel de Cervantes: En algin lugar de un libro

hay una frase esperandonos, para darle un sentido a nuestra existencia.
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13. Anexos

Actividad 2
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How you made me 15 amaang and wonderiul | peakie you for that.
What you haree 00w Is wonderful | ncw that very well” . Paales 13914 NwW

Actividad 5:

Cancion del monstruo de colores (letra):
iVaya qué lio,

Con las emociones

Que tiene el monstruo

De los colores!

Amarilla es la alegria,

La tristeza es azul

Y laira sera roja

Siempre que te enfades ta.
iVaya qué lio,

Con las emociones

Que tiene el monstruo

De los colores!

Pintaras de negro el miedo
Y la calma verde es

Y si estds enamorado

Seréa roja tu pared.

iVaya qué lio,



Con las emociones

Que tiene el monstruo

De los colores!
https://www.youtube.com/watch?v=MOLY9 sv4Sg
Libro:



https://www.youtube.com/watch?v=MOLy9_sv4Sg

