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1. Resumen y palabras clave.

Resumen: La educacién afectivo-sexual es un aspecto muy relevante en la vida de
todas las personas, pero sobre todo en la adolescencia al ser una etapa caracterizada
por los cambios y la experimentacion. Por ello, como en la legislacion del sistema
educativo espanol se trabaja de forma transversal y se deja aspectos sin tratar, se ha
creido necesaria la implementacién de un programa de intervencién. Como respuesta
a esta necesidad se ha elaborado un Programa de Orientacién e Intervencién
Psicopedagdgica que trabaja tres areas de actuacién: Accion Tutorial, Atencién
Académica y Orientacién Académica y Profesional para aplicar en tercero de Educacién
Secundaria Obligatoria en el tercer trimestre en ocho sesiones de tutoria. El objetivo
principal estard basado en la educacién afectivo-sexual para asi ayudarles a nivel
personal, académico y para sus futuros laborales.

Palabras clave: educacién afectivo-sexual, adolescencia, educacidon formal, programa
de intervencion, orientacion educativa.

Abstract: Affective-sexual education is a very relevant aspect in the lives of all people,
but especially in the adolescence for being a stage characterized by changes and
experimentation. Therefore, as in the legislation of the spanish educational system it
works in a transversal way and it leaves aspects untreated, it has been believed
necessary the implementation of an intervention program. In response to this need it
has been elaborated a Counseling and Psychopedagogical Intervention Program that
works on three intervention areas: Tutorial Action, Attention to Diversity and
Academic and Professional Orientation to apply in third Compulsory Secondary
Education in the third term in eight tutorial sessions. The main objective will be base
on affective-sexual education to help them personally, academically and for their
laborals futures.

Keywords: affective-sexual education, adolescence, formal education, intervention
program, educative guidance.



2. Introduccion.

La educacién afectivo-sexual ha sido un tema tabu a lo largo de los afios y por
este motivo no se hablaba sobre ella, no se creia pertinente hacerlo. Y no solo por esta
razén no ha sido tratada, sino también porque no se le da tanta importancia como a
otras disciplinas: ciencias o lenguas. Las duras criticas que ha recibido por los
anteriores motivos han llevado a que no sea aceptada por la sociedad, ni
concretamente por las familias, en ocasiones.

Este tipo de educacion se recoge en la legislacion vigente del sistema educativo
espafiol de forma transversal y de manera implicita en los contenidos de algunas
materias, pero eso no implica que el alumnado aprenda todos los contenidos que
deberian. La gran mayoria de informacion que se podria proporcionar al alumnado no
se imparte y se trata de manera superflua. La OMS (2021) indica que la salud sexual es
necesaria porque en adolescentes se dan casos de violencia, embarazos no deseados y
enfermedades, entre las que se incluyen las de transmisidon sexual. Por lo que si se
tratara de ensefiar lo que estd bien y como pueden disfrutar de las relaciones afectivo-
sexuales de forma segura y placentera se evitarian estos acontecimientos.

Los alumnos y las alumnas son personas que pertenecen a una sociedad
rodeada de relaciones afectivo-sexuales, es decir, no hablar sobre la educacion
afectivo-sexual no significa que no vaya a seguir estando presente en sus vidas. No se
habla de forma natural y no se fijan todos los contenidos que necesitan en la
adolescencia en los centros educativos por lo que son desencadenantes de malas
practicas. Ademas, sus referentes son el grupo de iguales, la televisién, redes sociales o
la pornografia que no educa en el uso del método anticonceptivo y si en la violencia,
por lo que no son los referentes mas idéneos.

De hecho, los adolescentes se encuentran en una etapa de continuos cambios
donde emerge la curiosidad, las incertidumbres y la necesidad de conocer el porqué de
sus cambios emocionales, sus cambios fisicos, su apetito sexual, sus ganas de
relacionarse con los demds. En esta etapa empiezan a tener las primeras relaciones
sexuales.

Cabe aiadir que se debe educar en la igualdad de hombres y mujeres, aspecto
gue también trata la educacion afectivo-sexual. Una realidad vigente actualmente es
gue se vive en un mundo desigual dependiendo de si se es hombre o mujer. En los
estudios académicos se sigue sesgando, siendo las letras, el cuidado y la belleza para
las mujeres y los trabajos técnicos y de ciencias para los hombres, y en el mundo
laboral por ser mujer es mas dificil acceder a determinados cargos. Estos hechos que
deberian haber desaparecido a veces siguen dandose, pero lo idéneo seria romper con
estos estereotipos que la sociedad establece, sin olvidar aquellos que tienen el
afadido de la etnia a la que pertenezcan.



Por todo esto, se plantea este proyecto de intervencién para ser puesto en
marcha en tercero de Educacién Secundaria Obligatoria, y se impartird en el tercer
trimestre para que sea mas beneficioso al estar cerca de algunas elecciones
académicas que deben tomar. Asi pues, la eleccién de que sea esta duracién se debe a
gue se detectan mas necesidades y problematicas que solventar ademas de la
educacion afectivo-sexual.

3. Anadlisis del contexto.
3.1. Historia del centro.

El centro en el que se va a aplicar este Programa de Orientacion e Intervencién
Psicopedagdgica va a ser el I.E.S. “San Juan Bosco” de Jaén. Este centro surgié en los
afios 30 del siglo XX para la ensefianza de oficios. Siempre ha sido mas conocido por la
Formacién Profesional, aunque desde la Ley Orgdnica General del Sistema Educativo
(LOGSE) del 1990 también se han impartido ensefianzas medias y postobligatorias.
Tras esta ley es cuando se denomind “Instituto de Educacién Secundaria San Juan
Bosco”.

3.2. Contextualizacion del centro educativo.

El 1.LE.S. “San Juan Bosco” es un centro publico de Educacién Secundaria y
Formacidn Profesional, que se encuentra situado en la Calle Milldn de Priego, nimero
6, en la ciudad de Jaén, en Andalucia. El horario de apertura del centro es de lunes a
viernes de 8:15 a 14:45 y de 15:30 a 21:30.

La oferta educativa con la que cuentan en Educacién Secundaria:

e Educacién Secundaria Obligatoria (ESO): dos cursos de primero, dos cursos de
segundo con un grupo de PMAR, un grupo de tercero con PMAR también, y un
curso de cuarto.

e Educacién Secundaria para Adultos (ESA) con modalidad semipresencial en
horario de tarde.

e Bachillerato de Régimen General contando en primero con un grupo de
ciencias, humanidades y ciencias sociales, y en segundo un grupo para los
mismos itinerarios académicos.

e Bachillerato de Adultos con la modalidad semipresencial en horario de tarde.
Formacion Profesional (FP) cuenta con dos familias profesionales:

e Sanidad:
o Ciclos Formativos de Grado Medio: Auxiliar de Enfermeria (grupo de
manana y tarde) y adultos, Farmacia y Parafarmacia (grupo de mafiana y
tarde).



o Ciclos Formativos de Grado Superior: Dietética y Laboratorio Clinico y

Biomédico (grupo de mafianay tarde).
e Imagen personal:

o Formacién Profesional Basica: Peluqueria y Estética.

o Ciclos Formativos de Grado Medio: Peluqueria y Cosmética y Estética y
Belleza.

o Ciclos Formativos de Grado Superior: Estilismo y Direccién de Peluqueria
y Estética Integral y Bienestar. Lo cursan en horario de tarde.

3.3. Recursos humanos.

Los recursos humanos de los que dispone el centro son: 95 docentes, 11
personas de Personal de Administracion y Servicios y 1.108 discentes. Asi pues, el
Departamento de Orientacion consta de una educadora social y tres orientadores,
aunque normalmente son dos, pero debido a la insercidon del Programa PROA+ se ha
afadido otro orientador al equipo. Todo este personal extra se debe a que se trata de
un centro de compensatoria.

3.4. Recursos materiales.

El centro consta de tres plantas, a saber: el semisétano que tiene once clases
para los ciclos formativos: talleres de Estética y Belleza, talleres de Peluqueria y
Cosmeética, aulas de Auxiliar de Enfermeria, un gimnasio, un taller de tecnologia, un
laboratorio de fisica y quimica y otro de ciencias, un aula COVID, aseos, un vestuario,
sala de archivos, sala de conserjeria, dos salas de limpieza y un patio. La planta baja
cuenta con: catorce aulas, una biblioteca, un aula de informdtica, una sala de
conserjeria, dos aseos, sala de fotocopias, una sala de limpieza, Orientacién, dos
laboratorios, Direccion, Jefatura de estudios, oficinas y dos salas de profesores. Y para
finalizar la primera planta dispone de: aseos, doce aulas y un aula del ciclo formativo
de Dietética.

3.5. Caracteristicas del alumnado.

Las caracteristicas del alumnado son variadas por lo que diferenciaremos entre
aquel que cursa la ESO y Formacion Profesional Basica (FPB) del resto de etapas
educativas. El primer tipo de alumnado que se encuentra matriculado en el centro es
diverso debido a que la mayoria proviene del barrio de la Magdalena, una zona
denominada Estrategia Regional Andaluza para la Cohesidn e Inclusién Social (ERACIS)
por lo que estd implementado dentro del plan de la Junta de Andalucia IMPULSA. Dos
de sus centros adscritos son CEIP Capilla de San Andrés y CEIP Ruiz Jiménez (centro de
dificil desempefio). Por este motivo se trata de alumnos y alumnas con
comportamientos dificiles y disruptivos en clase, en grave riesgo de exclusidn social.



Y para el segundo tipo de alumnado el centro recibe de toda la capital para la
escolarizacion en Bachillerato y ESA, y de toda la provincia para las dos familias
profesionales. Esto demuestra la diversidad a la que nos estamos refiriendo.

Cabe afiadir que en Séneca se encuentran 101 alumnos y alumnas de todas las
etapas educativas censados con NEAE (Necesidades Especificas de Apoyo Educativo).
Mads concretamente se encuentran censados: 52 DIA (Dificultades de Aprendizaje), 21
CE (Compensacion Educativa), 24 NEE (Necesidades Educativas Especiales), 1 ACC
(Altas Capacidades), 1 DAY CE, y 2 NEE y CA.

3.6. Caracteristicas de las familias.

Las caracteristicas de las familias y del alumnado son variadas por lo que
diferenciaremos entre aquellas de los discentes de la ESO y Formacidon Profesional
Basica (FPB) del resto de etapas educativas. Respecto a las primeras son la mayoria de
clase obrera con altas tasas de paro, mientras que otras estan en riesgo de exclusion
social, motivo por el cual este centro esta catalogado como centro de compensacién
educativa. De la misma manera, se puede decir que la situacién socioeconémica de las
demas (aquellas de las personas matriculadas en ensefianzas postobligatorias) es mas
heterogénea.

3.7. Necesidades y problematicas del centro.

Las necesidades y problemdticas del centro se van a basar en el Proyecto de
Direccién que apunta que hay dificultad de atencién porque la proporcidn de personas
matriculadas en la ESO, FPB y Bachillerato es excesivamente alta teniendo en cuenta el
espacio fisico del que se dispone. Y respecto a la ESA se encuentra la ausencia de un
plan de acogida para adaptarse al centro debido a las caracteristicas del alumnado.

Ademas, respecto al alumnado de la ESO algunas personas son de etnia gitana y
la tasa de abandono escolar es elevada. Esto es debido a que inician pronto la vida
laboral, vida en pareja o las mujeres se quedan embarazadas. En la etnia gitana las
féminas incluso en ocasiones abandonan el instituto cuando comienzan a tener la
menstruacién. Estas dificultades se encuentran, ademas, porque hace relativamente
poco tiempo que esta etnia empezd a tener derecho a acceso al sistema educativo en
Espafia.

Por esta serie de motivos es necesario partir de las individualidades y
circunstancias socioecondmicas de las que provienen los alumnos y las alumnas, para
erradicar esas barreras que no les permiten ya sea terminar sus estudios bdsicos o
prosperar tanto académicamente como laboralmente. Se debe partir de metodologias
activas basadas en la inteligencia emocional, otra de las carencias que se encuentran,
pero sobre todo con el alumnado de ESO y FPB debido a situaciones familiares
complicadas.



4. Fundamentos de la intervencion.
4.1. Fundamentacidn tedrica.
4.1.1. Evolucion de la persona en la adolescencia.

La adolescencia es aquella etapa intermedia en la vida de la persona en la que
se prepara para pasar de la nifiez a la adultez y maduran fisicamente. Sin embargo, no
significa que alcancen la madurez cognitiva porque es un rasgo que se adquiere sin
edad prestablecida. Esta etapa, que incluye la pubertad que a su vez se relaciona, valga
la redundancia, con la etapa escolar y la etapa laboral que en la sociedad actual
comparada con afios anteriores son procesos mas tardios, motivo por el que varia la
duracion de la misma en la vida de algunas personas. La OMS considera que la
adolescencia comprende entre los 10 y 19 afios de edad (Glemes-Hidalgo et al., 2017).

Los adolescentes se ven infimamente afectados por el autoconcepto que segun
Elexpuru y Garma (1999) Shavelson dice que se trata de: “La percepciéon que cada uno
tiene de si mismo, que se forma a partir de las experiencias y las relaciones con el
entorno, en las que las personas significativas desempefian un papel importante” (p.
23). Se entiende por personas significativas el entorno mds cercano como la familia o
compaiieros de clase. Segun estas autoras el autoconcepto en la adolescencia se
percibe en la busqueda de su propia identidad, la asimilacién de su nueva imagen
corporal, la obtencién de la autonomia personal, el autoconocimiento, la empatia y el
proceso de adquisicion de habilidades cognitivas. Como indica Zavala et al. (2008)
todos estos aspectos estan ligados al desarrollo de habilidades sociales como la
asertividad o la resolucion de problemas. En este periodo se encuentran definiéndose
y cambiando mientras se encuentran bajo presiones sociales por parte de la
aceptacion del grupo de iguales y expectativas de conductas esperadas por parte de
las familias y el profesorado. Todo esto les produce ansiedad, lo canalizan en
confrontaciones con los padres y madres y realizan comportamientos mas desafiantes

hacia las normas sociales.

En esta etapa sufren una serie de cambios en el plano fisico, emocional y
psicosexual. Todos ellos les influyen psicolégicamente y por tanto son mas vulnerables
a la diversidad de riesgos que les rodean ya que presentan dificultad para gestionarlos.
Por ello, experimentan con el consumo de drogas y alcohol, sexualidad, cambios en el
circulo de amistades, distorsion de la imagen corporal, problemas familiares, etcétera
(Guemes-Hidalgo et al., 2017).

Cabe afadir que el ambito sexual es el que mas caracteriza estas edades
porque forjan la identidad sexual conscientemente y estd compuesta por: el sexo
bioldgico, la identidad de género que marca el sentimiento de hombre o mujer
independientemente del sexo bioldgico, el rol de género, y la orientacién sexual
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caracterizada por las inquietudes afectivas y erdticas. No emerge en esta etapa porque
en la edad del juego ya comienza la curiosidad por lo sexual con la masturbacion
explorando las sensaciones que esas acciones les producen, y en el periodo escolar se
relacionan mas e indagan con los compafieros del grupo de iguales. Sin embargo, la
adolescencia marca el inicio del culto al cuerpo a la par que se encuentra en conflicto
por los cambios corporales y tiene algo de inhibicién, por lo que la masturbacion es
mas frecuente para conocerse, aceptarse y satisfacer el creciente apetito sexual. Los
impulsos por otros individuos son superiores y las relaciones aumentan para buscar el
placer y la interaccion. A causa de estos hechos y estimulos a los que se enfrentan, se
requiere informacion y se hace necesaria la educacién afectivo-sexual (Bardi et al.,
2005).

Por otro lado, matizando el aspecto de la orientacidén sexual cabe decir que la
sociedad hace que sea un problema mas grande del que ya a ellos les supone. El tipo
de relaciones que se normaliza son las heterosexuales y las demas etiquetas sociales
como la homosexualidad o bisexualidad supone salirse de esa normalidad. Esto genera
conflictos psicologicos en los adolescentes que se encuentran indagando su
orientacién sexual por miedo al qué pensaran las familias y el resto de personas,
sintiendo que pueden llegar a ser excluidos y rechazados (Bardi et al., 2005).

Parece que el mundo es algo mas tolerante con la libertad sexual, pero queda
mucho camino por recorrer hasta que se normalice y parte de esta normalizacién
llegard junto a una educacién afectivo-sexual mas presente en general, aunque
mayormente en la adolescencia, y que eduque en la busqueda y experimentacién
sexual segura y placentera.

4.1.2. Educacion afectivo-sexual concepto y en la legislacion del sistema educativo
espaiiol.

La educacién afectivo-sexual tal y como indica el Centro Federal de Sanidad
(2010) se define como aquella parte de la educacion necesaria para que esta sea mas
completa a causa de su influencia en el desarrollo de la persona. Su necesidad se basa
en la obtencién de la calidad de vida con los pertinentes beneficios de este tipo de
educacién y en educar para la prevencién de sus posibles efectos negativos en la vida
del individuo.

Para ir comprendiendo mas en profundidad de qué forma trata el sistema
educativo la educacién afectivo-sexual, procedemos a hacer un breve analisis centrado
en Educacion Secundaria Obligatoria a través de la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa, en concreto revisando la legislacion
desde la normativa de la Junta de Andalucia. Se ha observado y analizado previamente
la Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a
la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, donde
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se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado para sacar estas
ideas.

En el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en el articulo
6 en los elementos transversales aporta los primeros datos sobre la educacién
afectivo-sexual. En él establece que hay que evitar cualquier tipo de conducta y tema
que sea tanto sexista como estereotipado, ya que conlleva a la discriminacién. Incluso
aporta informacidn sobre los peligros del abuso sexual y la explotacién, por lo que deja
constancia de la intencidén de una educacion igualitaria y segura. Ademads, teniendo en
cuenta el articulo 11 los objetivos de la Educacidon Secundaria Obligatoria, hay
apartados donde deja latente esta intencién de la que se habla teniendo coherencia
con los elementos curriculares. Esto se puede visualizar en los siguientes apartados: c,
d y k. La idea general que se puede extraer es que educan en el respeto hacia los
demas sin importar el sexo ni ninguna otra circunstancia de la persona, pudiendo asi
llegar a la igualdad de oportunidades entre todos y todas y no tolerancia ante la
violencia de género. Para ello, cree necesario fomentar las capacidades afectivas. Cabe
afadir, que en el anexo |, las materias del blogque de asignaturas troncales, en los
contenidos trata este tipo de educacién. Mas concretamente en la asignatura de
Biologia y Geologia con temas sobre la salud e identidad sexual en los cursos de
primero, tercero y cuarto de Educaciéon Secundaria Obligatoria. Y en la asignatura de
Educacidn Plastica, Visual y Audiovisual mediante contenidos de igualdad entre sexos
en cuarto de Educacién Secundaria Obligatoria.

Este andlisis también se hara desde el Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el
gue se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.
Las referencias que se encuentran sobre la educacién afectivo-sexual, en primer lugar,
estan en el articulo 3 en los objetivos en el apartado k refiere la importancia del
conocimiento fisico de si mismos y de los demads para la poder aceptarlo y respetar el
de otros, asi como para conocer la diversidad sexual. También da relevancia al deporte
tanto como beneficio para la salud como para socializar. Y en el articulo 6 en los
elementos transversales en el apartado d declara la necesidad de fomentar valores y
comportamientos para alcanzar la igualdad entre hombres y mujeres. De este modo se
da el reconocimiento a ambos sexos de sus aportaciones a la sociedad y se perciben las
causas de la omisién del papel de la mujer en la historia, para poder prevenir el
rechazo a las distintas orientaciones e identidades sexuales, sexismo, estereotipos de
género, violencia de género y explotacion y abuso sexual.

Asimismo, existe una Guia Didactica de Sexualidad y Relaciones Igualitarias para
el curso académico 2015/2016 editado por la Junta de Andalucia recogido por la

12



Consejeria de Educacién y Deporte (s.f.) y otra serie de materiales para profesorado,
familias, personas jévenes y otros recursos como Cinesex, y para este curso académico
2020/2021 Forma Joven en el Programa para la Innovacién Educativa Hébitos de Vida
Saludable en el Ambito Educativo.

Concluimos que se trata como transversal en cierto modo algo
superficialmente, pero que aun queda camino por recorrer para que la informacién
llegue a los adolescentes pudiendo expresarse libremente.

4.1.3. Las relaciones afectivo-sexuales.

La educacién afectivo-sexual tal y como en este trabajo se esta clarificando se
trata de forma transversal en el sistema educativo espafiol. Por ello se considera
necesario plasmarla e intervenir con los discentes. La importancia que se cree que se le
debe otorgar es debido a que como la OMS (2021) indica, la salud sexual influye en el
bienestar de la vida de las personas y para obtenerlo hay que tratarlo desde el respeto
a la diversidad de las relaciones sexuales y la sexualidad. Y no se debe olvidar la
oportunidad de tener relaciones sexuales con placer, seguridad, libertad y sin
discriminacion ni violencia.

Sobre todo, en adolescentes hay riesgos, segin la OMS (2021) de accidentes,
violencia, enfermedades y embarazos no deseados, entre otros. Gran parte de que
estas cosas sucedan se debe a que el referente en las relaciones sexuales sean los
iguales y algunos medios de comunicacién, al tratarse de un tema tabu adn a dia de
hoy, las familias y los centros educativos no explican y responden a las dudas de los
adolescentes con naturalidad, estando en algunas ocasiones desinformados.

La busqueda de informacién de los adolescentes sobre las relaciones afectivo-
sexuales, en algunos casos, se basa en la visualizacién de contenido pornografico. Tal y
como indican Ballester et al. (2019) hay estudios que apuntan a que la edad
aproximada a la que empiezan a ver pornografia es entre los 14 y 17 afios, aunque
aseguran que las edades a dia de hoy son mas tempranas. La primera busqueda suele
ser en pestafias emergentes en los buscadores de internet. Otros de los medios son el
grupo de iguales, el cine y la televisidon, los anuncios, personas desconocidas, y
busqueda activa. Y es que siguen visualizandolo porque es un medio facil de acceso y
gratuito, ademas pueden verlo sin necesidad de que alguien se entere de ello. Esto
genera que se altere la percepcién de las conductas saludables y beneficiosas para
ellos. Incluso conlleva a la violencia en las relaciones afectivo-sexuales y dejan de darle
importancia a los métodos anticonceptivos.

Estas malas practicas que visualizan hacen que actuen sin precaucion en las
relaciones sexuales. Estas personas olvidan tener una vida sexual sana actuando sin
usar métodos anticonceptivos y se exponen a embarazos no deseados, Enfermedades
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de Transmision Sexual (ETS) o Infecciones de Transmisién Sexual (ITS). Tanto las ETS
como las ITS se transmiten via vaginal, oral, anal e incluso cutanea, y algunas de las
enfermedades que se pueden contraer son el herpes, VIH y VPH (MedlinePlus, 2020).

Los métodos anticonceptivos femeninos como el condén femenino, las pastillas
anticonceptivas, diafragmas, anticonceptivo poscoital, etcétera; y masculinos como el
conddn masculino o vasectomia entre otros, y en un futuro apareceran por ejemplo las
pildoras masculinas o inyectables (Gonzalez y Miyar, 2001). Para su uso deben tener en
cuenta una serie de factores segun Peldez (2016): “Edad, grado de maduracion
psicolégica, actividad sexual, aceptabilidad, impacto sobre la economia y entorno

III

familiar y socia

Por este motivo, para prevenir cualquier enfermedad, es importante inculcar en los
alumnos la necesidad de visitar al ginecélogo y urdlogo, respectivamente, cuando
empiecen a ser adolescentes sexualmente activos. Las revisiones son necesarias para
tener una vida sexual sana. A pesar de su desconocimiento también pueden acudir a
los servicios de atencidn a la salud para obtener informacién y ayuda en caso de que la
necesiten. En cambio, la burocracia y los horarios coincidentes con sus actividades
académicas hace que les sea mas tedioso acceder provocando en muchas ocasiones
respuestas de evitacidén, entre otros motivos (Peldez, 2016). No obstante, en la
mayoria de los centros andaluces existe el Programa “Forma Joven” (colaboracién
entre Consejeria de Salud y Educacion), que suele estar coordinado por el orientador
del centro y que cuenta con un profesional del centro de Salud mas cercano y que
atiende a los alumnos de forma individualizada.

Ahora bien, las relaciones sexuales pueden ser positivas si se tratan de manera
asertiva y se parte de un previo autoconocimiento. La asertividad sexual puede ser
definida como “la capacidad para iniciar, rechazar la actividad sexual no deseada, asi
como negociar las conductas sexuales deseadas, el empleo de métodos
anticonceptivos y los comportamientos sexuales mas saludables” (Santos-Iglesias y
Sierra, 2010). Asi, no solo se pueden evitar las relaciones toxicas que funcionan bajo
presiones sociales y con violencia, sino que también se obtienen beneficios para ambas
partes como por ejemplo la reduccidn de estrés o la proteccidén del cadncer de prostata
(Carnero, 2020). Y no solo ayudan a las relaciones de pareja, sino también al placer a
uno mismo mediante la masturbacién que la propia persona se da o a través de
juguetes sexuales. Se trata incluso del método mds seguro que desarrolla el
autoconocimiento para que el placer en soledad y en pareja aumente ayudando a la
mejora de la concepcion de la imagen personal (Planned Parenthood, s.f.).

La asertividad sexual y el autoconocimiento como se ha mencionado pueden
contribuir a evitar relaciones téxicas, entendidas como un tipo de relacién que no es
saludable porque destruye a las personas implicadas en la pareja o solo una de ellas
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(Castro, 2020). Este tipo de practicas puede acabar en violencia de género que la
Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género del Ministerio de Igualdad y la
Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccidn Integral contra la
Violencia de Género, en el articulo 1.1., define:

“Como manifestacién de la discriminacion, la situacidon de desigualdad vy las
relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por
parte de quienes sean o hayan sido sus cényuges o de quienes estén o hayan
estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin
convivencia”, y “comprende todo acto de violencia fisica y psicoldgica, incluidas
las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacién
arbitraria de libertad”. (s.f.)

En la adolescencia es, cuando al empezar las relaciones de pareja, a su vez
puede comenzar la violencia de género, y para mostrar y darle importancia a este tema
en el que se debe educar para evitar la misma, se muestran algunos datos en la Tabla 1
y Tabla 2 del Consejo General del Poder Judicial (2021) de la Delegacién del Gobierno
contra la Violencia de Género del Portal Estadistico de los tramos de edad del agresor y
el nimero de menores victimas mortales y tramos de edad de la victima y el nUmero
de menores victimas mortales.

Tabla 1.

Tramos de edad del agresor y numero de menores victimas mortales.

Tramos de edad del agresor  Mumero de menores victimas mortales

21-30 anos 4
31-40 anos 10
41-50 anos 18
51-60 anos 5
61-70 anos 2

Nota: Los datos son proporcionados por el Consejo General del Poder Judicial (2021).

15



Tabla 2.

Tramo de edad de la victima y niumero de menores victimas mortales.

Tramo de edad de la victima Numero de menores victimas mortales

<1 ano 4
1-2 afios 6
3-4 afios 3
5-6 afos 5
7-8 afios 6
9-10 anos 6
1112 afos ]
13-14 anos 1
15-17 anos 2

Nota: Los datos son proporcionados por el Consejo General del Poder Judicial (2021).

Se visualiza que los tramos del agresor comienzan a los 21 afios, es decir, se
percibe la influencia de la educacién sobre relaciones sanas en la adolescencia. Y a su
vez, en menores victimas de violencia de género, comienza en edades muy tempranas,
prevaleciendo las victimas mortales en los tramos de 1-2 afios, 7-8 afios y 11-12 aios.
Por ello, se encuentra la necesidad de la educacién afectivo-sexual desde pequefios,
para que sepan diferenciar e identificar cuando se encuentren ante estas situaciones,
sobre todo en edades tan sensibles como la adolescencia y mds aun en la etnia gitana
gue tan interiorizada esta por el machismo latente.

Las relaciones sexuales de igual modo se rodean de diversidad de mitos. Segun
Cordon (2008) son opiniones creadas sin fundamento real alguno, acompanado en
ocasiones de ignorancia, y este tipo de ideas se transmiten rdapidamente entre la
poblacién, demostrando la falta de informacién en la sociedad, por ejemplo: las
primeras relaciones de las mujeres son dolorosas y sangran y la masturbacién es solo
para hombres.

4.1.4. Barreras a causa del género y etnia para encontrar trabajo.

La educacién afectivo-sexual no se centra solo en el plano de la salud, va mas
alla porque llega al plano social y laboral. El género aun sigue siendo un handicap para
prosperar en el mundo académico y laboral, por tanto, se trata de una barrera que
este la educacién debe derribar para conseguir la igualdad de oportunidades. Y no
guedando solo en el género, si se le afiade el factor de la etnia es mucho mas dificil
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para poder salir de lo que la sociedad normaliza y que cada individuo progrese segun
sus propios intereses y capacidades.

Para comenzar, segun Fuentes (2011) se debe clarificar la diferencia entre sexo
y género siendo el primero la diferencia bioldgica, y el segundo la construccién social.
Del mismo modo, para comprender las siguientes ideas se va a explicar una serie de
fenédmenos latentes en la sociedad: patriarcado, androcentrismo, sexismo, machismo y
feminismo.

El patriarcado por su lado es el poder superior del hombre en los dmbitos
econdmicos, politico y social. El androcentrismo es la visidn masculina como universal
sin tener en cuenta que la mujer también genera conocimiento porque es el sujeto de
las investigaciones, aspecto influyente en las versiones de la historia contadas por
hombres solo. El sexismo dado desde el patriarcado y el androcentrismo es el conjunto
de comportamiento de superioridad y discriminacion del hombre hacia la mujer que se
sigue dando a pesar de haber leyes de igualdad y se puede distinguir entre dos tipos:
hostil (mas violento y visible) y benévolo (mds sutil y pasa desapercibido en ocasiones).
El machismo es otro fendmeno consecuente del patriarcado y androcentrismo, la
actitud de superioridad de la figura masculina ante la femenina por el simple hecho de
nacer hombre quitando importancia a la mujer de distintas maneras como seria
mediante el uso de determinado vocabulario. Dentro del machismo se encuentran los
micromachismos que son comportamientos mads sutiles como se presentaba en el
sexismo benévolo (Fuentes, 2011).

Como oposicidon a estos fendmenos anteriores nace como respuesta el
feminismo que es la igualdad entre hombres y mujeres. Este fendmeno surgio de
logros sociales a lo largo de la historia por mujeres y hombres, una respuesta ética y
politica a los distintos mecanismos discriminatorios hacia la figura de la mujer, pero
como cambio social para toda la poblacién desde movimientos activistas sociales
pacificos. Autoras como Simone de Beauvoir destacan por su interés en este tema, se
trata de un tipo de pensamiento que aboga por la igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres en la legislacién y normativa, incluyendo las leyes educativas que
poseen este objetivo y fin ultimo de igualdad teniendo en cuenta las diferencias
existentes entre sexos. La problematica es que esta recogido en la teoria y no llega a la
practica (Fuentes, 2011).

Las barreras en el mundo laboral a causa del género emergen en primera
instancia en el entorno escolar, donde comienza la socializacién entre los grupos de
iguales, los nifios y las nifias ya adquieren las ideas de desigualdad que les vienen
impuestas y reproducen posteriormente. La familia también es otro contexto que
educa y es por ello que deben tener el maximo cuidado para no educar con
estereotipos de género e influir en su hijos e hijas. Esa influencia es referida, por
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ejemplo, cuando es el momento de escoger el futuro académico encasillando a las
chicas en los estudios del dmbito lingtiistico y los chicos en los del ambito cientifico.
También tienen en cuenta la “ética del cuidado” basandose en trabajos puramente
femeninos ya que la mujer estd hecha para la belleza y el cuidado de los demas
(Fuentes, 2011).

La sociedad también es la responsable de que cada persona dependiendo de
con que sexo nazca deba poseer un perfil concreto relacionado con la “ética del
cuidado” en las mujeres, ligada esta idea a la de los atributos considerados masculinos,
la masculinidad: fuertes, duros, sin sentimientos, etc.; y los femeninos, la feminidad:
sensibles, serviciales, carifosas, etc.; son construcciones sociales. Estas son normas
establecidas para cada sexo que cada sociedad ha ido otorgando, dependiendo de sus
necesidades transmitidas desde el nacimiento a través de la socializacion. Es muy dificil
cambiar, pero a la vez necesario, factores como la jerarquizacion y bipolaridad, pero
también religiosos, clase social o culturales...

Los dmbitos de la antropologia, sociologia, psicologia y educacién creyeron
necesario estudiar el género, gracias a él se producen fendmenos de desigualdad en la
sociedad, un lugar mas concreto es el mundo laboral: las “brechas salariales”
existentes entre la remuneracién econdmica de hombres y mujeres sin razén
productiva alguna generando situaciones de pobreza en el seno interno de las familias

I {“a I”

(del Rio, Cantén y Gradin, 2015). También hemos de mencionar el “techo de crista
del que se tiene referencia en los afios 80, designando esa realidad en la que la mujer,
por el simple hecho de ser mujer no puede aspirar a determinados tramos laborales, a
pesar de estar altamente cualificada, como por ejemplo los altos cargos directivos
(Cuadrado y Morales, 2007). Y es que, aunque en la actualidad esta introduciéndose la
figura de la mujer en estos cargos, e integrandose también en el ambito cientifico
donde no tenia cabida, sigue existiendo este problema, pues no se ha erradicado, ni
siquiera las “brechas salariales”. Hay falsas afirmaciones sobre la inexistencia de estos
problemas sociales, pero hay estudios que demuestran que se trata de una realidad.
Estas problematicas son complejas, pues se siguen encontrando dificultades para
encontrar trabajo por ser fémina. En las entrevistas laborales se les pregunta si son
madres porque pueden “sentir la necesidad” de dejar todo por el cuidado a la familia,
0 van a ser madres y se niegan a proporcionar la baja maternal porque son pérdidas
para la empresa. Sin embargo, actualmente ya existe la baja por paternidad y en
ocasiones ni el hombre ni la sociedad lo acepta por el rol que se le asigna. A pesar de
todo se habla ya de una real igualdad entre hombres y mujeres.

En cuanto al poder relacionado con el género en las organizaciones se
encuentran formas de actuar de superioridad. El mito de las excepciones se podria
derribar, las mujeres no llegan a cargos altos a pesar de haber una mujer que si ha
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llegado porque se encuentra el “techo de cristal” (Cuadrados y Morales, 2007). Las
mujeres tienen dificil el acceso a altos cargos, bajo la falsa creencia de que son
inferiores en cuanto a conocimiento y que la jerarquia empresarial ha de estar dirigida
por hombres.

4.1.5. Alternativas académicas.

En primer lugar, se va a tener en cuenta la posibilidad de que no se finalice la
Educaciéon Secundaria Obligatoria. Tal y como indica el Ministerio de Educaciéon vy
Formacion Profesional (s.f.), en caso de que la persona en ese afio cumpla los quince
afos y sin tener mas de diecisiete afios, asi como que haya cursado el primer ciclo o
como excepcidn el segundo curso de Educacién Secundaria Obligatoria, y que haya
sido propuesta por el equipo docente a la familia o tutores legales, podrd acceder a la
Formacién Profesional Bdsica de cualquiera de las veintiséis familias profesionales que
tiene esta opcidn académica. El titulo que se obtendra aprobdndola va a ser el Titulo
de profesional bdsico e incluso en ocasiones el Titulo de Graduado en Educacién
Secundaria Obligatoria, cualquiera de los dos les habilita a continuar la ensefianza por
el Ciclo Formativo de Grado Medio.

Del mismo modo puede que pasen la edad maxima de diecisiete afios para
cursar la Formacién Profesional Basica, pero eso no significa que ya queden fuera del
sistema educativo porque pueden acceder a la Educacién Permanente, que les permite
obtener el titulo de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y preparacion de
acceso a la Formacion Profesional de Grado Medio, Grado Superior y la universidad.

Tras finalizar la Educacién Secundaria Obligatoria observando el modelo del
sistema educativo espafiol con la actual ley educativa, Ley Orgéanica 8/201 3, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa en el Real Decreto ley 5/2016, de 9
de diciembre, de medidas urgentes para la ampliacidén del calendario de implantacién
de la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa,
podran dirigir su futuro académico al Bachillerato o Ciclos Formativos de Grado Medio.
Y luego si quieren continuar posteriormente pueden encauzar sus estudios académicos
a la Educacidn Superior con varias alternativas: Ensefianza Universitaria que serian los
Estudios de Grado, seguir con Estudios de Master, y finalizar con los Estudios de
Doctorado. Al finalizar cada uno de ellos por si solos son validos para acceder al
mercado laboral sin necesidad de realizar el siguiente nivel de estudios. La otra via
alternativa seria decidir realizar Ciclos Formativos de Grado Superior (Ministerio de
Educacion y Formacién Profesional, s.f.).

Asi pues, las modalidades que Ley Organica 8/201 3, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa en el Real Decreto ley 5/2016, de 9 de diciembre, de
medidas urgentes para la ampliacion del calendario de implantacién de la Ley Organica
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8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa de Bachillerato son:
Artes, Ciencias, Humanidades y Ciencias Sociales.

Por su lado, las familias profesionales de Grado Medio y Superior que establece
la Consejeria de Educacién y Deporte de la Junta de Andalucia en la guia informativa
de Formacion Profesional son: Actividades Fisicas y Deportivas, Administraciéon y
Gestion, Agraria, Artes Graficas, Comercio y Marketing, Edificacion y Obra Civil,
Electricidad y Electrdnica, Fabricacion Mecanica, Hosteleria y Turismo, Imagen
Personal, Imagen y Sonido, Industrias Alimentarias, Industrias Extractivas, Informaticas
y Comunicaciones, Instalacién y Mantenimiento, Madera, Mueble y Corcho, Maritimo
Pesquera, Quimica, Sanidad, Seguridad y Medioambiente, Servicios Socioculturales y a
la Comunidad, Textil, Confeccién y Piel, Transporte y Mantenimiento de Vehiculos
(Consejeria de Educacién y Deporte, s.f.).

Las familias de Grados Universitarios son: Ciencias de la Comunicacién, Ciencias
de la Salud, De la Vida y el Medioambiente, Del deporte, Economia y Empresa,
Educacién, Humanidades, Informdatica y Comunicaciones, Arquitectura y Edificacién,
Ingenierias, Juridicas, Lenguaje e ldiomas, Maritimas, Arte, Matematicas, Fisica y
Quimica, Sociologia (Distrito Unico Andaluz, s.f.).

Y, por ultimo, cabe mencionar que tal y como indica el Salén Virtual del
Estudiante de Orienta Jaén (s.f.) estan las Ensefianzas de Régimen Especial: Ensefianzas
Artisticas de Musica y Danza, Enseflanzas Profesionales de Artes Plasticas y Disefio,
Ensefianzas Artisticas Superiores, Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial (EDRE),
y Ensefianza de Idiomas.

4.1.6. Programas anteriores de educacion afectivo-sexual.

Los programas anteriores sobre educacién afectivo-sexual son variados y
numerosos, pero se ha escogido una muestra de ellos. El Programa Forma Joven de la
Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia emergié en el 2001 bajo el
pretexto de la reduccién de enfermedades mortales y problemas de salud de los
jovenes. Para ello, se valen de nutrir sus contextos y conductas hacia unas mas
saludables. Asi pues, trabajan desde un tipo de accién intersectorial, es decir,
intervienen varias Consejerias de la Junta de Andalucia y otras instituciones y agentes
sociales como los Ayuntamientos y Asociaciones de Madres y Padres. Uno de los
contextos en los que intervienen es el educativo con agentes no solo educativos, sino
también profesionales de la salud. Para ello se valen de diversos puntos cercanos a
ellos siendo uno de ellos los Institutos de Educacidon Secundaria (Patio Joven, s.f.).

Por consiguiente, trabajan varias lineas y una de ellas es la sexualidad vy las
relaciones igualitarias con las siguientes tematicas: “La sexualidad como parte de la
vida, orientacién y diversidad sexual, practicas sexuales responsables, prevencidn de la

20



violencia de género” (Junta de Andalucia, s.f., p. 2). Y es que se cree necesario tratarla
al ser una parte de la vida humana inevitable, por lo que para ello hay que trabajarla 'y
ademads de desmitificar algunos aspectos, el ensefiar las diferentes opciones que
tienen respecto a este tema.

Ademas, desde dentro de este programa se esta desarrollando el Programa
Forma Joven-ON persiguiendo los mismos objetivos, pero desde el contexto mas
cercano actualmente entre los jovenes: las redes sociales, un blog y una app (Forma
Joven On, s.f.).

También se encuentra en el Principado de Asturias un programa llamado “Ni
ogros ni princesas” dirigido a la ESO sobre la Educacién Afectivo-Sexual en el curso
2008-2009, implementado por la Consejeria de Educacién y Ciencia, el Instituto
Asturiano de la Mujer y la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios. Emerge de la
iniciativa Programa de Educacion Afectivo-Sexual para Asturias en el afo 2001. Su
pretensidén es ensenar: “La salud y el placer, en el fomento de la autoestima vy la
autonomia, en la libertad de eleccién desde el conocimiento en la igualdad de
hombres y mujeres, y en el respeto a las diferentes orientaciones sexuales” (Garcia-
Vazquez et al., 2009, p. 9) en los Institutos de Educacion Secundaria, cada uno
adaptando el programa a su contexto, desde una metodologia activa donde el
alumnado es el centro y el profesor la referencia.

5. Programa de Orientacion e Intervencion Psicopedagégica.
5.1. Planificacion.

La tematica de este programa sera la educacioén afectivo-sexual en el alumnado
de tercero de ESO. Este grupo estd formado por veintiocho alumnos y alumnas del
[.E.S. “San Juan Bosco”, de Jaén. Tras haber analizado tanto las necesidades como la
problematica del centro, se percibe que el centro tiene alumnado que abandona la
educaciéon a edades tempranas. Parte del alumnado que matriculado en el primer ciclo
de la ESO es de etnia gitana, lo que conlleva abandonar pronto el sistema educativo, ya
sea porque se incorporan al laboral, a estar en pareja o formar una familia. El sistema
educativo espanol trata de forma transversal la educacién afectivo-sexual y en la
adolescencia se estan formando y deben estar informados, por lo que se ha
encontrado una necesidad que debia ser suplida. Para ello, es que se va a elaborar este
Programa de Orientacidn e Intervencién Psicopedagégica y se abordara dentro del Plan
de Orientacion y Accién Tutorial (POAT) desde la Accién Tutorial, la Atencién a la
Diversidad y la Orientacién Académica y Profesional teniendo en cuenta la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa, en
concreto revisando el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato,
el Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el
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curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y la Orden de 14 de julio de 2016, por
la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacién Secundaria Obligatoria
en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad y se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado.

Debido a que se trata de un tema transversal, se determina que este Programa
de Orientacién e Intervencidon Psicopedagodgica se lleve a cabo dentro de la Tutoria
Grupal del curso de tercero de ESO. Es por ello, que se llevara a cabo en la hora
semanal de tutoria lectiva y se realizard en ocho sesiones. Se ha escogido y creido
idoneo el tercer trimestre, para que la unidad de intervencién de Orientacién
Académica y Profesional quede mas cerca del final del curso, y puedan utilizar la
informacién que se les proporciona en algunas decisiones académicas que deben
tomar en este curso académico. Se estima que se intervenga en los meses de abril y
mayo y se dedicardn cuatro sesiones a la Accidén Tutorial, dos a la Atencion a la
Diversidad y dos a la Orientaciéon Académica y Profesional. El escoger solo un trimestre
se debe a que se trata de un tema que se ha pensado que no se debe extender mas en
el tiempo, para que asi en este curso se puedan tratar otros temas que solventen las
necesidades y problematicas que se encuentran.

5.1.1. Accion Tutorial.

Teniendo en cuenta el Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se
establece la ordenacién y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria y la
Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacidn Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, donde se
regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y se establece la
ordenacidon de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado, la accién
tutorial se considera esencial debido a que es aquella que aporta al curriculo ese
caracter necesario individual para atender a las necesidades e intereses del alumnado.
Se buscara el maximo potencial de cada individuo y se le proporcionara el itinerario
gue puede seguir tanto dentro del sistema educativo como en el mundo laboral. Se
tiene en cuenta el trabajo en conjunto de toda la comunidad educativa incluyendo la
intervencion de las familias.

5.1.2. Atencion a la Diversidad.

La Atencion a la Diversidad segun el Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el
gue se establece la ordenacion y el curriculo de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y
la Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a
la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, donde
se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y se establece la
ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado, contempla
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como interfiere de manera obligatoria en esta etapa. Respecto a la atencién a las
diferencias individuales de cada persona y la compensacién para paliar las
desigualdades de cualquier tipo que ataia al alumnado. Por este motivo es que se
aboga por una educacion inclusiva para que todos los individuos sean capaces de llegar
a desarrollar al maximo sus capacidades sin importar sus circunstancias. Se encuentra
recogida en articulo 20 las medidas y programas para llevarla a cabo bajo los principios
de equidad, igualdad y convivencia democratica. Ademas, en el Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacidn Secundaria Obligatoria y del Bachillerato de igual modo se atiende a esta
unidad de intervencién teniendo en cuenta que las Administraciones educativas deben
proporcionar calidad, equidad e inclusion educativa dotando de igualdad de
oportunidades a todas las personas.

A través de la Atencion a la Diversidad, se dard respuesta educativa a un
alumno y una alumna de etnia gitana (14 y 15 anos de edad) que actualmente se
encuentran dentro de 32 PMAR (Programa de Mejora del Aprendizaje, dirigido a
alumnos y alumnas con dificultades de aprendizaje e interés por la evolucion
académica). Dentro de este sector de la poblacion, este es un tema necesario a
abordar debido al tabu que esta tematica supone en su cultura, al ser poco tratado
entre ellos, asi como la normalizacién del abandono escolar temprano y los embarazos
a edades prematuras. Se pretendera concienciar de las posibilidades que tienen de
prosperar a nivel personal, académico y laboral si siguen dentro del sistema educativo.
Se les educara en las relaciones afectivo-sexuales sanas y satisfactorias a la par que se

tomara conciencia de las barreras culturales.
5.1.3. Orientacion Académica y Profesional.

En el Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y
el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria y la Orden de 14 de julio de 2016,
por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacidn Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencién a la diversidad y se establece la ordenacién de la evaluacidon
del proceso de aprendizaje del alumnado, se describe como necesaria en esta etapa
educativa. Y es que en el segundo ciclo o cuarto de ESO dentro de sus contenidos
existe la obligacién de los centros educativos de informar y orientar para la futura
incorporacion al mundo laboral del alumnado. De la misma manera, en el Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato se concibe como esencial prestar
atencidn junto a la orientacidn educativa en esta etapa.

En este programa se abordara esta unidad de intervencién desde una
perspectiva igualitaria entre géneros, donde se dejen atrds los estereotipos de género
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para dar lugar a una mente abierta. Se va a intentar derribar tanto las barreras de
género como culturales para escoger un itinerario académico y profesional.

5.1.4. Recursos.

Los recursos humanos que se van a necesitar para llevar a cabo este programa
van a ser la colaboracién de el orientador o la orientadora, el tutor o tutora del grupo
de tercero de ESO. No serd menos importante la colaboracién del responsable de
referencia perteneciente al Programa Forma Joven, para impartir una charla en una de
las sesiones, al igual que una persona de etnia gitana de la Asociacion de Mujeres
Gitanas Sinando Kali de Jaén, que acuda para impartir una conferencia mostrando la
perspectiva de este colectivo y atendiendo al alumnado de etnia gitana y a los demads
compaiieros. El Equipo Directivo dando el visto bueno a la puesta en marcha del
programa como de las familias, que estaran involucrados, se trata de un liderazgo
distribuido en el cual se promueva la participacion de todos los agentes implicados en
la educacién del joven (Bolivar, 2010).

Los recursos materiales que van a ser necesarios para llevar a cabo las
actividades de las sesiones van a ser proyector y sistema de sonido para proyectar los
videos y material tanto de la persona responsable de las sesiones como aquellas que
acudan a colaborar en las distintas sesiones, pizarra, boligrafos de pizarra, papel,
boligrafos, cartulinas y fotocopias del material que se menciona en algunas
actividades. También se requerira de teléfonos mdéviles y ordenadores con acceso a
internet. Ya que el uso del movil esta prohibido en el centro, se enviara a las familias
una notificacién a través de la plataforma iPasen, comunicando la necesidad del
mismo. Y respecto a los recursos espaciales necesarios seran la clase habitual de este
grupo-clase y la sala de informatica.

5.1.5. Formacion que precisan los agentes de intervencion.

Para que este programa se lleva a cabo de la forma mas idénea, va a precisar de

la formacidén de las personas que lo van a impartir.

Como la educaciéon afectivo-sexual es un tema amplio, se ha creido conveniente
gue unos contenidos sean impartidos por el orientador o la orientadora y el tutor o
tutora. Antes de comenzar el programa de intervencidon sera necesaria su formacién en
los contenidos siguientes:

e Cambios en la adolescencia pudiendo observar no solo los cambios fisicos, sino
también los psicoldgicos centrandose en el area afectivo-sexual.

e Diferencias y ejemplos de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) vy
Enfermedades Sexuales (ETS).

e Métodos anticonceptivos.
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e Asertividad en las relaciones sexuales.

e Beneficios de las relaciones sexuales en pareja y masturbacion.
e Mitos de las relaciones sexuales.

e Relaciones afectivo-sexuales en la etnia gitana.

e Barreras a causa del género tanto para acceder al mundo laboral como dentro
del mismo.

e Barreras a causa de la etnia tanto para acceder al mundo laboral como dentro
del mismo.

e Alternativas académicas tras terminar la Educaciéon Secundaria Obligatoria
(ESO).

5.2. Disefio del programa.
5.2.1. Objetivos.

Los objetivos se van a diferenciar entre un objetivo general que afecta al
programa en general y objetivos especificos que se desarrollardn a lo largo de las
sesiones.

Objetivo general:

1. Generar conocimientos sobre la educacién afectivo-sexual en todos sus
ambitos para poder tener herramientas que ayuden tanto a la vida personal

como académica.
Objetivos especificos:

1.1. Entender el proceso afectivo y sexual en la adolescencia para el propio
conocimiento.

1.2.  Desarrollar relaciones afectivo-sexuales sanas.

1.3. Conocer los medios de prevencién en las relaciones sexuales.

1.4. Generar autoconocimiento para el disfrute de las relaciones sexuales.

1.5. Comprender la diversidad cultural dentro de las relaciones afectivo-sexuales.

1.6. Generar un pensamiento critico para ser capaces de tener un futuro profesional
sin prejuicios ni estereotipos.

5.2.2. Competencias clave.

Al desarrollar este Programa de Intervencidn Psicopedagégica se tendran en
cuentas las competencias clave que se establecen a seguir dentro del sistema
educativo espafiol, recogidas en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, relaciones
entre las competencias, los contenidos y evaluacidon de Primaria, ESO y Bachillerato.
Aqui se van a enumerar y describir de qué manera estaran recogidas:

25



e Competencia en comunicacién linglistica: habra actividades tanto escritas
como orales y actividades individuales y grupales.

e Competencia digital: se le ensefara al alumnado el buen uso de las tecnologias
para buscar cualquier tipo de informacion sobre la educacidn afectivo-sexual
sabiendo cribarla sobre si es correcta o no.

e Aprender a aprender: saber ser personas auténomas aprendiendo sobre
cualquier duda que les surja de esta tematica, por ejemplo, a la hora de escoger
las salidas profesionales sin estereotipos de los trabajos sesgados segun el
sexo.

e Competencias sociales y civicas: se les preparara para ser personas que sepan
convivir en sociedad y conocerse a si mismos para ello.

e Conciencia y expresiones culturales: se le ensefiard la diversidad cultural que
hay tanto en la forma de vivir las relaciones afectivo-sexuales, como del futuro
profesional que la sociedad intenta diferenciar por sexos y culturas.

e Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: se les mostrara la posibilidad de
gue una salida profesional laboral sea emprender sea cual sea su sexo quitando
el estigma de esta posibilidad unicamente para hombres.

Del mismo modo la Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia también se contempla, pero no quedara reflejada en este disefio.

5.2.3. Temporalizacidn.

Para llevar a cabo este Programa de Orientacién e Intervencién
Psicopedagdgica con sus correspondientes unidades de actuacion, esta serd la
temporalizacidon que se seguird teniendo en cuenta que se encuadrara en el tercer
trimestre estimando que se lleve a cabo en los meses abril y mayo en las sesiones de
tutoria lectiva grupal.
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Tabla 3.

Temporalizacion Programa de Orientacion e Intervencion Psicopedagdgica.

Unidad de Sesion

actuacion

Accion Tutorial Sesion 1: “éConozco los cambios que se estdn dando en  Abril
mi?”.

Accidn Tutorial Sesion 2: “Disfrute y beneficios de las relaciones Abril
afectivo-sexuales”.

Accidn Tutorial Sesion 3: “Riesgos en las relaciones afectivo-sexuales y Abril
métodos para evitarlos”.

Accion Tutorial @ Sesion 4: “Desmontando mitos de las relaciones Abril
afectivo-sexuales”.

Atencion a la Sesion 5: “Conociendo costumbres de las relaciones Mayo
Diversidad afectivo-sexuales de la etnia gitana”.

Orientacion Sesion 6: “Derribando barreras a causa del género para Mayo
I,

Académica vy el futurolabora
Profesional

Atencion a la Sesion 7: “Derribando barreras a causa de la etnia para Mayo
Diversidad el futuro laboral”.

Orientacion Sesion 8: “Alternativas Académicas y Profesionales”. Mayo
Académica y
Profesional

Nota: Los datos son de elaboracidn propia.

5.2.4. Unidades de actuacion.

En este trabajo se van a tener en cuenta tres unidades de actuacion, las
presentes en el POAT: Accidn Tutorial, Atencién a la Diversidad y Orientacién
Académica y Profesional, para poder conseguir abordar el tema principal, la educacién
afectivo-sexual.

5.2.4.1. Accion Tutorial.

El objetivo sera formar al alumnado de tercero de ESO del L.E.S. “San Juan
Bosco”, de Jaén, en educacién afectivo-sexual, ya que la adolescencia es una etapa de
con continuos cambios.
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5.2.4.1.1. Destinatarios.

Los destinatarios y las destinatarias de dicha intervencidon seran los y las
veintiocho alumnos y alumnas que compone tercero de ESO del I.E.S. “San Juan Bosco”
de Jaén.

5.2.4.1.2. Objetivos.

De los objetivos especificos que se han establecido para este Programa de
Orientacidn e Intervencidon Psicopedagdgica en Accidon Tutorial se desarrollaran los
siguientes:

1.1. Entender el proceso de la sexualidad en la adolescencia para el propio
conocimiento.

1.2. Desarrollar relaciones afectivo-sexuales sanas.

1.3.  Conocer los medios de prevencion en las relaciones sexuales.

1.4. Generar autoconocimiento para el disfrute de las relaciones sexuales.

5.2.4.1.3. Competencias.

Las competencias que indica la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, relaciones
entre las competencias, los contenidos y evaluacidon de Primaria, ESO y Bachillerato
gue se van a desarrollar en la Accién Tutorial van a ser y se tratardn de la siguiente
manera:

e Competencias en comunicacién linglistica: el alumnado se deberd expresar
tanto en el grupo-clase como en los grupos que se asignaran en cada tarea. De
manera oral en debates y exposiciones y por escrito en algunas actividades que
se propondran.

e Competencia digital: deberan usar los ordenadores y teléfonos méviles para
realizar busquedas de algunas actividades debiendo saber cribar la informacién
gue encuentren. Asi aprenderan el buen uso de las tecnologias.

e Aprender a aprender: se les ensefiara a ser auténomos ante cualquier duda
sobre las relaciones afectivo-sexuales dotandoles de informacién de los medios
de los que disponen.

e Competencias sociales y civicas: aprenderan a ser personas respetuosas vy
asertivas en los debates y trabajos con sus compafieros.

5.2.4.1.4. Metodologia.

La metodologia que se llevard a cabo en este ambito va a ser mediante la
escucha y participacién activa, ya que se debe partir de que cada persona aprende por
si misma, asi como el aprendizaje social, porque el trabajo en grupo también se
promueve en estas sesiones mediante las puestas en comun. Asi pues, estardn
continuamente en contacto unos alumnos con otros, se les ensefiara a estos y estas
adolescentes que no estdn aislados, se trata de un proceso de retroalimentacion,

28



ensefar a unas personas, que a su vez ensefiaran lo que saben a otras, lo que llevaria
también al aprendizaje cooperativo (Huber, 2008).

El aprendizaje cooperativo estaria relacionado como se ha mencionado con la
participacién activa, dejando ademds de lado la competitividad que este sistema
educativo en muchas ocasiones pretende fomentar (Johnson et al., 1999). Se trata de
una metodologia participativa en las que todos deben intervenir, empezando a
desarrollar ademas un buen ambiente en el grupo-clase para que participen en todas
las actividades que se vayan realizando. También se haran preguntas, no se pretendera
hacer clases magistrales, partiendo siempre de los conocimientos previos.

Se partird en todo momento de las caracteristicas individuales de cada alumno,
ya sea en cuestion de ritmo u otro tipo de adaptacion sin dar por hecho que todos son
iguales, ya que se tratan de un grupo heterogéneo. Ademas, se va a perseguir un
aprendizaje de unos con otros de modo que las puestas en comun sean lo mas
educativas posibles pudiendo expresarse todos ellos libremente fuera de prejuicios, en
un ambiente relajado y de confianza.

5.2.4.1.5. Temporalizacion.

Para llevar a cabo esta unidad de actuacién se ha tenido en cuenta una
temporalizacidn basdndose sesiones y cada una contendrd varias actividades:

Tabla 4.

Temporalizacion de la Accion Tutorial.

Sesion 1: “éConozco Actividad 1: “Lluvia de ideas sobre 10 minutos. Abril
los cambios que se los cambios en los adolescentes”.

! .
estan dando en mf?". Actividad 2: “éQué me estda 15 minutos.

ocurriendo?”
Actividad 3: “éQué te sugiere?” 25 minutos.

Sesion 2: “Disfrute y Actividad 1: “Introduccién a la 5 minutos.  Abril
beneficios de las sexualidad”.
relaciones afectivo-

sexuales”.
Actividad 2: “Beneficios de las 40 minutos.

relaciones afectivo-sexuales”.
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Actividad 3: “Buzdn de dudas”. 5 minutos.

Sesion 3: “Riesgos en Actividad 1: “Introduccion a los 10 minutos. Abril
las relaciones riesgos en las relaciones afectivo-
afectivo-sexuales y sexualesy métodos para evitarlos”.

me.:todos para Actividad 2: “Infecciones de 20 minutos.
B Transmision  Sexual  (ITS) vy
Enfermedades de Transmision
Sexual (ETS)”.
Actividad 3: “Métodos 10 minutos.
anticonceptivos”.
Actividad 4: “éildentificas estos 5 minutos.
métodos anticonceptivos?”
Actividad 5: “Encontramos el 5 minutos.
sentido y significado a estas
afirmaciones”.
Sesion 4: Actividad 1: “¢ Mito o realidad?” 5 minutos. Abril
Desmontando mitos Actividad 2: “Desmontamos 40 minutos.
de las relaciones e
mitos”.
afectivo-sexuales”.
Evaluacion. 5 minutos.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.

5.2.4.1.6. Actividades.

Sesion 1: “éConozco los cambios que se estan dando en mi?”.
Tabla 5.

Actividad 1: “Lluvia de ideas sobre los cambios en los adolescentes”.

Objetivo Determinar los conocimientos previos sobre los cambios
fisicos y psiquicos en la adolescencia.

Recursos Pizarra, boligrafo de pizarra.
Duracién 10 minutos.
Descripcion Se le preguntara al alumnado sobre qué saben o intuyen que

pasa cuando se entra en la pubertad y adolescencia. Por
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turnos de palabra de modo cooperativo entre todos deberan
ir aportando ideas las cuales se irdan apuntando en la pizarra
para que vayan visualizando sus conclusiones. Al terminar
obtendran una serie de ideas de esos cambios que estan
experimentando, los cuales solo habran estado guiados por la
persona responsable en la actividad, ya que en la actividad
siguiente veran si estaban en lo cierto o no.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.

Tabla 6.

Actividad 2: “¢Qué me esta ocurriendo?”.

Actividad 2: “¢Qué me esta ocurriendo?”.

Objetivo

Recursos
Duracion

Descripcidn

Conocer los cambios fisicos y psiquicos a los que se enfrentan

los adolescentes.
Proyector, sistema de sonido.
15 minutos.

Se les proyectara un video llamado “Adolescencia: cambios en
los chicos y las chicas” de la Consejeria de Salud y Familias de la
Junta de Andalucia en el siguiente enlace:
https://bit.ly/3g40zZz. Tras visualizarlo se les pedird que con la

informacién que han obtenido la comparen con las ideas
previas que entre todos habian apuntado en la pizarra y las
comenten con el resto de la clase, argumentando vy
reflexionando sobre las mismas.

Nota: Los datos son de elaboracidn propia.
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Tabla 7.

Actividad 3: “¢Qué te sugiere?”.

Actividad 3: “¢Qué te sugiere?”.

Objetivo
Recursos
Duracion

Descripcidn

Aceptar el cuerpo y sus cambios en la adolescencia.
Fotocopias, folios, boligrafos.
25 minutos.

Para esta actividad se escribird en la pizarra las siguientes
palabras: pene, vagina, senos, culo, hombre, mujer, clitoris,
glande. Individualmente en un folio deberan escribir que
sintieron al leer esas palabras si les dio verglienza, y a
continuacion en dos lineas plasmar que suponen los cambios
de adolescencia para su vida personal y social. Luego podran
poner en comun estas reflexiones aquellas personas que lo
deseen para no forzar a nadie.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.

Sesion 2: “Disfrute y beneficios de las relaciones afectivo-sexuales”.

Tabla 8.

Actividad 1: “Introduccion a la sexualidad”.

Actividad 1: “Introduccién a la sexualidad”.

Objetivo
Recursos
Duracion

Descripcion

Asimilar el concepto de sexualidad.
Proyector, sistema de sonido.
5 minutos.

Para iniciar la sesién se les proyectara el video “La sexualidad”
de la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia en
el siguiente enlace: https://bit.ly/3g2iPzD. Tras visualizarlo, se

les pedira que den su opinién.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.
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Tabla 9.

Actividad 3: “Beneficios de las relaciones afectivo-sexuales”.

Actividad 2: “Beneficios de las relaciones afectivo-sexuales”.

Objetivo Comprender las relaciones afectivo-sexuales sanas y seguras.
Recursos Sillas, mesas, teléfonos, cartulinas, rotuladores.

Duracion 40 minutos

Descripcidn Se le explicard que es la asertividad sexual pudiendo

introducir la necesidad de que las relaciones que sean
consentidas. Tras esta breve explicacién, se haran grupos
heterogéneos de 4 personas, de tal modo que queden 7
grupos. Todos deberdn realizar una pancarta, pero dos
grupos serd sobre los beneficios de las relaciones sexuales y
los otros dos de los beneficios de la masturbacién. Luego
deberan exponerlas al resto de la clase. La informacién la
buscaran en los teléfonos moéviles y la plasmaran en una
pancarta que hardn con una cartulina.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.

Tabla 10.
Actividad 3: “Buzon de dudas”.

Actividad 3: “Buzdn de dudas”.

Objetivo Comprender las relaciones afectivo-sexuales sanas y seguras.
Recursos Sillas, mesas.

Duracion 5 minutos.

Descripcion Se les explicara algunas de las dudas usuales sobre las

relaciones afectivo-sexuales para ejemplificar. Se les dara un
correo electrénico al que todo el alumnado deberd mandar
las dudas que tengan y que se les explicara que las resolvera
posteriormente. Pues en la siguiente sesién el enfermero o la
enfermera de referencia del centro del Programa Forma
Joven acudird a resolvérselas.

Nota: Los datos son de elaboracidn propia.
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Sesion 3: “Riesgos en las relaciones afectivo-sexuales y métodos para evitarlos”.
Tabla 11.

Actividad 1: “Introduccion a los riesgos en las relaciones afectivo-sexuales y métodos
para evitarlos”.

Actividad 1: “Introduccidn a los riesgos en las relaciones afectivo-sexuales y métodos

para evitarlos”.

Objetivo Comprender las relaciones afectivo-sexuales sanas y seguras.

Recursos Proyector, sistema de sonido.

Duracién 10 minutos.

Descripcion Para iniciar con la sesidn se proyectaran dos videos, uno que es
“Métodos anticonceptivos” en este enlace:

https://bit.ly/3vlijgM y otro “Infecciones de Transmisidn

Sexual” en este enlace: https://bit.ly/3vL7gnd. Ambos dos de

Ventana Abierta a la Familia Extremadura RISCAR. Asi pues,
podran ir viendo parte del contenido que se tratara y tras
visualizarlos se comentaran un poco entre todos para partir de
las primeras ideas que tienen sobre ambas tematicas.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.

Tabla 12.

Actividad 2: “Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y Enfermedades de Transmision
Sexual (ETS)”.

Actividad 2: “Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y Enfermedades de Transmision

Sexual (ETS)”.

Objetivo Identificar las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) vy
Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS).

Recursos Sillas, mesas, proyector, teléfonos méviles.

Duracion 20 minutos.
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Descripcién

En primer lugar, se les explicardn que son las Infecciones de
Transmisidn Sexual y las Enfermedades de Transmision sexual
para que sepan distinguirlas. En segundo lugar, se les va a
mostrar paginas fiables para que puedan informarse como la
OMS en este enlace: https://bit.ly/2SSWpcO o la Consejeria de
Salud y Familias de la Junta de Andalucia en el siguiente enlace:

https://bit.ly/3wUZXcP. Y por ultimo lugar, se les aconsejara

sobre las visitas a los centros de salud ante cualquier duda o la
Junta de Andalucia pone a disposicion de todo el mundo el
Teléfono de Informacion sexual para jovenes "Yaperollama":
900 92 20 40. Asi como, el hablarles sobre las visitas al
ginecdlogo y urdlogo no solo ante indicios de alguna
enfermedad, sino también como rutina. Con los teléfonos
maviles que llevardn podrdn probar a acceder a las paginas.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.

Tabla 13.

Actividad 3: “Métodos anticonceptivos”.

Actividad 3: “Métodos anticonceptivos”.

Objetivo
Recursos
Duracion

Descripcion

Conocer los diferentes métodos anticonceptivos.
Sillas, mesas, teléfonos maviles.
10 minutos.

Ya que en los videos iniciales que se les presentaron se les
explicd los métodos anticonceptivos, deberdn meterse en la
pagina web desde el teléfono mévil que se llama “Con la
Mujer” en el siguiente enlace: https://bit.ly/3ccejNY. Asi

podran visualizar los distintos métodos anticonceptivos. A
pesar de estar algo mas enfocado a la mujer, también estan los
métodos masculinos, y de igual modo asi los hombres podran
formarse e informarse sobre todas las posibilidades que hay
porque no por su género es que deben obtener la informacidn,
deben tener una visiéon global para poder ser responsables.

Nota: Los datos son de elaboracidn propia.
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Tabla 14.

Actividad 4: “¢Identificas estos métodos anticonceptivos?”.

Actividad 4: “¢ldentificas estos métodos anticonceptivos?”.

Objetivo
Recursos
Duracion

Descripcién

Conocer los diferentes métodos anticonceptivos.
Sillas, mesas, fotocopias del material.
5 minutos.

Para ver si han interiorizado los diferentes métodos
anticonceptivos se les prepararan fichas (véase Anexo |)
trabajando por parejas previamente hechas por la persona
responsable de la sesién de forma heterogénea con dibujos del
método anticonceptivo y el nombre en otras fichas. Por tanto,
se pondran dadas la vuelta y deberdn crear las parejas en el
menor tiempo posible.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.

Tabla 15.

Actividad 5: “Encontramos el sentido y el significado a estas afirmaciones”.

Actividad 5: “Encontramos el sentido y significado a estas afirmaciones”.

Objetivo

Recursos
Duracion

Descripcion

Identificar las Infecciones de Transmisiéon Sexual (ITS) vy
Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS).

Sillas, mesas, fotocopias del material.
5 minutos.

Del mismo modo que la actividad 4, deberan seguir por parejas
previamente hechas por la persona responsable de la sesién de
forma heterogénea para trabajar y unir ambas partes que
estaran recortadas y desordenadas (véase Anexo Il). De esta
manera interiorizaran la informacién que han ido obteniendo
de las ETS.

Nota: Los datos son de elaboracidn propia.
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Sesion 4: “Desmontando mitos de las relaciones afectivo-sexuales”.
Tabla 16.

Actividad 1: “é Mito o realidad?”.

Actividad 1: “é¢Mito o realidad?”.

Objetivo Ser conscientes de los mitos sobre las relaciones afectivo-
sexuales que hay para ser responsables cuando se tengan
relaciones afectivo-sexuales.

Recursos Sillas, mesas.
Duracion 5 minutos.
Descripcion En esta actividad la persona que imparta la sesiéon deberd

decir en voz alta los enunciados que se muestran en el
material (véase Anexo lll), por lo que el alumnado deberd
decir si creen que es un mito o realidad. No se les dird la
opcion correcta ya que se trata de una actividad que preceda
la ponencia del enfermero o enfermera de referencia del
centro del Programa Forma Joven.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.
Tabla 17.

Actividad 2: “Desmontamos mitos”.

Actividad 2: “Desmontamos mitos”.

Objetivo Ser conscientes de los mitos sobre las relaciones afectivo-
sexuales que hay para ser responsables cuando se tengan
relaciones afectivo-sexuales.

Recursos Sillas, mesas, proyector, sistema de sonido.
Duracién 40 minutos.
Descripcion Asistira el enfermero o enfermera de referencia del centro

del Programa Forma Joven el cual les dara una conferencia
sobre los mitos de las relaciones afectivo-sexuales. También
les dara consejos sobre cdmo obtener placer de una relacién
sexual y de la masturbaciéon. Por ultimo, resolvera las dudas
gue tengan y que habran enviado previamente al correo que
se les proporciond cuando iniciaron estas sesiones.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.
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5.2.4.1.7. Evaluacion.

La evaluacién de esta unidad de actuacion va a ser mediante la observacion de
las personas que lo pongan en marcha rellenando una rubrica de observacién (véase
Anexo V) en cada sesidn a nivel grupo-clase. La observacion se basara entre otros en
la actitud del alumnado, el interés que muestra a través de la atencién y sus
intervenciones y la fluidez de las actividades. También teniendo en cuenta al
enfermero o enfermera de referencia del centro del Programa Forma Joven, al cual se
le pedira que rellene una ficha a través de Google Forms en el siguiente enlace:
https://bit.ly/3g617h0. Aqui podran opinar acerca del programa y su puesta en marcha.

Y el alumnado rellenard una rubrica de satisfaccion en el siguiente enlace:
https://bit.ly/3g4Gu2m. Se les explicara el procedimiento de cémo deben rellenarlo los

ultimos cinco minutos de la ultima sesion, pero la rellenaran en casa en ese enlace que
tendra subido a Google Classroom.

En todas las actividades se llevard a cabo una evaluacién democrdtica en la que
se tiene en cuenta que se trabaja con sujetos activos (Alvarez, 2001), y es que por ello
hay que llegar a consensos y partir de las necesidades e intereses del alumnado.

5.2.4.2. Atencion a la Diversidad.

En la Atencidon a la Diversidad habiendo revisado legislaciéon del sistema
educativo espafiol en concreto del Boletin Oficial de la Junta de Andalucia, se pretende
paliar las desigualdades y diferencias en el alumnado para que den su maximo
potencial sin importar sus circunstancias. Se trata de una educacion inclusiva. Por
tanto, ya que en esta clase de tercero de ESO del I.E.S. “San Juan Bosco” de Jaén hay
dos personas de etnia gitana y se ha creido conveniente atender sus necesidades
desde la educacion afectivo-sexual. En lo que respecto a la educacién afectivo-sexual
de manera general la viven diferente al resto, ya que por su cultura dejan el sistema
educativo a edades tempranas para incorporarse al mundo laboral o la vida en pareja,
incluso a veces las mujeres se quedan embarazadas estando en el instituto y dejan los
estudios. Asi pues, se dara informacidn al respecto y la posibilidad de que prosperen
académicamente y laboralmente a pesar la etnia de la que procedan.

5.2.4.2.1. Destinatarios.

Los destinatarios y las destinatarias de dicha intervencion seran los y las
veintiocho alumnos y alumnas que compone tercero de ESO del I.E.S. “San Juan Bosco”
de Jaén.

5.2.4.2.2. Objetivos.

De los objetivos especificos que se han establecido para este Programa de
Orientacién e Intervencién Psicopedagdgica en Accidn Tutorial se desarrollardn los
siguientes:
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1.5. Comprender la diversidad cultural dentro de las relaciones afectivo-sexuales.
1.6. Generar un pensamiento critico para ser capaces de tener un futuro profesional
sin prejuicios ni estereotipos.

5.2.4.2.3. Competencias.

Las competencias de las cuales indica la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero,
relaciones entre las competencias, los contenidos y evaluacién de Primaria, ESO y
Bachillerato que se van a desarrollar en la Atencién a la Diversidad van a ser y se
tratardn de la siguiente manera:

e Competencia en comunicacién lingliistica: se desarrollard tanto dentro
del grupo-clase como en los pequefios grupos que se creen para hacer
una actividad, es decir, de manera oral en los debates y exposiciones y
escrita en unas actividades que se propondran.

e Competencia digital: ya que habrd unas actividades en la que deberan
buscar informacién, aprenderan a darle un buen uso a las tecnologias y
cribar la informacién que encuentren.

e Aprender a aprender: aprenderan a ser personas auténomas buscando
informacién sobre las relaciones afectivo-sexuales en la etnia gitana y
las barreras que esta etnia tiene académicamente y laboralmente
pudiendo extrapolarlo a las futuras dudas que les surjan.

e Competencias sociales y civicas: aprenderan a ser personas respetuosas
y asertivas en los debates y trabajos con sus compafieros.

e Conciencia y expresiones culturales: se les mostrara la cultura de la
etnia gitana en las relaciones afectivo-sexuales y los obstaculos a los que
se enfrentan para prosperar académicamente y laboralmente.

e Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: se les mostrara
independientemente de su etnia y género pueden emprender.

5.2.4.2.4. Metodologia.

La metodologia que se llevara a cabo en este ambito va a ser mediante la
escucha y participacién activa, ya que se debe partir de que cada persona aprende por
si misma, asi como el aprendizaje social, porque el trabajo en grupo también se
promueve en estas sesiones mediante las puestas en comun. Asi pues, estardn
continuamente en contacto unas personas con otras, se les ensefiard a estos y estas
adolescentes que no estdn aislados, se trata de un proceso de retroalimentacion,
ensefiar a unas personas, que a su vez ensefiaran lo que saben a otras, lo que llevaria
también al aprendizaje cooperativo (Huber, 2008).

El aprendizaje cooperativo estaria relacionado como se ha mencionado con la
participacion activa, dejando ademas de lado la competitividad que este sistema
educativo en muchas ocasiones pretende fomentar (Johnson et al., 1999). Se trata de
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una metodologia participativa, en las que todos deberan intervenir, empezando a
desarrollar ademds un buen ambiente en el grupo-clase para que participen en todas
las actividades que se vayan realizando. También se haran preguntas, no se pretendera
hacer clases magistrales, por ello es que desde el primer momento con las preguntas
ellos serdan quienes vayan marcando el ritmo al intentar conocer sus conocimientos
previos.

No se debe olvidar que en todo momento se partird de implementar las
sesiones y actividades que hay en las mismas partiendo de la individualidad de cada
alumno, ya sea en cuestidén de ritmo u otro tipo de adaptacidn sin dar por hecho que
todos son iguales, se tratan de un grupo heterogéneo. Ademas, se va a promover la
asertividad para que aprendan a trabajar unos con otros de modo que las puestas en
comun sean lo mas educativas posibles pudiendo expresarse todos ellos libremente
fuera de prejuicios y les sirva para su dia a dia.

5.2.4.2.5. Temporalizacion.

Para llevar a cabo esta unidad de actuacidon se ha tenido en cuenta una
temporalizacion basandose sesiones y cada una contendrd varias actividades:

Tabla 18.

Temporalizacion de la Atencion a la Diversidad.

Sesion 5: “Conociendo Actividad 1 “Nos 50 minutos. Mayo
costumbres de las acercamos a la cultura de la
relaciones afectivo- etnia gitana”.

sexuales de Ila etnia
gitana”.

Sesion 7: “Derribando Actividad 1: “La etnia gitana =45 minutos. Mayo
barreras a causa de la también llega lejos”.
etnia para el futuro

Evaluacion. 5 minutos.
laboral”.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.
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5.2.4.2.6. Actividades.

Sesion 5: “Conociendo costumbres de las relaciones afectivo-sexuales de la etnia
gitana”.

Tabla 19.

Actividad 1: “Nos acercamos a la cultura de la etnia gitana”.

Actividad 1: “Nos acercamos a la cultura de la etnia gitana”.

Objetivo Tomar conciencia de la diversidad cultural que hay en las
relaciones afectivo-sexuales.

Recursos Sillas, mesas, proyector, sistema de sonido.
Duracion 50 minutos.
Descripcion Para esta actividad una mujer de la Asociacion de Mujeres

Gitanas Sinando Kali de Jaén a la cual se le pedira que les hable
sobre una serie de temas: como se concibe el hablar de las
relaciones sexuales, si es un tema tabu; de qué forma se viven
las relaciones afectivas; los mitos que hay entorno a las
relaciones afectivo-sexuales. Una vez que trate estas tematicas
el alumnado tendra libertad de preguntar y que se le resuelvan
dudas. Y también podran preguntarle cualquier duda fuera que
les surja.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.
Sesion 7: “Derribando barreras a causa de la etnia para el futuro laboral”.

Tabla 20.

Actividad 1: “La etnia gitana también llega lejos”.

Actividad 1: “La etnia gitana también llega lejos”.

Objetivo Generar conocimiento de las barreras impuestas por la sociedad
sobre la etnia gitana en el mundo académico y laboral.

Recursos Sillas, mesas, proyector, sistema de sonido, ordenadores.
Duracidn 45 minutos.
Descripcion Esta sesidn, estara complementada con la sesién 6: “Derribando

III

barreras a causa del género para el futuro laboral”. Esto se debe
a que se les pedird que complementen el trabajo debiendo
elegir una mujer que consideren que es un hito del campo

profesional que deseen, por parejas previamente hechas de
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forma heterogénea por el responsable de la sesién que realicen
(en la plataforma que deseen: Canva, Prezi, PowerPoint...). Aqui
por tanto deberdn buscar otra mujer, pero también un hombre
de etnia gitana al tratarse de una etnia con muchos estereotipos
en el mundo laboral. Del mismo modo observaran pueden llegar
a cualquier ambito y aspirar incluso a ser emprendedores. La
informacién que deberdn buscar sobre ella serd su nombre,
fecha de nacimiento y defuncién, campo en el que destaca, por
gué destaca, si ha estado invisibilizada y por qué, y, por qué la
han escogido. Después deberdn exponerlo al resto de la clase.
Para realizar la actividad asistira al aula de informatica.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.

5.2.4.2.7. Evaluacion.

La evaluacién de esta unidad de actuacion va a ser mediante la observacion de
las personas que lo pongan en marcha rellenando una rubrica de observacién (véase
Anexo V) en cada sesidn a nivel grupo-clase. La observacion se basara entre otros en
la actitud del alumnado, el interés que muestra a través de la atencién y sus
intervenciones y la fluidez de las actividades. También teniendo en cuenta a la mujer
gue asista a dar la charla de la Asociacion de Mujeres Gitanas Sinando Kali de Jaén, a la
cual se le pedird que rellene un formulario de Google Forms en el siguiente enlace:
https://bit.ly/3g617h0. Aqui podra opinar acerca del programa y su puesta en marcha.

Respecto al alumnado rellenardn una rubrica de satisfaccion en el siguiente
enlace: https://bit.ly/3g4Gu2m. Se les explicard el procedimiento de como deben

rellenarlo los ultimos cinco minutos de la ultima sesion, pero la rellenaran en casa en
ese enlace que tendra subido a Google Classroom.

Y en todas las actividades se llevara a cabo una evaluacion democratica, en la
que se tiene en cuenta que se trabaja con sujetos activos (Alvarez, 2001), y es que por
ello hay que llegar a consensos y partir de las necesidades e intereses del alumnado.

5.2.4.3. Orientacion Académica y Profesional.

En la Orientacién Académica y Profesional debido a que este programa se va a
basar en el curso de tercero de ESO del I.E.S. “San Juan Bosco” de Jaén, el curso esta
dentro del que estipula el Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria, que primordialmente
deben estar informados sobre las salidas académicas y profesionales. Por tanto, se les
proporcionara esta informacion relacionandolo con el tema central de este programa
de intervencion. Esto quiere decir que se les va a ayudar a derribar a las barreras de
género para el acceso y en el mundo laboral.
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5.2.4.3.1. Destinatarios.

Los destinatarios y las destinatarias de dicha intervencidon seran los y las
veintiocho alumnos y alumnas que compone tercero de ESO del I.E.S. “San Juan Bosco”
de Jaén.

5.2.4.3.2. Objetivos.

De los objetivos especificos que se han establecido para este Programa de
Orientacidn e Intervencidon Psicopedagdgica en Accion Tutorial se desarrollaran los
siguientes:

1.6. Generar un pensamiento critico para ser capaces de tener un futuro profesional
sin prejuicios ni estereotipos.

5.2.4.3.3. Competencias.

Las competencias de las cuales indica la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero,
relaciones entre las competencias, los contenidos y evaluacién de Primaria, ESO y
Bachillerato que se van a desarrollar en la Orientacién Académica y Profesional van a
ser y se tratardn de la siguiente manera:

e Competencia en comunicacidn linglistica: podran desarrollarla tanto en el
grupo-clase como individual para realizar alguna tarea, y de forma oral en
debate y exposiciones y escrita en actividades.

e Competencia digital: debido a que habra actividades en las que deberan usar el
ordenador o teléfono moévil aprenderan a darle un buen uso y cribar la
informacién que encuentren.

e Aprender a aprender: desarrollaran la capacidad de autonomia porque se les
dara informacidn de sitios donde buscar sobre las dudas que les surjan sobre
temas académicos y laborales.

e Competencias sociales y civicas: aprenderdn a ser personas respetuosas y
asertivas en los debates y trabajos con sus compafieros.

e Sentido de Ila iniciativa y espiritu emprendedor: se les mostrard
independientemente de su género pueden emprender.

5.2.4.3.4. Metodologia.

La metodologia que se llevard a cabo en este ambito va a ser mediante la
escucha y participacidn activa, ya que se debe partir de que cada persona aprende por
si misma, asi como el aprendizaje social, porque el trabajo en grupo también se
promueve en estas sesiones mediante las puestas en comun. Asi pues, estardn
continuamente en contacto unas personas con otras, se les ensefard a estos y estas
adolescentes que no estdn aislados, se trata de un proceso de retroalimentacion,
ensefiar a unas personas, que a su vez ensefiaran lo que saben a otras, lo que llevaria
también al aprendizaje cooperativo (Huber, 2008).
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El aprendizaje cooperativo estaria relacionado como se ha mencionado con la
participacién activa, dejando ademas de lado la competitividad que este sistema
educativo en muchas ocasiones pretende fomentar (Johnson et al., 1999). Se trata de
una metodologia participativa en las que todos deberan intervenir, empezando a
desarrollar ademds un buen ambiente en el grupo-clase para que participen en todas
las actividades que se vayan realizando. También se haran preguntas, no se pretendera
hacer clases magistrales, ellos seran quienes vayan marcando el ritmo al intentar
conocer sus conocimientos previos.

No se debe olvidar que en todo momento se partird de implementar las
sesiones y actividades que hay en las mismas partiendo de la individualidad de cada
alumno, ya sea en cuestion de ritmo u otro tipo de adaptacidén sin dar por hecho que
todos son iguales, se tratan de un grupo heterogéneo. Ademas, se va a promover la
asertividad para que aprendan a trabajar unos con otros de modo que las puestas en
comun sean lo mas educativas posibles pudiendo expresarse todos ellos libremente
fuera de prejuicios y les sirva para su dia a dia.

5.2.4.3.5. Temporalizacion.

Para llevar a cabo esta unidad de actuacién se ha tenido en cuenta una
temporalizacién basdndose sesiones y cada una contendrad varias actividades:

Tabla 21.

Temporalizacion de la Orientacion Académica y Profesional.

Sesion 6: “Derribando Actividad 1: “Las mujeres 50 minutos Mayo
barreras a causa del pueden llegar tan lejos
género para el futuro como quieran”.

laboral”.

Sesion 8: “Alternativas Actividad 1: “Alternativas 45 minutos. Mayo
Académicas y Académicas y

Profesionales”. Profesionales”.

Evaluacion. 5 minutos.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.

44



5.2.4.3.6. Actividades.

Sesion 6: “Derribando barreras a causa del género para el futuro laboral”

Tabla 22.

Actividad 1: “Las mujeres pueden llegar tan lejos como quieran”.

Actividad 1: “Las mujeres pueden llegar tan lejos como quieran”.

Objetivo

Recursos
Duracion

Descripcion

Generar conocimiento de las barreras impuestas por la
sociedad sobre el género en el mundo académico vy
laboral.

Sillas, mesas, proyector, sistema de sonido, ordenadores.
50 minutos.

Esta sesidn, estard complementada con la sesion 7:
“Derribando barreras a causa de la etnia para el futuro
laboral”. Esto se debe a que se les pedira que por parejas
previamente hechas de forma heterogénea por el
responsable de la sesién que realicen (en la plataforma
qgue deseen: Canva, Prezi, PowerPoint...). La exposicidn
deberd ser sobre la eleccién una mujer que consideren que
es un hito del campo profesional que deseen. La
informacién que deberan buscar sobre ella serd su
nombre, fecha de nacimiento y defuncién, campo en el
gue destaca, por qué destaca, si ha estado invisibilizada y
por qué, y, por qué la han escogido. Después deberan
exponerlo al resto de la clase. En la sesidon 7 por tanto
deberdn buscar otra mujer que tenga el afadido de ser de
etnia gitana. Esta actividad se desarrollard en el aula de
informatica.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.
Sesidn 8: “Alternativas Académicas y Profesionales”.

Tabla 23.

Actividad 1: “Alternativas Académicas y Profesionales”.

Actividad 1: “Alternativas Académicas y Profesionales”.

Objetivo

Recursos

Duracion

Conocer las diferentes alternativas académicas vy
profesionales de las que se dispone.

Sillas, mesas, proyector, sistema de sonido, ordenadores.

45 minutos.
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Descripcion En esta actividad se les va a proporcionar informacién
sobre las alternativas de las que disponen proyectando
algunas paginas que serdn de su interés, las cuales se les
explicard que se les dejara un rato para que las revisen
segln sus intereses y pregunten sus dudas al final de la
explicacion. En primer lugar, se les proyectara la pagina
“Salon Virtual del Estudiante” del Portal de la Red Provincial
OrientalJaén en el siguiente enlace: https://bit.ly/3glrmmy.

Aqui se les podra explicar tanto la posibilidad de cursar la
Formacién Profesional Basica (FPB) si se cree necesario, las
modalidades de Bachillerato, la Enseiflanza de Régimen
Especial, vias de acceso a una Formacién Profesional de
Grado Medio o Superior y la universidad y demas. En
segundo lugar, sera de interés mostrar la pagina “TodoFP”
del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional donde
podran conocer mas sobre la FPB, la Formacion Profesional
de Grado Medio y de la Formacion Profesional de Grado
Superior. Eso sera en el siguiente enlace:
https://bit.ly/3yPHkI3. Y, en tercer lugar, para aquellas

personas que quieran estudiar en la universidad, podran
conocer mas sobre los Grados, Posgrados, Doctorados o la
PEVAU en “Distrito Unico Andaluz” de la Junta de Andalucia

en el siguiente enlace: https://bit.ly/34C6m0g. Asi pues,

esta actividad se desarrollard en el aula de informatica.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.
5.2.4.3.7. Evaluacion.

La evaluacién de esta unidad de actuacién va a ser mediante la observacién de
las personas que lo pongan en marcha rellenando una rubrica de observacién (véase
Anexo V) en cada sesién a nivel grupo-clase. La observacion se basara entre otros en
la actitud del alumnado, el interés que muestra a través de la atencidén y sus
intervenciones vy la fluidez de las actividades. Y respecto al alumnado rellenara una
ribrica de satisfaccién al termina las sesiones de esta unidad en el siguiente enlace:
https://bit.ly/3g4Gu2m. Se les explicara el procedimiento de cémo deben rellenarlo los

ultimos cinco minutos de la ultima sesién, pero la rellenardn en casa en ese enlace que
tendra subido a Google Classroom.

En todas las actividades se llevard a cabo una evaluacién democratica, en la que
se tiene en cuenta que se trabaja con sujetos activos (Alvarez, 2001), y es que por ello
hay que llegar a consensos y partir de las necesidades e intereses del alumnado.
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5.3. Aplicacion y seguimiento.

Para la aplicacién y seguimiento del programa de intervenciéon es primordial
primero que sea aprobado por el Equipo Directivo, y luego el tener al alcance tanto los
recursos humanos como materiales citados previamente. Una vez habiendo
organizado este tema, se debera formar a los agentes implicados en este tema sobre
educacion afectivo-sexual y los contenidos que también se mencionan.

La temporalizacidn se ha basado en el tercer trimestre, el motivo es que de este
modo se pueden impartir todas las unidades de actuacién y en concreto coincide la
Orientacidon Académica y Profesional con el final del curso. Esta pretensién se debe a
gue es interesante que tengan en este momento la informacidn para poder tomar las
decisiones pertinentes en ese curso educativo sobre su futuro académico.

El seguimiento sera continuo por parte tanto del docente como del orientador
porque el método de evaluacién que se establece estd preparado para que esto
suceda. De esta manera se podra conocer los avances en todo momento pudiendo
modificar o adaptar cualquier cosa que sea necesaria.

5.4. Evaluacion de resultados.

La evaluacién educativa es uno de los apartados mas importantes dentro de un
programa de intervencion porque nos va a permitir conocer el punto de partida
acercandonos a la realidad de manera especifica. La finalidad ultima de la evaluacién
educativa y por lo tanto de nuestra evaluacidn de este programa es tomar decisiones
de manera objetiva para modificar una realidad concreta, en este caso si este
programa se adecua a las necesidades de este alumnado y se consigue producir un
cambio en ellos (De Miguel, 2004).

La evaluacién inicial del programa va a ser conocer la educacién afectivo-sexual
y el contexto en el que se va a integrar. Se realizard una evaluacién formativa porque
se partird de una evaluacién previa para saber de qué punto de conocimiento sobre la
educacién afectivo-sexual se parte para poner en practica las actividades de las
sesiones. Asi pues, una evaluacidn basada en la observacion y recogida de otra serie de
evaluaciones al finalizar cada unidad de intervencidn, las cuales puede ir ayudando a
adecuar el programa mientras se imparte si es necesario. Y una evaluacién al final para
conocer si el programa ha conseguido los objetivos propuestos, los efectos esperados,
adecuado y beneficioso, y si responde a las necesidades de las que se partian.

5.5. Toma de decisiones.

Para poder tomar las decisiones pertinentes primero se deberd haber evaluado
todos los aspectos necesarios y de la forma en la que se ha planteado. Una vez que
esto suceda se podra llevar a cabo esta accién.
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Tal y como se relata en la evaluacion se podrd decir que el programa ha
sucedido con éxito si se cumple los objetivos propuestos, se alcanzan los efectos
esperados, ha sido adecuado y beneficioso para el alumnado, y ha respondido a las
necesidades de las que se partian en un principio. Al recabar toda esta informacién y el
grado de satisfaccion del alumnado y los aspectos que se han visto oportunos y a
mejorar por parte del alumnado y las personas ponentes, asi como la observacion de
las personas responsables del programa, se podran obtener una serie de resultados.

En el caso de que los resultados finales sean positivos se podria decir que se
trata de un programa de intervencion beneficioso, y se planteara la posibilidad de
volver a llevarlo a cabo en cursos posteriores con las modificaciones que se hayan
detectado.
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7. Anexos.
Anexo |
Tabla 24.

Material de la Actividad 4 de la Sesion 3.

Preservativo masculino

Preservativo femenino

Pastillas anticonceptivas

DIU

Anillo anticonceptivo

Nota: Los datos son de elaboracién propia.
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Anexo Il
Tabla 25.

Material de la Actividad 5 de la Sesion 3.

Las enfermedades de transmision
sexual (ETS) son...

. infecciones que se dan a través del
contacto sexuales.

Algunas de las ETS son...

..Virus del Papiloma Humano (VPH),
Clamidia, Gonorrea, etcétera.

Para prevenir las ETS...

... se debe usar preservativo en cualquier
tipo de practica sexual.

El ginecdlogo y urdlogo...

... se deben visitar para prevenir ETS.

Las ETS las puede contraer...

cualquier persona que sea activa
sexualmente.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.
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Anexo Il
Tabla 26.

Material de la Actividad 1 de la Sesion 4.

Enunciados Mito o realidad
Los celos son amor. Mito.

Si la otra persona quiere mantener | Mito.
relaciones sexuales, tuU debes mantener

relaciones sexuales.

El uso del preservativo previene tanto de | Realidad.
embarazos como de enfermedades de
transmision sexual.

Las relaciones sexuales son sanas si se | Realidad.
practican de forma segura vy
responsable.

Es necesario tener pareja para estar | Mito.

satisfecho sexualmente.

Nota: Los datos son de elaboracién propia.
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Anexo IV

Tabla 27.

Rubrica para la observacion de las personas que pongan en marcha el programa.

Tache con una cruz el grado en que sucedan estas afirmaciones en la sesidon. En

observaciones podra afadir algin aspecto que no quede recogido y quiera apuntar,

asi como mejoras o cambios.

Preguntas

Nada

Algo

Mucho

La actitud del alumnado es receptiva.

La atencion del alumnado ha sido
continua.

Las intervenciones del alumnado han
sido acordes a las actividades.

La fluidez de las actividades se ha dado
a lo largo de toda la sesion.

OBSERVACIONES:

Nota: Los datos son de elaboracién propia.
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