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1. RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

Uno de los grandes problemas que sufren los adolescentes hoy en dia es el
sedentarismo. Cada vez son mas las personas jovenes que no llegan a las
recomendaciones minimas diarias de actividad fisica que recomienda la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

Con este proyecto se pretende llevar a cabo la “Spartan Race Mengibefia”, una
carrera de obstaculos a través de la cual se pretende que el alumnado de 42 de ESO del
I.E.S. Maria Cabeza Arellano Martinez en Mengibar, sea consciente de la importancia de
la actividad fisica para la salud, trabajando esto a través de los bloques de contenidos
de salud y calidad de vida, actividad fisica en el medio natural y condicién
fisica. Ademas, se pretende también que el alumnado adquiera las nociones basicas
para organizar y preparar una prueba deportiva.

Palabras claves:

Metodologias activas, Educacién Fisica, Educacién Secundaria, Gamificacién,
Aprendizaje cooperativo, Condicidn fisica, Actividad fisica y Salud.

ABSTRACT

One of the great problems that adolescents suffer today is a sedentary lifestyle.
More and more young people do not reach the minimum daily recommendations for
physical activity recommended by the World Health Organization (WHO).

With this project it is intended to carry out the "Spartan Race Mengibeiia", an
obstacle course through which it is intended that the 4th ESO students of the I.E.S. Maria
Cabeza Arellano Martinez in Mengibar, be aware of the importance of physical activity
for health, working this through the content blocks of health and quality of life, physical
activity in the natural environment and physical condition. In addition, it is also intended
that students acquire the basic notions to organize and prepare a sports event.

Keywords:

Active methodologies, Physical Education, Secondary Education, Gamification,
Cooperative Learning, Physical Condition, Physical Activity and Health.



1. INTRODUCCION

Hoy en dia, el sedentarismo se ha convertido en uno de los principales problemas
a nivel mundial (World Health Organization [OMS], 2010). Y como es de esperar, a los
jovenes también les afecta este problema (Roman, Serra, Ribas, Pérez y Aranceta, 2008;
Troiano et al., 2008), lo cual es algo muy serio, ya que estos seran los préoximos adultos
con problemas de inactividad fisica (Ries, Romero y Arribas, 2009). Estos problemas de
sedentarismo estan dando lugar a enfermedades como la obesidad, el cancer, diabetes,
etc (Molina-Garcia, Queralt, Estevan y Sallis, 2016; Rosenbloom, Silverstein, Amemiya,
Zeitler y Klingensmith, 2009).

Estudios cientificos (Pate, et al., 1995; Raitakari, et al., 1997; Boreham, Twisk y
Savage, 1997; Perula de Torres et al., 1998; Krekoukia, et al., 2007, citados en Oviedo et
al., 2013) demuestran que practicar actividad fisica con asiduidad puede mejorar la salud
de los jovenes. Sin embargo, el gran problema lo tenemos en los centros educativos, ya
que la asignatura de Educaciodn fisica dispone de muy pocas horas. Especificamente, 2
horas semanales para 42 de la ESO segun la orden de 15 de enero de 2021. Es por ello,
que debemos intentar motivar al alumnado despertando en ellos el gusto por la
actividad fisica y asi, poder compensar la falta de horas.

Con la siguiente propuesta, se pretende desarrollar un proyecto que incentive la
practica de la actividad fisica a través de una carrera de obstaculos en la Ciudad de
Mengibar (Jaén). Con el desarrollo de dicha propuesta, se persiguen los siguientes

objetivos.

e Mejorar la condicion fisica y motriz de los jévenes.
e Mejorar la salud de los jovenes.
e Mejorar la capacidad de tomar decisiones y resolver situaciones problematicas.

1. FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

En primer lugar, veo importante ubicar nuestro proyecto, definiendo al
alumnado al que va dirigido y posteriormente procederemos a describir la situacion real
actual, desglosando todos aquellos aspectos que son importantes para el desarrollo del

proyecto.

Este Trabajo final de master estd orientado al desarrollo de una carrera de
obstaculos en la Ciudad de Mengibar, en la provincia de Jaén. Destinado al alumnado de
cuarto de la ESO. Dicho proyecto, pretende relacionar los habitos de actividad fisica
diaria y el contexto escolar. El desarrollo de la carrera se llevard a cabo desde la
asignatura de educacion fisica, realizando asi la gran parte del proyecto en horario



escolar, aunque, también es cierto, que habra tareas para realizar en casa por falta de
tiempo en el aula.

Mi propdsito con este proyecto es intentar incrementar los niveles de practica
de actividad fisica en los adolescentes, propiciando asi una futura adherencia a la misma.
No obstante, nuestra intencidn no es solo la de aumentar los niveles de actividad fisica
durante la realizacion del proyecto, si no que, para conseguir que el alumnado mantenga
esos niveles, se les inculcard la importancia que tiene la practica regular de actividad
fisica tanto para la salud mental como fisica. Ademas, hay muchos nifios y nifias que por
su situacion econdmica, social, o desconocimiento del mismo, no han podido participar
antes en un evento de estas caracteristicas, es por ello que, como ellos van a crear y
realizar el proyecto van a ser participes del mismo, por lo que puede suponerles un
aumento en la motivacion al ver que han podido crear y participar en un evento de esa
magnitud.

Una vez descrito el objetivo del proyecto y al alumnado al que va dirigido,
comencemos por analizar la situacion real, desglosando todos los factores a tener en
cuenta antes de desarrollar nuestro proyecto.

3.1 ANALISIS Y DESCRIPCION DE LA SITUACION REAL
Para poder ver y analizar la situaciéon actual, es necesario desglosar los
principales problemas que afectan a los adolescentes hoy en dia. Iremos abordando los
problemas de los mas generales a los mas concretos.

3.1.2. SEDENTARISMO EN ADOLESCENTES.

Cuando hablamos de factores de riesgo, es importante recalcar que el
sedentarismo y la inactividad fisica, alcanzaron en el afio 2009, la cuarta posicién en
cuanto a unos de los factores de riesgo de mortalidad mas importantes del mundo
(Hallal et al., 2012; OMS, 2010). La (OMS, 2010) afirma que un 6% de los fallecimientos
fueron a causa del sedentarismo y la inactividad fisica, Unicamente superados por la
hipertension, el exceso de glucosa en sangre y el tabaco.

Todos los factores de riesgo que he mencionado anteriormente, estan
relacionados entre si, ya que algunas enfermedades como pueden ser la hipertensién o
diabetes, pueden haber surgido a raiz del sedentarismo. Sin ir mas lejos, (Roman et al.,
2008; Troiano et al., 2008) demuestran en numerosas investigaciones que el
sedentarismo es uno de los factores que mds aumenta el riesgo de sufrir enfermedades
como la diabetes, hipertensién, cancer y enfermedades cardiacas.

La razdén principal por la los adolescentes sufren obesidad y sobrepeso es, sin
duda, el sedentarismo. (Chandler et al., 2015; Hills, Okely y Baur, 2010, citado en
Martinez, Grao, Moral y Pantoja, 2012), asimismo contribuye al aumento de la



resistencia a la insulina y a tener altos niveles de presién arterial en la infancia
(Rosenbloom et al., 2009; American Diabetes Association, 2000).

Como hemos podido observar, es clara la evidencia que indica que los
adolescentes de hoy en dia no realizan la suficiente actividad fisica para mejorar su
salud, ya que no existen otros factores con mas riesgo de prevalencia para la salud que
la inactividad fisica (Warburton, Nicol y Bredin, 2006, citado en Martin-Matillas et al.,
2011). Si observamos las edades en las cuales se encuentra el alumnado de 42 ESO, sobre
los cuales va enfocado el proyecto, obtenemos que rondan los 15-16 afios. Segun (Bos
et al., 2006; Kjgnniksen, Torsheim y Wold, 2008; Pierén, Telama, Almond y Carreiro da
Costa, 1999, citados en Ries et al., 2009), en estas edades el problema de la inactividad
fisica se ve agravado.

3.2. RECOMENDACIONES DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA

Muchas han sido las recomendaciones de actividad fisica propuestas para los
adolescentes, la gran mayoria de ellas coinciden en que, al menos, se deben hacer 60
minutos de actividad fisica diaria a una intensidad moderada a vigorosa (Mufioz y
Delgado, 2010; Cardon et al., 2014; OMS, 2010). Pero lamentablemente, alrededor del
80% de adolescentes de 15 afios no alcanzan los requerimientos minimos de actividad
fisica (Hallal et al., 2012).

Con todo lo mencionado hasta ahora, esta claro que en los centros educativos,
con el nimero tan reducido de horas de educacidn fisica, es casi imposible cumplir los
requerimientos minimos de actividad fisica para los adolescentes (Fairclough y Stratton,
2005, citado en Molina-Garcia et al., 2016). Pero no solo eso, si profundizamos adn mas
observamos que, si al poco tiempo de educacidn fisica le restamos el tiempo de
explicacion, sacar el material, preparar, etc, obtenemos que el tiempo de practica de
actividad fisica moderada a vigorosa es muy limitado. Segin (Martinez et al., 2012,
citado en Molina-Garcia et al., 2016), tan solo el 10% de una sesion de educacion fisica
representaba el tiempo en el que el alumnado realizaba actividad fisica moderada o
vigorosa.

3.3 FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Como hemos comentado anteriormente, la gran mayoria de adolescentes la
Unica actividad fisica que realizan es la que programa en el centro educativo. Es por
esto, que los centros cumplen una funcién muy importante a la hora de programar la
actividad fisica para el alumnado, ya que las clases de educacidn fisica son las
oportunidades que tienen este alumnado para contribuir a su actividad fisica diaria
(Fairclough, S., & Stratton, G., 2005) .

La metodologia que voy a seguir para desarrollar este proyecto se denomina
“Aprendizaje Cooperativo”. Segun (Johnson et Holubec, 1999) “El aprendizaje
cooperativo (AC) es definido como una metodologia educativa basada en el trabajo en



pequeios grupos, generalmente heterogéneos, en los que los estudiantes trabajan
juntos para mejorar su propio aprendizaje y el de los demds miembros de su grupo”. La
caracteristica mas importante del AC es que siempre implica el trabajo grupal. Aun asi,
tiene 5 grandes pilares mds, como son;

1. Interdependencia Positiva de metas.

2. Interaccién promotora cara a cara.

3. Responsabilidad individual.

4. Habilidades interpersonales y en pequefio grupo

5. Procesamiento Grupal
En educacion fisica hay ocho modelos de instrucciéon para aplicar en el aula segun
Metzler (2011): “Instruccién directa, ensefianza individualizada, ensefianza reciproca,
ensefianza por descubrimiento, educacién deportiva, juegos tacticos, ensefianza de
responsabilidad personal y social, y AC”. Siendo la caracteristica mas importante de éste
ultimo que el alumnado trabaja en grupos para aprender de sus comparieros.
Para que el modelo de instruccion AC funcione correctamente, debe estar
perfectamente estructurado para que se pueda compartir la informacién entre los
grupos. Las ventajas de aplicar este modelo en el aula son las siguientes (André, 2012);

1. Desarrollar las habilidades sociales y mejorar las relaciones entre el alumnado.

2. Favorecer la inclusion del alumnado con discapacidad.

3. Mejorar el autoconcepto personal y fisico.

4. Motivar a los estudiantes hacia la practica motriz.

IMPLEMENTACION DE LAS TIC, TAC, TEP.

Para intentar solucionar la falta de inactividad fisica en el alumnado y aumentar
la motivacion, creo que seria conveniente la implementacién de las TIC,TAC, TEP en el
desarrollo del proyecto. Hoy en dia, es innegable asumir que la gran mayoria de los
adolescentes disponen de dispositivos méviles a su alcance, y estos dispositivos nos
pueden servir de gran ayuda para fomentar la motivacion a través de aplicaciones como
pueden ser Strava, Runtastic, Wikiloc, etc. Ademas, la gran mayoria de teléfonos
disponen de GPS, sensores inerciales, etc. los cuales nos pueden ayudar a registrar
pardmetros de actividad fisica del alumnado como pueden ser la velocidad, la distancia
recorrida, el nUmero de pasos, desnivel acumulado, etc. Incluso, se pueden lanzar retos
desde las propias aplicaciones para incrementar la competicion saludable entre ellos y
elevar asi, los niveles de actividad fisica.

No solo las TIC nos pueden ayudar a registrar parametros de actividad fisica, si
no que también pueden ser de gran utilidad para la elaboracién y el desarrollo de
actividades de organizacion de la propia carrera. De hecho, como parte de la carrera la
desarrollaran el alumnado, las TIC serdn fundamentales como por ejemplo, para la
creacién de propaganda y circuito de la prueba, anotacién de resultados, etc.



Las tecnologias de aprendizaje y conocimiento (TAC) asocian las TICS al
aprendizaje. Para que haya una adecuada implantacién de las TAC en el centro educativo
hace falta una buena gestién y planificaciéon del centro y sus recursos. Durante el
proyecto vamos a implementar las TACs en el aula a través de presentaciones en clase
en forma de diapositivas o con documentos word.

Las Tecnologias para el empoderamiento y la participacidon (TEP) consisten en
interactuar y crear contenido propio por el alumnado. Con este modelo lo que se
pretende es motivar e incentivar el espiritu critico y participativo del alumnado. Durante
el proyecto vamos a implementar las TECs a través de un blog de aula a través del cual
se cuente el progreso de la Spartan Race Mengibefia.

1. FUNDAMENTACION TEORICA

Una vez descrita la situacién de la cual partimos, vamos a profundizar ahora en

las mejoras que pretendemos conseguir con el desarrollo de nuestro proyecto.

El informe Eurydice de la Comisién Europea, Kerpanova y Barodankova (2013)
estima que tan solo alrededor de un 20% de los adolescentes en edad escolar participa
en actividades fisicas fuera del centro escolar. Esto nos indica que hay un 80% de
adolescentes que solo participan en eventos deportivos si éstos se realizan en el centro
educativo. Es por ello, que desde los centros educativos, se deben buscar estrategias

para incentivar al alumnado a participar en eventos deportivos.

Con el desarrollo de nuestro proyecto “Carrera de Obstaculos”, pretendemos no
solo motivar al alumnado a participar éste evento, si no también en futuros eventos
deportivos fuera del horario escolar, incrementando asi los niveles de actividad fisica y
favoreciendo la adherencia al deporte. Asimismo, este tipo de actividades se podria
respaldar también en la comunidad educativa y en padres y madres (Cardon et al., 2014).

De este modo, favorecemos que de ese 80% del alumnado mencionado
anteriormente, alguno de ellos encuentre la motivacidn para la practica de actividad
fisica en éste tipo de eventos, y que hasta ahora, por desconocimiento, no haya
realizado actividad fisica por no haber encontrado la motivacién en otros deportes.

4.1 TRABAJO DE FUERZA EN ADOLESCENTES

Cuando hablamos de mejorar la salud de los adolescentes a través de la actividad
fisica, es inevitable mencionar la importancia del trabajo de resistencia. Pero, casi
siempre nos olvidamos de laimportancia que tiene el trabajo de fuerza para el desarrollo
de los adolescentes, sobre todo para su desarrollo 6seo y muscular. Trabajar la fuerza
en personas en crecimiento siempre ha sido un tema muy controvertido, ya que existia



la tendencia a pensar que este tipo de trabajo podria afectar al desarrollo y crecimiento
del nifio. Pero, nada mas lejos de la realidad. Barbieri, D., & Zaccagni, L. (2013),
realizaron un estudio en el cual analizaba los beneficios del trabajo con cargas vy
gjercicios pliométricos en adolescentes, y lo que obtuvieron fue que un entrenamiento
de fuerza, bien estructurado y planificado, tuvo mejoras tanto en la salud como en el
desarrollo de los adolescentes.

Por ello, es importante que en el blogue de condicidén fisica, el cual vamos a
utilizar para preparar la carrera, ademas de tratar aspectos cardiovasculares como
puede ser el trabajo de carrera, también le demos importancia al trabajo de la fuerza
con ejercicios pliométricos o levantamientos de cargas. Al principio comenzaremos con
un calentamiento aerdbico de 5-10 minutos y a continuacion empezaremos a trabajar
la fuerza. En las primeras sesiones trabajaremos durante 20-30 minutos, con ejercios de
1 a 3 seriesy 10 a 15 repeticiones. A medida que se vaya aumentando la fuerza con el
paso de las sesiones aumentaremos en un 5-10% las cargas para seguir progresando
(Sociedad Argentina de pediatria & Subcomisiones, C. 2018) .

1. PROYECCION DIDACTICA
5.1 LEGISLACION EDUCATIVA DE LA PROPUESTA

NIVEL NACIONAL
1. Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo

basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

2. Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion
primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato.

NIVEL AUTONOMICO
Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andalucia.
Decreto 111/2016, de 14 de junio, donde se establece la ordenacién y el curriculo

de la Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad autonoma de Andalucia.

3. Orden de 14 de julio de 2016, por la que se establece el curriculo
correspondiente a la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la
diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado.

4. Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Autéonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencidn a la diversidad, se establece la ordenacién de la evaluacidn del proceso



de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre
distintas etapas educativas.

5.2 CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO ESCOLAR
El centro al que estd destinado este proyecto es el “I.E.S. Maria Cabeza Arellano
Martinez” situado en Mengibar (Jaén). Centro bilinglie y que, ademds apuesta mucho
por las metodologias activas y por la implementacién de la actividad fisica en las aulas
como método para mejorar nuestra salud.
El centro cuenta con una escolarizacién de alrededor de 800 alumnos y alumnas
y 80 profesores/as, impartiendo docencia desde primer curso de la ESO hasta segundo
curso de Bachillerato, ademas, también se imparte clase en ciclos formativos medios y
superiores. Este instituto estd dividido en 4 edificios mas las pistas polideportivas y
dispone también de las instalaciones del pabelldn municipal de Mengibar. El primer
edificio estd orientado al primer ciclo de la ESO, el segundo edificio para segundo ciclo
de la ESO, el tercer edificio estd orientado para los grados medios, superiores y
bachilleratoy por ultimo, el cuarto edificio estd destinado la materia de educacion fisica,
contando con pistas polideportivas al aire libre y de interior.
El centro presenta las siguientes instalaciones;
e Pistas polideportivas al aire libre.
e Pistas polideportivas cubiertas.
e Campo de Futbol Césped (Pabellon Municipal).
e Aulade la naturaleza.
e Biblioteca.
e Aula de tecnologia
e Laboratorio de Fisica y Quimica.
e Aulas de informatica.
e Aula de musica.
e Aulade arte.
e Aula de usos multiples.
e Salén de actos.
e Cafeteria.
e 3 zonas de patio.
e Sala de profesores.
e Sala de reuniones.
e Reprografia.
e Aulas de refuerzo y apoyo.
e Aula de convivencia.
El centro cuenta con 18 departamentos, y entre ellos, se encuentra el
departamento de educacidn fisica, el cual esta formado por tres profesores, siendo uno
de ellos también parte de la directiva del I.E.S.



A este centro acude alumnado procedente de pueblos vecinos, ya que existe la
posibilidad de seguir la ESO en dichos pueblos, por lo que tienen que venir a Mengibar
a continuar sus estudios. Ademas, al disponer también de ciclos formativos de grado
medio y superior, hace que el centro sea muy heterogéneo, con una gran diversidad de
alumnado.

Ademas, este instituto cuenta con un programa denominado “Escuela TIC 2.0” el
cual es un plan que esta presente dentro del proyecto educativo y del plan de centro. La
competencia digital y tratamiento de la informacién y la utilizacion de las tecnologias de
la informacion y comunicacidn en los procesos de ensefianza y aprendizaje, en todas las
materias y en el trabajo del alumnado, es también parte del curriculo de Secundaria, por
lo que aprovecharé este plan para desarrollar mi proyecto.

Otro aspecto a tener en cuenta del Centro es que cuenta con una Asociacion de
Madres y Padres de Alumnos y Alumnas (AMPA), por lo que esto significa que hay una
alta participacion de las madres y de los padres en el centro, por lo que es otro punto a
favor a la hora de desarrollar mi proyecto, ya que, necesitaré la ayuda de las familias
para desarrollar ciertas actividades.

5.3 ADSCRIPCION A UNA ETAPA, CICLO Y NIVEL EDUCATIVO.
El proyecto que voy a llevar a cabo denominado “SPARTAN RACE MENGIBENA”
estara enfocado al segundo ciclo de secundaria, concretamente para cuarto de la ESO.

5.4 ASPECTOS PSICOLOGICOS Y PEDAGOGICOS DEL ALUMNADO Y DE LA
ENSENANZA. CONTEXTUALIZACION DEL AULA

Tabla 1

Aspectos Psicoldgicos y pedagdgicos del alumnado.

ASPECTOS e Cambios fisicos importantes, sobre todo en los érganos
BIOLOGICOS reproductores.
e Aceleracién del crecimiento (estirdn)

ASPECTOS ¢ Adelgazamiento progresivo de la sustancia gris,
COGNITIVOS asociada a la planificacion, el razonamiento y el control
de los impulsos
e Visionirreal del mundo
e Preocupacién por la apariencia exterior.
e Mayores cambios hormonales




ASPECTOS 1. Dependencia - Independencia

PSICOSOCIALES e Falta de confianza y menor interés por los padres

e Vacio emocional y humor variable.
1. Preocupacion por el aspecto corporal

e Aparecen las inseguridades
1. Integracion en el grupo de amigos

e Amistades con relaciones fuertemente emocionales
1. Desarrollo de la identidad

e Razonamiento abstracto

e Necesidad de Intimidad

o Dificultad para controlar los impulsos

ASPECTOS 1. Maduracién progresiva de los centros nerviosos.
MOTRICES 2. Mejora de la coordinacién motora.
Estabilizacién motriz.

El grupo de 42ESO con el que voy a desarrollar este proyecto lo forman 24
personas, 10 alumnas y 14 alumnos. En este grupo se encuentra un alumno con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

Este grupo es muy trabajador y disciplinado. La relacién que hay entre ellos es
muy buena, por lo que esto puede permitir un mejor ambiente de trabajo a la hora de
dividir la clase en grupos y trabajar a través de AC.

5.5. ELEMENTOS CURRICULARES BASICOS

El Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato dice que“La
Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa, modifico
el articulo 6 de la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, para definir el
curriculo como la regulacion de los elementos que determinan los procesos de ensefianza

y aprendizaje para cada una de las ensefianzas”.

El curriculo estd compuesto por una serie de elementos, como son; los objetivos,
las competencias cla ve, los contenidos, criterios de evaluacién, estandares de

aprendizaje y la metodologia.

5.5.1 OBJETIVOS

Cada etapa educativa estd integrada por una serie de objetivos, los cuales se
denominan objetivos de etapa. Estos objetivos son los que el alumno debe alcanzar para



superar la misma como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje

desarrolladas a través de todas las areas, materias o ambitos..

Los objetivos de drea son especificos de una materia en concreto. En nuestro

caso, en educacion fisica, los objetivos basicos son: Conocer, utilizar y valorar su cuerpo

y el movimiento como medio de exploracién, descubrimiento y disfrute de sus

posibilidades motrices, de relacion con las demas personas y como recurso para

organizar su tiempo libre.

Ahora voy a exponer los objetivos de etapa y los objetivos de area que voy a

llevar a cabo en mi proyecto.

Tabla 2

Objetivos de etapa y de area.

OBJETIVOS DE ETAPA

OBJETIVOS DE AREA

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y
la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacion de las
personas por razon de sexo o por cualquier
otra condicidn o circunstancia personal o
social. Rechazar los estereotipos que
supongan discriminacién entre hombres y
mujeres, asi como cualquier manifestacién
de violencia contra la mujer.
destrezas basicas en la

e) Desarrollar

utilizacion de las fuentes de informacién
para, con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Adquirir una preparacion
basica en el campo de las tecnologias,
especialmente las de la informacién y la
comunicacion.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor vy la
confianza en si mismo, la participacién, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
aprender a

capacidad para aprender,

planificar, tomar decisiones y asumir

responsabilidades.

1. Valorar e integrar los efectos positivos
de la practica regular y sistematica de
actividad fisica saludable y de una
alimentacién sana y equilibrada en el
desarrollo personal y social,

adquiriendo habitos que influyen en la

mejora de la salud y la calidad de vida.

1. Mejorar la condicién fisica y motriz, y
conocer y valorar los efectos sobre las
mismas de las diferentes actividades y
métodos de trabajo, desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de
vida activo.

articipar en la planificacién y organizacion de

actividades fisicas, coordinando su trabajo
con el de otras personas para alcanzar los
objetivos comunes establecidos.

Mostrar habilidades y actitudes sociales de
respeto, trabajo en equipo y deportividad




k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacién
fisica y la préctica del deporte para favorecer
el desarrollo personal y social. Conocer vy
valorar la dimension humana de |Ia
sexualidad en toda su diversidad. Valorar
habitos

relacionados con la salud, el consumo, el

criticamente los sociales
cuidado de los seres vivos y el medio

ambiente, contribuyendo a su conservaciony

en la participacién en actividades fisicas,
juegos, deportes y actividades artistico -
las

expresivas, independientemente de

diferencias culturales, sociales y de
competencia motriz.

Utilizar responsablemente las tecnologias de
la informacion y la comunicacion para
recabar, presentar y compartir informacion
sobre diferentes aspectos relacionados con
la actividad fisica y el deporte, incluyendo su
propia actividad, contrastando y citando las

fuentes consultadas.

mejora.

5.5.2. COMPETENCIAS CLAVE

El cardcter integrador del curriculo, requiere que el drea de educacién fisica

coopere con el resto de materias. La materia contribuye a la adquisicion de las

competencias clave. Segun el Real Decreto 1105/2014, las competencias clave son “las

capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza

y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la

resolucion eficaz de problemas complejos”.

clave:

En la materia de Educacion fisica se desarrollan las siguientes competencias

Competencia Social y Civica (CSC): Esta competencia fomenta el respeto, la
igualdad, la cooperacidn y el trabajo en equipo. Durante el desarrollo de nuestro
proyecto esta competencia va a estar muy presente, ya que, uno de los pilares
fundamentales del deporte en si es el respeto, y para que se logre terminar el
proyecto debe haber cooperacidén y trabajo en equipo entre todo el alumnado.

Competencia de Aprender a Aprender (CAA): Esta competencia potencia la
capacidad de planificacién, organizacién, ejecucion y regulacion de la propia
actividad fisica, permitiendo al alumnado desarrollar asi su propio plan de accion
y la adecuacién para alcanzar la meta prevista. Esta competencia es fundamental
para la elaboracion de nuestro proyecto, puesto que la organizaciéon vy
planificacidn seran claves para la puesta en marcha de la carrera de obstaculos.
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP): Serad fomentado desde la
materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacidn
y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles de liderazgo y el trabajo
en equipo, asi como la superacion de retos a nivel personal. Con la idea de




desarrollar nuestro Proyecto, serd muy importante ver el sentido de iniciativa
que tienen los alumnos y ver cdmo asumen funciones de responsabilidad y cémo
responden ante eso.

e Competencia en Comunicacion Lingiiistica (CCL): A través de la amplia variedad
de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad
fisica-deportiva. Serd muy importante la comunicacién entre el alumnado, ya
gue habra muchas situaciones de puesta de ideas en comun y trabajo en equipo
para llevar a cabo actividades relacionadas con el proyecto.

e Competencia conciencia y expresiones culturales (CEC): A través del
reconocimiento y valoracién de las manifestaciones culturales e histéricas de la
motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las
actividades en el medio natural, etc.) y su consideracion como patrimonio
cultural de los pueblos y mediante la explotacién y utilizacién de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT): Es desarrollar y aplicar un razonamiento matematico para resolver
problemas diversos de la vida cotidiana, haciendo hincapié en el razonamiento,
la actividad y los conocimientos. Sera importante a la hora de desarrollar hojas
de excel para llevar las anotaciones de los participantes que entran en meta, del
ndimero de personas inscritas, etc.

5.5.3. CONTENIDOS

Los contenidos se definen como “conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa
educativa y a la adquisicion de competencias” Segun el Real Decreto 1105/2014, los
contenidos en la materia de educacién fisica se organizan en cinco grandes bloques
segun la orden del 14 de julio de 2016 en Andalucia: Salud y calidad de vida, Condicién
fisica y motriz, juegos y deportes, Expresion corporal y Actividades fisicas en el medio
natural.

Dicho esto, a continuacion vamos a ver los bloques de contenidos que vamos a
tratar nosotros para la elaboracién de nuestro proyecto.

Bloque 1: Salud y Calidad de vida.

e Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

e Fomento y practica de fundamentos de higiene postural. Técnicas bdsicas de
respiracion y relajacién.

e Laestructura de una sesién de educacion fisica.



e El calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la
actividad fisica.

e Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana

e Uso responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para
consultar y elaborar documentos digitales propios.

Bloque 2: Condicidn Fisica y Motriz.

e Acondicionamiento fisico general
e Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el
desarrollo de la condicidn fisica y motriz.

Bloque 5: Actividades fisicas en el medio natural.

e Realizacidon de Actividades fisicas en el medio natural en el medio natural como
método para la mejora de la salud y |a calidad de vida.

e Uso de forma responsable de espacios naturales y espacios urbanos.

e Respeto por el medio ambiente y valoracién del mismo como lugar rico en
recursos para la realizacién de actividades fisicas recreativas.

5.5.4. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Segun el Real Decreto 1105/2014, la metodologia es el “conjunto de estrategias,
procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de manera
consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el
logro de los objetivos planteados”.

Para que un alumno se forme y mejore su calidad de vida hacen falta estrategias
metodoldgicas. Es por ello, que el profesor de educacién fisica tendra que utilizar
diferentes técnicas para intentar garantizar que el alumnado alcance los objetivos
programados. Garantizar el aprendizaje del alumnado es algo bastante complejo, por
eso un punto a tratar y bastante importante en este proceso seria la motivacién. En ella
encontraremos el punto de partida para que el alumno pueda construir nuevos
esquemas de aprendizaje. Para despertar el interés del alumnado por el aprendizaje, la
motivacidn juega un papel crucial. Para propiciar esta motivacion y que el alumnado
muestre interés en el proceso de ensefanza-aprendizaje, hay que presentar situaciones
gue mantengan su atencién y despierten interés en el aprendizaje.

Nuestro proyecto lo basaremos fundamentalmente en la estrategia
metodoldgica “Aprendizaje Cooperativo (AC)”, la cual consiste en trabajar mediante
pequenos grupos de trabajo, en los cuales todos los miembros que lo componen unen
sus esfuerzos para mejorar su aprendizaje (Johnson, Johnson & Holubec, 1999;
Velazquez, 2010).



El AC se diferencia del clasico trabajo en grupo en que, en el AC, cada integrante
del grupo muestra interés por su propio aprendizaje y ademas, facilita el aprendizaje del
resto de integrantes del grupo. Sin embargo, en el clasico trabajo en grupo, el alumnado
muestra interés solo por su aprendizaje (Dyson, 2002).

Voy a implementar la metodologia del AC en mi proyecto, porque como sefiala
Veldzquez (2012), introducir el AC en educacion fisica permite trabajar desde la
cooperacion y la competicion, regulando asi los conflictos y la educacién para la paz. Por
otro lado, fomentamos la interdependencia positiva, es decir, que un alumno sienta que
esta vinculado al resto de alumnos integrantes del grupo, de manera que un alumno en
particular no puede lograr el objetivo final o éxito hasta que el resto de integrantes del
grupo lo consigan. Para ello, deben coordinarse y unir sus esfuerzos. Ademas, el uso de
esta metodologia permite incrementar el grado de motivacién del alumnado, ya que se
genera un clima y un ambiente de trabajo dentro del grupo, que hace que los alumnos
integrantes de ese grupo se motiven al ver que estan rodeados de companferos que ya
lo estan.

Este proyecto estd basado en la Taxonomia de Bloom, la cual permite clasificar
los objetivos de aprendizaje en seis niveles de complejidad.

Taxonomia de Bloom
Ambito cognitivos

evaluacion NIVEL DE COMPLEJIDAD ALTO

sintesis

comprension

Conocimiento NIVEL DE COMPLEJIDAD BAJO

Nota. Tomado de: Spartan Race Mengibefa. Taxonomia de bloom. Recuperado 8 de
junio de 2022, de
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofestenerifesur/2015/12/
03/la-taxonomia-de-bloom-una-herramienta-imprescindible-para-ensenar-y-aprender/
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Nota. Tomado de: Spartan Race Mengibeiia. Taxonomia de bloom. Recuperado 8 de

junio d

e 2022, de

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofestenerifesur/2015/12/

03/la-taxonomia-de-bloom-una-herramienta-imprescindible-para-ensenar-y-aprender/

De los seis niveles que hay en la Taxonomia de Bloom, en nuestro proyecto se

llevaran a cabo la adquisicion de conocimientos (entender), resolver problemas vy

examinar el detalle (aplicar y analizar) y a través de los conocimientos adquiridos, llevar

a cabo la creacion del proyecto (evaluar y crear)

Para guiar al alumno en el proceso de ensefianza-aprendizaje utilizamos la

Taxonomia de Bloom. De los 6 niveles de clasificacion, en los primeros niveles se

desarrollan habilidades de pensamiento de orden inferior y en los niveles mas altos,

habilidades de pensamiento de orden superior. El progreso del alumno en cada nivel

muestra su dominio en ese nivel o en los anteriores, por lo que esto favorece la atencion

individualizada en el proceso ensefanza-aprendizaje.



SESIONES “SPARTAN RACE MENGIBENA”

La unidad didactica para llevar a cabo la carrera de obstaculos se compone de
15 sesiones, en la cual el alumnado de 42 ESO va a crear, organizar y preparar todo lo
relacionado con la carrera. Para que todos los alumnos sean participes en todos los
aspectos relacionados con la organizacién y preparaciéon de la carrera, vamos a dividir
la clase en 6 profesiones: Entrenadores personales, médicos, community managers,
informaticos, disefiadores y Directores, de tal modo que cada 2 sesiones los alumnos
rotaran entre los diferentes grupos de trabajo para que conozcan la labor que
desempenan cada una de éstas.

Con respecto a la organizacidn, las diferentes profesiones tendran que realizar la
tarea que el profesor haya mandado previamente por classroom, por lo que cada grupo
debe coordinarse en casa para llevar a cabo la sesién en clase.

Tabla 3

Cronograma del Proyecto.

CRONOGRAMA DEL PROYECTO

12 FASE: FASE DE OBSERVACION

SESION | CONTENIDO

19 Visualizacién del video de la “Spartan Race”.
Sesidn

22 FASE: FASE DE PREMISAS

SESION | CONTENIDO

20 Formulacién de premisas sobre la carrera como organizar y realizar la
Sesion carrera de obstaculos y organizacion de la clase por profesiones..

32 FASE: FASE DE INDAGACION

SESION | CONTENIDO

39 Investigacion y solucidn sobre las hipdtesis planteadas.
Sesién

42 FASE: FASE DE REALIZACION

SESION | CONTENIDO

49 Evaluacidn inicial de la condicion fisica y primeros pasos para organizar
Sesién la carrera.




59 Iniciacién a la carrera y buscar informacién sobre los permisos
Sesion necesarios para llevar a cabo la carrera.
62 Trabajamos la fuerza y disefiamos el recorrido.
Sesidn
79 Trabajamos la velocidad y buscamos patrocinadores.
Sesién
82 Trabajamos la agilidad y solicitamos colaboracién a comercios e
Sesién instituciones locales.
99 Gymkana y creacién de un logo/slogan para la carrera.
Sesion
109 Creacion y organizacion de los obstaculos de la prueba.
Sesién
11°
Sesidn
129
Sesién
139
Sesion Publicidad de la prueba
142
Sesién Analizar el proceso de creacién y comprobar que esta todo organizado.
15¢ DIA DE LA CARRERA
Sesién
52 FASE: FASE DE EVALUACION
SESION | CONTENIDO
162 Evaluacién del proceso de ensenanza-aprendizaje.

Sesion




5.5.6. MAPA DE DESEMPENO
CRITERIO NUMERO 5

Tabla 4

Criterio de evaluacion numero 5.

CRITERIO DE EVALUACION

5. Mejorar o mantener los factores de la condicidn fisica, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgdnicas y su
relacidn con la salud.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

5.1 Valora el grado de implicacidn de las diferentes capacidades fisicas en la
realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

5.2 Practica de forma regular, sistematica y auténoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

5.3 Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas basicas, con una orientacién saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades

5.4 Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz, y
relacionandolas con la salud.

OBIJETIVOS CONTENIDOS

1. Valorar la realizacion de | BLOQUE 1: SALUD Y CALIDAD DE VIDA
actividad fisica habitual como | ¢ Caracteristicas y beneficios de las actividades
componentes  del buen fisicas saludables para la salud individual y
estado de salud fisica, colectiva.

psicoldgica y social de las|e Habitos adecuados de actividad fisica,

personas. regular, sistematica y auténoma, con el fin de
2. Mejorar la condicién fisica y mejorar las condiciones de salud y calidad de
motriz del alumnado desde vida.

un punto de vista saludabley | ¢ Colaboracién en la planificaciéon de

un estilo de vida activo. actividades grupales y coordinacién con las
3. Planificar y organizar acciones del resto de las personas implicadas.

actividades fisicas,

coordinando el trabajo con el | BLOQUE 2: CONDICION FiSICA Y MOTRIZ

de otras personas. e Acondicionamiento fisico general

(Objetivos de drea.: 1, 2, 4)|e Indicadores de la intensidad del esfuerzo y
(Objetivos de etapa: C, K) factores que intervienen en el desarrollo de la
condicidn fisica y motriz.

COMPETENCIAS ORIENTACIONES Y EJEMPLIFICACIONES




e Competencia matemadtica y

competencias bdsicas en | del
ciencias y tecnologia (CMCT)
e Competencia aprender a

aprender (CAA)

Se pretende mejorar la condicidn fisica y motriz
alumnado y ademds concienciar de la
importancia de la actividad fisica (AF) para la
salud. Para ello, los primeros minutos de cada
sesion la profesidon de los médicos hablara sobre
algln tema en concreto relacionado con la AF y
su repercusion en la salud.

TECNICAS DE
EVALUACION
Observacion.

TIPOS DE EVALUACION
Hetero-evaluacion.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Lista de control
Registro de anécdotas

CRITERIO NUMERO 7

Tabla 5

Criterio de evaluacion niumero 7.

CRITERIO DE EVALUACION

7. Colaborar en la planificaciéon y en la organizacién de campeonatos o torneos

deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracién de

los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de implicados.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
7.1 Asume las funciones encomendadas en la organizacién de actividades grupales.

7.2 Verifica que su colaboracién en la planificacién de actividades grupales se ha

coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.

7.3 Presenta propuestas creativas de utilizacién de materiales y de planificacién para

utilizarlos en su practica de manera auténoma.

OBIJETIVOS
1. Participar en

organizacién de actividades fisicas,
coordinando su trabajo con el de
otras personas para alcanzar los

objetivos comunes establecidos.

2. Usar de manera responsable las
tecnologias de la informacién y la

comunicacion

3. Adquirir una preparacion bdsica en

el campo de las

especialmente las de la informacion

y la comunicacion.

la planificacion vy

tecnologias,

CONTENIDOS
BLOQUE 1: SALUD Y CALIDAD DE VIDA

de
tecnologias de la informacion y

e Uso responsable las
la comunicacidn para consultary
elaborar documentos digitales

propios.

BLOQUE 5: ACTIVIDADES FiSICAS EN EL
MEDIO NATURAL

e Realizar actividades fisicas en el

medio natural como método




4. Desarrollar el espiritu
emprendedor y la confianza en si
mismo, la participacién, el sentido

critico, la iniciativa personal y la

capacidad para aprender a
aprender, planificar, tomar
decisiones Y asumir
responsabilidades.

(Objetivos de area.: 4, 12,) (Objetivos de

etapa: E, G)

para la mejora de la salud y
calidad de vida.

e Uso de forma responsable de
espacios naturales y espacios
urbanos.

e Respeto por el medio ambiente
y valoracién del mismo como
lugar rico en recursos para la
realizacidn de actividades fisicas
recreativas.

COMPETENCIAS

e Competencia aprender a aprender

(CAA)

e Competencias sociales y civicas

(CSC)

e Competencia de sentido

de

iniciativa y espiritu emprendedor

(SIEP)

ORIENTACIONES Y EJEMPLIFICACIONES
Se pretende que el alumno adquiera los
conocimientos necesarios para la
organizacién y puesta en marcha de un
evento deportivo. Para ello, el profesor
les indicara qué pautas deben seguir
aunque el el grueso del trabajo lo tenga

gue hacer el alumnado.

TIPOS DE EVALUACION
e Hetero-evaluacidn
e Coevaluacion

TECNICAS DE
EVALUACION
Observacion

INSTRUMENTOS
EVALUACION
Registro de anécdotas

DE

Rubricas
Lista de control

CRITERIO NUMERO 12

Tabla 6

Criterio de evaluacion numero 12.

CRITERIO DE EVALUACION

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el

proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas

con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte

mas adecuado.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas

vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.




12.2. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién para profundizar

sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus

conclusiones

12.3. Comunica y comparte informacidon e ideas en los soportes y en entornos

apropiados.

OBIJETIVOS
1. Usar las TIC para buscar,

(Objetivos  de

seleccionar y valorar

informaciéon asi como la
organizacién del evento.
Usar de manera responsable
las tecnologias de |Ia
informacion y la
comunicacién

Adquirir una preparacion
basica en el campo de las
tecnologias, especialmente
las de la informaciéon vy la
comunicacion.

area.. 4, 12)

(Objetivos de etapa: K)

CONTENIDOS
BLOQUE 1: SALUD Y CALIDAD DE VIDA

e Estructura de una sesidon de educacion
fisica

e Uso responsable de las tecnologias de
la informacién y la comunicacion para

documentos

consultar y elaborar

digitales.

COMPETENCIAS

Competencia aprender a
aprender (CAA)
Competencia en
comunicacion linglistica
(ccL)

Competencia digital (CD)
Competencia de sentido de
iniciativa y espiritu
emprendedor (SIEP)
Competencia de concienciay

expresiones culturales (CEC)

ORIENTACIONES Y EJEMPLIFICACIONES
Se pretende que el alumno domine las
tecnologias de la informacién y |la
comunicacion para poder consultar y elaborar
documentos. Las TIC las vamos a utilizar en el
proyecto para realizar toda la parte logistica,
como por ejemplo; realizar las inscripciones,
anotar la llegada a meta, anotar la recogida de

dorsales, etc.

TIPOS DE EVALUACION

Hetero-evaluacion

TECNICAS DE
EVALUACION
Observacion

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Lista de control




12 FASE: OBSERVACION

12 SESION

En la primera sesién se le planteara al alumnado la idea de realizar una carrera
de obstaculos, para ello, se les mostraran videos de la “Spartan Race”, una de las
carreras de obstaculos mds populares en el mundo, en gran parte por su belleza pero
sobretodo, por su dureza. Con esta serie de videos se pretende motivar al alumnado a
realizar dicha actividad. A continuacion, se les explicara que la carrera la van a organizar
ellos, con ayuda del profesor, pero ellos van a tener que encargarse de toda la logistica
y organizacion de la prueba. Para ello, se va a dividir la clase en pequefios grupos de
trabajo, los cuales llamaremos “profesiones” y cada grupo de trabajo se encargard de
una funcidn en concreto. Todos los alumnos van a rotar por todas las profesiones para
gue adquieran los aprendizajes de todos los ambitos.

¢COmo vamos a dividir la clase en grupos?

Una vez que los alumnos hayan visualizado los videos, se les pasara un
cuestionario (ANEXOS) donde apareceran reflejadas una serie de preguntas, a través de
las cuales podremos obtener cuales son las preferencias del alumno y poder asi
integrarlo en el grupo que mas se adapte a ellos, favoreciendo asi el incremento de la
motivacién del alumnado. No obstante, aunque todos los alumnos van a pasar por todas
las profesiones, este cuestionario permitira conocer los gustos del alumnado y que ellos
puedan pasar mas tiempo en la profesidn que mas les guste. Las profesiones que habra
seran; Entrenadores personales, Community managers, Informaticos, médicos,
Organizadores, Disefiadores y Directores del evento. Con esta divisién de la clase en

grupo estamos fomentando el AC.

¢Qué te gustaria ser?

Rellena el formulario en funcién de tus preferencias. Los resultados se utilizaran para organizar a los alumnos
en los diferentes grupos de trabajo

iTe gustaria organizar la logistica de la carrera?

sl
NO

No me importarfa

iTe gustaria encargarte de la publicidad de la carrera?

sl
NO

No me importarfa

£Te gustaria preparar la musica de la carrera?

sl

NO

No me importaria




Nota. Tomado de: Barahona Chica, A. Proyecto Spartan Race Mengibefia. Google Drive.
Recuperado 7 de junio de 2022, de
https://docs.google.com/forms/d/1xumf26BsYGHau3BPg9xUTf7n64LeAlt46hXNu4GCb
1Y/edit

iTe gustaria llevar el control de los resultados de la carrera?

Sl
NO

Mo me importaria

iTe gustaria llevar la preparacion fisica de la carrera?

Sl
NO

Mo me importaria

iTe gustaria disefar la carrera?

Sl
NO

Mo me importaria




Nota. Tomado de: Barahona Chica, A. Proyecto Spartan Race Mengibefia. Google Drive.
Recuperado 7 de junio de 2022, de
https://docs.google.com/forms/d/1xumf26BsYGHau3BPg9xUTf7n64LeAlt46hXNu4GCb
1Y/edit

22 FASE: PREMISAS

22 SESION

Una vez obtenidos los datos del cuestionario, se procedera a dividir al alumnado
en los diferentes grupos de trabajo en funcién de lo que hayan votado. El profesor dird
la division de los grupos y asignara a cada grupo una profesion, es decir, la tarea que va
a desempenar cada grupo para la organizacién de la carrera durante la proxima semana.

Las rotaciones de las profesiones seran de semana en semana.

En esta sesidon se plantearan los aspectos clave a tratar para la organizacion y
creacién de la carrera, como pueden ser;

e ¢En qué va a consistir la carrera?

e ¢Qué es una Spartan Race?

e Disefio del recorrido.

e ¢Qué obstaculos hay?

e ¢Cudntos KM son?

e Permisos necesarios para llevar a cabo la carrera.

e Publicidad de la carrera

e Redes sociales, fotografias, musica y todo el contenido audiovisual que conlleva
la carrera.

e Organizadores del evento (Responsables).

e Registro de datos (inscripciones, llegada a meta, etc.)

e ¢Como prepararse fisicamente para la carrera?

e Implicacion de las familias en la preparacion del evento.

32 FASE: INDAGACION

32 SESION

Para esta sesion se mandara previamente una tarea por classroom, en la cual se
especificard a qué cuestiones de las que vimos en la sesidon N22 tiene que responder
cada profesion. Tendran que investigar sobre esas cuestiones y posteriormente cada
profesién las expondra en
clase.
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Para la 3° Sesidn de la "Carrera de obstaculos" deberéis buscar informacion sobre las siguientes cuestiones y exponerlas en
clase. Cada cuestidn tiene asignada una profesién.

« ;En qué va a consistir la carrera? (Directores)

» ¢Qué es una Spartan Race? (Organizadores)

« Disefio del recorrido. (Disefiadores)

» ;Qué obstaculos hay? (Disefiadores)

» ;Cudntos KM son? (Disefiadores)

« Permisos necesarios para llevar a cabo la carrera (Organizadores).

» Publicidad de la carrera (Community managers)

» Redes sociales, fotografias, misica y todo el contenido audiovisual que conlleva la carrera. (Community managers)
» Organizadores del evento (Organizadores).

» Registro de datos (inscripciones, llegada a meta, etc.) (Informéticos)

« ;Como prepararse fisicamente para la carrera? (Entrenadores Personales)

* Implicacion de las familias en la preparacion del evento. (Community managers)

Nota. Tomado de: Barahona Chica, A. Proyecto Spartan Race Mengibefna. Google Drive.
Recuperado 7 de junio de 2022, de
https://classroom.google.com/u/0/c/NDg3NTc50DYwOTcy?hl=es

1. ¢(En qué consiste la Carrera y Qué es una Spartan Race?

La Spartan Race es una carrera de obstaculos en la cual hay diferentes distancias.
Van desde los 5km hasta la Maratén y Ultra distancia. Principalmente se lleva a cabo en
Estados Unidos, pero hoy en dia se realiza hasta en 30 paises. Hay tres modalidades
diferentes para correr; Spartan sprint, Spartan Super, Spartan Beast y Spartan Ultra. Esta
carrera también incluye una serie militar y dos eventos por equipos en invierno.

1. Disefio del Recorrido y Obstaculos

El recorrido de la Spartan Race es muy variado como hemos comentado antes,
depende de la modalidad que elijas serd una distancia u otra. Ademas, los obstaculos
también cambian. Este es un ejemplo de la distancia Sprint (5km) de la Spartan Race de
Acapulco.

Aqui también podemos observar cdmo se disponen los obstaculos en el
recorrido.
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Nota. Tomado de: Barahona Chica, A. Proyecto Spartan Race Mengibefia. Spartan Race
Acapulco. Recuperado 4 de junio de 2022, de
https://www.elsoldeacapulco.com.mx/deportes/en-fin-de-semana-el-primer-spartan-
acapulco-3155462.html

Los obstaculos estandar en una Spartan Race son:

e Arrastrar un neumatico

e Arrastrarse por debajo de alambre de espino
e Brigada del cubo

e Escalar la cuerda

e Lanzamiento de jabalina

e Pared Vertical

e Poleas Hércules

e Por encima, por debajo y a través

e Saltar sobre fuego

e Hércules



42 SESION

42 FASE: REALIZACION

Mediante una tarea de classroom, para el desarrollo de la 42 Sesidn se les pedira:

Tabla 7
42 Sesion.
ENTRENADORES Preparar una sesidn de condicidn fisica con el objetivo de analizar
PERSONALES el estado de forma inicial del alumnado de 42 ESO.

Buscar informacion sobre la importancia de la actividad fisica para
la salud en adolescentes y esto debéis exponerlo al resto de la clase

durante los 5 primeros minutos.

COMMUNITY Recopilar las primeras ideas para la creacién del cartel publicitario.
MANAGERS
p; Realizar el formulario de inscripcion para la carrera y subirlo a la
INFORMATICOS . . o
pagina web del centro para empezar con el proceso de inscripcion.
Disefiar el posible recorrido de la prueba.
DISENADORES
DIRECCION Ayudar a los disefiadores a disefiar el recorrido de la prueba.
4 ANTONIO BARAHONA .
"@ 18:54 :
4° SESION

Para el desarrollo de la 4° Sesidn, cada profesion debera hacer lo siguiente:
Entrenadores personales: Preparar una sesidén de condicion fisica con el objetivo de analizar el estado de forma inicial del

alumnado de 4* ESO.

Médicos: Buscar informacion sobre la importancia de la actividad fisica para la salud en adolescentes y lo expondran al resto

de la clase en los 5 primeros minutos.

Community Managers: Tenéis que recopilar las primeras ideas para la creacién del cartel publicitario.
Informaticos: Realizar el formulario de inscripcion para la carrera

Disefiadores: Buscar el posible recorrido de la prueba.

?

Nota. Tomado de: Barahona Chica, A. Proyecto Spartan Race Mengibefia. Google Drive.

Recuperado

de junio de 2022, de

https://classroom.google.com/u/0/c/NDg3NTc50DYwOTcy?hl=es




SESION 4. CONDICION FiSICA

SESION PARA ANALIZAR LA CONDICION FiSICA INICIAL DEL ALUMNADO

CALENTAMIENTO: Movilidad Articular + activacion con carrera continua

PARTE PRINCIPAL

Fuerza: Test de lanzamiento de baldn medicinal.

Realizando este test podemos medir la fuerza explosiva de la musculatura
extensora de cadera, rodillas y tobillos. Para realizar esta prueba, el alumno tiene que
colocarse con los pies juntos y a la anchura de los hombros, rodillas flexionadas y los
brazos hacia atras, situado detras de una linea. Desde esta posicion ejecutara un salto
ayudandose de los brazos para lanzar el balén medicinal. El alumno puede levantar los
talones para coger impulso y podra realizar el salto con los dos pies a la vez.

Flexibilidad: Test de flexibilidad profunda de tronco.

Con este test se pretende medir la flexibilidad del tronco y miembros inferiores
y superiores.

Para su realizacidn, el alumno debe colocarse con las piernas un poco mas
abiertas de la anchura de los hombros y a continuacion, habrd un liston de madera entre
sus piernas, el cual tendra que desplazar hacia atrds con sus manos, buscando alejarlo
lo maximo posible del punto inicial. A la hora de empujar el listén de madera, los brazos
y manos deben estar completamente extendidos.

Resistencia: Test de Cooper.

Consiste en recorrer durante 12 minutos la mdaxima distancia posible. La
regulacidn del esfuerzo en este test sera clave para obtener el mejor resultado posible.

El objetivo de este test es medir la capacidad maxima aerdbica de media
duracion. Por otro lado, aunque este test lo utilicemos para medir la capacidad aerdbica,
habria que tener en cuenta el sobreesfuerzo que se realiza en los ultimos minutos y
podriamos obtener de ahi la potencia aerébica y capacidad anaerdbica.

VUELTA A LA CALMA

Relajacion y estiramientos.
52 SESION

Para la quinta sesion, todos los alumnos deberan rotar de profesiones. Y se hard
de la siguiente manera;

e Entrenadores Personales - médicos.
e Médicos > Community managers.



e Community managers - Informaticos.
e Informaticos - Disefiadores.

e Disefiadores - Directores.

e Directores - Entrenadores personales.

Una vez que hemos rotado de profesiones, toca llevar a cabo la 52 sesién. Tras
saber la condicién fisica de la que parte el alumnado, podemos empezar ya a
prepararnos para la carrera. Para esta sesion se mandara por classroom la labor que

tiene que realizar cada profesion.

Para el desarrollo de la 52 Sesion, cada profesion deberd hacer lo siguiente:

Tabla 8
52 Sesidn.
ENTRENADORES Preparar una sesion de iniciacion a la carrera, centrandose sobre
PERSONALES todo en la técnica.

Buscar informacién sobre la importancia de correr para la salud.
Esto lo expondran al resto de la clase en los 5 primeros minutos.

COMMUNITY Hacer el primer boceto del cartel publicitario.
MANAGERS

p Empezar a realizar el formulario para anotar la recogida de
INFORMATICOS d |
orsales.

Definir el recorrido de la prueba y previamente consensuarlo con
DISENADORES el resto de la clase.

Empezar a hablar con el director/a del centro y el ayuntamiento
DIRECTORES del pueblo para ver qué permisos se necesitan para organizar la

carrera.




ST ANTONIO BARAHONA .
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5° SESION

Para el desarrollo de la 5* Sesion, cada profesion debera hacer lo siguiente:

Entrenadores personales: Preparar una sesion de iniciacion a la carrera, centrandose sobre todo en la técnica.

Médicos: Buscar informacidn sobre la importancia de correr para la salud. Esto lo expondran al resto de la clase en los 5
primeros minutos.

Community Managers: Hacer el primer boceto del cartel publicitario.

Informéticos: Empezar a realizar el excel para anotar la recogida de dorsales

Disefiadores: Definir el recorrido de la prueba y previamente consensuarlo con el resto de la clase.

Directores: Empezar a hablar con el director/a del centro y el ayuntamiento del pueblo para ver qué permisos se necesitan para
organizar |a carrera.

¥\ B>

Nota. Tomado de: Barahona Chica, A. Proyecto Spartan Race Mengibefia. Google Drive.
Recuperado 7 de junio de 2022, de
https://classroom.google.com/u/0/c/NDg3NTc50DYwOTcy?hl=es

62 SESION

Para correr esta carrera necesitamos trabajar la fuerza para poder superar los
diferentes obstaculos y poder asi avanzar. Para ello, los entrenadores personales
tendran que preparar una sesion de fuerza.

Tareas de las diferentes profesiones para la sesién n26:
Tabla 9

62 Sesion.

Preparar una sesidon fuerza, metiendo al final de la clase un
ENTRENADORES | entrenamiento HIIT para que el alumnado conozca lo que es trabajar

PERSONALES aaltaintensidad y poder asi prepararnos mejor para lo que nos vamos
a encontrar en la carrera.

Buscar informacidon sobre la importancia entrenar fuerza en
adolescentes y los beneficios del HIIT. Esto lo expondran al resto de
la clase en los 5 primeros minutos.

COMMUNITY Hacer el cartel publicitario.
MANAGERS




INFORMATICOS | Terminar de realizar el excel para anotar la recogida de dorsales.

Una vez definido el recorrido de la prueba, deberdn buscar el nimero
de obstaculos que va a tener la prueba y su disposicién en el

DISENADORES _
recorrido.
Una vez que tenemos el recorrido de la prueba, los directores tendran
ue pedir los permisos necesarios para poder cortar las calles y que
DIRECTORES quep P P P v

la prueba se realice con seguridad. El profesor les ayudara también a
la hora de pedir permisos y hablar con instituciones locales.

Ademads, para fomentar que el alumnado se prepare para la prueba fuera del
horario escolar, se les pedird que se descarguen la aplicacién “Strava” y crearemos un
reto comun llamado “Carrera de obstaculos”. A través de esta aplicacién los alumnos
podran ver los entrenamientos del resto de alumnos de la clase y poder asi motivarse
para entrenar. Una vez creado el reto, al final de la semana aparecerd el ranking de los
3 alumnos que mas kildbmetros han hecho entrenando.

A ANTONIO BARAHONA
k 18:12

Tareas de las diferentes profesiones para |a sesién n°6:

Entrenadores personales: Preparar una sesion fuerza, metiendo al final de la clase un entrenamiento HIIT para que el
alumnado conozca lo que es trabajar a alta intensidad y poder asi prepararnos mejor para lo que nos vamos a encontrar en la
carrera.

(1Y)

Médicos: Buscar informacidn sobre la importancia entrenar fuerza en adolescentes y los beneficios del HIIT. Esto lo
expondran al resto de la clase en los 5 primeros minutos.

Community Managers: Hacer el cartel publicitario.

Informéticos: Terminar de realizar el excel para anotar la recogida de dorsales.

Disefiadores: Una vez definido el recorrido de la prueba, deberén el nimero de obstdculos que va a tener la prueba y su
disposicion en el recorrido.

Directores: Una vez que tenemos el recorrido de la prueba, los directores tendrdn que pedir los permisos necesarios para
poder cortar las calles y que |a prueba se realice con seguridad.

Ademds, tendréis que descargaros en vuestros teléfonos la aplicacion Strava, a través de la cual tendréis que subir todos los
entrenamientos que hagais para prepararos la prueba. También crearemos un refo en el que incluiremos a todos los alumnos
de la clase y el cual se llamard "Carrera de obstdculos". Todos los alumnos podréis ver los entrenamientos de los demds
compafieros de clase. Al final de la semana habra un ranking con los 3 alumnes gue mas kilémetros hayan hecho.

3

Nota. Tomado de: Barahona Chica, A. Proyecto Spartan Race Mengibefia. Google Drive.
Recuperado 7 de junio de 2022, de
https://classroom.google.com/u/0/c/NDg3NTc50DYwOTcy?hl=es



72 SESION
Tras llevar los alumnos 2 sesiones con la misma profesién, es hora de rotar.
e Entrenadores Personales - médicos.
e Médicos -» Community managers.
¢ Community managers - Informaticos.
e Informaticos - Disefadores.
e Disefiadores - Directores.
e Directores - Entrenadores personales.

Para correr la carrera de obstaculos también sera necesario trabajar la velocidad.
A través de classroom se les informard a las distintas profesiones de las labores que

tienen que desempeiiar para la sesidn n?7.
Tabla 10

79 Sesion.

ENTRENADORES | Preparar una sesién de velocidad, incorporando conceptos como la
PERSONALES técnica de carrera que hemos visto previamente.

Buscar informacién y preguntar qué medios y medidas sanitarias hay
gue tener en cuenta para la organizacidn de una prueba. El profesor
les ayudard también a la hora de organizar y hablar con instituciones

locales.
COMMUNITY Buscar patrocinadores para abaratar costes de la organizacion.
MANAGERS
p Preparar el documento para anotar la llegada a meta de los
INFORMATICOS .
participantes.
Llevar impreso el mapa con el recorrido, el tipo de obstaculos y su
DISENADORES disposicion a clase para explicarselo a los compafieros.
Hablar con clubes locales y familias para la ayuda en la organizacién
DIRECTORES

del evento.
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Tareas de las diferentes profesiones para la sesién n°7:

Entrenadores personales: Preparar una sesién de velocidad, incorporando conceptos como la técnica de carrera gque hemos
visto previamente.

Médicos: Buscar informacion y preguntar qué medios y medidas sanitarias hay que tener en cuenta para la organizacion de
una prueba.

Community Managers: Buscar patrocinadores para abaratar costes de la organizacién.

Informéticos: Preparar el documento para anotar la llegada a meta de los participantes.

Disefiadores:Llevar impreso el mapa con el recorrido, el tipo de obstaculos y su disposicién a clase para explicarselo a los
compafieros.

Directores: Hablar con clubes locales y familias para la ayuda en la organizacion del evento.

a B>

Nota. Tomado de: Barahona Chica, A. Proyecto Spartan Race Mengibefia. Google Drive.
Recuperado 7 de junio de 2022, de
https://classroom.google.com/u/0/c/NDg3NTc50DYwOTcy?hl=es

82 SESION

La agilidad es otra cualidad fisica muy importante a tener en cuenta para
preparar el evento. A través de classroom se les informara a las distintas profesiones de
las labores que tienen que desempefiar para la sesidon n28.

Tabla 11

82 Sesion.

ENTRENADORES Preparar una sesion de agilidad.
PERSONALES

Hablar con las instituciones locales y direccién del centro para dejar
organizado las medidas sanitarias para la prueba. El profesor

COMMUNITY Pensar y organizar qué obsequios se les va a entregar a los tres
MANAGERS primeros clasificados de cada categoria.

Preparar y organizar la musica ambiente para la prueba asi como el
INFORMATICOS equipo de musica y micréfonos necesarios. Para ello tendran que
hablar con la direccidn del centro e instituciones locales.

Preparar la bolsa del corredor y qué es lo que va a llevar dentro. Para

. ello se puede hablar con tiendas locales para ver si subvencionan
DISENADORES ) o
algun producto que vaya incluido dentro de la bolsa.




Ayudaran tanto a los disefiadores, médicos e informaticos a hablar

DIRECTORES con instituciones y comercios locales para la preparacion vy

organizacién del evento.

“¥% ANTONIO BARAHONA :
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Tareas de las diferentes profesiones para |a sesién n°8:

Entrenadores personales: Preparar una sesion de agilidad.

Médicos:Hablar con las instituciones locales y direccion del centro para dejar organizado las medidas sanitarias para la
prueba. El profesor

Community Managers: Pensar qué obsequios se les va a entregar a los tres primeros clasificados de cada categoria..
Informéticos: Preparar y organizar la misica ambiente para la prueba asi como el equipe de musica y micréfonos necesarios.
Para ello tendréan que hablar con la direccidn del centro e instituciones locales.

Disefiadores:Preparar la bolsa del corredor y qué es lo que va a llevar dentro. Para ello se puede hablar con tiendas locales
para ver si subvencionan algln preducto que vaya incluido dentro de la bolsa.

Directores: Ayudaran tanto a los disefadores, médicos e informéticos a hablar con instituciones y comercios locales para la
preparacion y organizacion del evento.

?

Nota. Tomado de: Barahona Chica, A. Proyecto Spartan Race Mengibefia. Google Drive.

Recuperado 7 de junio de 2022, de
https://classroom.google.com/u/0/c/NDg3NTc50DYwOTcy?hl=es

92 SESION

Tras llevar los alumnos 2 sesiones con la misma profesion, es hora de rotar.
e Entrenadores Personales - médicos.
e Médicos > Community managers.
¢ Community managers = Informaticos.
e Informaticos - Disenadores.
e Disefiadores - Directores.
¢ Directores - Entrenadores personales.

Una vez que ya hemos tratado todas las cualidades fisicas basicas necesarias para
realizar la prueba, vamos a combinarlas todas en una misma sesién para que ésto se
asemeje lo maximo posible al dia de la prueba. Ademas, vamos a ir cerrando aspectos
de la organizacién como puede ser concretar la fecha exacta del evento y hacer el logo
del evento junto con las camisetas.

Las tareas que va a realizar cada profesion se mandaran previamente por
classroom.




Tabla 12

992 Sesién.
Preparar una gymkana en la cual se trabajen las cualidades fisicas
ENTRENADORES ) ) i
que hemos trabajado anteriormente y que se asemeje al evento
PERSONALES )
final.
Buscar informacién sobre la importancia de la nutricidon para un
evento deportivo y exponerlo en clase a los comparieros.
COMMUNITY Creacion de un logo o slogan para la carrera.
MANAGERS
p, Hablar con instituciones locales y ayuntamiento para organizar la
INFORMATICOS ]
meta de la carrera. Arcos de meta y cronometraje.
Pedir presupuesto en la Imprenta del pueblo para saber cuanto
DISENADORES costaria hacer la bolsa del corredor y las camisetas para el evento.
Buscar informacion y organizar el tipo de seguro que se necesita
DIRECTORES para un evento deportivo. El alumnado no tiene que encargarse de
contratar el seguro pero si de buscar informacion.

: ® ANTONIO BARAHONA
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SESION N°9

Entrenadores personales:Preparar una gymkana en la cual se trabajen las cualidades fisicas gue hemos trabajado

anteriormente y que se asemeje al evento final.

Médicos: Buscar informacion sobre la importancia de la nutricion para un evento deportivo y exponerlo en clase a los

compafieros.

Community Managers: Creacién de un logo o slogan para la carrera.

Informdticos: Hablar con instituciones locales y ayuntamiento para organizar la meta de la carrera. Arcos de meta y

cronometraje.

Disefiadores:Pedir presupuesto en la Imprenta del pueblo para saber cudanto costaria hacer la bolsa del corredor y las

camisetas para el evento.

Directores: Buscar informacion y organizar el tipo de seguro gue se necesita para un evento deportive. El alumnado no tiene

gue encargarse de contratar el seguro pero si de buscar informacién.

&

Nota. Tomado de: Barahona Chica, A. Proyecto Spartan Race Mengibefia. Google Drive.

Recuperado

7

de junio de 2022, de

https://classroom.google.com/u/0/c/NDg3NTc50DYwOTcy?hl=es




102, 112 y 122 SESION

Esta sesidn va a ir encaminada a la creacidn y organizacién de los obstaculos de

la prueba. Para ello, sera fundamental la ayuda de las familias, instituciones y comercios

locales para prestarnos materiales y ayudarnos a preparar los obstdculos.

Los obstaculos que tendrd la prueba y que tendrdn que preparar los alumnos con

la ayuda del profesor y de instituciones/comercios locales seran los siguientes:

Arrastrar un neumatico

Arrastrarse por debajo de una malla metdlica

Brigada del cubo

Lanzamiento de jabalina

Rocédromo

Poleas Hércules

Por encima, por debajo y a través

Saltar troncos de madera/pasarlos por encima

Para estas tres sesiones vamos a realizar una rotacidn en las profesiones, ya que

las sesiones van a seguir el mismo hilo conductor.

Entrenadores Personales - médicos.
Médicos - Community managers.
Community managers - Informaticos.
Informaticos - Disefiadores.
Disefladores - Directores.

Directores - Entrenadores personales.

Las tareas que va a realizar cada profesion se mandaran previamente por

classroom.

Tabla 13

10,11y 122 Sesion.

Hablar con comercios locales y familias para ver qué materiales

ENTRENADORES
PERSONALES

pueden prestar y también ayudaran a la creacion de los

obstaculos.

obstaculos.

Hablar con comercios locales y familias para ver qué materiales
pueden prestar y también ayudardn a la creacién de los




COMMUNITY

pueden prestar y también ayudaran a la creacidon de
MANAGERS

obstaculos.

Hablar con comercios locales y familias para ver qué materiales

los

INFORMATICOS pueden prestar y también ayudaran a la creacion de
obstaculos.

Hablar con comercios locales y familias para ver qué materiales

los

Hablar con comercios locales y familias para ver qué materiales

SESION N°10,11 yiz

Entrenadores personales: Hablar con comercios locales y familias para ver qué materiales pueden prestar y también ayudaran
a la creacion de los obstaculos.

Médicos: Hablar con comercios locales y familias para ver qué materiales pueden prestar y también ayudaréan a la creacion de
los obstaculos.

Community Managers: Hablar con comercios locales y familias para ver qué materiales pueden prestar y también ayudaran a
la creacion de los obstdculos.

Informaticos: Hablar con comercios locales y familias para ver qué materiales pueden prestar y también ayudaran a la
creacion de los obstécules.

Disenadores:Hablar con comercios locales y familias para ver qué materiales pueden prestar y también ayudaran a la creacion
de los obstaculos.

Directores: Seran los que coordinen la creacion y preparacion de los obstaculos.

3

Nota. Tomado de: Barahona Chica, A. Proyecto Spartan Race Mengibefia. Google Drive.
Recuperado 7 de junio de 2022, de
https://classroom.google.com/u/0/c/NDg3NTc50DYwOTcy?hl=es

132 SESION

Una vez que ya estd casi todo organizado, incluido fecha del evento, recorrido,
obstaculos y disposicién de los mismos, es hora de darle publicidad al evento en redes
sociales.

- pueden prestar y también ayudaran a la creacion de los
DISENADORES ,
obstaculos.
Serdn los que coordinen la creacidn y preparacién de los
DIRECTORES )
obstaculos.
®%  ANTONIO BARAHONA .
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Tras llevar los alumnos 3 sesiones con las mismas profesiones vamos a proceder

a rotar por ultima.

e Entrenadores Personales - médicos.

e Médicos - Community managers.

e Community managers - Informaticos.

e Informaticos - Disenadores.

e Disefiadores - Directores.

o Directores - Entrenadores personales.

Las tareas que va a realizar cada profesiéon se mandaran previamente por classroom.

Tabla 14
132 Sesion.
ENTRENADORES Preparar una unidad gymkana lo mas parecida posible a la prueba
PERSONALES del evento, poniendo en practica asi todo lo aprendido.

Buscar informacién sobre qué hacer la semana antes de una
competicion y exponerlo en clase los primeros 5 minutos.

COMMUNITY Crear un video para promocionar el evento en Redes Sociales.
MANAGERS
, Ayudar a los community managers a crear el video para
INFORMATICOS .
promocionar el evento.
Buscar voluntarios para ser fotografos el dia del evento. Pueden
DISENADORES ser alumnos de otros cursos, amigos, padres y madres, etc.
Se encargardn de comprobar que todo el proceso de inscripcién
DIRECTORES ] ) ) ) )
esté completo y coordinar las funciones de las demas profesiones.




a ANTONIO BARAHONA .
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SESION N°13

Entrenadores personales: Preparar una unidad gymkana lo mas parecida posible a la prueba del evente, poniendo en practica
asi todo lo aprendido.

Médicos: Buscar informacion sobre qué hacer la semana antes de una competicion y exponerlo en clase los primeros 5
minutos.

Community Managers: Crear un video para promocionar el evento en Redes Sociales.

Informaticos: Ayudar a los community managers a crear el video para promocionar el evento.

Disefiadores:Buscar voluntarios para ser fotografos el dia del evento. Pueden ser alumnos de otros curses, amigos, padres y
madres, etc.

Directores: Se encargaran de comprobar que todo el proceso de inscripcion esté completo y coordinar las funciones de las
demads profesiones.

?

Nota. Tomado de: Barahona Chica, A. Proyecto Spartan Race Mengibefia. Google Drive.
Recuperado 7 de junio de 2022, de
https://classroom.google.com/u/0/c/NDg3NTc50DYwOTcy?hl=es

52 FASE: ANALISIS

142 SESION

La sesidn n214 es la penultima sesidn antes de la prueba. Esta sesion se va a
dedicar a analizar todo el proceso de creacidn y ver que todo esté organizado para poder
asi llevar a cabo el evento con éxito. Ademas, para esta sesién quedard cerrado el
proceso de inscripcidn del evento para que los informaticos puedan pasar todas las
inscripciones a los organizadores y poder asi encargar las bolsas del corredor y dorsales.

Por otro lado, se les pedira ayuda a las familias que quieran participar para echar
una mano en los preparativos y organizacion. Las tareas a realizar seran: preparar las
bolsas del corredor, montar la carrera la tarde de antes de la prueba; sefalizar las curvas
y cruces, preparar los obstaculos.

Para esta sesiéon daremos por finalizado el reto de strava, a través del cual
analizaremos los kildmetros totales que ha hecho la clase, nombraremos al 12, 22 y 3¢
alumno/a que mas kildmetros haya recorrido y se les otorgara el diploma “Atleta de

fondo”.

152 SESION

DIiA DEL EVENTO



52 FASE: EVALUACION

La ultima parte del proyecto consta del proceso de evaluacién por parte del

alumnado, tanto del proceso de aprendizaje como del proceso de ensefianza. Esto lo
haremos a través de una sesién del proyecto.

162 SESION

A través de instrumentos que el docente previamente ha elaborado, se va a
realizar la evaluacion del proceso de aprendizaje.

En primer lugar, el alumno va a realizar una autoevaluacién de su aprendizaje en
el proyecto, en la cual analizara las experiencias que ha vivido a través de una escalera
de metacognicién, donde el alumnado respondera a las siguientes preguntas.

¢Qué he aprendido?

¢Qué me aporta este proyecto para un futuro?
éQué podriamos mejorar?

P w N PR

¢En dénde he tenido mayores dificultades?

Ademads, el alumnado va a rellenar una lista de control para evaluar el proceso
de ensefianza-aprendizaje de un compafiero de profesion.

Tabla 15

Lista de control para evaluar el proceso de ensefianza - aprendizaje.

LISTA DE CONTROL

ASPECTOS OBSERVABLES SI | AVECES | NO

Ha participado en todas las actividades

Ha liderado el grupo

Respeta a los compafieros

Planifica el trabajo.

Es responsable en el trabajo en equipo y de forma individual.

Muestra interés por el trabajo.

Es creativo en el disefio de actividades.

Ayuda a los compaiieros si estos lo necesitan.

Por otro lado, también evaluaremos la actuacién del docente en el proyecto
(Anexo 1), para ello el docente creara un cuestionario de google el cual tendran que



rellenar los alumnos. El objetivo de este cuestionario es mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje y esto le permitira al docente mejorar la calidad educativa.

5.5.5. EVALUACION: CRITERIOS Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

El proceso de evaluacion del proceso ensefianza - aprendizaje tiene que
responder a las siguientes preguntas:

éComo evaluamos?

Evaluamos a través de los criterios de evaluacién, los cuales son los puntos de
referencia para valorar si un alumno ha logrado conseguir los objetivos que se han
planteado y si ha adquirido las competencias necesarias. Para cada criterio de
evaluacion se establecen unos estandares de aprendizaje.

é¢Cuando evaluamos?

La evaluacion del proyecto tiene lugar en tres momentos; Al inicio (evaluacién
inicial), durante todo el proyecto (evaluacidon continua) y al final del proyecto
(evaluacion final)

¢Qué herramientas utilizamos para evaluar?

e Cuestionarios

e Reflexion personal

e Observacion externa

e Contraste de experiencias con compafieros.
e Listas de control

e Rubricas

Los criterios de evaluacidon y los estandares de aprendizaje evaluables de
proyecto son:

Tabla 16

Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

CRITERIOS DE EVALUACION

5. Mejorar o mantener los factores de la | 5.1. Valora el grado de implicacion
condicion fisica y motriz, practicando | de las diferentes capacidades fisicas
actividades fisico-deportivas adecuadas a su | en la realizaciéon de los diferentes
nivel e identificando las adaptaciones | tipos de actividad fisica.
orgdnicas y su relaciéon con la salud. (CMCT, | 5.2. Practica de forma regular,
CAA.) sistemadtica y auténoma actividades




fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de
vida.

5.3. Aplica los procedimientos para
integrar en los programas de
actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas bdasicas, con una
orientacién saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus
dimensiones anatémica, fisioldgica y
motriz, y relacionandolas con la

salud.

7. Colaborar en la planificacion y en Ia
organizacién de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebracién de
los mismos y relacionando sus funciones con
las del resto de personas implicadas. (CAA,

CSC, SIEP, CEC.)

7.1. las funciones

encomendadas en la organizacion de

Asume
actividades grupales.
7.2. Verifica que su colaboracién en
la planificacion de actividades
grupales se ha coordinado con las
acciones del resto de las personas
implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas
de utilizaciéon de materiales y de
planificacion para utilizarlos en su

practica de manera auténoma.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la
informacion y la comunicacién en el proceso
de aprendizaje, para buscar, seleccionar vy
valorar informaciones relacionadas con los
del
resultados y conclusiones en el soporte mas
adecuado. (CCL, CD, CAA.)

contenidos curso, comunicando los

12.1.
criticamente informaciones actuales

Busca, procesa y analiza
sobre temdticas vinculadas a la
actividad fisica y la corporalidad
utilizando recursos tecnoldgicos.
12.2. Utiliza las Tecnologias de Ia
Informacién y la Comunicaciéon para
profundizar sobre contenidos del
valoraciones

curso, realizando

criticas 'y argumentando  sus

conclusiones.




12.3. Comunica y comparte
informacidn e ideas en los soportes y
en entornos apropiados.

Los criterios de evaluacidon deben servir como referencia estimar lo que un
alumno sabe de cada materia y lo que sabe hacer.

Durante el proceso de ensefianza y durante el proceso de aprendizaje, la
evaluacion de ambas las va a realizar tanto el docente como el alumnado.

Evaluacion del proceso de aprendizaje

La autoevaluacion le permite al alumnado describir cémo logré un objetivo,
cuando y como lo situa el propio trabajo respecto a los demds y qué puede hacer para
mejorar. El alumnado puede utilizar una escalera de metacognicidén y una coevaluacion,
es decir, un estudiante evalla a otro estudiante. Esto lo podemos observar en una lista
de control como la que se encuentra en la pagina 38.

A la hora de la evaluacién, el docente puede utilizar la hetero evaluacién, es
decir, la evaluacién que hace un persona sobre otra, y para ello podemos utlilizar un
registro de anécdotas durante el desarrollo del proceso.

Tabla 17

Registro de anécdotas

REGISTRO DE ANECDOTAS

CURSO: | FECHA:

SESION:

ANECDOTAS:

Otro método que puede utilizar el docente para evaluar el proceso de
ensefianza es a través de rubricas, como:

Tabla 18

Rudbrica trabajo cooperativo.

RUBRICA DE TRABAJO COOPERATIVO

MAL REGULAR BIEN EXCELENTE




Solo Ha ayudado al grupo | Ha ayudado Ha ayudado
ha ayudad | entre 2y4 al grupoen 4 | siempre al
o al grupo ocasiones y solo a 0 5 ocasiones | grupoy
. len2o0en veces sabia lo que y a menudo siempre
CONTRIBUCIO
menos habia que hacer. lo que habia | sabialo que
N INDIVIDUAL ] )
AL GRUPO ocasiones y que hacer habia que
ademads no hacer.
sabia lo que
habia que
hacer.
No se ha Solo se ha esforzado | Se ha Se ha
esforzado en 2 0 en menos esforzado esforzado 5 o
nunca en ocasiones en las entre2y5 mas veces en
las labores | labores del grupo. veces en las las labores y
del grupo ( labores del ademads ha
ACTITUD EN | preparar el grupo animado al
EL GRUPO material, grupo.
ayudar a los
companero
s, buscar
informacion
, etc.).
No ha Ha realizado 102 Ha realizado | Ha realizado
realizado actividades de las entre2y4 todas las
ninguna de | que le correspondian | actividades actividades
TRABAJO DEL las en el grupo. delasquele | quele
actividades correspondia | correspondia
GRUPO CLASE
que le nenel grupo | nenel
correspondi grupo.
anenel
grupo. .
No ha Solo alguna vez ha A menudo ha | Siempre Ha
RESPONSABILI | asumido asumido responsabil | asumido asumido
DAD EN LA nunca idades en la responsabilid | responsabilid
REALIZACION | ninguna realizacion de las ades enla ades enla
DE LAS responsabili | tareas del grupo. realizacion de | realizacién de
TAREAS dadenla las tareas del | las tareas del
realizacion grupo. grupo.




de las
tareas
del grupo.

Para evaluar el proceso de aprendizaje del alumnado, el docente puede usar
diferentes listas de control, como:

Tabla 19

Lista de control del docente para evaluar el proceso de aprendizaje del
alumnado.

LISTA DE CONTROL

ASPECTOS OBSERVABLES Sl A NO
VECES

El alumnado comprende la técnica de carrera

Conocen la importancia de correr para la salud

Los disefiadores definen el recorrido de la prueba y lo exponen a
la clase

Los directores hablan con las instituciones locales para solicitar
los permisos necesarios para el disefio del recorrido.

Los informaticos empiezan a realizar el excel para anotar la
recogida de dorsales.

Los community managers realizan el primer boceto del cartel
publicitario.

Evaluacion del proceso de ensefianza

Para evaluar el proceso de ensefianza del alumnado, los propios alumnos van a
realizar un cuestionario sobre la labor del docente. Para ello utilizaremos las TIC, ya que
el cuestionario se hard a través de un formulario de google. El docente hara la evaluacién
a través del diario de clase y una lista de control.

Tabla 20

Lista de control del docente para la evaluacidn del proceso de ensenanza.

LISTA DE CONTROL




INDICADORES | NO
VECES

Tengo en cuenta las preferencias del alumnado.

Ayudo al alumnado en las tareas, sobre todo en las mas
complejas.

Utilizo diferentes metodologias.

Reviso las tareas propuestas por el alumnado para llevarlas a
cabo en clase.

Enseno diferentes roles de trabajo en grupo al alumnado.

Intento acercar las nuevas tecnologias a los alumnos.

Me intereso por el progreso del alumnado.

Intento crear un buen clima en clase.

5.6. ELEMENTOS CURRICULARES COMPLEMENTARIOS

5.6.1. MEDIDAS PARA ATENDER AL ALUMNO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE

APOYO EDUCATIVO (ANEAE)

Todos los centros educativos disponen de tienen como objetivo que todo el alumnado
del centro obtenga el maximo desarrollo personal, emocional, intelectual, social y ademas
alcance todos los objetivos de la ley educativa.

Para garantizar esto, los centros disponen del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) que “es un modelo en el cual se tiene en cuenta la diversidad del
alumnado y cuyo objetivo es lograr la inclusién efectiva, minimizando asi las barreras
fisicas, sensoriales, cognitivas y culturales que pudieran existir en el aula. De manera
que favorece la igualdad de oportunidades en el acceso a la educacion”.

El DUA tiene 3 principios fundamentales:

1. Representacion: Hace referencia a como los contenidos y los conocimientos se
representan, respondiendo a la pregunta ¢ qué aprender?. Se ha demostrado que
no todo el mundo procesa la informacion de la misma manera, por lo que el
docente tendrd que impartir la informacién a través de distintos medios vy
formatos.

e Optimizar la eleccion individual y la autonomia: Esto lo llevaremos a
cabo en la eleccién libre de las profesiones, y la autonomia con la
posterior organizaciéon de las actividades por parte del alumnado.



o Fomentar la colaboracion y la comunidad: A través de los grupos de
trabajo favorecemos que todos se coordinen entre si para obtener el
producto final que sera la carrera de obstaculos.

o Desarrollar la autoevaluacion y la reflexiéon: A través de las listas de
control y las rubricas.

1. Motivacion: Responde a la pregunta ¢Por qué aprender?. A muchas personas,
aprender les motiva hacerlo en grupo y a otras prefieren hacerlo de manera
individual. Al igual que hay personas que le gusta lo novedoso y otras que les
abruma lo nuevo. Es por esto que el docente tendra que dar diferentes opciones
al alumnado para encontrar su motivacion.

e Guiar el procesamiento de la informacion: A través de pautas que dara
el docente al alumnado para la elaboracion de las tareas.

1. Accidn y expresion: Responde a la pregunta ¢Cédmo aprender?. Hay diferentes
formas de expresar lo que uno ha aprendido, y esto se ve reflejado en DUA, es
por ello que se propone ofrecer diferentes opciones para demostrar lo
aprendido.

e Optimizar el acceso a las herramientas, los productos y tecnologias de
apoyo: A través del uso de las TIC, TAC TEP.

DUA es una adaptaciéon al curriculo y debido a la flexibilidad que ofrece, es
compatible con cualquier otra metodologia. Ademas, el centro educativo propone
estrategias para detectar y solventar las dificultades que pudiera tener el alumnado en
el proceso de aprendizaje.

Ademas del diseio universal para el aprendizaje, el centro educativo cuenta con
diferentes estrategias dirigidas a detectar y paliar con prontitud las dificultades que en
ese sentido pudieran existir en el alumnado (curricular, motivacional, de técnicas de
estudio). Dichas estrategias se establecen en el articulo 71 de la Ley Organica 8/2013,
de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa y en la Orden de 14 de julio de
2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos
de la atencidn a la diversidad y se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso
de aprendizaje del alumnado.

Tenemos un alumno diagnosticado por el equipo de orientacion con déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), por ello vamos a realizar una adaptacién curricular no
significativa y las directrices de actuacion serdn las siguientes;

Teniendo en cuenta la normativa, las directrices para el alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo del curso de 42 de Educacién Secundaria
Obligatoria son las siguientes:

Por lado, para el alumno diagnosticado por el equipo de orientacidon con déficit
de por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), se desarrolla un programa de
refuerzo y las directrices de actuacion son:



e Lugar estable y controlado dentro del aula, siempre intentando que el
alumno esté cerca del docente.

e Informacion personalizada y concreta.

e Buscar que las actividades sean en movimiento.

e Incentivar la participacion en clase.

e Evaluaciones personalizadas.

5.6.2. TRANSVERSALIDAD
Los articulos 39 y 40 de la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de
Andalucia, expresa que las actividades docentes tienen en consideracién como
elementos transversales el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos vy
libertades fundamentales y los valores que los estudiantes preparan para asumir una
vida responsable en una sociedad libre y democratica.
Los elementos transversales son los siguientes:
e Valores de convivencia.
e Estilo de vida saludable y habitos deportivos.
e Uso adecuado de las TIC.
e Educacidn para el respeto al medio ambiente.
e Educacidn para el uso responsable del tiempo y el ocio.
o El espiritu emprendedor.
e Educacidn para el éxito de las dificultades de género.
e Cultura andaluza.

En este proyecto se va a trabajar la mayoria de estos elementos, ya que por
ejemplo utilizaran las TIC para el desarrollo del proyecto, los valores de convivencia los
trabajaran a través del respeto, convivencia con el grupo, objetivos comunes a alcanzar,
etc. Ademas, también se llevara a cabo la educacion y el respeto al medio ambiente asi
como el espiritu emprendedor, ya que es el alumnado el que tiene que organizar y
preparar la carrera.

5.7. INNOVACION
La innovacién educativa es un proceso en el cual hay un cambio en la ensefanza
y se basa en 4 elementos fundamentales: la tecnologia, las personas, el conocimiento y
los procesos.
e Los procesos: la metodologia utilizada en el proceso de ensenanza-aprendizaje.
¢ Lastecnologias: la utilizacion de las TIC en la ensefianza.
o El conocimiento: Recursos, proyectos, informacion general sobre la materia, etc.
e Las personas: Profesorado y alumnado implicado en el proceso de ensefanza-
aprendizaje.



Nuestro proyecto se caracteriza por la innovacién ya que tiene en cuenta los 4
elementos fundamentales de la innovacidn. Ademas, llevamos a cabo el aprendizaje
colaborativo, la clase invertida, el uso de las nuevas tecnologias. Destacar también que
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ANEXO 1. EVALUACION DEL DOCENTE

EVALUACION DEL DOCENTE

1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo. 5. Totalmente
de acuerdo.

EL PROFESOR EXPLICA CON CLARIDAD [ ® varias opciones v

Afiadir opcién o anadir respuesta "Otro”

|D ]El Obligatorio . E

LOS CONTENIDOS SIGUEN UN ORDEN LOGICO *

EL PROFESOR TRANSMITE INTERES POR LA ASIGNATURA *



EL PROFESOR HACE LA CLASE AMENA Y DIVERTIDA *

EL PROFESOR DEMUESTRA DOMINIO SOBRE LA MATERIA QUE IMPARTE *

EL PROFESOR SE PREOCUPA POR EL PROGRESO DEL ALUMNADO *

EL PROFESOR FOMENTA LA PARTICIPACION DE LOS ALUMNOS *



EL PROFESOR RESUELVE LAS DUDAS CON EXACTITUD *

ESTA UNIDAD ME HA APORTADO CONOCIMIENTOS NUEVOS *

Nota. Tomado de: Barahona Chica, A. Proyecto Spartan Race Mengibefia. Google Drive.
Recuperado 7 de junio de 2022, de
https://classroom.google.com/u/0/c/NDg3NTc50DYwOTcy?hl=es
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