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Resumen

Esta revision bibliogréfica trata del sistema de memoria denominado memoria
autobiografica. Diferenciaré este sistema de memoria del resto, en especial de la
memoria episddica, la cual ha sido considerada por algunos autores como equivalente
de la memoria autobiografica. Haré una definicion y una enumeracion de sus
caracteristicas principales, asi como de los antecedentes historicos del estudio de la
memoria autobiografica. También se aborda la influencia que la sociedad y la cultura
ejerce en este sistema de memoria, logrando alterar y modificar los recuerdos
autobiograficos de las personas, concretamente gracias a la interaccion social y al
lenguaje. Para ello se hablaré en primer lugar el yo histérico y cultural de los individuos
para terminar con un analisis de como el guion cultural influye en la memoria
autobiografica. Se explicara en qué consiste el guion cultural, junto con sus
caracteristicas principales, asi como su relacion con el fendmeno denominado “pico de

reminiscencia” y las historias personales.

Palabras clave: memoria autobiografica, sistemas de memoria, guion cultural,

pico de reminiscencia.
Abstract

This bibliographic review deals with the memory system called autobiographical
memory. Differentiate this memory system from the rest, especially episodic memory,
which has been considered by some authors as the equivalent of autobiographical
memory. | will make a definition and enumeration of its main characteristics, as well as
the historical background of the study of autobiographical memory. | also know the
influence that society and culture have on this system of memory, managing to alter and
modify the autobiographical memories of people, specifically thanks to social
interaction and language. In order to do so, we will first discuss the historical and
cultural selves of individuals to finish with the analysis of how cultural culture
influences autobiographical memory. It will explain the cultural life script, along with
its main characteristics, as well as its relation to the phenomenon known as

"reminiscence bump™ and personal stories.

Key words: autobiographical memory, memory systems, cultural life script,

reminiscence bump.



1. Introduccion

En este trabajo versa sobre la memoria autobiografica, un sistema de memoria
cuya investigacion es relativamente reciente, aunque se tenian nociones de el en la
filosofia clésica griega. Es un tema de gran relevancia, porque en la memoria
autobiografica se almacenan los recuerdos de nuestra historia vital, desde nuestro
nacimiento hasta nuestra muerte. A pesar de que contiene todos estos recuerdos, los
mismos no se distribuyen de forma uniforme, apareciendo el fendmeno llamado pico de
reminiscencia. Este fendmeno junto con su explicacion se tratard en uno de los

apartados del trabajo.

En primer lugar, estableceré en qué consiste la memoria y cuéles son sus
funciones, para construir un contexto sobre el que se desarrolla el resto de sistemas que
la componen. A continuacion se realiza una breve definicién de los sistemas que
conforman la memoria y sus subtipos. Se distingue entre memoria semantica y memoria
episddica para realizar una aproximacion al tipo de memoria que nos interesa, la
memoria autobiografica. Nos extenderemos en la memoria episodica debido a que para
algunos autores, memoria episodica y autobiografica son términos equivalentes
Posteriormente nos centraremos en las diferencias que existen entre ambos tipos de
memoria, ya que en la actualidad la idea que se defiende es la opuesta, es decir que nos
equivalen al mismo sistema de memoria. Tras haber hecho esta diferenciacion, nos
centramos en la memoria autobiogréafica describiendo la evolucion experimentada en su
estudio, comenzando por la filosofia clasica griega de Aristételes hasta llegar a la
actualidad, dénde los modelos tedricos de la memoria autobiografica vigentes estan
formados por numerosos planteamientos realizados durante estos periodos. También se
aportara su definicion, sus caracteristicas mas relevantes, su estrecha relacion con el yo.
Por altimo, se describira como y cuando aparece la memoria autobiografica, todo muy
influenciado por las interacciones sociales que realiza la persona y por el lenguaje.
También se trata su situacion actual, la importancia que se le concede en la actualidad y

la produccion de articulos de esta temaética.

Continuando con el otro gran apartado que se trata en el presente trabajo, se trata
de plasmar la influencia que recibe la memoria autobiografica de la sociedad en la que
vivimos, esta influencia difiere segun la cultura. Para comenzar, es necesario definir qué
es el yo cultural e historico, consiste en la parte de nuestra identidad que se forma por la
interaccidén con nuestra cultura y las demas personas que nos rodean. Principalmente
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esta identidad se forma mediante el lenguaje, el cual nos permite compartir experiencias
y nuestra historia con el resto de personas. Siguiendo con este apartado de influencia
cultural, se proporciona la definicion de guion cultural, refiriéndose a las expectativas
que tienen las personas sobre un orden pre-escrito por la cultura sobre el orden de
ocurrencia de eventos durante el ciclo vital de una persona. Ademas, se describen las
caracteristicas principales del guion cultural, el contenido que se incluye en él y algunos
estudios realizados, demostrando que se produce un periodo donde se recuerdan una
mayor cantidad de eventos de caracter positivo situados en la adolescencia y en la
juventud. EI guion cultural sirve como posible explicacion de este fenomeno
denominado como pico de reminiscencia, se describen algunos estudios que se
realizaron para comprobar esta hipétesis. Lo Gltimo que se trata en este apartado es la
interaccidn entre las historias personales, propias de cada persona, y el guion cultural,
para observar el grado de coincidencia entre ambas y poder ver como influye la cultura

de pertenencia y la etapa del ciclo vital a los recuerdos autobiograficos.

En resumen, el trabajo esta organizado en dos grandes apartados, el primero
centrado en la memoria autobiografica, para lograr un adecuado marco teérico, y el
segundo apartado focalizado en la influencia que tiene la cultura y la sociedad en la
memoria autobiografica, la cual actia modificando y moldeando los recuerdos

pertenecientes a este sistema de memoria.

2. Definicion y evolucion de la tematica memoria autobiografica.

2.1. Definicion de memoria y sistemas de memoria.

Para hablar de la memoria autobiografica es necesario comenzar este trabajo
definiendo qué es la memoria y qué funciones ostenta, asi como describir de una manera
breve los principales sistemas de memoria. Esto nos permitird establecer un marco
conceptual, sobre el cual se desarrolla el tipo de memoria que centrara nuestro interés
durante el desarrollo de este trabajo.

En términos generales, la memoria se puede definir como un mecanismo
cognitivo que estd disenado para adquirir, almacenar y devolvernos en cada momento
informacion y acontecimientos pasados que nos permitan resolver con éxito los
problemas a los que nos enfrentamos en nuestro presente. Gracias a estas propiedades,
la memoria se puede definir como “la capacidad para adquirir, almacenar y recuperar

diferentes tipos de conocimientos y habilidades” (Ruiz-Vargas, 2010).



El conocimiento cientifico sobre la memoria ha experimentado un notable
crecimiento en la ultima década, debido en parte, a que distintas disciplinas del campo
de la psicologia, como por ejemplo, la psicologia cognitiva y la neurociencia cognitiva
han coincidido en que, tanto sus intereses, como sus programas de investigacion deben
de estar destinados, en parte, a conocer la naturaleza de la memoria (Ruiz-Vargas,
2004).

La aparicion de la psicologia cognitiva a finales de la década de 1950 permitid
que se desarrollara gran parte de la investigacion que tenemos actualmente sobre la
memoria. Bajo el paraguas de la psicologia cognitiva, se cambio el concepto de
memoria que imperd durante la corriente psicoldgica del asociacionismo, y dejo de ser
un sistema pasivo que captura estimulos y da lugar a asociaciones entre éstos y las
respuestas, a considerarse un complejo sistema de procesamiento de la informacion
compuesto de distintas fases que se relacionan entre si (Ruiz-Vargas, 2010). La
psicologia cognitiva dio lugar a lo que actualmente se denomina la arquitectura
funcional de la memoria, es decir, a la descripcidon y estudio de la memoria como un
conjunto de estructuras de organizacion (lo que viene a denominarse, almacenes), unos
procesos que actilan en dichas estructuras (la codificacion, el almacenamiento y la
recuperacion) y un sistema de control que guia el buen funcionamiento de todo este
engranaje.

Para el estudio de la memoria, la psicologia cognitiva aplica sus cuatro
principios basicos: en primer lugar, la conducta se explica a través de constructos
mentales. De acuerdo con el principio mentalista, la memoria es un constructo, y por
tanto, no puede ser sometida a observacion directa, sino que se infiere a través del
comportamiento de los seres humanos. En segundo lugar, la mente interactia con el
cerebro, no son la misma entidad, ni ajenas la una al otro (supuesto funcionalista). Por
esta razén, el cerebro, su estructura de organizacidon, determina algunas de las
caracteristicas funcionales de la mente. Por ejemplo, la memoria es un sistema limitado,
a menos cuando codifica y recupera informacion, en parte debido a la forma en la que
funciona nuestro cerebro. En tercer lugar, los fendmenos mentales se definen como
procesos de computo, lo que supone que procesamos la informacidn para interaccionar
con el medio, a través de la manipulacion de simbolos (supuesto computacional). En
este sentido, para que la memoria funcione se necesita de una serie de procesos, que
permiten el flujo de informacion desde el exterior hasta la emision de una respuesta, en

el caso que ésta se produjera. En cuarto, y ultimo lugar, tal y como hemos comentado, la
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mente tiene limitaciones en su funcion de procesadora de informacién, tanto a nivel
fisico, como funcional (supuesto restrictivo).

La neurociencia cognitiva tiene como objetivo general conocer coé6mo
interacciona mente y cerebro para explicar la conducta. Esta disciplina cientifica, de
relativa reciente creacidon, permite conocer como se integra el funcionamiento cerebral
con las funciones cognitivas. En relacion con el estudio de la memoria, este marco
teorico de investigacion estd centrado en un conjunto de temas, entre los que destaca el
problema de los sistemas de memoria, es decir, uno de sus objetivos es conocer cuales
son los sistemas cerebrales encargados de codificar, almacenar y recuperar el
conocimiento y la experiencia (Ruiz-Vargas, 2010). Como consecuencia del desarrollo
de investigaciones dirigidas a responder a este objetivo de investigacion en la
actualidad, se ha demostrado que la memoria no es una entidad tnica, sino que es un
conjunto de sistemas independientes, que a pesar de que interactlian entre si, estdn
diferenciados unos de otros. Determinar cudles son estos sistemas y las funciones
principales que cumplen serd tratado en el apartado que viene a continuacion.

Para concluir este apartado queremos hacer referencia a otro de los factores que
ha contribuido, con especial relevancia, al desarrollo actual del estudio de la memoria.
En afos recientes, se ha producido un cambio de paradigma en el estudio de la
memoria, concretamente este cambio ha supuesto la integracion de dos formas de
estudio de la memoria, por una lado, el enfoque de laboratorio o cuantitativo, cuyo
objetivo es desarrollar un marco teorico 1util para entender la memoria, es decir, como
codifica, almacena, y recupera la informaciéon, y por otro, el enfoque
naturalista/ecologico o cualitativo, focalizado en la utilidad de la memoria mas alla de
los experimentos de laboratorio. En este sentido, el enfoque naturalista estudia como
funciona la memoria en el mundo real. La idea de integracion de estos dos enfoques esta
en que se tiene que extender las teorias sobre el funcionamiento de la memoria a
fendmenos de la vida cotidiana, y que el estudio de estos fenomenos deben de ayudar a
desarrollar y refinar dichas teorias, de esta forma se puede conseguir que las teorias se
puedan generalizar y proporcionarles una mayor importancia practica (Baddeley, 2010).

Como podremos observar a lo largo de este trabajo, el estudio de la memoria
autobiografica se enmarca bajo este enfoque de investigacion, y ha permitido su

consolidacion como un area de investigacion en la actualidad de marcado interés.



2.1.1. Sistemas de memoria.

La vision de los cientificos cognitivos sobre la memoria ha ido cambiando
desde mediados de los ochenta hasta la actualidad. Uno de estos cambios, como
anteriormente se ha comentado, es que ya no es aceptada la idea de que la memoria es
una sola entidad, sino que se concibe como un conglomerado de diferentes sistemas que
se manifiestan de forma distinta en el campo conductual, cerebral y cognitivo (Schacter
y Tulving, 1994). Dentro del enfoque neurocognitivo, que como también se ha
comentado es el que ha permitido sistematizar de manera mas clara la division de la
memoria en sistemas y subsistemas, destaca en su origen la clasificacion de sistemas de
memoria propuesta por Schacter y Tulving. Estos autores la dividieron en memoria a
corto plazo, concretamente memoria operativa, y memoria a largo plazo. En esta ultima
establecieron cuatro sistemas: la memoria procedimental, el sistema de representacion
perceptiva, la memoria semantica y la memoria episddica.

El subtipo de memoria a corto plazo, memoria operativa, consiste en un sistema
que nos permite mantener y manipular la informacion necesaria para la realizacion de
tareas cognitivas, como por ejemplo son el aprendizaje, el razonamiento, entre otros.
Todo ello es realizado en periodo breve de tiempo (Baddeley, 1981).

En la memoria a largo plazo nos encontramos a la memoria procedimental. Este
subtipo se trata de un sistema de memoria implicita, que hace referencia a las
habilidades o procedimientos que dependen continuamente de la practica. Segin
Tulving (1983) en este sistema se incluye aquel contenido relacionado con las
habilidades perceptivas, motoras y cognitivas. Este contenido resulta dificil de expresar
verbalmente, por lo que se transmite en forma de conceptos motores, reglas y
producciones (Anderson, 1976). En la memoria procedimental no se requiere la
asociacion estimulo-respuesta por lo que es un sistema mucho mas complejo que la
conducta instintiva (Squire, 1986).

Continuando con los subsistemas de la memoria a largo plazo, el sistema de
representacion perceptiva consiste en un sistema de procesamiento relacionado con la
memoria implicita (Schacter, 1992, 1994). Su funcion es la de procesar y representar la
informacion sobre formas y estructuras, pero no interviene sobre los significados y el
resto de propiedades asociativas de las palabras y los objetos. Esta funcion es realizada
de forma independiente de los sistemas declarativos (explicitos) de memoria. El sistema
de representacion perceptiva se subdivide en tres subsistemas: sistema de la forma

visual de las palabras, sistema de la descripcion estructural y sistema de la forma
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auditiva de las palabras (Schacter, 1994).

Por ultimo encontramos los dos sistemas de memoria a largo plazo que forman
parte de la memoria declarativa, la memoria episoddica y la memoria semantica. En el
apartado siguiente se definiran con detalle y estableceran las diferencias entre ambos

sistemas.

2.1.2. Diferenciacion entre memoria semantica y memoria episodica.

Fue Tulving (1972) el que realizé por primera vez la distincidon entre memoria
semantica y memoria episodica. De acuerdo con este autor, la primera hace referencia a
aquel sistema de memoria que tiene como funcidn la adquisicion, retencion y utilizacion
de conocimientos sobre el mundo en general, es decir, hechos y sucesos, como por
ejemplo que los planetas giran alrededor del sol. La memoria episodica, aun teniendo la
misma funcidén que la anterior de almacén permanente de la informacion, lo que se
retiene en ella son los sucesos personales y los eventos de nuestro pasado que
ocurrieron en un tiempo y lugar especifico, como el recuerdo de nuestro ultimo
cumpleafios o qué desayunamos ayer. En esta memoria, la informacion esta
representada por un episodio vivido en el pasado y la recuperacion de esta implica el
uso de claves que estan disponibles en el entorno y que forman parte del contexto en
que se codifico aquella informacion. Una diferencia entre ambas es la disparidad de
riqueza de detalles en el recuerdo. Esta riqueza es mayor en la memoria episddica. Por
ejemplo cuando se le pide a una persona que recuerde qué hizo el dia su cumpleafios, te
relatard donde lo celebro, los regalos que le hicieron, sus sensaciones; en cambio si se le
pregunta por informacion de tipo semantico, como por qué los planetas giran alrededor
del sol, su respuesta serd muy concreta y estara limitada por el conocimiento que
disponga ese individuo.

Aunque ambos tipos de memoria, semantica y episodica, estan muy relacionadas
desde una perspectiva evolucionista, ya que la memoria episodica se desarrollo a partir
de la semantica, la memoria episodica ha conseguido una mayor evolucion, lo cual ha
supuesto un aumento de sus capacidades. Por ejemplo, y segun Tulving (1972) la
memoria episodica permite realizar un viaje mental en el tiempo, desde el presente hacia
el pasado pero también hacia el futuro (en este sentido, es una memoria prospectiva).
Gracias a esta funcion, la memoria episdédica nos permite pensar sobre nuestro pasado y
planificar nuestro futuro, desplazandonos mentalmente en la linea temporal,

posibilitando la modificacion de nuestros recuerdos, la reinterpretaciéon de nuestro
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pasado, y logrando dotar de sentido al presente dependiendo de las experiencias pasadas
y de las expectativas construidas sobre el futuro, ligadas al yo. Sin embargo, la memoria
semantica carece de esta capacidad.

Siguiendo con las diferencias, Tulving et al. (Tulving y Lepage, 2000; Tulving,
2002, 2005) definié dos caracteristicas que hacen que sea un sistema Unico, en
comparacion con otros sistemas. La primera es que a diferencias de otras memorias, el
recuerdo aparece acompafiado por lo que denomina “experiencia recolectiva”,
refiriéndose a la sensacion que tienen las personas de volver a experimentar un episodio
del pasado vinculado al acto del recuerdo. La segunda caracteristica se refiere a que en
la memoria episodica la evocacion o recuperacion de la informacion va acompafiada por
un estado de conciencia denominado autonoético (Tulving, 1983, 1985, 2002) Este tipo
de conciencia se define como una experiencia consciente de si mismo como una entidad
continua a través del tiempo, en oposicién al conocimiento o pensamiento sobre el
hecho de recordar denominado “conciencia noética” (Tulving, 1983, 1985, 2002). La
conciencia autonoética permite que el individuo sea consciente de que el yo que esta
experimentando un episodio del pasado es el mismo que experimento ese episodio en un
momento anterior, por lo que en el momento que se recuerda ese episodio del pasado se
revive esa misma experiencia en el presente (Wheeler, Stuss y Tulving 1997). La
conciencia autonoética permite que el yo del sujeto se desplace mentalmente hacia
delante y hacia atras en el tiempo, en los recuerdos que tiene la persona, posibilitando la
recuperacion de detalles del contexto, tanto sensoriales como componentes
emocionales, de la experiencia vivida en ese pasado.

Debido a esta ultima caracteristica, la funcion de la recuperacion consciente del
pasado personal, Tulving et al., defienden que la memoria episddica es una memoria
autobiografica, por lo que ambos conceptos serian tipos de memoria equivalentes, como
ya propuso en su definicion de 1972. En ella se refirid6 a dicha propiedad. Como
veremos a continuacion, la investigacion ha introducido distinciones conceptuales entre

ambos sistemas de memoria.

2.1.3. Diferenciacion entre memoria episodica y memoria autobiografica.

En la actualidad, la memoria autobiografica se considera un tipo de memoria
episodica, pero esto no significa que todo recuerdo episddico sea autobiografico. Ambos
tipos de recuerdos se pueden diferenciar mediante el tipo de informacion recordada. Los

autobiograficos estdn relacionados con el yo, “los recuerdos que son de vital
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importancia para el sujeto, son elaborados en forma narrativa y se almacenan formando
parte de una historia vital” (Nelson, 1993). El resto de recuerdos que no son tan
importantes para el sujeto son almacenados en forma de representacion genérica en la
memoria episodica.

Como acabamos de decir, la memoria autobiografica formaria parte de la
memoria episddica, por lo que un punto en comun entre ambas hace referencia al
recuerdo de vivencias ocurridas en un determinado tiempo y espacio, ademas de que
estas vivencias tienen una valencia emocional o una relevancia cognitiva que hace que
sea mas facil su recuperacion (Parker, Landau, Whipple, y Schwartz, 2004).

Muchos autores convergen en la opinion de que la memoria autobiografica surge
mas tarde en la ontogénesis y se pone a disposicion para la creacion de una historia de
vida, en cambio la memoria episoddica es mds general (Nelson, 1993). Otros autores
como Conway (1990) o Gathercole (1998), desde una perspectiva experimental, hacen

(13

especial hincapié en que la memoria autobiografica es: “... alta en autorreferencia, y
frecuentemente aparece acompafada por una interpretacion personal, en contraste con la
memoria episodica puesta a prueba en los laboratorios” (Gathercole, 1998, pg. 15).

Se termina por definir como un sistema de memoria que va mas alld de un
simple almacén de informacion, mas bien como un patroén de activacion de informacion
autobiografica, que responde a las necesidades requeridas para poder conseguir la
adaptacion a la vida diaria. Se trata de una memoria donde se encuentra narrada la
historia de nuestra vida, el conjunto de “historias del yo”. No todos los recuerdos
episodicos cotidianos estarian almacenados en el conjunto de ‘“historias del yo” que
formarian la memoria autobiografica de un adulto, como son los eventos diarios que se
repiten (Nelson, 2003). Por lo que se ha llegado a la conclusion de que la memoria
autobiografica es un sistema de memoria funcionalmente diferente y fundamentalmente
humano (Fivush, 2011; Nelson y Fivush, 2004), aunque los limites entre ambas no estan

claramente diferenciados.

2.2. Estudio de la memoria autobiografica a través del tiempo.

Antes de proporcionar la definicion y las caracteristicas de la memoria
autobiografica es necesario conocer cudles son sus antecedentes y como se ha
desarrollado su estudio hasta llegar a la actualidad. Por lo que en este apartado se
realizard un breve revision de las distintas etapas en las que se estudi6 la memoria

autobiografica, comenzando con la literatura filosofica y psicologica de Aristoteles,
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continuando con el empirismo inglés, la literatura psicopatoldgica, la sociologia y con
las ideas de autores como Ribott (1878), James (1890), Janet (1928), Bartlett (1916), y
por ultimo con la psicologia cognitiva.

Ya en la filosofia clasica griega existian indicios del tratamiento de la memoria
de episodios del pasado. En este periodo destacd Aristoteles definiendo dos
caracteristicas basicas de la memoria episddica. En primer lugar, la caracterizaba como
una memoria recolectiva, que estaria basada en imagenes y emociones. La segunda
caracteristica era que exigia un yo activo, que permitia un viaje hacia atras en el tiempo,
en la que el yo daria lugar al recuerdo. Se trataba de un yo interior que podia verbalizar
la experiencia.

En el siglo XVIII surge la corriente empirista que continué con la propuesta
realizada por Aristoteles, haciendo un hincapi¢ especial en la descripcion de la
experiencia subjetiva y el funcionamiento de la memoria personal (Mill 1829/1868;
Wolf, 1756) y en las propuestas teéricas sobre la dinamica y funciones de los recuerdos
personales (Locke, 1690/1999).

El término memoria personal, se puede definir como sindonimo de memoria
autobiografica (Ruiz-Vargas, 2010) y fue descrito de forma completa por los empiristas
definiendo sus principales componentes, aunque atn no existia el concepto de memoria
autobiografica. Esta, la memoria personal, se relaciona con el yo activo y defiende que
los eventos en los que participa el yo ocupan un lugar importante en la historia personal
del sujeto. En esta época, aparecio por primera vez la relacion entre la memoria y la
identidad personal (el yo activo), que es la que fundamenta el concepto de memoria
autobiografica.

Locke (1960/1999), como anteriormente se ha mencionado enfatiza la
aportacion de la memoria de eventos pasados a la construccion de la identidad personal.
Sus aportaciones fueron relevantes, ya que proporciond las bases sobre la memoria
episodica, que son muy similares a las que se tienen actualmente, como son los
elementos asociados a la conciencia autonoética y la implicaciéon de la emocion,
atencion y repaso implicados en los procesos de este sistema de memoria. También
asent6 algunas de las bases sobre el concepto de memoria autobiografica, mediante su
propuesta de la influencia del yo sobre la memoria teniendo en cuenta si la mente esta
activa durante el proceso, si esta actividad esta determinada por pasiones actuales, y si
los recuerdos que no son pertinentes permanecen ocultos o inadvertidos.

James Mill (1829/1868) y Cristian Wolff (1756) se centrarian en la descripcién
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de fenomenos de recuperacion de recuerdos autobiograficos. Wolft propuso un proceso
reconstructivo de rememoracion episddica, es decir, consider6 la recuperacion de
eventos pasados como un proceso dindmico, y que para facilitar esta recuperacion era
necesario recordar una parte de estos eventos pasados. Por lo que respecta a Mill, afirmé
que la memoria consistia en afadir al contenido del recuerdo diversas imagenes del yo
en el pasado. Cuando se recuerda un episodio desde la perspectiva del yo es necesario
tener consciencia de la situacion del yo actual y de las imagenes de uno mismo en los
dos momentos. Concluyendo con este periodo podemos decir que los empiristas se
centraron en el papel de la memoria como fuente de identidad personal y en las
descripciones fenoménicas que son propuestas como descripciones de recuperacion
autobiografica.

A finales del siglo XVIII, la memoria atn no era considerada una entidad propia,
por lo que no seria hasta finales de este de siglo cuando los médicos y alienistas
franceses se interesarian por la influencia de la memoria personal en la psique. En esta
época se considera a la memoria autobiografica imprescindible para la creacién de un
yo autéonomo y para el funcionamiento social. Esto fue gracias a que en el campo de la
psicopatologia, se empezd a investigar en profundidad el trastorno de fuga,
entendiéndose éste como una pérdida de memoria caracterizada porque el sujeto no es
capaz de recordar su vida pasada o parte de ella, es decir, se produce una pérdida de
memoria autobiografica. Debido a esto se produjo la creacion de una nueva categoria
psiquiatrica, el estado disociativo de fuga (Hacking, 2002).

En esta corriente psicopatologica destacod la labor de Ribot (1878) gracias a su
aportacion de la concepcion reconstructiva de la memoria. Segun este autor, es
necesario resumir la experiencia para poder recordar y asi superar la distancia que nos
separa del pasado. Ribot también daria inicio a los andlisis de los procesos de reflexion
autobiografica.

Podemos también es destacable de este periodo, la aportacion de Pierre Janet
(1928), el cual defini6 la memoria como “un proceso narrativo que se construye en el
momento de recordar”, refiriéndose con proceso narrativo a la reaccidon interna que
permite organizar los hechos en una historia personal. Centr6 su trabajo en la capacidad
de la memoria para estructurar el tiempo, dédndole gran importancia a los aspectos
elaborativos.

Por ultimo, de este periodo también podemos destacar la funcidn social que se le

da a la memoria autobiografica, debido a que se defiende que el individuo utiliza sus
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recuerdos para su integracion en la corriente social e historica.

En torno a 1900, coincidiendo con el desarrollo de la psicologia, se describen los
principales elementos de la memoria episodica, los cuales son: la recuperacion del
contexto sensorial, los componentes emocionales en la re-experimentacion, y el papel
activo del yo. En este periodo es destacable el trabajo desarrollado por Williams James
(1890) que recopila los principales elementos de la memoria episddica aportados por los
empiristas. Argumentd que la memoria tenia incorporado un componente afectivo y
realizd una propuesta sobre la memoria personal que decia que estaba compuesta por
otros contenidos, aparte de imagenes sensoriales, como son la vision del yo en el
pasado.

Otro hecho importante de esta época fueron los conocimientos aportados por
Bartlett (1916, 1932), el cual defendia el papel activo del organismo en los procesos de
memoria, concretamente en relacion al proceso de recuperacion. Este autor analiza
como funciona la memoria en la vida diaria y como se produce la incorporacion de los
significados personales y las variables emocionales al recuerdo. Para entender su forma
de explicar el proceso de recuperacion, es necesario definir el concepto de actitud que
propone Bartlett (1916), el cual se trata de una sensacion interna en la que se hallan
incluidos componentes emocionales, evaluativos y motores de la persona. El recuerdo
de un evento comienza con una actitud y se completa con la informaciéon que procede de
los esquemas de conocimientos que el individuo ha construido con anterioridad y que
forman parte de ¢él, llegando a la conclusion de que el resultado final justifica la actitud
inicial, dando asi una gran importancia a los objetivos, deseos e intereses del individuo.
De ahi la concepcion de Bartlett (1939) que dice que cuando pensamos utilizamos el
pasado para resolver los problemas del presente.

A finales del siglo XX, se produjo un aumento exponencial en el nimero de
estudios sobre el funcionamiento de la memoria en la vida cotidiana debido a la
importancia que empez6 a concederse a la validez ecoldgica en la investigacion (Cohen,
2008). También se produjo un incremento en la aparicion de teorias sobre los sistemas
de memoria (Ruiz-Vargas, 2010) debido a la separacion conceptual entre memoria
episddica y semantica. Se recuper6 el concepto de esquema de Barlett pero se redefinié
de forma mas precisa. El concepto de guion utilizado por una teoria muy actual que es
el modelo de Self Memory Sistem (SMS) de Conway y Pleydell-Peirce (2000) es un
ejemplo del uso y redefinicion del concepto de esquema de Barlett. El guion permite

describir la organizacion de los recuerdos autobiograficos, en grupos relacionados,
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facilitando su recuperacion, en consonancia con las necesidades concretas de la
situacion. En el modelo sefialado, se recogen también las aportaciones de Barlett sobre
la flexibilidad de los esquemas, el papel activo del individuo, y la influencia del afecto
como factores que influyen en los mecanismos de funcionamiento de la memoria. En el
caso de este modelo, se utilizan para la explicacion de los procesos de recuperacion
autobiografica, lo que implica un paralelismo entre el proceso de recuperacion
propuesto por Bartlett y la recuperacion autobiografica del modelo SMS.

Como conclusioén a este apartado, podemos decir que a pesar de que la memoria
autobiografica surgio en el siglo XX, habia nociones de este sistema mucho antes de
esta época. Ya en la filosofia griega, concretamente con Aristoteles (384-322 a.C), se
hablaba de un fenémeno similar, partiendo de este hito que marcéd el inicio se han
sucedido muchos mas hechos que han marcado la construccion del estudio actual de la
memoria autobiografica. Los modelos vigentes estan conformados por la integracion de
diversos conocimientos procedentes del empirismo, del funcionalismo jamesiano, o de
la literatura psicopatologica y sociologica. Como por ejemplo en el caso de James
(1890) y Bartlett (1939), que a pesar de que no utilizaron el término de memoria
autobiografica, su trabajo se centro en el funcionamiento de la memoria en el contexto
real, la vida diaria, por lo que ha sido posible la recuperacion de sus ideas en el marco

de los modelos cognitivos de la memoria autobiografica.

2. 3. Definicion de memoria autobiografica.

Tras haber hecho una breve definicion de algunos sistemas de memoria, donde
estaria localizada la memoria autobiografica con respecto a los otros sistemas y como ha
ido evolucionando hasta llegar al concepto actual, podemos definir la memoria
autobiografica entendiéndola como la habilidad para recordar conscientemente eventos
personales (Berntsen y Rubin, 2012), es decir, es lo que nos hace ser quienes somos,
determina como nos comunicamos y nos mostramos a los demas. También se puede
definir como la memoria para los hechos y sucesos de la propia vida (Conway, 1990;
Conway y Rubin, 1993; Rubin, 1986). Esta memoria mantiene una relacion muy
estrecha con la identidad personal, es decir, con el yo. Incluso una mayoria de autores
consideran que la memoria autobiografica y el yo se construyen reciprocamente, porque
los recuerdos personales se organizan cognitivamente en torno al yo (Conway, 2005;
Conway y Pleydell-Pearce, 2000; Nelson, 2003; Solcoff, 2001), afiadiendo que la

percepcion de continuidad del yo se ve alterada si los recuerdos personales no se
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encuentran en un tiempo subjetivo (Santamaria y Montoya, 2008). De esta forma, la
memoria autobiografica consiste en la suma de recuerdos vividos y de hechos
autobiograficos (Brewer, 1986; Cermak, 1984; Conway, 1987).

Se trata de un sistema en el que interaccionan las diversas capacidades humanas,
que se han ido desarrollando gracias a la maduracion, y el componente sociocultural,
proveniente de la evolucion de la sociedad a través del tiempo.

Este sistema estd organizado en episodios, recuerdos de experiencias personales.
El término episodio de memoria fue introducido por Tulving (1972) y ha ido
evolucionando a través del tiempo. La definicion que este autor propuso fue que “un
episodio de memoria estd constituido por una experiencia personal especifica que ocurre
en un tiempo y lugar determinados, poniendo énfasis en las dimensiones del qué, donde
y cuando de un recuerdo episodico”.

La memoria autobiografica es un tipo de memoria muy importante y sin ella no
tendriamos una historia personal. Esto se debe a que en la memoria autobiografica estan
almacenados todos los acontecimientos que han ocurrido a lo largo de la vida del
individuo.

Hay dos caracteristicas principales de este tipo de memoria que hace que se
diferencie del resto:

- Aparece acompafiada de implicacion personal y de una sensacion de que la
persona es la propietaria del evento en cuestion. Esta implicacion y
sensacion se produce porque esos acontecimientos que se recuerdan le
ocurrieron en un pasado al propio sujeto y porque este les ha incorporado
una carga emocional.

- Estos recuerdos son unicos, debido a que se producen en un lugar y un
tiempo concreto y que, como ya se ha mencionado anteriormente, estan
relacionados con la persona (memoria episddica) y que implican
conocimientos del mundo (memoria semantica). Se constituye como un tipo
de memoria declarativa y explicita.

Aunque es muy importante, la memoria autobiografica no fue considerada como
un area de investigacion propia hasta principios de la década de los 80, en la que
empieza a ser estudiada de forma sistemdtica y continuada por los diversos
investigadores. Su tardanza en consolidarse como tal fue debido a dos hechos; en primer
lugar, en los eventos personales la informacion que se recuerda es diferente entre las

diversas personas, por lo que para estudiar la memoria autobiografica se hace necesario
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utilizar metodologias diferentes a las utilizadas en la investigacion clasica de la
memoria. Ejemplos de estos métodos son el uso de diarios, cuestionarios, entre otros. La
segunda razén la constituye el problema para obtener datos validos y fiables de los
recuerdos personales, debido a la dificultad para acceder, validar y controlar estos
recuerdos y para poder manipularlos posteriormente en el laboratorio. Esta dificultad se
puede ver en la distribucion de los recuerdos a lo largo de la etapa vital de las personas,
siendo esta desigual, y dando lugar a una acumulaciéon de recuerdos en el rango de
edades comprendidas entre los 15 a los 30 afos; a este fendmeno se le ha denominado
“pico de reminiscencia”’, e incapacidad de los adultos para recordar eventos o el
recuerdo escaso y fragmentado de estos, que tuvieron lugar durante los primeros tres
anos de vida, denominandose a este fenomeno “amnesia infantil”.

Pero a pesar de estos inconvenientes, la mayoria de los investigadores concluyen
que la memoria autobiografica se puede estudiar con la misma fiabilidad, validez y
exactitud, tanto en el ambito del laboratorio como en el ambito naturalista.

El interés creciente por estudiar la memoria autobiografica surgi6 gracias a que
aumento la importancia que se le concedi6 al estudio de la memoria en los ambientes
naturales (Neisser, 1982), a que se produjo el desarrollo de una psicologia forense
experimental (Loftus, 1979) y la necesidad de avanzar en el estudio de personas con
amnesia (Baddeley y Wilson, 1986; Crovitz, 1986).

El primer libro sobre memoria autobiografica fue publicado en 1986 (Rubin,
1986). Hasta esa fecha solo se habia realizado un niimero pequefio de publicaciones en
revistas cientificas. En 2012 se superaron los 2500 articulos publicados, en comparacion
con 1980 en la que el numero de articulos publicados era minimo, un articulo publicado.
En las ultimas dos décadas se ha constituido como un objetivo central en el ambito de la
psicologia en general, llegando a ser en la actualidad uno de los temas mas comunes en

los libros basicos de cognicién y memoria.

2.3.1. ;Como y cuando surge la memoria autobiografica?

La memoria autobiografica surge cuando los nifos adquieren la capacidad para
poder explicar sus experiencias a los demas gracias al lenguaje, para asi integrarlas en
un esquema narrativo (Nelson, 1993), considerandose el lenguaje como una herramienta
cultural y social imprescindible para el desarrollo de la memoria autobiografica. Esto
ocurre durante los afios preescolares, siendo necesaria para su funcionamiento la

implicacion de varios componentes como son las habilidades basicas de memoria, una
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comprension de las relaciones temporales, una habilidad narrativa, el desarrollo de una
comprension del yo y los otros, el desarrollo de estados mentales, etc. La aparicion de
este sistema es gradual, las personas no pasan de no tener recuerdos autobiograficos a
tenerlos bruscamente.

Unas de las teorias que explica como surge y se desarrolla la memoria
autobiografica es la teoria multicomponencial dinamica de la emergencia de la memoria
autobiografica de Nelson y Fivush (2004). Esta teoria se construye alrededor del
término “emergencia”’, segun el cual un nuevo nivel de complejidad surge por la
interaccion de niveles mas simples. Segin esta teoria, este tipo de memoria surge
gradualmente en los afios de preescolar, en un contexto de desarrollo del lenguaje, de la
memoria, y del yo. La memoria autobiografica termina por sustituir a otros sistemas
formados durante la infancia de mayor simplicidad (memoria episoddica), considerando a
la memoria episddica como un sistema temprano de recuerdos generalizados de eventos
y al sistema de memoria autobiografica como un sistema explicito para episodios
especificos experimentados en el pasado. Este salto de complejidad, de la memoria
episodica a la autobiografica, se realiza al relacionarse el sujeto con instrumentos
pertenecientes a la cultura, como son el lenguaje y la narrativa; y con el escenario
sociocultural, refiriéndose a las conversaciones sobre el pasado entre padres, madres
con los hijos e hijas. Logrando la necesidad del surgimiento de un nuevo nivel de
complejidad llamado memoria autobiografica.

Como se puede observar en el parrafo anterior, este sistema de memoria se
encuentra estrechamente influenciado por el entorno social y cultural de la persona,
debido a que en este se comparten y se valoran las experiencias obtenidas por los
sujetos, presenciando diversas influencias culturales, individuales y de género
diferentes, todo esto a lo largo de las diversas etapas vitales (Nelson y Fivush, 2004).

En los estudios realizados para observar la emergencia de la memoria
autobiografica muestran resultados contradictorios en cuanto a cuales son los factores
necesarios para que aparezca esta memoria o qué surge antes. Por ejemplo, Howe y
Courage (1997) defienden que solo con la emergencia de un sistema del yo estructurado
es suficiente para desarrollar la capacidad de codificacion del conocimiento, que
posibilita la construccion de los recuerdos autobiograficos. Segun la perspectiva
sociocultural del desarrollo, ambos, tanto la memoria autobiografica como el yo, se
influyen mutuamente, lo que genera una gran dificultad para observar cudl de ellos se

desarrolla antes. Siguiendo con esta linea, Nelson y Fivush (2004) propusieron que la
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previa compresion del yo daria lugar al posterior desarrollo de la memoria personal, este
ultima regulada por el lenguaje. Continuando con esta propuesta, Nelson (Nelson, 1991,
1993, 2003; Nelson y Fivush, 2004) destac6 con sus propias palabras que “se considera
los inicios de la memoria autobiografica tanto como un reflejo de haber alcanzado un
nuevo nivel de comprension del yo en una secuencia, como una contribucion a
posteriores desarrollos del mismo”. Apoyando lo propuesto por los anteriores autores
Reese (2000), realiz6 un estudio en el que se observd una relacion positiva entre el
reconocimiento de uno mismo en un espejo con una edad de veinte meses con las
construcciones episodicas realizadas por los mismos nifios con tres afos de edad.

Nelson et al. (Nelson, 1991, 1993, 2003; Nelson y Fivush, 2004) realizaron una
descripcion de los pasos evolutivos que el nifio va siguiendo durante su desarrollo,
constituyendo una secuencia ontogenética de adquisiciones, en lo referido al
surgimiento y al desarrollo del yo. Realizaron una division de seis etapas que va desde
la postnatal hasta los 7 afios de edad. Los niveles que distinguié son: nivel 1 (el yo
fisico), nivel 2 (comprension del yo social), nivel 3 (compresion cognitiva del yo), nivel
4 (el yo representacional), nivel 5 (comprension del yo narrativo) y nivel 6 (el yo
cultural). A medida que el nifio avanza en los niveles va adquiriendo mayor
comprension del yo, mediante el incremento en la habilidad para diferenciarse a si
mismo de otros aspectos del mundo de la experiencia.

Fivush y Hudson (1990) llegaron a la conclusion de que los nifios, de
aproximadamente dos afios de edad, pueden retener los recuerdos episodicos especificos
de sus experiencias a lo largo de un periodo entre seis meses y un afo, a pesar de que
algunos autores no consideren a los recuerdos de esta edad como recuerdos episodicos
(Nelson, 1989; Perner, 2001). Establecieron una diferencia entre memoria para
episodios, breve y fragmentaria, y memoria episddica, acompanada de conciencia
autonoética. Los resultados de sus experimentos sugieren que la memoria episddica
surge en la infancia temprana pero la memoria autobiografica, organizada
temporalmente y construida alrededor del yo, surge mas tardiamente, a partir de los
cuatro afios de edad, cuando los nifios adquieren un yo representacional y narrativo.

En la consolidacion de la memoria autobiografica tiene una gran importancia la
funcion que cumple el lenguaje, una vez que haya aparecido el yo cognitivo-
representacional. En la interaccion social, el lenguaje hace que se desarrolle y se asiente
la memoria autobiografica en los nifios (Fivush, Haden y Reese, 1996; Fivush y Reese,

1992; Hudson, 1990; Nelson, 1993), gracias a que conversar sobre el pasado con los
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padres y las madres hace que se muestre un modelo sobre como organizar y recordar
episodios especificos de este pasado

Tras haber establecido un amplio marco teérico sobre la memoria
autobiografica, vamos a centrarnos en el proximo apartado en como la cultura vigente

en cada una de las sociedades influye en los recuerdos autobiograficos.

3. Influencia de la sociedad en la memoria autobiografica.

Como se ha mencionado anteriormente los recuerdos autobiograficos son
episodicos, la historia de nuestra vida no existe en un vacio sino que se va desarrollando
conforme adquirimos experiencia.

La historia de nuestra vida se puede concebir como un intento de mantener un
sentido de identidad propia y continuidad, a través de la construccion del significado
personal que interacciona con algunas normas culturales, que permanecen estables y
sirven como guia (Giddens, 1991). Por lo que se muestra que la cultura a la que
pertenecemos, asi como los valores socioculturales, causan una gran influencia en la
memoria autobiografica.

Los estudios realizados en los ultimos veinte afios han encontrado las grandes
variaciones que provocan la cultura en el contenido y el estilo de los recuerdos
autobiograficos. Estas investigaciones han analizado la forma en el que los valores
culturales que dominan en esa sociedad modifican o moldean los recuerdos
autobiograficos de las personas pertenecientes a esa cultura. Estos valores son
trasmitidos implicitamente, sobre todo a través de las practicas de socializacion, el
contenido y la forma que los padres y las madres hablan y se relacionan con sus hijos e
hijas sobre el pasado (Fivush, 2007; Reese, Haden y Fivush, 1993, 1996; Wang y
Fivush, 2005).

Para ver como la cultura puede modificar o alterar nuestros recuerdos
autobiograficos primero hay que establecer qué es el yo histérico y cultural, esta parte
de la identidad de la persona que se desarrolla a partir de la cultura y de la sociedad de

pertenencia.

3.1. Origen del yo historico y cultural.
La memoria autobiografica a pesar de que se trata de una memoria personal e
ideosincrasica esta limitada por la cultura. Como se ha mencionado anteriormente la

interaccion social paterna y materna es indispensable para que los nifios construyan una
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estructura social y cultural adecuada, y asi poder adquirir memoria autobiografica.
Muchos autores convergen en que la forma narrativa es esencial para estructurar la
experiencia, como también el recuerdo de esta. Esta perspectiva se encuentra en la
denominada psicologia narrativa (Bruner, 1986, 1990, 1996, 2003; Freeman, 2001;
Polkinghorne, 1988, 1991; Shore, 1996).

Se entiende como narrativa, el medio mediante el cual se comparte los
recuerdos personales, dando orden y significado a nuestro mundo interno y a las
relaciones con el resto de personas. La funcion de la narrativa es acumular el
conocimiento para poder compartirlo con las generaciones siguientes.

No es posible construir nuestra memoria autobiografica permaneciendo ajeno a
la historia y a la cultura a la que una persona pertenece. Esto se debe a que las narrativas
estan presentes en todas las culturas en forma de mitos (Shore, 1996). Estos mitos son
las creencias compartidas, que son la base de la coherencia y cohesion grupal,
ofreciendo a las personas formas comunes de comprender y explicar el mundo que les
rodea. Las personas de una cultura determinada utilizan estas creencias compartidas
como instrumentos para organizar y darle sentido a sus experiencias personales,
teniendo los mitos de las culturas una funcion primero colectiva y después individual.

Son numerosos los estudios realizados que han demostrado que la memoria
autobiografica surge de la practica social y cultural de la narracion de historias, la
narrativa (Fivush, 1991, 1994; Fivush y Reese, 1992; Fivush y Wang, 2005; Fivush y
Nelson, 2006; Fivush, Haden y Reese, 1996; Nelson, 1993; Nelson y Fivush, 2000;
Wang, 2006; Wang y Fivush, 2005; Welch-Ross, 1997). Llegando a la conclusion de que
sin un marco cultural del tiempo, el espacio y la estructura social, estas historias del yo
no tendrian contexto alguno. Este contexto permite la colocacién de los episodios
autobiograficos especificos en un todo organizado, dando lugar a que la narracion de
uno mismo permita la construccion de la propia identidad.

Para recordar autobiograficamente es importante introducir el concepto de
significado, es fundamental para el estudio de la memoria autobiografica en la historia
de la cultura a la que la persona pertenece. El significado hace que ciertos eventos pasen
a componer la historia de la vida de la persona (Nelson, 1993). Estos eventos
significativos constituyen una forma de definir el yo y lo ubican cultural e
histéricamente. Afirmando lo anterior, Borckmeier y Carbaugh (2001) defendieron que
la narrativa era un método adecuado para la exploracion y construccion del yo en sus

contextos culturales de tiempo y espacio. Por lo que la narrativa se trata de una
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invencion cultural, utilizada por los sujetos para organizar su recuerdos autobiograficos
(Nelson, 2003). Siendo asi una construccion que realiza cada sujeto pero que esta sujeta
al marco sociocultural en el que se encuentra, seleccionando qué es adecuado recordar,
como se recuerda y qué es significativo para el yo (Fivush y Haden, 2003).

La historia de la vida de las personas se encuentra inmersa en una organizacion
narrativa (Bruner y Feldman, 1996; Fivush et al., 1996), que solo adquiere sentido en el
marco de la cultura humana, donde se dan lugar acciones como el recordar. Ademas, en
este marco, el recordar autobiografico hace que surja el yo historico y cultural, que hace
que la narrativa personal se enlace con la de otras personas en una red de significados.

El yo histérico y cultural es el resultado de una continua re-construccion
narrativa significativa e unitaria, aunque se encuentra situada histdrica y culturalmente,
que a su vez es el producto de la suma de “historias vividas” con los demés, imaginadas,
inventadas o de aquellas que son narradas por otras personas, y que se estructuran en las
narraciones del yo que desarrollamos. De esta forma, tanto las “re-escrituras del yo”
(Freeman, 1993); como las “narraciones del yo” (McAdams, 1993); la “autobiografia
del yo” (Bruner, 1990) y “los relatos autobiograficos” (Nelson, 2003); se unen en un
instrumento fundamental para situar y desarrollar nuestro “ser en el tiempo”,

construyendo asi la identidad narrativa.

3.2. Guion cultural.

3.2.1. Definicion y caracteristicas del guion cultural.

La historia de nuestra vida recibe la influencia e incluso esta condicionada por
las normas compartidas y las preinscripciones que existen dentro de la cultura a la que
pertenece cada persona, lo que se conoce de forma general como guion cultural.

Antes de definir qué es un guion cultural vamos a establecer qué es un guion.
Este ultimo término hace referencia a un conjunto de conocimientos compartidos, que
permite comunicarnos y orientarnos en situaciones que son recurrentes y complejas
(Berntsen y Rubin, 2004; Berntsen y Rubin, 2003). Puede ser considerado como un
calendario pre-escrito donde se establecen aquellos eventos que se consideran mas
importantes para el individuo, los cuales deberian de ir cumpliéndose a medida que la
persona avanza en edad (Bohn y Berntsen, 2008).

Pasamos a la definicidon de guion cultural. Este es una combinacion del concepto
de guion con las normas culturales establecidas en la sociedad en la que vive el sujeto

(Neugarten, Moore, y Lowe, 1965). Siendo este una representaciéon mental compuesta
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por lo que dicta la sociedad y las expectativas que se tienen de un orden idealizado de
los acontecimientos que deben surgir a lo largo de la etapa vital, es decir, se espera que
estos acontecimientos se cumplan en una edad en concreto. Todo esto se realiza de
acuerdo con las normas antropolédgicas y socioldgicas de la edad correspondiente. El
guion cultural consiste en una representacion de una vida idealizada, es decir, son
representaciones de la vida con un numero excesivo de acontecimientos positivos.

La funcién que realizan es la de servir como estructura para recordar los eventos
vitales que son almacenados en la memoria autobiografica (Berntsen y Rubin, 2004),
para asi construir y entender la historia de nuestras vidas. Por ejemplo cuando una
persona tiene aproximadamente 30 afios se espera que se case y tenga hijos o que tenga
un trabajo estable o que una chica de 15 afos se quede embarazada se considera
demasiado pronto, para nuestra cultura.

Se puede decir que las sociedades influyen en los pensamientos encargados de
regular las conductas, por lo que tienen una gran influencia en los recuerdos de las
personas y sobre lo que recuerdan de sus historias personales, marcando el cuando y en
qué orden se aparecieron o se espera que se aparezcan determinados eventos vitales.

El guion cultural se utiliza cuando los eventos ocurridos no son esperados o
aparecen por sorpresa (Dickson, Pillemer, y Bruehl, 2011). También se utiliza cuando
las personas cuentan la historia de su vida, es decir, cuando conoces a una persona
nueva y le cuentas detalles de tu vida siempre hay una tendencia a contarles aquellos
eventos que socialmente son mas relevantes, como por ejemplo tu mayor logro
deportivo o académico. En cambio no cuentas aquellos que socialmente carecen de
relevancia, aunque puedan ser importantes personalmente, como por ejemplo cuando
leiste tu primer libro.

Segun Berntsen y Rubin (2004) el guion cultural tiene unas caracteristicas muy
relevantes, que son las siguientes:

- Consiste en conocimiento semantico de eventos individuales, que puede
haber sucedido o no. Esta caracteristica tiene su origen en que el guion
cultural parece que implican una forma de aprendizaje cultural (Tomasello,
2001) y contiene una serie de eventos como son casarse o tener un hijo, que
esperan que se cumplan a lo largo del ciclo vital. Por todo esto los jovenes,
que no tiene demasiada experiencia con los acontecimientos de este guion de
la vida, si conocen el guion cultural de la sociedad a la que pertenecen,

porque este Ultimo no se adquiere mediante experiencias personales. Esto se
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produce por la gran facilidad que tenemos en la actualidad para
comunicarnos y adquirir conocimientos sobre la gran diversidad de culturas
existentes en nuestro mundo.

- Incluye una secuencia de sucesos o eventos temporalmente organizados.

- Previamente esta formado por una serie de huecos que se rellenan a medida
que le ocurren a la persona acontecimientos importantes y van adquiriendo
su contenido gracias a la experiencia personal.

- Estd formado por una disposicion jerarquica compuesta por eventos de
transicion, formados por una “escena” de orden superior, dentro de la cual
tiene lugar una serie de sucesos subordinados.

- Se usa para procesar y organizar la historia vital.

- Representa una vida idealizada, en la que se dejan fuera muchos eventos
comunes y algunos importantes de la vida de una persona en particular.

- Los eventos que se incluyen dentro de este guion son eventos de transicion
culturalmente importantes organizados en un calendario, el cual es
culturalmente sancionador.

- No estd extraido de experiencias personales recurrentes, aunque se
transmiten a través de la tradicion.

- Esta distorsionado, inclindndose a favor de los eventos positivos.

- Favorece los acontecimientos que se esperan que ocurran dentro del periodo
del “pico de reminiscencia”.

Por lo que podemos ver como las vidas de las personas estan marcadas por la
gran influencia que reciben de la cultura en la que se encuentran, y esta le dicta cuando
y qué debe ocurrir en una vida “idealizada”. Por ejemplo cuando una persona tiene 18
afios debe de ir a la universidad. A pesar de que las personas tienen libertad de eleccion
sobre qué acontecimientos consideran que deben ocurrir a lo largo de su vida,
irremediablemente estos estan influidos por la cultura a la que pertenecen. Llegando a
influir en como nos comunicamos, en como pensamos acerca de nuestra vida y en la

forma de planificar nuestro futuro.

3.2.1.1. Contenido del guion cultural.
El guion cultural esta formado por eventos transicionales de gran relevancia
cultural y estos estan ordenados en una secuencia con respecto al tiempo de ocurrencia.

Cuando se menciona que estos eventos deben de ser culturalmente importantes se

23



refiere a aquellos eventos que marcan una transicion de un rol a otro y que son
aprobados culturalmente. Por ejemplo pasar de no estar casado a estarlo o de no tener
hijos a tenerlos. Algunos de estos eventos suelen ser personalmente significativos sin
tener en cuenta el criterio anterior, dependiendo del significado que tenga el evento
ocurrido para la persona, como por ejemplo que le toque la loteria. Estos ultimos, no
forman parte del guion cultural de la vida y no estan sujetos a las normas de la edad, a
que ocurran en una edad esperada, estos pertenecen a las historias personales.
Posteriormente, en un apartado veremos la interaccion que hay entre el guion cultural y

la historia personal.

3.2.2. Estudios sobre el guion cultural.

Los estudios realizados sobre el guion cultural, han seguido un método en el que
se les pide a los participantes que se imaginen que son nifos, del mismo género y la
misma cultura (Berntsen y Rubin, 2004). En esta situacion, se les pregunta a los
participantes por los siete eventos que consideren importantes, que les gustaria que
ocurriesen en la vida de un nifio. Las investigaciones se ha llevado a cabo con muestras
de diversos paises, como Dinamarca (Berntsen y Rubin, 2004), Turquia (Erdogan et al.,
2008), Estados Unidos (Rubin et al., 2009), Paises Bajos (Janssen y Rubin, 2011), Japén
(Janssen, Uemiya, y Naka, 2014), Alemania (Habermas, 2007), Qatar (Otten y Berntsen,
2011) y por ultimo México (Zaragoza-Scherman y Berntsen, 2012). En todos estos
estudios se ha encontrado los siguientes resultados principales:

- Los participantes nombraban aquellos eventos que eran altamente

importantes y que tenian una alta prevalencia, tal y como se les habia pedido.

- La mayoria de eventos encontrados eran positivos, solo una minoria tenian
una valencia negativa o neutral.

- Los eventos positivos se sitian en una etapa vital en concreto, la adultez
joven, en cambio los eventos negativos se distribuyen por igual a lo largo del
ciclo vital.

- La desviacion estandar de la edad a la que se espera que aparezcan los
eventos positivos es menor que la desviacion estandar de la edad esperada de
los eventos negativos.

Estos resultados indican la existencia de una fendémeno llamado “pico de

reminiscencia”, el cual se puede explicar mediante el guion cultural. Esta explicacion se

tratard en el siguiente apartado.

24



3.2.3. El guion cultural y el fendmeno del pico de reminiscencia.

Es necesario tener en cuenta el guion cultural para las investigaciones sobre la
memoria autobiografica, porque segin Berntsen y Rubin (2004) este puede
proporcionar una explicacion del fendmeno de memoria autobiografica conocido como
pico de reminiscencia y también puede dar sentido a coémo estan organizados
emocionalmente los acontecimientos en la memoria autobiografica.

El fendmeno de pico de reminiscencia fue conceptualizado formalmente por
primera vez por Robert Butler (1963). Se trata de un fendmeno experimentado en
personas mayores de 35 afios, produciéndose en estas personas un incremento de
recuerdos que se corresponden con experiencias ocurridas entre los 15 y 25 afios o entre
los 20 y 30 afios (Rubin et al., 1998; Conway y Rubin, 1993). Los recuerdos de este
fendmeno se caracterizan por ir acompanados de emociones extremadamente positivas,
pero en cambio, en este fendmeno no aparecen recuerdos asociados con emociones
extremadamente negativas (Berntsen y Rubin, 2002; Haque y Hasking, 2010; Rubin y
Berntsen, 2003). Otro efecto caracteristico del pico de reminiscencia es que las personas
sitian los eventos considerados como mas importantes de su vida en las etapas vitales
que tiene lugar este fendémeno (Rubin y Schulkind, 1997). Al preguntarle a una persona
por los eventos mas importantes de su vida los colocan alrededor de la tercera década de
su vida, es decir, en la adolescencia y la primera etapa de la adultez.

Sobre el fendémeno del pico de reminiscencia se realizaron numerosas
investigaciones, incluso se llegd a utilizar diferentes métodos de investigacion. Tenia
lugar en estudios con las siguientes tareas: recuperar recuerdos autobiograficos
mediante un estimulo sefial, que era una palabra (Jansari y Parkin, 1996; Rubin y
Schulking, 1997), nombrar aquellos recuerdos que los participantes consideraban mas
importantes (Rubin y Schulkind, 1997), realizar un libro de la historia de su vida en el
que aparecieran sus recuerdos (Fitzgerald, 1996).

Este fenomeno no es exclusivo de la memoria autobiografica, también se da en
relacion a la informacidon semdntica. Segiin Rubin, Rahhal y Poon (1998), las personas
cudndo tenian entre 10 y 30 afos tenian codificada mas cantidad de conocimientos
sobre eventos que aquellas que eran mas jovenes 0 mas mayores.

A raiz del descubrimiento del pico de reminiscencia surgieron varias teorias para
explicar dicho fendmeno. Heckhausen (1997) establecidé que una posible explicacion del

incremento de recuerdos positivos en las etapas en las que tenia lugar el pico de
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reminiscencia, proponiendo que se debe al control que la persona ejerce sobre su vida.
El control que ejerce la persona genera un efecto positivo, siendo este estable en la
adolescencia y primera etapa de la adultez, lo que explicaria la valencia positiva del
recuerdo de los eventos que tuvieron lugar en estas etapas vitales. Pillemer (2001) y
Robinson (1992) proporcionaron otra posible explicacion del pico de reminiscencia,
defendiendo que aquellos eventos que tuvieron lugar en la adolescencia y en la adultez
joven son codificados mas fuertemente y se recuerdan mas a menudo, porque tenian un
caracter novedoso. Ademads, son utilizados como ejemplos con otras personas que han
tenido experiencias similares, como por ejemplo la primera clase de conducir o el
primer beso. En cambio, segun la teoria de la formacion de la identidad (Conway, 2005;
Conway y Pleydell-Pearce, 2000) y la teoria del yo narrativo (Fitzgerald, 1988, 1996) la
aparicion de este fendmeno se debe a que en estas etapas del ciclo vital se estd
construyendo la identidad de la persona, teniendo estos eventos un impacto mayor en la
identidad de la persona y formando recuerdos mas vividos y emocionales (Conway,
Singer, y Tagini, 2004). Estos recuerdos se recuperan con mayor probabilidad cuando
las personas mantienen conversaciones con otras.

Aunque se establecieron todas estas explicaciones anteriores ninguna de ellas
fue suficiente para la explicacion de este fendmeno, resultado ser la més aceptada por
los investigadores y la mas convincente la que se formula acorde con el guion cultural.
Segiin Berntsen y Rubin (2004) el guion cultural es la “estructura para recordar
memoria autobiografica”, por lo que defienden que el fendomeno del pico de
reminiscencia estd muy influenciado por el guion cultural. Esta influencia se produce
porque, en las edades que se citan anteriormente, se comparten expectativas sobre el
orden y la edad en la que deben aparecer ciertos eventos en el curso tipico de la vida
(guion cultural). Concretamente, se refiere a que las personas recuperan los recuerdos
autobiograficos mediante las representaciones culturalmente compartidas sobre una vida
prototipica, siendo la mayoria de estos recuerdos de aquellas experiencias importantes
que ocurrieron en la adolescencia y en la primera etapa de la adultez. Por lo que se
sugiriere que este pico de reminiscencia es el resultado de una estrategia para recordar
aquella informacién o experiencia que quedd almacenada en nuestra memoria
autobiografica (Berntsen y Rubin, 2002, 2004). Settersten y Hagestad (1996a, 1996b) en
su estudio afirmaron lo que Berntsen y Rubin (2004) propusieron, obteniendo como
resultado que en este pico de reminiscencia los recuerdos autobiograficos estaban

guiados por el guion cultural de la vida.
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En cuanto a la explicacion de como se organizan emocionalmente nuestros
eventos en la memoria autobiografica mediante el guion cultural, encontramos el
estudio de Berntsen y Rubin, (2002). En este estudio se pidi6 a los participantes que
recordasen como eran de mayores, la vez que sintieron mas miedo, cuando fue la
ocasion que se sintieron mas orgullosos, mas celosos, mas enamorados, y mas
enfadados. Segun los hallazgos encontrados en este estudio se afirma la presencia de un
fenémeno donde los eventos recordados resultaban tener una valencia emocional
positiva, ademas de que se concentraban en la adolescencia y la adultez joven (Berntsen
y Rubin, 2003). Estos autores llegaron a la conclusién de que el guion cultural estaria
formado por una significativa mayor proporcion de recuerdos de acontecimientos
positivos e importantes. La valencia positiva de los recuerdos se debe a que forman
parte de la version idealizada que tenemos sobre la vida, son normativos, mas esperados
que ocurran, son animados por los amigos y familia a que aparezcan y son mas faciles
de localizar (Berntsen y Rubin, 2002; Berntsen y Rubin, 2003).

En otro estudio posterior de Berntsen y Rubin (2004), preguntaron a los
participantes sobre sus recuerdos mas felices, mas tristes, mas importantes, mas
traumdticos y sobre recuerdos recientes, estos ultimos de forma implicita. Los
resultados mostraron un intervalo de tiempo en el que se concentraban los recuerdos
mas felices y los mas importantes. Estas evidencias apoyan a los hallazgos encontrados
en el estudio anterior, ademas proporciona una explicacion a que el hecho de que los
sucesos negativos no se tienen en cuenta en el pico de reminiscencia, porque aquellos
recuerdos con valencia emocional negativa no aparecian en las etapas en las que se
producia este fendémeno.

Otros investigadores, siguiendo este tema, encontraron también que habia una
gran cantidad de eventos positivos en la etapa final de la adolescencia y en la primera de
la adultez, ademas tal y como proponian Berntsen y Rubin (2004) no ocurria con los
sucesos negativos, estos autores fueron Collins, Pillemer, Ivceciv, y Gooze (2007).
Realizaron una investigacion preguntando a los participantes que nombraran un
acontecimiento positivo y otro negativo y que indicaran en que época de su vida se
encuentran estos recuerdos. Esto dio lugar a la aparicion de un periodo con gran numero
de acontecimientos positivos, relacionados con la etapa en la que aparece mayor
influencia del guion cultural.

Dickson, Pillemer, y Bruehl (2011) pidieron a adultos jovenes que identificaran

el suceso mas positivo y el mas negativo que tiene una persona de 70 afos, mirando
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atrds en su vida. Los resultados mostraron un pico (una gran cantidad de recuerdos
positivos) que se encontraba en la etapa vital con mayor influencia del guion cultural,
adolescencia y adultez joven.

Leist, Ferrring, y Filipp (2010) realizaron un estudio en que les proporcionaron a
los participantes una lista de 15 eventos positivos y 31 negativos, ademas les pidieron
que anadiesen a esta lista dos eventos personales. Los participantes tuvieron que indicar
cuales les habia ocurrido y cuéles no. Lo que se mostr6 en los resultados fue que todos
los eventos positivos estaban localizados en un periodo concreto, el pico de
reminiscencia, y que el nimero de recuerdos negativos aumenta proporcionalmente con
la edad.

Thomsen, Pillemer, y Ivcevic (2011) realizaron otro estudio en el que se le pidi6
a los participantes que dividieran su vida en capitulos y que identificaran qué afios de su
vida cubriria cada capitulo, eligiendo el capitulo més positivo y el mas negativo.
Después se les indicd que recordasen un acontecimiento importante de ambos. Tras el
analisis correspondiente se encontrd que habia un “pico” de eventos positivos durante la
adolescencia y la adultez joven.

La prueba mas reciente que se tiene fue aportada por Bohn y Berntsen (2011).
En el estudio realizado por estos autores se les pidi6 a nifios que relataran como seria su
vida en el futuro, qué eventos sucederian en sus vidas. Los resultados mostraron que
acumulaban una mayor cantidad de eventos de carécter positivo entre los 20 y los 30
afios. Estas evidencias afirman que el origen del pico de reminiscencia tiene lugar en la
cultura, es decir, en las expectativas de los eventos futuros que deben aparecer en sus
vidas de acuerdo con la cultura de pertenencia, porque estos nifios ain no han podido
experimentar estos eventos que estan situados en un futuro.

Queda demostrado por numerosos estudios que el guion cultural proporciona
una explicacion para este fendmeno en que se recuerdan una gran cantidad de eventos
positivos, no ocurriendo esto con los eventos negativos. Observando como el guion
cultural condiciona la memoria autobiografica de las personas, llegando a hacer que se
produzca un gran incremento (pico) de recuerdos en una etapa concreta de nuestras

vidas.

3.2.4. Interaccion entre el guion cultural y las historias personales.
La historia de nuestra vida estd compuesta por la relaciéon entre aquellos

recuerdos relevantes para la sociedad (guion cultural) y aquellos eventos que son
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importantes para la persona y no tienen por qué ser compartidos por la sociedad (las
historias personales). Un intento de poder ver el grado de interaccion entre ambos es el
estudio realizado por Rubin, Berntsen, y Hutson (2009). En esta investigacion se utilizo
una muestra de poblacion americana y danesa, con el objetivo de observar si coincidian
aquellos eventos que las personas consideraban mas importantes en su vida y aquellos
que considerarian los mds importantes si tuvieran una vida prototipica; esta ultima se
referia a lo que estaba socialmente aceptado, variando en funcion de la cultura de
pertenencia.

En el estudio para ver qué eventos pertenecian a las historias personales se
realizd una tarea que ya ha sido mencionada con anterioridad. Esta tarea consta de dos
partes, la primera relacionada con las historias personales y la segunda con el guion
cultural. En la primer parte los sujetos debian de relatar aquellos eventos que
consideraban de mayor importancia, como si estuvieran relatdndole la historia de su
vida a un amigo, anotando los siete eventos mas importantes de su vida, desde su
nacimiento hasta el presente. En cuanto a la segunda parte de la tarea debian imaginar
que eran un niflo que sigue una vida prototipica de la cultura a la que pertenece, es decir,
que sigue lo que la sociedad le dicta sin tener en cuenta las experiencias de la persona,
todo ello de acuerdo con el género de la persona. Y al igual que para los eventos de la
historia personal, debian de escribir los recuerdos de siete eventos mas importantes de la
vida prototipica de este nifio, desde su nacimiento hasta su muerte.

Las respuestas obtenidas de los participantes se clasificaron en tres categorias,
segin el numero de veces que fueron elegidas entre todos los participantes,
cuantificando asi el grado de coincidencia o interaccion entre las historias personales y
el guion cultural. Las categorias fueron:

- Guion cultural: cuatro o mas personas habrian nombrado un evento como
uno de los siete mas importantes. Por ejemplo, la muerte de alguna persona
cercana o ir al instituto.

- No guion cultural: un evento es nombrado por mas de una persona pero
menos de cuatro, como seria el caso de un largo viaje o tener hermanos.

- Historia tnica de la vida: aquellos eventos que nunca se han nombrado en la
tarea. Por ejemplo, una mudanza o practicar un deporte.

Encontrando en los resultados que esta coincidencia entre las historias

personales y el guion cultural era mayor en los daneses que en los americanos.

Concretamente, el 46% de los americanos nombraron los mismos sucesos como los mas
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importantes de su propia vida y de la vida prototipica. Una de las posibles razones de
que este grado de coincidencia sea menor en los americanos es la gran diversidad de
culturas existente en su sociedad, por lo que estas personas tendran ideales de vida
distintos.

Se realiz6 un segundo analisis (Rubin, Berntsen, y Hutson, 2009), en el cual se
dividieron los eventos o acontecimientos en dos categorias completamente separadas.

- Eventos que no pertenecen al guion cultural: en el que los participantes
ocasionalmente nombraban algin evento que se incluyese en la categoria no
eventos de guion cultural (eventos que son nombrados como sucesos del
guion cultural de una a tres veces).

- Eventos unicos de la historia de la vida: eventos que son comunes en
referencia al guion cultural pero que nunca son nombrados como los mas
importantes en una vida tipica de un recién nacido.

Este estudio se centrd exclusivamente en los participantes americanos, dejando a
un lado el resto de culturas. Se utilizé la misma tarea que en el analisis anterior,
anadiendo como de comunes eran estos eventos (prevalencia), la importancia del
evento, a qué edad o afio le ocurriria ese acontecimiento y como de emocionalmente
positivo y negativo era tal suceso (valencia). En los resultados se encontrdé que la
mayoria de eventos de la historia de la vida fueron comunes con el guion cultural. Una
cantidad pequena de eventos fueron eliminados porque fueron repetidos o no eran
interpretables.

Se encontraron diferencias en cuanto a los niveles de frecuencia, los
participantes nombraban mas los eventos que pertenecian al guion cultural que los
unicos de la historia de la vida. También se pudo observar que los eventos del guion
cultural y los tinicos eran mas frecuentes que los no culturales, lo que puede significar
que los dos primeros se mantienen en la memoria como una clave personal de los
eventos que son comunmente compartidos. Todo esto se debe a que tanto los que
pertenecen al guion cultural como lo que son Unicos tienen un rol més distintivo y
saliente para la historia personal y la identidad, que los eventos que no forman parte de
la cultura.

Sobre la prevalencia se obtuvo que los sucesos del guion cultural eran mucho
mas prevalentes que los no culturales.

En cuanto a la importancia los resultados mostraron que los participantes dieron

mas importancia a los eventos del guion cultural que a los no culturales e incluso que a
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los eventos Unicos. También se observo que aquellos sucesos que si coincidian con los
eventos culturales eran considerados mas importantes que aquellos que no lo hacian.

Sobre la valencia, los resultados mostraron que los participantes consideraban
los eventos Unicos tan positivos como los no culturales. A pesar de que Berntsen y
Rubin (2004) propusieron que los eventos que eran parte del guion cultural de la vida
eran considerados mas positivos que los otros tipos, los resultados fueron contrarios a
esta proposicion ya que los eventos del guion cultural pueden representar problemas,
como infelicidad (Rubin y Berntsen, 2003). Por lo que llegaron a la conclusion de que
los eventos unicos de la historia de la vida son los mas positivos, debido a que estos
eventos tienden a ser recordados mas positivamente porque las personas ejercen mayor
control sobre estos eventos y porque vemos que tienen una fuerte influencia sobre
nuestra identidad.

Este segundo analisis revela que existen diferencias en cuanto al nimero que se
nombran los eventos de la historia de la vida, en cuanto a la prevalencia, la importancia
y la valencia. También concluye determinando que existe un alto porcentaje de personas
muestra concordancia entre sus propios acontecimientos personales y el guion cultural,
pero también hay ciertos hechos o sucesos que no se corresponden como son los
eventos Unicos de la historia de la vida.

En cuanto a la interaccion del guion cultural con la historia personal segun la
etapa vital en la que se encuentra la persona, podemos observar que en la juventud hay
bastantes coincidencias entre ambas (Bohn, 2010; Rubin et al., 2009) y en la adultez
media (Collins, Pillemer, Ivcevic, y Gooze, 2007), pero en los adultos mayores esta
coincidencia, del guion cultural con la historia personal, es incluso mayor (Bohn, 2010;
Gliick y Bluck, 2007; Thomsen y Berntsen, 2008). Estos resultados obtenidos se deben
a que los mayores han vivido una mayor parte de la vida que los jovenes.

Por lo tanto, se puede observar que existe una interaccion entre las historias personales
y el guion cultural, esta varia en funcion de la cultura de pertenencia y de la edad vital
de los sujetos. Llegando a la conclusion que en sociedades con mas diversidad cultural y

en las personas mas jovenes esta conexion o coincidencia entre ambos es menor.

4. Conclusiones.
La memoria se trata de un mecanismo cognitivo que es capaz de adquirir,
almacenar y recuperar en cada momento informaciéon y eventos del pasado para

permitirnos resolver los problemas del presente. En los ltimos diez afios ha producido
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un incremento del conocimiento cientifico de esta capacidad humana, gracias a la
coincidencia en el estudio de la naturaleza de la memoria por parte de distintas
disciplinas psicolégicas (Ruiz-Vargas, 2004). También a la aparicion de la psicologia
cognitiva que origind el cambio de concepto de memoria, pasando a ser un sistema
complejo de procesamiento de la informacién compuesto por distinta fases
interrelacionadas (Ruiz-Vargas, 2010), dando lugar a lo que se denomina arquitectura
funcional de la memoria. Y por ultimo, debido al cambio de paradigma, integrando el
enfoque naturalista y el enfoque de laboratorio, es decir, se aplicd las teorias de la
memoria a los fendmenos que ocurren en la vida cotidiana.

La memoria pasé a ser considerada de un sistema unitario a un conjunto de
sistemas diferentes. Schacter y Tulving (1994) la clasificaron en memoria a corto plazo
(memoria operativa) y memoria a largo plazo, esta tltima subdivida en: memoria
procedimental y sistema de representacion perceptiva (memoria implicita), memoria
semantica y memoria episddica (memoria declarativa).

Hay grandes diferencias entre ambas memorias declarativas. La primera que
podemos encontrar reside en el contenido de la informacion que se adquiere, retiene y
utiliza, siendo este para la memoria semdntica conocimiento del mundo general y para
la episoddica eventos personales y del pasado que tienen un lugar y tiempo especifico
(Tulving, 1972). Ademas, segin Tulving et al. (Tulving y Lepage, 2000; Tulving, 2002,
2005) la memoria episodica ha conseguido una mayor evolucidon que la semadntica,
dotandola de dos caracteristicas Unicas: la “experiencia recolectiva” y la “conciencia
autonoética”. Debido a esta ultima caracteristica mencionada algunos autores
consideraban a la memoria episoddica y la memoria autobiografica como sistemas de
memoria equivalentes. Aunque la memoria autobiografica se considere un tipo de
episddica, aunque no todos los recuerdos episddicos son autobiograficos, solo son
aquellos que estan relacionados con el yo. Terminando por considerar a la memoria
autobiografica como un patrén de activacion informacion autobiografica, en el que se
encuentra la historia de nuestra vida (Nelson, 2003). Siendo un sistema de memoria
funcionalmente diferente y fundamentalmente humano (Fivush, 2011; Nelson y Fivush,
2004). Aunque los limites entre ambas no estan claramente diferenciados.

Centrandonos en la memoria autobiografica, en la revision de sus antecedentes
encontramos ya se comenzo su estudio en la filosofia cldsica griega mediante
Aristoteles. Continuando con el siglo XVIII, la corriente empirista, se realizd una

descripcion de la experiencia subjetiva y se centrd la atencion en el funcionamiento de
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la memoria personal (Mill, 1829/1868; Wolf, 1756) y en las propuestas teoricas sobre la
dindmica y las funciones de los recuerdos personales (Locke, 1960/1999). En la
corriente psicopatologica destacan Ribot (1878), por su aportacion de la concepcion
reconstructiva de la memoria, y Janet (1928), el cual se centr6 en la capacidad de la
memoria para estructurar el tiempo. En 1900 aproximadamente, se destaca la aportacion
de James (1890), encargandose de recopilar los principales elementos de la memoria
episodica aportados por los empiristas, y de Bartlett (1916, 1932), defendiendo el papel
activo del organismo en el proceso de recuperacion de informacion. A finales del siglo
XX se produjo un aumento en el niumero de estudios sobre el funcionamiento de la
memoria en la vida cotidiana y en la aparicion de teorias sobre los sistemas de memoria.
En la actualidad, los modelos vigentes de la memoria autobiografica estan formados por
la integracion de diversos conocimientos procedentes de las corrientes y los autores
anteriormente mencionados.

La memoria autobiografica es definida como la habilidad para recordar
conscientemente eventos personales (Berntsen y Rubin, 2012), determinando quienes
somos, cOmo nos comunicamos y nos relacionamos con el resto de personas. Este
sistema mantiene una relacion estrecha con el yo y estd organizado en episodios, donde
se mantienen almacenados todos los eventos que han ocurrido a lo largo de la vida del
individuo. La memoria autobiografica presenta dos caracteristicas principales: aparece
acompafiada de implicacion personal y de la sensacion de que la persona es propietaria
del evento, y los recuerdos de este sistema son Unicos, al implicar memoria episodica y
memoria semantica. Este sistema de memoria fue considerado como un darea
independiente en la década de los 80, cuando los investigadores llegan a la conclusion
de que es posible su estudio de forma fiable, valida y exacta tanto en el ambito de
laboratorio como en el naturalista. Publicandose su primer libro en 1986, logrando
aumentar el nimero de publicaciones, pasando a ser uno de los temas mas comunes en
los libros basicos de cognicién y memoria.

Este sistema de memoria surge cuando los nifios adquieren la habilidad del
lenguaje (Nelson, 1993), siendo este imprescindible. Segun la teoria multicomponencial
dindmica de la emergencia de la memoria autobiografica (Nelson y Fivush, 2004), la
memoria autobiografica surge para sustituir otros sistemas mas simples al interactuar
con la cultura (lenguaje, narrativa y escenario sociocultural). Aparecieron
contradicciones a la hora de establecer si se forma antes la memoria autobiografica o el

yo. Algunos autores (Hower y Courage, 1997; Nelson y Fivush, 2004; Reese, 2000)
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defendieron que primero debe surgir el yo para que se desarrolle la memoria
autobiografica. Concluyendo que la memoria autobiografica aparece a los cuatro afos
de edad, cuando los nifos desarrollan un yo representacional y narrativo (Fivush y
Hudson, 1990). En cuanto a la consolidacion de este sistema de memoria la importancia
reside en el lenguaje (Fivush, Haden y Reese, 1996; Fivush y Reese, 1992; Hudson,
1990; Nelson, 1993).

Ya vemos nociones de influencia de la cultura a la hora de la emergencia de la
memoria autobiografica, observando que estd muy limitada por la cultura. Para la
memoria autobiografica la narrativa resulta esencial, entendiéndola como el medio por
el que se comparten los recuerdos personales, siendo su funcién acumular conocimiento
para compartirlo. Muchos estudios demuestran que la memoria autobiografica surge de
la préctica social y cultural de la narracion de historias (narrativa) (Fivush, 1991, 1994;
Fivush y Reese, 1992; Fivush y Wang, 2005; Fivush y Nelson, 2006; Fivush, Haden y
Reese, 1996; Nelson, 1993; Nelson y Fivush, 2000; Wang, 2006; Wang y Fivush, 2005;
Welch-Ross, 1997). Concluyendo que a narrativa es una invencion cultural utilizada
para organizar los recuerdos autobiograficos (Nelson, 2003). Surgiendo el yo historico y
cultural, considerandose como el resultado de una continua re-construccioén narrativa
significativa e unitaria, situada en la historia y la cultura.

La memoria autobiografica también estd condicionada por las normas
compartidas y las preinscripciones culturales (guion cultural). El guion cultural es
definido como una representacion mental formada por lo que la sociedad dicta y las
expectativas de un orden idealizado de los eventos, de acuerdo con las normas
antropolédgicas y sociologicas de la edad correspondiente. El contenido del guion
cultural se compone de eventos transicionales de importancia cultural y estan
organizados en funcion al tiempo de ocurrencia en el ciclo vital. Son aquellos que
marcan el paso de un rol a otro y que se aprueban culturalmente.

Segun Berntsen y Rubin (2004) su funcion es la de servir como estructura para
recordar los eventos de la memoria autobiografica y sus caracteristicas son: se compone
de conocimiento semantico de eventos individuales, se organiza mediante una secuencia
de eventos temporalmente organizados, estd formado por huecos que se van
completando y adquieren su contenido por la experiencia, mantiene una estructura
jerarquica compuesta por eventos de transicion, se utiliza para procesar y organizar la
historia vital, representa una vida idealizada, se compone de eventos culturalmente

importantes organizados en un calendario, no se extrae de experiencias personales
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recurrentes, esta distorsionado (a favor de eventos positivos), favorece a los eventos que
ocurren durante el fendémeno de pico de reminiscencia

En cuanto a los estudios realizados sobre el guion cultural, realizados con
poblaciones de diferentes culturas (Berntsen y Rubin, 2004; Erdogan et al., 2008; Rubin
et al., 2009; Janssen y Rubin, 2011; Janssen, Uemiya, y Naka, 2014; Habermas, 2007,
Otten y Berntsen, 2011; Zaragoza-Scherman y Berntsen, 2012) encontraron que los
eventos que nombraban eran positivos situados en una etapa del ciclo vital en la adultez
joven. Este fendmeno -caracterizado por recuerdos extremadamente positivos y
localizados en la adolescencia y adultez joven se le denomind pico de reminiscencia.
Surgieron posibles explicaciones de este fendémeno pero la mas aceptada y convincente
fue la del guion cultural (Berntsen y Rubin. 2004). La explicacion dada es que en estas
etapas vitales se recuerdan mas eventos de cardcter positivo porque existen
representaciones culturalmente compartidas sobre una vida prototipica. Considerando el
guion cultural como una estrategia para recordar la informacién almacenada en la
memoria autobiografica (Berntsen y Rubin, 2002, 2004). En cuanto a la explicacion de
como se organizan emocionalmente los recuerdos se realizaron varios estudios
(Berntsen y Rubin, 2002; Berntsen y Rubin, 2004, Dickson, Pillemer, y Bruehl, 2011;
Leist, Ferrring, y Filipp, 2010; Thomsen, Pillemer, y Ivcevic, 2011; Bohn y Berntsen,
2011) se encontrd que, debido a la utilizacion del guion cultural, en el periodo del pico
de reminiscencia solo se producian recuerdos de eventos positivos, no tenian lugar los
eventos negativos en él.

Por ultimo, en la revision de las investigaciones realizadas para poder observar
la interaccion entre el guion cultural y las historias personales en diferentes culturas
(Rubin, Berntsen, y Hutson, 2009), se encontr6 que en la cultura americana era menor la
coincidencia entre el guion cultural y la historias personales, que en la cultura danesa.
La coincidencia entre el guion cultural y las historias personales era menor cuanto mas
diversidad cultural exista en una poblacion. En el segundo analisis realizado se observo
los eventos del guion cultural eran mas prevalentes, frecuentes y eran dotados de mayor
importancia. En cuanto a la valencia consideraban méas positivos a los eventos tnicos.

Sobre las investigaciones realizadas en relacion a mostrar esta coincidencia en
las diferentes etapas vitales (Bohn, 2010; Gliick y Bluck, 2007; Thomsen y Berntsen,
2008; Bohn, 2010; Rubin et al., 2009; Collins, Pillemer, Ivcevic, y Gooze, 2007),

mostraron que era mayor cuanto mas avanzada sea la edad de la persona.
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