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RESUMEN

La finalidad de este trabajo es observar la problematica de la
contaminacion acustica en nuestros dias, ademas de realizar una bisqueda de

soluciones para dicho problema.

A lo largo del tiempo, la sociedad ha ido evolucionando a nivel
economico, estructural, industrial, etc. siendo estos mismos unas de las
principales fuentes de la contaminacion acustica y conviviendo todos los dias

con ella.

En el proyecto que se ha desarrollado se trabaja el concepto de
contaminacion acustica, las fuentes de emision, la problematica y la busqueda
de soluciones, pero la principal finalidad es la de concienciar al alumnado de
los efectos que puede producir.

PALABRAS CLAVE

Contaminacion, acustica, ruido, audicion y sonido.

ABSTRACT

The purpose of this work is to observe the problem of noise pollution

in our days, in addition to conducting a search for solutions to this problem.

Over time, society has evolved on an economic, structural, industrial
level, etc. these being one of the main sources of noise pollution and living

with it every day.

In the project that has been developed, the concept of noise pollution,
emission sources, the problem and the search for solutions is being worked
on, but the main purpose is to make students aware of the effects it can

produce.
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1. INTRODUCCION

Durante los altimos afios, la Poblacion se ha preocupado especialmente por estudiar
el ruido, debido a los graves problemas que puede ocasionar a las personas. El ruido
empieza a expandirse desde el avance industrial y con el paso del tiempo, los niveles de
decibelios en las grandes ciudades han ido subiendo, produciendo efectos irreversibles a
las personas que se han expuesto al ruido de forma constante.

En el afio 2017, en un estudio realizado por el Instituto Nacional de Estadistica,
aparecieron unas cifras preocupantes, ya que, de las areas densamente pobladas el 19%
de la poblacién sufre problemas de contaminacion aculstica, mientras que las areas
pobladas de nivel intermedio afectan aun 12,9 % y en las areas poco pobladas a un 9,6%.
Ademas, si observamos el afio 2018, estas cifras han sufrido un aumento considerable, en
las areas densamente pobladas se ha conseguido llegar al 21% en las areas pobladas de
un nivel intermedio al 15,7% y en las areas poco pobladas al 10,3% (Instituto Nacional
de Estadistica, 2020).

Cabe destacar que es importante calcular los distintos niveles de ruido que sufre una
poblacion. Para poder determinar dichos niveles, se tienen en cuenta una serie de
preguntas como: ¢cuales son las principales fuentes que generan ruido?, ¢cémo se

propaga el ruido? y ¢qué soluciones nos ayudarian a reducirlo?

Por ello, considero que es muy importante trabajar la contaminacion acustica en los
centros escolares, ya que sus efectos (perturbacion en el suefio, estrés, cansancio,
decadencia del rendimiento, etc.) afectan gravemente a la salud de una gran parte de la

poblacién y no le otorgamos la importancia que ésta merece (Tolosa Cabani, 2005).

Para intentar dar una solucidn a nuestros problemas, el gobierno de Espafia establecid
la Ley 37/2003 del 17 de noviembre, la cual presenta como objetivo la regulacion de los
niveles maximos de ruido permitidos, dependiendo del lugar o el tipo de zona en el que
nos encontramos, con la finalidad de evitar o disminuir los efectos producidos por el ruido

en nuestro entorno.

Por otra parte, debemos mencionar que en la ley educativa que tenemos
actualmente llamada Ley Organica de la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) del

2013 aparece esta tematica en el area de Educacion Artistica a partir del bloque 4 llamado



“La escucha”, en el cual empezamos a trabajar las caracteristicas del sonido que son: la
altura, la intensidad, el timbre y la duracién.

A lo largo de este trabajo se ha realizado un analisis en el que se muestra como se
mide el ruido (niveles de medicion, caracteristicas del sonido y el instrumento de
medicidn), las causas y los efectos que provoca en las personas, las leyes que rigen la
contaminacion acustica y sus parametros y, ofrecemos posibles soluciones. Finalmente,
se realizard un proyecto multidisciplinar que se llevara a cabo en un centro educativo de
Jaén con una serie de actividades en las cuales se tratan los diferentes puntos que aparecen
anteriormente mencionados y los cuales se expondran a continuacién con mayor

profundidad.

2. DEFINICION DE CONTAMINACION ACUSTICA

A lo largo de los ultimos afios el ruido y la contaminacion acustica han tomado una
mayor relevancia para la poblacion. La organizacion Mundial de la salud (1999) define
el ruido como una superposicion desordenada de sonidos que provoca una sensacion
molesta y desagradable al oido. Segun las personas que escuchen ese ruido desde la
misma fuente de emision, pueden responder de distinta manera e incluso cambiar el

desarrollo de la actividad que estan llevando a cabo.
Segun el Boletin Oficial del estado (2005).

“Se entiende por contaminacién acustica a la presencia en el ambiente de ruidos o
vibraciones que impliguen una molestia o dafio para las personas, el desarrollo de sus
actividades o para los bienes de cualquier naturaleza o que causen efectos

significativos en el medio ambiente”.

Por otra parte, segin Jiménez (2006), podemos mencionar que cualquier sonido puede
convertirse en contaminacion acustica si cumple los parametros que vamos a explicar en
el siguiente punto, pero la gran diferencia para considerar si es 0 no contaminacién
acustica, es la caracteristica de este sonido para producir una gran cantidad de intensidad
o altura, produciendo efectos perjudiciales a los seres vivos de una poblacion dependiendo

de cudl sea su fuente.



2.1.Medicién del ruido

A la hora de medir un sonido (incluyendo el ruido) debemos de tener en cuenta varias

magnitudes muy importantes (Londofio, 2011) que son:

e Laintensidad: es una cualidad del sonido que nos mide o nos marca la fuerza del
sonido, es decir, si el sonido es fuerte o piano. La magnitud de la intensidad se
mide en decibelios a través de un aparato llamado sonémetro.

e La frecuencia: esta magnitud nos dice si los sonidos que escuchamos son agudos
0 graves. La unidad de medida de esta magnitud son los hercios y el aparato
utilizado para medir la frecuencia es el frecuencimetro.

e La duracion: nos indica el tiempo que un individuo esta expuesto a un sonido

determinado.

Para poder conocer el nivel de contaminacion de ruido que nos encontramos en un
espacio concreto, debemos de prestar atencion a las tres magnitudes referenciadas
anteriormente (anexo 1), ya que son fundamentales para poder llevar a cabo nuestro
producto final (De Esteban Alonso, 2003).

2.2.Causas
Las principales causas de la contaminacion acustica (De Esteban Alonso, 2003) son:
e Eventos sociales

Segun la organizacién Mundial de la salud (2020) el 50% de las personas que viven
en paises desarrollados o con unos ingresos altos y medios presentan efectos irreversibles
como la pérdida de audicion, ademas, Sanchez Sanchez (2015) nos dice que se debe al
gran uso de reproductores de masica y los smartphones, pero donde nos encontramos con

una gran exposicion al ruido son: las discotecas, bares y clubes.

e Industrializacion

Gracias al gran avance tecnologico del siglo XXI, el sector industrial beneficia a

la sociedad, ya que otorga numerosos puestos de trabajo a las personas que viven



alrededor de su entorno. Pero presenta un efecto negativo importante para la salud, y es
que la sociedad se ha convertido en una civilizacion ruidosa, por la exposicidn constante

a ruidos intensos sufridos en su jornada laboral (Quishpe Quishpe, 2017).

Frente al ruido producido en las industrias y sus efectos, se han tomado unas series
de medidas que las encontramos en el real decreto 286/2006 del 10 de marzo y el objetivo
fundamental que se propone es evitar el riesgo laboral que provoca el ruido.

e Transporte

Segun Miyara y Sanguineti (1996) la principal fuente externa del ruido es el
transporte, esto se debe al aumento de la poblacion, al aumento de vehiculos personales

por el trabajo y al crecimiento urbano.

Las causas principales del aumento del uso del vehiculo (Ramirez Gonzalez y
Dominguez Calle, 2011) son: el crecimiento de la economia, la baja calidad que presenta
el transporte pablico, un aumento de los bienes de la persona y la congestion del trafico

en las horas de entrada y salida del trabajo.

Por otra parte, cabe destacar que, en la actualidad, la mayor parte de las empresas
automovilisticas han creado los Ilamados coches eléctricos e hibridos los cuales apenas
generan ruido, disminuyendo considerablemente la contaminacion acustica y atmosferica,

puesto que los vehiculos eléctricos Unicamente necesitan electricidad para su uso.

e Construccion

El ruido en la construccion es un gran problema de la actualidad, ya que afecta a
la salud de las personas y al medio ambiente. Respecto a las personas que trabajan en el
ambito de la construccion, la exposicion al ruido es un principal factor que debemos tener

en cuenta en los diversos sectores.

Segun Espinoza Macias (2014) cuando se trabaja en la construccion de edificios,
puentes, carreteras, etc. los trabajadores necesitan un equipamiento especial como
tapones o cascos que le permiten reducir los decibelios que produce la maquinaria obrera,
ya que el real decreto 286/2006 del 10 de marzo protege al trabajador a la exposicién de

los ruidos constantes y elevados.



2.3. Efectos

La contaminacion acustica se produce en un determinado entorno como
consecuencia del exceso ruido. Este tipo de contaminacion la encontramos en lugares con
una gran poblacion, industria, transporte, etc. y conlleva un elevado impacto a las

personas de estos entornos. Los efectos que se manifiestan son:

1. Efectos auditivos

e Problemas de comunicacion

Los ruidos con elevadas intensidades ocasionan que varias personas no puedan
comunicarse correctamente o que algin elemento del proceso de comunicacién no

funcione adecuadamente, produciendo un entendimiento inadecuado entre las personas.

e Problemas de audicion

La pérdida de la capacidad auditiva es una de las principales causas cuando las
personas se encuentran sometidas a ruidos constantes. Nuestro cuerpo crea una repuesta

involuntaria para evitar dichos dafios, esta repuesta es la pérdida de audicion.

Nuestros oidos no estan capacitados para soportar un rango de frecuencias sonoras
ni intensidades elevadas sin sufrir un dafio. La exposicion constante a dichos ruidos puede
desembocar en las pérdidas de audicion de la persona o generar un dafio irreversible en
nuestro oido como la rotura del timpano (Hernandez Sanchez, H., y Gutiérrez Carrera,
2006).

2. Efectos no auditivos

e Alteracion del suefio

Para poder tener un rendimiento 6ptimo en las actividades que realizamos a lo
largo del dia, nuestro cuerpo necesita estar completamente descansado, ya que cualquier

alteracion en el ciclo de nuestro suefio, puede afectar de manera considerable en la salud.

Destacamos que los constantes ruidos producidos en nuestro entorno pueden

producir cambios en nuestro horario de suefio, ocasionando irritabilidad, situaciones



incdbmodas y favoreciendo un bajo rendimiento en el trabajo o en cualquier actividad que

desempefie la persona (Saldafia, D. M. A., Reyes, A. D., y Berrio, 2013).

e Enfermedades del corazén

Los ruidos altos contribuyen a producir una gran presién de sangre en nuestras
venas, arterias y capilares, como consecuencia de esto, nos encontramos con la aparicion
de estrés y problemas cardiacos como el aumento de palpitaciones, conllevando a un
ritmo cardiaco irregular, produciendo taquicardias (Gonzélez, 2017).

3. Efectos psicoldgicos

Los constantes ruidos agudos que nos encontramos en: bares, conciertos, oficinas,
etc. pueden producir trastornos emocionales, dolores de cabeza y jaquecas. Pero el
principal problema que nos encontramos en esa persona, es un comportamiento agresivo

hacia otras, causada por la exposicion constante a ruidos excesivos (Gomez, 2011).

3. LEGISLACION

La legislacion que regula los distintos mapas de ruido es la ley 37/2003. Dicha ley
reconoce los distintos entornos mas sensibles al ruido, como lo son las zonas de
educacion, sanidad, lugares publicos, etc., con la finalidad de protegerlos frente a la

contaminacion y sus efectos mencionados anteriormente.

Por otra parte, todas las areas industriales y de ocio son las mas expuestas al ruido.
Pero si no son excesivas Yy peligrosas, pero es posible realizar nuestras actividades como:

pasear a nuestros hijos, jugar, correr, etc. (Boletin Oficial del Estado, 2003).

Debemos destacar que, aungue exista una normativa a nivel nacional, casi todas
las comunidades autdnomas han elaborado su propia ley, existiendo diversos indices y
valores del ruido (Scribd, 2020).

En la tabla que podemos observar en el anexo 11, podemos apreciar los distintos

niveles maximos admisibles que establece la normativa (Scribd, 2020).



4. SOLUCIONES FRENTE A LA CONTAMINACION ACUSTICA

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020) el ruido por si solo es dafiino para
la salud de las personas. Sin embargo, encontramos soluciones que podemos llevar a

cabo frente a la contaminacion acustica en nuestros dias, como:

e Mejorar el acondicionamiento acustico de los diversos locales, tiendas, bares, etc.

e Sensibilizar a la poblacién sobre los problemas de la contaminacién acustica a
través de campafias y charlas dirigidas por expertos sobre el tema (Alenza Garcia,
2003).

e Celebracion del dia internacional de concienciacion sobre el ruido.

e Concienciar a nuestro alumnado de no arrastrar las mesas y las sillas para evitar
ese ruido, asi como la colocacion de pelotas de tenis cortadas en cada silla 0 mesa
para evitar el ruido.

e Delimitar las zonas acusticas (Canetto, 2006).

5. PROYECTO EDUCATIVO
5.1.CONTEXTUALIZACION

Este proyecto se va a desarrollar en el colegio de Santa Maria de la Capilla Hnos.
Maristas, destinado al segundo curso del tercer ciclo. Se trata de un colegio concertado
de caréacter religioso, ademas, es bilingle y da prioridad a la educacion integral, a una
pastoral cristiana adaptada en todo momento a los diferente procesos y edades. El colegio
fue tradicionalmente de nifios, hasta que en los afios ochenta se dio paso a la coeducacion.
Esta regido por la Institucién Marista, a través de la Provincia Mediterranea, que es la

propietaria del Centro.

Este centro cuenta con varias labores, pero la principal a destacar es la de formar
a buenos cristianos y honrados ciudadanos (la formacion integral de los alumnos al estilo
de San Marcelino Champagnat, atender a los alumnos con necesidades especificas o con

riesgo social).
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El colegio cuenta con alrededor de unos 1.200 alumnos en su totalidad, por lo que
goza de 70 profesores, de los cuales 28 profesores son de Educacion Primaria y, 18 son

tutores, el resto son de las distintas especialidades que se imparten.

Por otra parte, en cuanto al nivel socioeconémico debemos destacar el presupuesto
econdmico de cada familia, ya que cada familia realiza un donativo de unos 700-1000
euros al afio por alumno escolarizado en este centro, es por esta razén que el nivel
socioeconémico de cada familia es medio-alto, sin embargo, en Bachillerato al ser
privado pagan cada mes unos 300 euros por alumno.

Todo el alumnado de Educacién Primaria y E.S.O deben de llevar uniforme, que
se compra en el colegio por los padres. Los nifios llevan pantalén, polo y jersey, mientras
que las nifias van con falda, en cuanto al chandal es el mismo tanto para nifios como para
nifas.

En relacion al clima del trabajo del profesor, podemos destacar que existe una
buena relacion mutua entre docentes, ademas nos encontramos con una continua
colaboracion entre ellos, llevando a cabo distintas actividades de manera conjunta para

trabajar la interdisciplinaridad.

En cuanto al tipo de alumnado, nos encontramos con un alumnado variado, se
debe a que tenemos alumnos con necesidades especiales, alumnos que necesitan a un
docente para apoyo, alumnos de diferentes nacionalidades, alumnos talentos o de altas

capacidades, etc.

Por dltimo, en cuanto a las relaciones con otras instituciones y con la familia,
destacar que existe una gran relacion con instituciones como es el ayuntamiento de Jaén.
Ademas, el colegio esta en continua relacién con la asociacion del colegio, el AMPA que
colaboran preparando diversas actividades, proporcionando medios econdémicos a las
actividades culturales, ayuda a preparar el festival de navidad, la chocolatada, jornadas
deportivas... Se realizan visitas por el casco antiguo, participan en diversos concursos

como pueden concursos del cartel de la feria, de Semana Santa, la postal navidefia etc.

5.2.JUSTIFICACION
Siempre hemos creido que cuando uno esta lo suficientemente comprometido

puede hacer funcionar cualquier historia y como dijo Gandhi (2004) “Nuestra
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recompensa se encuentra en el esfuerzo y no en el resultado. Un esfuerzo total es una
victoria completa.”

Asi, es como nacen las grandes ideas y los mejores proyectos, poniendo lo mejor
de uno mismo y explotandolo al maximo. Por ello la importancia de inculcar estos valores
como son el esfuerzo, la constancia y la confianza en uno mismo en Educacion Primaria
y que mejor medio para ensefiarlos que en el ambiente que generamos en las matematicas.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2015) se recomienda que el nivel mas
alto recomendable a la exposicion de un ruido es de 85 dB durante 8 horas como maximo
al dia, si la persona sobrepasa dicho margen, con el tiempo presentard un déficit de
audicion o efectos casi perjudiciales para la salud (Herndndez Sanchez, H., & Gutiérrez
Carrera, 2006).

Imaginemos que en nuestro vecindario viene un estudiante de erasmus que habla
muy poco espafol. Presenta problemas a la hora de estudiar y dormir a causa del ruido
que se encuentra a su alrededor, por tanto, le causa problemas en su vida cotidiana. { COmo
creéis que podemos ayudarle?

Se propondra a los alumnos una serie de tareas con actividades diferentes, pero
relacionadas, en las que tendran que investigar con distintos recursos. Finalmente, tendran
que saber llevar a la practica esos conocimientos vistos en el aula, mediante exposiciones,
demostraciones e interpretacion de graficas.

Como evento de entrada llevariamos a clase 5 sonémetros (uno para cada grupo),
para que todos los alumnos lo observen y puedan ver su funcionamiento. La clase se
dividird en 5 grupos compuesto por el mismo nimero de alumnos, con un portavoz cada
uno. Cada grupo tendra que pensar como funciona el sonémetro y el portavoz de cada
grupo explicara como creen que funciona.

Por ualtimo, el docente explicara el funcionamiento del sonémetro en la clase y
realizaremos unas mediciones de ruido, crearemos simulaciones como: estar en un

examen, cambia de clase, ruidos en el patio, con la finalidad de cémo usar nuestro aparato.

5.3.0BJETIVOS DEL PROYECTO
1. Conocer e interpretar las distintas graficas.
2. Formar un conocimiento adecuado para que se pueda dar a conocer.

3. Comprender la importancia de realizar una correcta medicion de los datos.
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4. Utilizar aparatos especificos como un sonémetro para medir los decibelios del
ambiente que nos rodea.

5. Fomentar el trabajo cooperativo respetando los roles de cada alumno.

5.4.COMPETENCIAS CLAVES

e Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y tecnologia

Los alumnos trabajan dicha competencia mediante la realizacion de gréficos,

recogidas de datos, anotaciones, porcentajes, ordenacion de nimeros etc.

e Competencias sociales y civicas

Se pretende el desarrollo del alumnado como personas dignas e integras, asi como
que los alumnos conozcan la diversidad y las situaciones de discriminacion e injusticia;
aceptar y usar convenciones y normas sociales e interiorizar los valores de cooperacion,

solidaridad, compromiso y participacion.

Esta competencia se va a trabajar a lo largo de todo el proyecto, debido a que este
se va a llevar a cabo en grupos y habra una serie de normas que todo el alumnado debera

99 ¢¢

de respetar como: “no reirse en ningtin momento de ningin compafiero” “respetar a los

99 ¢¢

demas” “participar y colaborar en todas la tareas y actividades respetando las normas de

clase”, etc.

e Aprender a aprender

Queremos que los alumnos aprendan las habilidades sociales, el impulso del
trabajo en equipo, la participacion y el uso sistematico de la argumentacion que requiere
el desarrollo de un pensamiento propio. Para desarrollar esta competencia todo el
proyecto serd realizado en pequefios grupos. Deberan dialogar y resolver los conflictos

de manera pacifica, dando cada uno su opinién, de manera tranquila y organizada.

13



e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Esta competencia se define como la habilidad para transformar ideas en actos, es
decir, tomar conciencia de algin problema o situacion y expresar ideas a partir de un
objetivo y llevar a cabo una finalidad. Es muy importante la actitud en esta competencia,
asi como la capacidad de pensar de forma creativa y manejar o solucionar situaciones

diarias de la vida cotidiana.
e Competencia Linguistica

Los alumnos trabajan dicha competencia mediante la interaccion con los
comparieros. Al hablar y escuchar, los alumnos desarrollan dos de las cuatro habilidades

bésicas que se trabajan en Educacion Primaria.
e Competencia digital

Con esta competencia nuestros alumnos desarrollaran la habilidad para buscar
obtener y procesar y comunicar informacion y transformarla en conocimiento. En
nuestras diferentes tareas y actividades planteadas se incluye se incluye la utilizacion de
las tecnologias de la informacion y la comunicacién como elemento esencial para

informarse, aprender y comunicarse.

5.5.0BJETIVOS GENERALES
Los objetivos generales de etapa de Educacion Primaria los encontramos en el Real
decreto126/2014 del 28 de febrero, que contribuiran a desarrollar en los nifios y nifias las

capacidades que les permitan:

a) Aprender a vivir en sociedad, respetando los diferentes puntos de vista que pueda
tener la ciudadania, conociendo asi los derechos humanos.

b) Desarrollar las actividades de forma individual y grupal con curiosidad,
responsabilidad e interés.

c) Saber desenvolverse en situaciones conflictivas por medio del dialogo.

d) Ser consciente de las diferentes culturas que hay en nuestra sociedad, respetando y

comprendiendo la diversidad, adquiriendo un habito solidario con el resto de personas.

e) Saber y aplicar de manera apropiada la lengua castellana y comprension lectora.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias
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Sociales, la Geografia y la Cultura.
i) Utilizar los diferentes medios de busca de informacion (digital, papel, etc.)

J) Elaborar un proyecto final, siendo capaces de transmitir el contenido deseado.

5.6. Objetivos de etapa

O.MAT.1. Plantear y resolver de manera individual o en grupo problemas
extraidos de la vida cotidiana, de otras ciencias o de las propias matematicas, eligiendo y
utilizando diferentes estrategias, justificando el proceso de resolucion, interpretando
resultados y aplicandolos a nuevas situaciones para poder actuar de manera mas eficiente

en el medio social.

O.MAT.4. Reconocer los atributos que se pueden medir de los objetos y las
unidades, sistema y procesos de medida; escoger los instrumentos de medida mas
pertinentes en cada caso, haciendo previsiones razonables, expresar los resultados en las
unidades de medida mas adecuada, explicando oralmente y por escrito el proceso seguido

y aplicandolo a la resolucion de problemas.

O.MAT.6. Interpretar, individualmente o en equipo, los fendmenos ambientales y
sociales del entorno més cercano, utilizando técnicas elementales de recogida de datos,

representarlas de forma grafica y numérica y formarse un juicio sobre la misma.

O.MAT.7. Apreciar el papel de las matematicas en la vida cotidiana, disfrutar con
su uso y reconocer el valor de la exploracion de distintas alternativas, la conveniencia de
la precision, la perseverancia en la busqueda de soluciones y la posibilidad de aportar

nuestros propios criterios y razonamientos.

O.MAT.8. Utilizar los medios tecnologicos, en todo el proceso de aprendizaje,
tanto en el calculo como en la busqueda, tratamiento y representacién de informaciones
diversas; buscando, analizando y seleccionando informacion y elaborando documentos

propios con exposiciones argumentativas de los mismos.

5.7. Objetivos didacticos/especificos

0.D.1. Aprender a buscar informacion atil para conseguir un objetivo concreto.
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0.D.2. Ser capaz de reconocer Yy leer el significado representativo de una grafica.
0.D.3. Identificar los diferentes tipos de gréaficas y variables.
0.D.4. Utilizar las TICs.

0.D.5. Conocer las diferentes zonas de su ciudad y la cantidad de ruido que se

encuentra en dichas zonas.

5.8. CONTENIDOS

Bloque 1: “Procesos, métodos y actitudes matematicas”:

1.1. Identificacion de problemas de la vida cotidiana en los que intervienen una o
varias de las cuatro operaciones, distinguiendo la posible pertinencia y aplicabilidad de
cada una de ellas.

1.3. Resolucion de problemas de la vida cotidiana utilizando estrategias personales
y relaciones entre los numeros (redes numéricas bésicas), explicando oralmente el
significado de los datos, la situacion planteada, el proceso, los célculos realizados y las
soluciones obtenidas, y formulando razonamientos para argumentar sobre la validez de

una solucion identificando, en su caso, los errores.

1.13. Utilizacion de herramienta y medios tecnoldgicos en el proceso de
aprendizaje para obtener, analizar y seleccion informacién, realizar calculos numéricos,
resolver problemas y presentar resultados, desarrollar proyectos matematicos, haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos dentro del grupo. Integracion de las

tecnologias de la informacidn y la comunicacion en el proceso de aprendizaje matematico.

Contenidos: Bloque 2: “Numeros”:

2.1. Significado y utilidad de los numeros naturales, enteros, decimales y

fraccionarios y de los porcentajes en la vida cotidiana.

2.2. Interpretacion de textos numéricos o expresiones de la vida cotidiana

relacionadas con los distintos tipos de nimeros.
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2.6. Sistema de Numeracion Decimal: valor posicional de las cifras. Equivalencia

entre sus elementos: unidades, decenas, centenas. ..

2.7. Numeros fraccionarios. Obtencidn de fracciones equivalentes. Utilizacion en
contextos reales. Fracciones propias e impropias. N.° mixto. Representacion grafica.
Reduccion de dos o més fracciones a comin denominador. Operaciones con fracciones

de distinto denominador.

2.12. Estimacion de resultados.

Contenidos: Bloque 3: “Medidas”:

3.1. Unidades del Sistema Meétrico Decimal de longitud, capacidad, masa,

superficie y volumen.

3.3. Eleccion de la unidad mas adecuada para la realizacion y expresion de una
medida.

3.4. Eleccién de los instrumentos mas adecuados para medir y expresar una

medida.
3.6. Realizacion de mediciones.
3.8. Medida de tiempo. Unidades de medida del tiempo y sus relaciones.
3.10. Comparacion y ordenacién de medidas de una misma magnitud.

3.19. Interés por utilizar con cuidado y precision diferentes instrumentos de

medida y por emplear unidades adecuadas.

Contenidos: Bloque 5: “Estadistica y Probabilidad”:

5.1. Graficos y parametros estadisticos: tablas de datos, diagramas de barras,

diagramas lineales, diagramas poligonales y sectoriales.

5.2. Recogida y clasificacion de datos cualitativos y cuantitativos utilizando

técnicas elementales de encuesta, observacion y medicion.

5.3. Construccion de tablas de frecuencias absolutas y relativas.
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5.4. Realizacion e interpretacion de gréficos sencillos: diagramas de barras,
poligonales y sectoriales.

5.5. Iniciacion intuitiva a las medidas de centralizacion: la media aritmética, la

moda y el rango.

5.6. Andlisis critico de las informaciones que se presentan mediante gréficos
estadisticos.

5.9. Valoracion de la importancia de analizar criticamente las informaciones que

se presentan a través de graficos estadisticos.

5.10. Atencién al orden y la claridad en la elaboracion y presentacion de gréaficos
y tablas.

5.11. Interés y curiosidad por la utilizacion de tablas y graficos.

5.12. Confianza en las propias posibilidades al afrontar la interpretacion y el
registro de datos y la construccion de graficos.

Areas implicadas y bloques de contenidos

1. Ciencias Naturales
2. Educacion Artistica

3. Ciencias sociales

Areas implicadas
Ciencias Naturales Educacion Ciencias Sociales
Artistica
O.CN.5 OEA?2 0.CSs.1
O-CN-8 O.CS.3
Objetivos de area 0.Cs4
O.CS5
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Contenidos

Bloque 3: “Los

seres vivos.”

2.5.
2.8.

Bloque 4:
“Materia y

energia.”
4.6.
4.7.

4.8.

Bloque 4: “La

escucha.”

4.2

1.9.
1.10.
1.13.
Bloque 2: “El
mundo en el que

vivimos.” 2.6

5.9. CRONOGRAMA

El proyecto lo realizaremos en el tercer trimestre ya que empieza el buen tiempo y

esto favorecera la realizacion de las actividades. El horario de 6° de Educacién Primaria

es el siguiente:

LUNES MARTES MIERC | JUEVES VIERNES

9:00-10:00 Lengua Educacion Inglés Musica Lengua
Fisica

10:00-11:00 | Matematicas | Matematicas | Lengua Lengua Matematicas
11:00-12:00 | Religién Inglés Religion | Matematicas | Inglés
12:00-12:30 RECREO
12:30-13:15 | Ciencias Lengua Ciencias | Francés Educacién

Naturales Naturales Fisica
13:15-14:00 | Ciencias Ciudadania Ciencias | Educacion Ciudadania

Sociales | Artistica
Sociales
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ABRIL

Lunes | Martes Miércoles | Jueves Viernes
1 2
5 6 tarea 1 actividad 1y | 7 8 9 tarea 1 actividad
2 ly?2
12 13 tarea 2 actividad 1, | 14 15 16 tarea 2
actividad 2
19 20 tarea 3, exposicion | 21 22  tarea 3 | Producto final
1 actividad 2
26 27 producto final 28 29 30 exposicion de

nuestro producto

5.10. ORGANIZACION Y DESARROLLO DE LA SECUENCIA
ENSENANZA- APRENDIZAJE

Tarea 1: Creacion de los equipos anti-ruido

Actividad 1: Creacion de los equipos de trabajo.

A lo largo de todas las sesiones y tareas, vamos a trabajar en equipos de 5 personas

(25 alumnos repartidos en 5 grupos).

Cada miembro del grupo representara una funcion importante y distinta de sus

comparieros. Las funciones que van a representar dichos discentes son:

El periodista: se encargard de buscar la informacién para transmitirsela a

todos los miembros de su grupo.

Relaciones publicas (RRPP): se encargara de exponer los trabajos realizados

al profesor y de contrastar la informacion obtenida con los distintos grupos.

El informatico: se encargara de la ejecucion y del manejo de todos los

aparatos electronicos, por ejemplo: el portétil, la aplicacion del sonémetro

del mévil, grabadora, etc.

“The Boss”: se encargara de dirigir y coordinar a todos los miembros de su

grupo con la finalidad de que todos estén trabajando y realizando sus

funciones.
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e El paparazzi: se encargara de realizar fotografias y graficas sobre el trabajo

para representarlas en la exposicion de sus comparieros.

Por ultimo, cada grupo realizara un documento, en el cual quede reflejado los
nombres de los miembros del grupo con sus respectivas funciones. Ademas, deberan de
firmar dicho documento para darle validez y comenzar a realizar las tareas de nuestro

proyecto.

Actividad 2: Investigacion sobre la contaminacion acustica.

Cada grupo de trabajo realizard una investigacion sobre la contaminacion acustica
en nuestros entornos mas cercanos, concretamente, lo desarrollaremos en nuestro

vecindario y en nuestro centro educativo.

Las preguntas que debemos contestar las realizaremos en la clase de informética

serian las siguientes:

o ;Qué es el sonido?

e ;Cuadles son las caracteristicas del sonido?

e ;Por qué medios se propaga el sonido?

e ;COmo percibimos el sonido? Fisiologia del oido.

e ;Cual o cuales son las principales diferencias entre el sonido y el ruido?

e ;Qué entendemos o0 como se define por contaminacion acustica?

e ;Qué niveles de exposicion de ruido recomienda la OMS?

e ;Cuales son los efectos que produce el ruido en la salud?

e ;Cualesson las leyes que regulan los niveles de la contaminacion acustica?

e ;Cuales son las zonas con mayor acustica de nuestra ciudad?

Tarea 2: Conociendo nuestro entorno.
Actividad 3: Medicion del ruido del centro y de nuestro entorno.

En esta actividad vamos a emplear los sonometros que podremos obtenerlos de
manera gratuita desde Google o Play Store, y realizaremos las mediciones del ruido que

nos encontramos en el ambiente.
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Requiere tomar mediciones a todas horas y en distintos lugares del centro, y por
la tarde las realizaremos en nuestro vecindario, para describir los lugares mas ruidosos y
a qué hora. Una vez recogido dichos datos los anotaremos en una tabla y realizaremos
una gréfica, para que cada grupo de trabajo ponga en comun los datos recogidos con los

otros grupos.

Actividad 4: Representacion grafica de los datos.

En las actividades anteriores, hemos realizado una recogida de datos (mediciones
de ruido, lugar y hora) de nuestro centro y vecindario todos los dias a la semana. Los
datos los hemos recogido en tablas, por lo que en estos momentos interpretaremos las
medidas y las representaremos graficamente el resultado de nuestras mediciones, con la

finalidad de realizar un estudio. Lo elaboraremos de la siguiente forma:

e Cada grupo expondra sus mediciones y realizara una tabla con las medias
obtenidas.
e Una vez obtenidos todos los datos, los introduciremos en una hoja de calculo, con
la finalidad de recoger la hora, el lugar y los decibelios registrados.
e Los datos obtenidos los transformaremos en graficos. Los distintos graficos seran:
o Un grafico por lugares: donde observaremos las horas y los dias mas
ruidosos.
o Un grafico por dias: donde observaremos los lugares y las horas mas

ruidosas del dia.

Para finalizar esta actividad, realizaremos una presentacion en la que estén

presentes los graficos y las tablas con las mediciones obtenidas.

Tarea 3: Let’s go!
Actividad 5: La busqueda de soluciones.

Una vez acabadas las mediciones y conociendo los problemas que encontramos
en el centro, buscaremos soluciones para reducir el problema que se nos presenta.

Mediante los grupos realizados, pensaremos en las distintas soluciones que podemos
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plantear y las expondremos en la clase, con la finalidad de razonar y buscar la

mejor/mejores soluciones, ademas de concienciar al resto del alumnado del centro.

Una vez realizado todo, cada grupo creara una presentacion para exponer a sus

compafieros su posible solucién al problema.

Actividad 6: Presentacion de las soluciones al profesorado.

Para poder explicar nuestras soluciones al profesorado, realizaremos nuestra
ultima presentacion, en la cual, seleccionaremos las mejores soluciones presentadas por

los grupos.

La presentacion debe contener:

e La problematica de la contaminacion acustica.

e Gréficos realizados con las mediciones de los distintos niveles de decibelios
encontrados en nuestro centro.

e Las distintas propuestas o soluciones recogidas, con la finalidad de que los

niveles de ruido disminuyan.

5.11. PRODUCTO FINAL

Creacion de un mapa sonoro de nuestra ciudad

Con los mismos grupos de trabajo, realizaremos una grabacion y una medicion
del ruido de la ciudad, una vez obtenido los datos, los publicaremos en un mapa

geolocalizado.
Para poder realizar nuestro mapa sonoro, tendremos que:

e Salir con el movil a cualquier lugar de nuestra ciudad.

e Grabar el sonido y el ruido que nos encontramos en un lugar concreto.

e Fotografiar la zona

e Apuntar la horay el dia de la grabacion.

e Subir nuestro audio a una plataforma de internet (Spotify o SoundCloud).

e Creacion de una ubicacion (a la que llamaremos “El mapa sonoro de Jaén”)
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e Afadir los datos obtenidos de la grabacion a la ubicacion creada en el

punto anterior.

5.12. EVALUACION DEL PROYECTO

La evaluacién es un proceso continuo y sistematico basado en el alumno. El
procedimiento que usaremos para la evaluacién de los alumnos, tratara de un analisis de
produccion escrita mediante una rubrica y un andlisis de producciones orales a través de

una lista de cotejos, ademas, de la observacion del trabajo diario (Aldana, 2017).

Indicadores de logro de la rabrica

1. Presenta interés y motivacion por parte de los alumnos.

2. Trabaja en grupo de forma eficaz

3. Selecciona la informacion de forma adecuada.

4. Busca informacion en fuentes fiables.

5. Contenido acorde a la informacion que se le pide.

6. Uso de las nuevas tecnologias.

7. Presenta el trabajo de forma clara y organizada.

Escala valorativa
Criterios | Insuficiente Bien Notable Sobresaliente
e (5) (5:6) (7-8) (9-10)
evaluacion
Compr No controlan la | Muestran Carencia de Controla la 8
ension materia. errores de | informacién materia
de la conocimiento totalmente
materi
a.
Ortografi | Existen mas de | Se encuentran 4| Encontramos 2 0 3| No se encuentran |6
a. 0 5errores. errores. errores
5 errores.
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Interésy | El Se observan Utilizan Capta la 10
motivacio | texto/encuesta/ | colores para materiales atencion en su
nporel | grafica noes resaltar. llamativos. totalidad.
ST llamativo.
Organizac| Mala estructura | Falta de orden | Escasez  de Organizacién 8
ion y limpieza y limpieza aspectos. correcta
Resolucio | Caos y Manejan Entienden el | Coordinacion 9
nde alboroto adecuadamente | motivo del | excelente.
conflictos. los conflictos, | conflicto 'y o
pero sin resuelven
comprension.
Cooperaci| No Contribuye Trabajan su parte | Trabajan con 7
on contribuyen cada uno su e incorporan todos en su
parte. contenido de sus | totalidad.
compafieros.
Compro | No elaboran Se han | Observamos Seencargayes | 8
miso y nada. comprometido | pequefias responsable con
MRS con el trabajo. | irresponsabili el
Sl dades. trabajo.
Valoracion: contenidos adecuados, presentacion correcta y de Resultado final: | 8
interés en clase. 56/7
Lista de cotejos de la expresion oral.
Realizaremos este control alumno por alumno
Apellidos y Nombre:
Curso: 6° EPO
Escala de valoracion
Rasgos en Adecuado Suficiente Inadecuado
observacion
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X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

5.13. RECURSOS HUMANOS Y/O MATERIALES

Tarea 1:
Recursos materiales: texto, papel, lapiz, diccionario, plataforma de blsqueda de

informacion, clase, pizarra digital, ordenador y pen drive.

Recursos espaciales: aula de informatica y entorno del alumno

Tarea 2:

Recursos materiales: papel, lapiz y materiales que aportan para la exposicion.

Recursos especiales: aula de informética y el centro.
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Tarea 3:

Recursos materiales: plataforma de busqueda de informacion, lapiz, papel, boligrafo,
portatil o Tablet, movil, pizarra digital y pen drive

Recurso humano: el docente para la supervision.

Recursos especiales: aula de informatica y clase.

6. CONCLUSION

Las conclusiones de este trabajo hacen referencia a la problematica del ruido en la
actualidad, por esto he realizado este proyecto para llevarlo a la practica en el ambito
escolar, con la finalidad de concienciar a nuestro alumnado de los problemas que produce
la contaminacion acustica en nuestro entorno, ya que los efectos que provoca el ruido en
un periodo medio o corto llegan a ser casi irreversibles. Por eso mismo, es necesario
realizar las medidas oportunas para su control, ya que asi, reduciriamos de una manera

importante los factores de riesgo.

La principal fuente de ruido en nuestro entorno la encontramos en los vehiculos a
motor, esto se debe a que superan los limites permitidos en las ciudades, por eso mismo,
la congestion de trafico en las horas punta produce molestia, estrés, alteracion de suefio,
etc. siendo esta situacion una de las mas negativas entre efectos y la calidad de vida de la

persona.

Entendiendo los efectos que provoca la contaminacién acustica en las personas y al
medio que nos rodea, debemos concienciarnos sobre la importancia de realizar distintas
investigaciones y estudios en las distintas zonas del entorno, con el objetivo de prevenir
los riesgos ofrecidos por el ruido, ademas de intentar reducir las emisiones de ruido con

el paso de tiempo.

Cabe destacar que en Espafia alin estamos muy lejos de conseguir estos objetivos.
Esto se debe a la politica urbanistica y la de transporte, las cuales no estan de acuerdo con
los cambios, porque le generaria una elevada pérdida econdémica en este ambito. Por esta
razon, necesitamos crear una normativa nueva para que todos los problemas
medioambientales y urbanisticos estén recogidos en una ley o en programas de caracter

global, entendiendo los objetivos y fijandolos de forma clara.
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Por ello, he realizado este proyecto, con la finalidad de concienciar a mi futuro
alumnado sobre los efectos perjudiciales del ruido. Ademas, es un tema que vivimos

durante todos los dias al cual no otorgamos la importancia que merece.
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ANEXO |

Db Niveles de intensidad Percepcién auditiva

150 Perforacion del timpano

130 Avion Intolerable

110 Taladradora del pavimento

100 Metro

80 Tréfico Muy ruidoso
70 Gritos

60 Conversacion

50 Musica de radio Ruido leve
30 Conversacién en voz baja

20 Susurro en un bosque

10 Respiracion tranquila Silencioso
0 Umbral de audicion
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ANEXO 11

ANDALUCIA

VALORES LIMITES DE INMISION

Area de sensibilidad acustica LAeqd Dia |LAeqd Noche
(7- 23 h) (23-7 h)
Tipo | (Area de silencio) 55 40
Tipo 11 (Area levemente ruidosa) 55 45
Tipo 111 (Area tolerablemente 65 55
ruidosa)

Tipo IV. (Area ruidosa) 70 60
Tipo V (Area especialmente 75 65

ruidosa)
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