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RESUMEN:

La modalidad que se ha escogido para este trabdgode intervencion socioeducativa. Se
eligié porgue el tema tratado se ha observadosepréeticas del ultimo afio de carrera, es
decir el practicum Il, y porque se propone un pcty@ara que en un futuro la propuesta
pedagogica se ponga en practica. El trabajo relaljzxpuesto a continuacién, consiste en
dar una explicacion sobre la inteligencia emociona¢ se sepa de que trata y como llevarla a
cabo. También se propone un proyecto practico-pegeg en el que se elaboran objetivos,
actividades, metodologia, evaluacion, recursosutjlizar, para que se lleven a cabo y asi
poder fomentar que en los colegios se inculqueagstndizaje y se trabaje como algo
necesario en la ensefianza de los nifos/as.

El objetivo al que se pretende llegar es el dezaalconocer y experimentar en el
aprendizaje de la inteligencia emocional en lagtigpeducacion infantil.

Por ultimo, las actividades propuestas son sescijae todo docente puede llevar a cabo y en
las que se trabaja muy bien este tipo de inteligecan los alumnos, por lo que es un
proyecto aplicable en todos los colegios que gnigreluirlo en la metodologia aplicada en el
aula.

PALABRAS CLAVES: Emocién, comunicacion, percepciones, socializaal@pgo y
motivacion.

ABSTRACT:

The mode that has been chosen for this work igdueational intervention. It was chosen
because the topic has been observed in the pradicEnior year, the practicum Il, and
because a project is proposed for a future pedeglgioposal is implemented.

The work, described below, is to give an explamagibout emotional intelligence; it is known
that about and how to carry it out. A practical-pgagical project in which objectives,
activities, methodology, evaluation, resource tisa, are carried out so we can encourage
schools to inculcate this learning and working esassary to be developed is also proposed
teaching children.

The objective which aims to reach is to performetrand experience in learning emotional
intelligence in early childhood education.

Finally, the proposed activities are simple, thadrg teacher can perform and which works
fine this intelligence with students, so it is ajpct applicable in all schools that want to
include it in the methodology applied in the classn.

KEYWORDS: emotion, communication, perceptions, socializathalogue and motivation.



1. INTRODUCCION.

El tema que se va a investigar trata sobre laigatetia emocional, ya que en el
colegio donde han realizado las practicas es ura tgue interesa mucho y que trabajan
bastante con los alumnos en todos los nivelese$tarrazén, la modalidad de este trabajo es
de intervencién socioeducativa.

En el marco tedrico de la intervencion se recogeexplicacion tedrica de los siguientes
puntos:

- Como surge la inteligencia emocional.

- Definicién de inteligencia emocional por varios@ss.

- Lalinteligencia emocional en la vida familiar.

- Lalinteligencia emocional en los centros educativos

Se ha llevado a cabo el tema de inteligencia ematidebido a que es interesante trabajarla
para hacer mas impetu en las escuelas debido esqde gran importancia llevar a cabo su
aprendizaje en todos los centros y en la educamiogeneral. Es necesario que los alumnos
crezcan en este ambito para poder ser independiemi@strar sin coaccion ninguna lo que
sienten y crean en momentos de su vida.

La inteligencia emocional nos permite tomar condeemle nuestras emociones, comprender
los sentimientos de los demas, tolerar las presigné&ustraciones que soportamos en el
trabajo o0 en la escuela, acentuar nuestra capageladbajar en equipo y adoptar una actitud
empatica y social, que nos brindara mayores patdoiés de desarrollo personal.

Es necesario trabajarla desde infantil y no deata mas adelante, ya que nos sera mas facil
que lo aprendan y que lo entiendan desde pequefios.

Para aprender a controlar las emociones de nosutsnsos y las que les ocurren a los demas
vamos a trabajar desde la entrada al colegio ltpsdinalice la etapa de infantil en cinco
anos. Se trabajara durante dos viernes de cada mes

Se elaborara mediante el elefante “Gorgorito”, iegara al aula con la cancion de: soy el
elefante gorgorito, que traigo en mi gorrito, umsege para todos estos pequefiitos.

El elefante sera una marioneta de mano que llézar@estra y en su trompa llevara un globo
y dentro hay un mensaje para los alumnos, queéerglrie explotarlo para llegar a verlo. Al

abrirlo, recibiran un mensaje que se trabajara@sen el aula.



Cuando acabe el dia se les dara un premio a losnakipor haberlo hecho tan bien. Por

ejemplo, si se lleva a cabo ese dia el sentimigatta alegria, se obsequiara con una carita
feliz de gomets, que repartira el elefante “Gorgori

Los alumnos deberan estar mostrando el sentimgetéoemocion trabajado durante todo el

dia.

Por ultimo, se llevara a cabo un aprendizaje fargiicuela. Es preciso que los familiares

apoyen la ensefianza en el colegio y que colabamemste para que los nifios desarrollen la

inteligencia emocional tanto en la escuela co2casa.

2. MARCO TEORICO.

Como bien dice el titulo “ INTELIGENCIA EMOCIONAL E NUESTRA VIDA®,
en su totalidad este proyecto manifiesta la imporéade llevar a cabo un aprendizaje de la
inteligencia emocional en nuestro dia a dia, yetodo, en el trabajo que se realiza en la
escuela. Se explicara de donde proviene esta tdari@efinicion de algunos autores mas
relevantescomo transcurre en la familia y, por ultimo, eresauela.
Es un aprendizaje que se debe potenciar en laglasquero es de gran importancia que se
inicie en la familia desde la infancia para queeddtabajo realizado en la escuela sea mas
efectivo y eficaz. Para ello se necesita que exissarelacion familia-escuela y que los padres
y maestras se apoyen mutuamente.
Los autores citados a continuacion redactan lanidédn y como surge la inteligencia

emocional para que podamos conocer exactamergmaldque vamos a trabajar.

La inteligencia emocional surge con Edward Throadaik 1920, pero fue Howard Gardner el
que se acercO mas a este término con la “teoridaslenteligencias mdultiples”. Esta

clasificacion es la siguiente:

Inteligencia Inteligencia Inteligencia
intrapersonal linguistica espacial

Inteligencia multiple Inteligencia Inteligencia Inteligencia
interpersonal ecologica kinestesica
Inteligencia Inteligencia l6gica matematica
musical




La inteligencia intrapersonal y la inteligenciaeirgersonal fueron las dos que se acercaban
mas al ambito social y en cierta manera a la gealiia emocional.

En 1990 dos autores Peter Salovey y Dr. John Mayeatrastaron el término de inteligencia
emocional en si. Dichos autores la definen “comeal@acidad para desarrollar determinadas
habilidades sociales como la de percibir, valor&axgresar emociones con exactitud; la de
acceder y/o generar sentimientos que facilitereebamiento; la de comprender emociones y
la de regular las emociones, promoviendo un crecitniemocional e intelectual individual”.
(Dris Ahmed, 2010)

Pero fue Daniel Goleman, investigador y periodisgbNew York Timesjuien hizo llegar a
todo el mundo esta teoria de inteligencia emocienasu libro La inteligencia emocional”
publicado en 1995.

Proseguiremos este marco teorico dando la defmid& emocion e inteligencia. La
emocion se define como “un vocablo cuyo significadocreto han estado eludiendo durante
mas de un siglo los psicélogos y filosofos”, exprBaniel Goleman. (1995)

En cambio el Oxford English Dictionary la definentm “agitacion o perturbacion de la mente

vehemente o agitado. (Citado por Goleman, 1995)

No es necesario definirlo como una perturbacios el@ociones son sentimientos que todas
las personas tenemos y debemos expresar con tib&da reacciones que tenemos ante un
sentimiento. La curiosidad es uno de los pilaresidnmentales de la emocién.

Muchos psicélogos deciden marcar qué emocionesnsms) importantes o cuales son las

primarias, pero esto es algo que no se llegardialase debido a que todas las emociones
dependiendo de cada persona tendran una impor@neipara otras no lo son.

Las emociones son fenémenos afectivos y subjetieatendidos como una manera de

adaptacion al ambiente en que el individuo se datarClasificamos las emociones en:

EMOCIONES BASICAS O PRIMARIAS : es facil percibirlas, principalmente
porque provocan un comportamiento estandarizads gausas suelen ser invariables.
Existen 6 emociones primarias: tristeza, felicidsokpresa, asco, miedo e ira. Las

emociones primarias constituyen procesos de adaptac

EMOCIONES DE FONDO: son producto o resultado de las emociones basicas

Asimismo, a pesar de su significancia, este tip@emeciones no suelen manifestarse



en la conducta de la persona. Las emociones de faml basicamente dos: desanimo
y entusiasmo. A partir de ellas no sélo se confoemestado de animo diario de un

individuo, sino que también influyen radicalmenteses acciones.

EMOCIONES SOCIALES: reciben su nombre a partir del hecho de que rdicon
necesaria la presencia de otra persona para cae mstdan aflorar. Las emociones
sociales, a diferencia de lo que se suele creesonoel resultado de la formacion
cultural brindada por la escuela y la familia. Estolo podrian determinar la manera
en que el individuo exteriorizara dichas emocionpsfo de ninguna manera
conseguirian crearlas. Algunas emociones social@s. verglenza, gratitud,

admiracion, orgullo, celos, simpatia, ofuscaci@mmacion, irritacion, etc.
Otra manera de clasificar a las emociones es |aguetalla a continuacion:

EMOCIONES POSITIVAS: son aquellas que propician una acentuacion en el
bienestar del individuo que las siente. Estas adesugelen contribuir favorablemente
en la manera de pensar y de actuar de las persmug®rcionando reservas tanto
fisicas como psicoldgicas para tiempos de crigamplos de emociones positivas son

la alegria, la satisfaccion, la gratitud, la setadij etc.

EMOCIONES NEGATIVAS : de manera contraria a las anteriores, éstas @aovo
una reduccién en el bienestar del sujeto que larerpnta. Por eso mismo, existe un
deseo consciente de evadirlas, ya que bloqueanelgia del ser humano e inciden
negativamente en su salud. La ira, el miedo, eb as¢a depresiéon son algunos

ejemplos de emociones negativas. (tiposde.orglpdtecativo, 2012)

La inteligencia, por otro lado, segun el dicciooadie la Real Academia Espafiola, es la
capacidad de percibir y controlar los propios seitntos y saber interpretar los de los demas.
Para seguir, expresaremos por distintos autor@saehes de inteligencia emocional.
La primera definicién de inteligencia emocionalpsiblicé en 1990 por Peter Salovey y John
Mayer. La definen como: "la capacidad de contrglaegular las emociones de uno mismo
para resolver los problemas de manera pacificen@tdo un bienestar para si mismo y para
los demas". (Citado por Aldaz Herrera)
Estos dos autores estructuran su modelo en cuatjods:

1. Percepcion emocional.

2. Facilitacion emocional del pensamiento.



3. Comprension emocional.

4. Regulacion emocional.

Gardner define inteligencia emocional como “Elgmuial biopsicolégico para procesar
informacion que puede generarse en el contextarallipara resolver los problemas”.
(Gardner, 2011)

Mayer y Salovey definian inicialmente la inteligenemocional como la "habilidad para
manejar los sentimientos y emociones propios Yodelémas, de discriminar entre ellos y de
utilizar esta informacion para guiar el pensamignie accion de uno mismo y de los demas".
(Citado por Candela Agullé, Barbera Heredia, Sabadala, & Ramos Lopez)

Otro de los autores tratados, Bar-On define ig¢eicia emocional como un “conjunto de
capacidades, competencias y habilidades no cogsitjue influencian la habilidad propia de
tener éxito al afrontar aspectos del medio ambier{téitado por Garcia Fernandez &
Giménez Mas, 2010)

Sin embargo, uno de los principales autores, DaBmkeman se refiere a la inteligencia

emocional como un conjunto de destrezas, actitutlabjlidades y competencias que

determinan la conducta de un individuo, sus reaesco sus estados mentales. Goleman
define inteligencia emocional como “capacidad d®mecer nuestros propios sentimientos y
los de los demas, de motivarnos y de manejar adamente las relaciones”. (Goleman,

1995)

Mas tarde, Goleman reformula esta definicion desiguiente manera: “capacidad para

reconocer nuestros propios sentimientos y los ded@mas, para motivarse y gestionar la
emocionalidad en nosotros mismos y en las relasionerpersonales”. (Goleman, 1995)

Observamos los principales componentes que coyestitla inteligencia emocional segun

Goleman:

e Conciencia de uno mismabservarse a Si mismo Yy reconocer sSus propios

sentimientos; elaborar un vocabulario de los seatitos; conocer las relaciones

existentes entre los pensamientos, los sentimigriassreacciones.



- Toma de decisiones personalexaminar las propias acciones y conocer sus

consecuencias; saber si una determinada decisiéhh gsbernada por el
pensamiento o por el sentimiento; aplicar esta cengddn a temas tales como el
sexo y las drogas.

- Manejar el estrésaprender el valor de ejercicios tales como la imaegon guiada

y los métodos de relajacion.

- Empatia Comprender los sentimientos y las preocupacidades demas y asumir
Su perspectiva; darse cuenta de las diferentesafoen que la gente siente las
cosas.

« Comunicacionesdesarrollar la capacidad de hablar de los seaitos; aprender a

escuchar y a hacer preguntas; distinguir entreul® @guien hace o dice y sus
propias reacciones o juicios al respecto; enviarsajes desde el “yo” en lugar de
hacerlo desde la censura.

- Apertura valorar la apertura y la confianza en las relae® reconocer cuando
puede uno arriesgarse a hablar de los sentimiemsgrofundos.

« Intuicion: identificar pautas en su vida y en sus reaccioge®cionales y

reconocer pautas similares en los demas.

- Autoaceptacionsentirse bien consigo mismo y considerarse desdeerspectiva
positiva; reconocer sus propias fortalezas y didulles; ser capaz de reirse de uno
mismo.

+ Responsabilidad personasumir la responsabilidad; reconocer las consetae

de sus decisiones y de sus acciones; aceptar iirsisatos y estados de animo;
preservar en los compromisos adquiridos (por ejengstudiar)
- Asertividad afirmar sus intereses y sentimientos sin iraasiyodad.

- Dinadmica de grupocooperacion; saber cuando y codmo mandar y cudbpedecer.

« Solucion de conflictasaprender a jugar limpio con los compaferos, Eagre

maestros; aprender el modelo ganador/ganador deciaegcompromisos.
(Goleman, 1995, p. 400)

Valles define inteligencia emocional como capacidattlectual donde se utilicen las

emociones para resolver problema. (Garcia Ferndaddménez Mas, 2010)



En este sentido, segun Cooper y Sawaf (1988)I4 capacidad de sentir, entender y aplicar
eficazmente el poder y la agudeza de las emocione® fuente de energia humana,

informacion, conexion e influencia” ( Citado porxdague Ibarra, 2009)

Estos autores presentan, en su liBstrategia emocional para ejecutivasu modelo de los

"Cuatro Pilares" de la Inteligencia Emocional, goe los siguientes:

- ALFABETIZACION EMOCIONAL. La honradez emocionala energia, el
conocimiento, el feedback, la intuicidn, la resdmlksdad y la conexién forman el

pilar de la eficacia y el aplomo personal.

- AGILIDAD EMOCIONAL. Sirve para fomentar nuestraitanticidad, nuestra
credibilidad y nuestra flexibilidad, ampliar nuestrirculo de confianza y nuestra
capacidad para escuchar, asumir conflictos y selcaaximo partido posible del

descontento positivo.

- PROFUNDIDAD EMOCIONAL. Se trata de armonizar ida'y el trabajo con el

potencial y las intenciones que le son peculigresiendo en ello su integridad, su
empefio y su responsabilidad.

- ALQUIMIA EMOCIONAL. Con este factor ampliamos rateo instinto y
nuestra capacidad de creacién aprendiendo a fluir los problemas y las
presiones, y a competir contra el futuro educandssinas facultades para percibir

mejor las soluciones y oportunidades ocultas. ($&waooper, 1997)

Para continuar con la explicacion de la inteliganemocional proporcionaremos los

principios basicos en los que se basa Gomez:

Autoconocimienta Capacidad para conocerse uno mismo, saber ldeptuertes y
débiles que todos tenemos.

Autocontrol: Capacidad para controlar los impulsos, saber mantancalma y no

perder los nervios.

Automotivacion: Habilidad para realizar cosas por uno mismo, siretzesidad de ser
impulsado por otros.
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Empatia: Competencia para ponerse en la piel de otrodees, intentar compren-
der la situacion del otro.

Habilidades sociales:Capacidad para relacionarse con otras personasjtajeo
dotes comunicativas para lograr un acercamientazfi

Asertividad: Saber defender las propias ideas no respetandde ldos demas,
enfrentarse a los conflictos en vez de ocultadagptar las criticas cuando pueden

ayudar a mejorar. (Citado por Garcia Fernandez&daez Mas, 2010)

Una vez expuestas las definiciones de autoresmportantes con respecto al tema tratado,
podemos expresar la inteligencia emocional commaodo de interactuar con el entorno, que
tiene en cuenta los sentimientos, y abarca habésl@omo el control de las corazonadas, la

autoconciencia, la estimulacion, el frenesi, lastamcia y/o la velocidad mental.

Fijandonos en todos los autores que definen imteti;a emocional, nos surgen ciertas
preguntas como ¢qué es realmente inteligencia emai@i ¢ En qué se basa? ¢ Por cual de

ellas debemos guiarnos para el aprendizaje déuosas?

Estas respuestas tienen un alto nivel de comptgjdisbido que en la actualidad son muchos

autores los que han estudiado sobre esta definicion

Por ultimo, para explicar los modelos de la intgliga emocional, nos basamos en tres

autores: Mayer-Salovey, Daniel Goleman y Bar-on.

Seguidamente de la recogida de informacidn, pasan@sealizacion de una tabla para llegar
a comprender con mayor efectividad las difereneiase la explicacién de los modelos de

dichos autores.

Tabla 1: explicacién de los modelos segun GolerBan-on y Mayer-salovey (elaboracion

propia).

Modelos Goleman Bar-on Mayer-Salovey
Utiliza el Influye de manera | Se baraja la emocion
reconocimiento y la | individual en los de manera individual
regulacion de las pensamientos para| por lo que evaltay
emociones, asi comg cambiar su emocion reconoce el estado de

¢, Qué incluye? | el trabajo en equipo |y su estado de animo, lo recapacita y
ya que maneja la animo. Se expresa con
empatia al explorar | Observa las precision.
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las emociones de los
demas.

demandas del medib

ambiente, la
capacidad de

adaptarse y manejar

el estrés.

1. Auto-conciencia.
2. Auto-direccion.

3. Aptitudes sociales
4. Relaciones de

1. Intrapersonal.
2. Interpersonal.
3. Manejo de estrés
4. Estado de animo

1. Percibir, expresar y
apreciar las emociones.
2. Asimilar las

.emociones.

3. Entender y analizar

Elementos direccion. 5. Adaptabilidad. las emociones.
4. Reflexionar y
regular las emociones
Es un método que a | Es un método Es un método de
nivel educativo es | complejo. conocimiento
Critica superficial y por esta| Sin embargo es emocional e
razon se lleva a cabq correcto para usarseindividual.

en empresas.

en clase.

Aunque es estricto y
con elementos
metacognitivos.

La inteligencia emocional no es sélo un concepwmiguolucre al individuo, sino que

abarca todo lo que a éste respecta.

Si recapacitamos sobre la vida diaria de nuestralifa probablemente nos aparecen en la
cabeza memorias de algunas situaciones muy divésaslucacion emocional y social es un
aprendizaje que realizamos durante toda la vidss yifios tienen que comprenderlo. Si este

aprendizaje se lleva a cabo la familia estara nméday ya que, los problemas se hablaran

abiertamente y se resolveran entre todos.

Los nifios captan los estados de animo de los agydtr lo que son los padres los que
contribuyen al desarrollo de la personalidad dehgos, inculcandoles valores, costumbres y

actitudes de la sociedad. Por esta razon la faredida primera base de la educacion

emocional.

-12 -




Como bien dice José Antonio Marina en su libro ‘&pter a vivir”:

El apego infantil es un profundo habito del corazBhbebé nace preparado para
establecer lazos afectivos con su cuidador prihcdipadamentalmente con su madre.
A través de esta relacion va a aprender, sobre fadseguridad o la inseguridad.
(Marina,2005)

Es necesario tomar conciencia de nuestros progssod y motivaciones. Los padres deben
reaccionar ante situaciones diversas de la viddiéamos valores que tenemos que inculcar
como padres, los momentos felices incluyendo tamlzié de conflicto y preocupacion. El
aprendizaje emocional nos lleva a una vida samagable y positiva.

Desde que comenzamos a relacionarnos con otr@calrfos mayores, empezamos a percibir
la complejidad que se esconde detras de la conuidicantre personas. Es de gran
importancia que los padres tengan una relacionni@nuamiliar bastante fuerte. Esto es
debido a que los nifios tienen que sentirse coOmoalosus padres, tener confianza en ellos y
tener seguridad propia.

Sin embargo, al convertirnos en padres, tomamosi@ocia de la dificultad de educar y
ensefiar a nuestros hijos en este sentido.

El primer elemento propuesto para el aprendizajeladenteligenciaemocional es el
autoconocimiento o la conciencia de uno mismo, Ipogue los padres tienen que hacer
independientes a sus hijos y dejarles que ellosla@e@or si solos.

Otra de las habilidades clave para la inteligerai@cional en la familia es la empatizsta
capacidad nos ayuda a reconocer, comprender y temneon las emociones ajenas,
entendiendo el punto de vista de los demas.

Cuando la desarrollamos, las emociones de los deo&san en nosotros. Sentimos cuales
son los sentimientos del otro, como son de fusgrtggé cosas los estimulan. Esto es dificil
para algunas personas, pero es necesario queaseotlepara poder sentir lo que sienten los
demas y poder entenderlos.

Para lograr resolver problemas en un ambito famika aconsejan la respuesta a estas

preguntas, antes de actuar de una manera u otra.

1. ¢Que siente usted en esa determinada situaciéaaienten sus hijos?
2. ¢Como interpreta usted lo que estad pasando? ¢oa@®ajee lo interpretan sus
hijos? ¢, como se sentira usted si estuviera erganiu
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3. ¢Cual es la mejor manera de hacer frente a estwfloslo ha hecho en otras
ocasiones? ¢ ha funcionado realmente?

4. ¢Como vamos a llevar esto a cabo? ¢ que es premdtagamos? ¢como debemos
abordar a los demas? ¢ estamos preparados parasiacer

5. ¢Contamos con las aptitudes necesarias? ¢ qué fotnags pueden existir de
resolver el problema?

6. Si nuestro plan se topa con imprevistos ¢,qué ha®rpque obstaculos podemos
prever?

7. ¢Cuando podemos reunirnos para hablar del asumtmastir ideas y sentimientos
y ponernos en marcha para obtener el éxito comid@m

Estas preguntas serviran para que actuemos deotma toherente y nos haran reflexionar

sobre que es lo que verdaderamente se debe hpagyorcionar a sus hijos.

Cada vez, con mas frecuencia, la vida en familigasdispersando y los padres dejan
que sea la escuela la que se ocupe de las carenuigsonales y sociales de los nifios. Esto
se debe a que los nifios pasan mucho de su tiemest&lnstitucion y sera ahi donde se le

inculquen las lecciones fundamentales para vivir.

Necesitamos que la escuela y la familia vayan akixglicamos dos cambios esenciales:

1. Que los maestros cambien la mentalidad que seigsteanteriormente.

2. Que las familias y la sociedad en si se compronmatsicon el mundo escolar.

Para todo ello, es de vital importancia que los stmas reciban un aprendizaje sobre la

inteligencia emocional, para poder llevarlo a cabo.

Actualmente, en las universidades se esta guianiol@ ®£stos temas, pero los maestros que
ejercen como tal en nuestros colegios han teni@oirgsplos para recoger informacion y asi

transmitirlas a los alumnos de forma continla.

Durante mucho tiempo los maestros solo se han ypado del desarrollo intelectual
de sus alumnos, las bajas calificacion en asigasttomo matematicas o lengua era lo
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gue realmente les importaba, sin embargo desde uraceempo los educadores se
estan dando cuenta de que existe en sus alumnasrerecia mucho mas importante,
el analfabetismo emocional. Aunque hoy en dia gelexciendo un gran esfuerzo para
solventar esta falta, no hay grandes cambios. émslos educadores no solo deben
recurrir a los afectos, motivacion y experienciaédliata, sino que hay que dedicarse
a educar al afecto mismo. (Goleman, 1995)

Una de las labores fundamentales de un buen massaiodesarrollo integral de sus alumnos.
Con este desarrollo nos referimos a los aspecm®$i, sociales, afectivos y cognitivos. Por
lo tanto es muy importante trabajar en la escwelateligencia emocional, especialmente en

educacion infantil, ya que, es aqui donde se féanp@rsonalidad del nifio.

La inteligencia emocional genera el flujo necesgpera sentir un estado interno de
compromiso, de seguridad, de confianza, de libediaclial crea sosiego en la persona y , por
consiguiente, en el ambiente. Este sosiego geradali e indispensable para que las
relaciones fluyan ricas, creativas, vivas, traragjicomo si cada persona tuviera su espacio y

su tiempo, en un espacio y tiempo comunes. (Gomegugra, 1998)

Todas las actividades llevadas a cabo en la essorllas que establecen el vinculo profesor-
alumno. Este vinculo es muy fuerte debido a qudasmaestras las que pasan gran parte del

tiempo con los alumnos y el pilar de su ensefanza.

Los alumnos se guian por los comportamientos ywtiad de sus maestras, esto lleva a que
las imiten en muchos aspectos. Por esta razonbsetdrer muy claro lo que se les muestra,

ya gque son esponjas que lo absorben todo.

Centrandonos en la inteligencia emocional llevadat® en educacion infantil hallamos diez
estrategias para educar a los nifios en este ambisd se desenvuelvan adecuadamente en
sociedad.

1. CONTROLAR SU IRA.

Hasta los 18 meses los nifios necesitan basicarekitfiecto y el cuidado de sus
padres, todo ello les aporta la seguridad sufieipara adaptarse en su medio, para
explorar y dominar sus miedos. Pero hemos de ameuenta que a partir de los 6
meses van a empezar a desarrollar la rabia, da ahportancia de saber encaminar

sus reacciones y corregirles cualquier mala accion.
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Hay bebés que pueden golpear a sus padres o hexngaitar enfadados cuando no

se les ofrece algo, acciones que a los padresitzehacer gracia, pero recordemos
gue es importante establecer limites desde quenngceobre todo, el hecho de

hablar a los nifios continuamente y en cada momérgonifios entienden mucho

mas de lo que expresan, de ahi la necesidad dearde® y de controlar esas

rabietas.

2. RECONOCER EMOCIONES BASICAS.

A partir de los dos afios es una edad perfectaipiarar a los nifios en el campo del

reconocimiento de emociones, es entonces cuano® esthpiezan a interactuar con

los adultos y otros nifios de modo mas abiertopass podemos realizar varios

ejercicios con ellos, como puede ser introducidodas emociones basicas: alegria,

tristeza, miedo y rabia.

3. SABER NOMBRAR LAS EMOCIONES.
A partir de los 5 afios seria perfecto que los nsigieran ya dar nombre a las
emociones de modo habitual. Por ejemplo cuandofsel@n porque no les llevas al

parque.

4. SABER AFRONTAR LAS EMOCIONES CON EJEMPLOS.
Es habitual que los nifios en ocasiones se veamaglgsepor las emociones, rabietas
gue les hacen gritar o golpear cosas. Es necesari@forzar esas situaciones y

cuando haya acabado que expresen en voz alta legjbae molestado.

5. DESARROLLA SU EMPATIA.
Para desarrollar una dimension tan importante cesta, es necesario razonar con

ellos continuamente mediante preguntas.

6. DESARROLLA SU COMUNICACION.
Hablar con los nifios, hacerles preguntas, razgungay, poner ejemplos... es algo
indispensable en su educaciéon. Debemos beneficatinnamente que puedan

expresarse, poner en voz alta su opinién y sugsentos, que aprendan a dialogar.
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7. LA IMPORTANCIA DE SABER ESCUCHAR.
Imprescindible. Desde muy pequefios deben sabedauailencio mientras los
demas hablan, pero no solo eso, debe ser una esaativa, de ahi que sea

recomendable hablarles despacio, frente a fretgamninando las frases.

8. INICIARLOS EN LAS EMOCIONES SECUNDARIAS.

A partir de los 10 o 11 afios van a surgir en sdasvemociones secundarias que van
a cobrar mas cargo en sus vidas, como el amoertgignza, la ansiedad... Siempre
es adecuado que una buena comunicacién con elbgermmita hablar de estos
temas abiertamente, deben sentirse seguros aste@®aas emociones que asaltan
su dia a dia, habra situaciones que por ejemploalesen mucha ansiedad, como es
por ejemplo un examen, realidades que van a sstargrs en sus vidas y que deben

aprender a gestionar.

9. FOMENTAR UN DIALOGO DEMOCRATICO.

A medida que los nifilos se van haciendo mayoresa\agparecer mas demandas por
su parte, de ahi que desde bien pequefios les hayameefiado la importancia de
pactar, de dialogar, de acordar de modo democrdtacéamilia es un ejemplo de la

sociedad y es el mejor campo de aprendizaje.

10. APERTURA A LA EXPRESION DE EMOCIONES.

Es esencial que podamos facilitar a nuestros hajanfianza apropiada para que
pongan en voz alta aquello que les preocupa, guealee infelices y también felices.

El hogar y la escuela van a ser esos primeros asosrdonde se va a desarrollar su
vida, si les ofrecemos comodidad para que se puedpresarse y comunicar,

también lo haran a medida que crezcan y en el destontextos. (Sabater, 2012)
3. JUSTIFICACION.
Como personas integradas en la sociedad, se handiglerar la dimensién emocional
de todo ser humano como un aspecto fundamental g@argprender su evolucion, su

comportamiento ante los diferentes estimulos yasitunes, las relaciones que establecen a lo

largo de la vida con el resto del mundo, etc. Cdutoros maestros, esta dimension
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(emociones) es fundamental para establecer unatontan los alumnos, acercandonos y
adentrandonos en la vida de cada uno de ellosggestlo tendremos bajo nuestra tutela.

Si nuestro planteamiento es poder participar dernaaera positiva en la vida de nuestros
alumnos, con la intencion de aumentar sus potedadds, sera necesario llegar a conocer
todos los aspectos que envuelve su desarrollojailrs emociones una dimension que, a la
vez de ser una influencia para la evolucién delonii® condiciona en una direccion
determinada.

Las emociones y sentimientos estan presente cantiete en nuestro dia a dia: emociones
de alegria, tristeza, frustracién, desesperaneezdi miedo, voluntad etc.

Todas ellas condicionan de algun modo la maneexctgr de las personas. Por lo tanto, una
de las labores que tendremos como docentes sgrargre los nifios desde muy pequefios,
para poder ofrecerles una base emocional sobrgelaspntar su futura maduracion, para que
conozcan y regulen todas esas emociones que deteémiy condicionardn su forma de
vivir, su identidad, su personalidad y sus compoi¢atos, de manera que puedan integrarse
en esta sociedad de una manera positiva.

Como bien se ha dicho, tan solo sentaremos unas Ipasa su maduracion, pues esta claro
gue es en las edades tempranas, donde se ha deaemapabrir las puertas a futuros
aprendizajes y experiencias.

Por todo esto, es un tema interesante de conocgrafundidad, para saber identificar
nosotros mismos las emociones que pueden sentiallmsnos, que ellos mismos sepan

diferenciar sus emociones y la de sus comparnieros.

4. PROYECTO PRACTICO-PEDAGOGICO.

Este proyecto practico-pedagogico va destinadoumrads de segundo ciclo de educacion
infantil, es decir, va dirigido a alumnos y alumuigs4 afios. La eleccion de la edad se debe a
gue es en ese momento cuando son mas consciertessmtimientos y las emociones que
sienten tanto ellos mismos como sus compafieroeriiargo este proyecto puede adaptarse
a los demas ciclos de educacion infantil.

La decision de este trabajo fue pensado al virocel colegio El pinar (colegio en el que

realice mis practicas). El centro se encuentragddien Alhaurin de la torre (Malaga).
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Con este proyecto practico-pedagdgico se pretecmigseguir los siguientes objetivos:

- Poder valorarse a si mismo y el sentido de la achist

- Reconocer partes del cuerpo propias y de los coenpgii

- Respetar y confiar en los demas y en uno mismo.

- Descubrir y valorar como ser unico y diferentesademas.

- Progresar en el proceso de la autonomia personal.

- Utilizar la comunicacion oral para expresarse, espntar y teatralizar diferentes
escenas cotidianas, potenciando las relacionel@mtiedad.

- Desarrollar las habilidades motrices, concepto wim@nto espacial, cooperacion
como grupo, mejorar las relaciones y pensamient@idld a la solucion de
problematicas.

- Expresar las cualidades fisicas de los demas yaride, mediante la aceptacion de las
valoraciones que hacen de nosotros mismos los demas

- Comprender y desarrollar el lenguaje oral, la imagion, la creatividad, la
comunicacion, expresion de ideas propias, sentioggnla participacion en grupo.

- Descubrir los recursos basicos de expresiéon deipruerpo, desarrollando el sentido
del ritmo.

- Reconocer las distintas emociones, fomentandddaiéa familia-escuela.

- Conocer e identificar en uno mismo y en los demeésirmientos de alegria y tristeza.

- Desarrollar las distintas emociones mediante larufamiliar.

Tomando como referencia las areas de conocimieflgjadas en el ANEXO B de la orden
de 5 de agosto de 2008.
- Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
= Conceptuales:
0 La propiaimageny la de los demas.
o La competencia emocional.
0 Las emociones: alegria, tristeza, enfado y miedo.
* Procedimentales:
0 La gestidon de las emociones.

=  Actitudinales:
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0 Sensibilidad hacia la autoestima.
0 autonomia.
o El autocontrol.
- Conocimiento del entorno.
= Actitudinal:
o Esfuerzo por fomentar el respeto.
o Gusto por el trabajo en familia.
- Lenguajes: comunicacion y representacion.
* Procedimental:
0 La expresién y comunicacion oral y escrita.

o La motricidad gruesa y fina.

Las siguientes actividades seran guiadas por &ndée“Gorgorito”. En dichas actividades
trabajaremos: la autonomia, el autoconocimientaséatividad, la comunicacion, la escuchar,
emociones y sentimientos.

Es un proyecto practico-pedagdgico que se ha esien el colegio El Pinar, aula de 4 afos,

se ha llevado a cabo durante todo el curso bagupervision y la de la tutora.

Objetivo: Conocer e identificar en uno mismo y en los dens&s emocion, sabiendo ante
gué cosas es normal y bueno tener miedo y antesoél
Saber expresar de forma adecuada esta emocion.
Desarrollo de la actividad: Como estos alumnos ya conocen a “Gorgorito” (5 afieste
aparecera por sorpresa en el aula. Nos pregunta bando el verano, cuantos afos tenemos,
en qué clase estan este curso, etc. Si hay alumrex®s se presentaran ante “Gorgorito” y
entre todos les explicaremos qué hace en nuedggiao(Viene cada cierto tiempo a jugar y
a aprender cosas divertidas con nosotros)
“Gorgorito” cuenta a los nifios que él también haada un feliz verano ya que ha estado
viajando de aqui para alla y que con la llegadaQtefio ha vuelto a nuestra ciudad. Les
cuenta a los nifio/as lo que le pasé cuando volsid @asa:

1. “Gorgorito” se dirige a los nifios y les preguntgSabéis qué me ocurrio cuando

llegué a mi casa? (La maestra con el elefante erate relata lo que le paso)

Os lo contaré:
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“Gorgorito”: Después de pasar horas y horas voldietué agotado a la ciudad y
busqué el lugar donde estaba mi casa, antes del@macaciones. Después de buscar
y buscar desde el cielo, la localicé y volé rapidate hacia ella. Mientras iba
acercandome note algo raro, mi casa tenia todakidas encendidas. Parecia que
hubiese algo dentro. Entonces me empecé a encamirpoco raro: me sentia algo
nervioso, me costaba respirar, mi corazén latia rapigdo. Tenia miedo.

Cuanto mas cerca estaba de mi casa mas miedo, gErtiaenia que ver qué estaba
pasando. Respiré profundamente, conté hasta tesrmeé de valor y miré por las
ventanas. En mi casa habia un... jfantasmal. Alcjmio me asusté al verlo, pero
después, al ver que estaba llorando, me acerqugla pregunté el motivo por el que
lloraba.

El fantasmita me dijo lo siguiente: Lloro porquedgaquiere estar conmigo, todos
piensan que los quiero asustar. Todos sienten taméolo al verme que salen
corriendo y no me da tiempo a explicarles que $dgrtasma come miedos y que lo
que yo hago es ayudar a los nifios a que se les gumiedo (tengo una boca muy
grande por la que me trago los miedos de los nifeo$orma que no vuelven a
aparecer)”.

el fantasma come miedos estaba tan triste que edagsalir de la casa, no queria
volver a jugar con nadie, ni pasear, ni comer ledadi nada de nada.

“Gorgorito” le dice a los nifios que ha convencideuaamigo para que venga con él al
cole pero no quiere entrar a la clase porque dieetados se van a asustar y no lo van
a querer.

La maestra interviene y anima a los nifios parallgogen al fantasma come miedos
ya que es un fantasma que no da miedo sino.... jtodontrario! se come los miedos
de los nifios y los ayuda a no tener miedo.

entre todos llamamos al fantasma come miedos svagees ( la maestra sale de la
clase, coge al fantasma y lo pone en un siticad&). El fantasma come miedos
saluda timidamente a los nifios y los nifios a BlreE‘Gorgorito” y la maestra le
hacen ver que a estos nifios no les da miedo estadl.c

Entonces el fantasma come miedos les dice a las mjfie por ser tan buenos con él
les va a ayudar a que se le quiten todos los migdegienen. Si los nifios dibujan o
escriben sobre aquello que les da miedo, €l seréoese miedo y entonces ese miedo

desaparecera.

10.Nos dirigimos a la Asamblea: La maestra propondanambre las cosas que les da
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miedo a cada uno, como se sienten, qué hacen cgimten miedo, etc. Se puede
hacer hincapié en las cosas sobre las que debemiisus) poco de miedo para evitar
peligros: los enchufes, la carretera, etc, y hakddore lo importante y bueno que es
tener miedo en algunas ocasiones y los absurdes|sentirlo en otras ya que nos
hace sentir tan mal que nos perdemos cosas muyidagee interesantes.

11.Proponemos hacer la ficha en la que dibujaran bgueliedos que no necesitamos.

12.Después de meter nuestro miedo por la boca deddianat podemos hablar que nos
sentimos mucho mejor después de regalarle nuegtdoral fantasma.

13.Los alumnos dibujaran aquello que les da miedo gesaués meterlo por la boca del
Fantasma come miedo.

14.A medida que los nifios van terminando se les daumainpegatinas, etc para que
decoren al fantasma come miedos para que estélegés.a

15.Podemos dejar al fantasma come miedos todo el aftdase para que nos ayude
siempre: cada vez que alguno sienta miedo sobecel@algodemos hablar y hacer un
dibujo para que el fantasma se coma el miedo.

16.“Gorgorito” se despide de los nifilos y mientras sevelando por la ventana les

recordara el retdReconocer cuando sentimos miedo y saber superarlo”

Materiales:

- Historia de “Gorgorito” sobre “El Fantasma comedos”

- Fantasma en papel continuo blanco

- Marioneta para los nifios

- Elefante “Gorgorito”

- Informacién complementaria sobre el miedo y cdrabajarlo.

Nombre de la actividad Pepa y Pepo.
Objetivo: Reconocer partes del propio cuerpo y del de logpedieros.

Desarrollo de la actividad:

1.

Realizaremos, en dos murales, dos siluetas de it yhiuna nifla. Para este proceso
utilizaremos dos alumnos de la clase que servieamatlelo para las siluetas.

Los alumnos colocaran las partes del cuerpo cosojtus, nariz, orejas, pelo, boca, etc,
que estaran dibujadas en unas tarjetas.

Coloreamos al nifio y a la nifia, llamados Pepa pPep

Pegaremos los murales en la clase.
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Nos ponemos en semicirculo y la maestra ird pregdot a cada alumno una parte del
cuerpo para que este la sefiale en Pepa y Pepo.
Al finalizar este proceso, la maestra se pondrpieley les dird partes del cuerpo que los

nifos se tocaran a la vez que lo escuchan.

Material:

- Papel continuo.
- Lépices de colores.

- Tarjetas con las partes del cuerpo.

Nombre de la actividad jSomos unicos!

Objetivo: descubrir y valorar como ser Unico y especial.

Desarrollo de la sesion:

1.

Los nifios junto a los familiares dibujaran un amgttsato y comentaran después como es
cada uno y qué tiene de especial. Describirandecteristicas fisicas de cada uno.
Posteriormente, conversaran entre todos sobre neh tée las diferencias entre las
personas, preguntandoles que diferencia se vetosa@ompafieros. por ejemplo ¢ de que
color es el pelo de tu compafiera? ¢y el tuyo?. Tamgue diferencias ven con sus
familiares, como la altura, el tamafio de las manlos pies. Los familiares nos serviran
para que comprueben mejor la diferencia entre yr=os.

Destacaremos la importancia de quererse como yrauesto que las personas que nos
rodean nos quieren por lo que somos y pondremosoanin como se llaman esas
personas, que también son dnicas, irrepetiblegpgcedes. Cada familiar les dira algo
especial.

Continuamos con el arbol que la maestra ha colosadaojas.

La actividad continuara repartiendo a todos losnalbs una hoja en la que pone: jsoy
anico y especial!l. Los alumnos con la ayuda dddosliares la colorearan y le pondran
su nombre.

Para finalizarla se le fijaran las hojas de losralas formando el arbol de todos los
alumnos.

Los alumnos se sentiran protagonistas teniendg@ ahiembro de su familia que les

haga especial.
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Nombre de la actividad jTurbi-Max!

Objetivo: Progresar en el proceso de la autonomia persespkcificamente en vestirse y
desvestirse solos.

Desarrollo de la actividad:

1. Llegamos al aula despistada con “Gorgorito” en &nay equivocandonos en todo lo que
nos rodea, llamando a los alumnos por nombres quson los suyos. Mientras tantos
estos corrigen a la maestra y esta sigue haciétalogspistada.

2. Se sientan en circulo en la asamblea y se mant&laeaspera.

Cogemos material del baul (disfraces, ropa infagtilos llamamos para colocarles la
ropa. La maestra lo hara colocandole la ropa @s.eRor ejemplo un calcetin en la mano
y un gorro en el pie. Asi con todos los alumnos.

4. Le explicamos que cuando se diga Turbi-Max tododréen que buscar a su compafiero y
ayudarle a colocarse bien lo que la maestra |gsibsto.

5. Al finalizar esta tarea diremos Turbi-Max!. Todos klumnos le pondran al compairiero la
ropa en su lugar correspondiente.

6. Tenemos que estar atentos de que todos los alymanispen en vestir y desvestir.

Materiales:
- Ropa infantil.

- Disfraces.

El aprendizaje de la autonomia requiere que nuesitler sobre las decisiones de los nifios sea
flexible. Un clima de apertura ayudara a los niBogensar por si mismos, a solucionar sus
propios problemas y a desarrollar la confianza @ @osibilidades. Los nifios/as necesitan
conseguir su autonomia en las actividades del dia.a
Objetivos: Reflexionar sobre el grado de autonomia en alghéb#os cotidianos.
Desarrollo de la actividad: Gorgorito nos pregunta sobre como ha ido el retdadeemana
anterior.
1. “Gorgorito” aparece en la clase llevando en su paman globo con una tarjeta de un
duende y un ordenador dentro.
2. Le preguntamos a “Gorgorito” qué significan esagetas. Pero no nos contesta nada.
Quiere que entre todos descubramos lo que noseoiegeir.

3. Hacemos lluvia de ideas con los nifios hasta quealksstra o alguien dice: “jQuiere que

-24 -



miremos en el ordenador algo sobre un duende! “@oj se pone muy contento de ver
gue han acertado su acertijo y nos cuenta que erdersus viajes a conocido a un
duende que le conté una historia

4. Después de ver el enlace hablamos sobre lo quescauiél:

- ¢, Qué cosas hace el nifio iguales a las que hac@rog0s?

- ¢, Qué cosas van cambiando cuando nos vamos hacrenybr?

5. Después, “Gorgorito” quiere hacer lo mismo queusrdie de la historia: saber las cosas
que los nifios y nifias hacen, pero sobre todo laygsabe hacer solitos!

6. Juego: En la asamblea cada nifio dira aquellas cpgaga hace solito al ir haciéndose
mayor. Cada vez que un compafiero diga alguna taeate le dira: muy bien (nombre
del nifio) y le daremos un gran aplauso. (Trabajalmasapacidad de esforzarse para
conseguir hacer alguna cosa, la importancia der pagiilda cuando lo estamos
prendiendo, la importancia de hacer cosas solo Ipacarnos mayor y sentirnos muy
bien, etc)

7. “Gorgorito” se despedira de los nifios y mientrasvaevolando les recordara el reto:
“Debemos ser responsables y cumplir las tareas ropse corresponden de forma
autbnoma”

8. Ficha “Me hago mayor”.El nifio/a debe dibujarse en la ficha realizandourség
actividad que haga de forma autbnoma.

Materiales:

- Historia online

- Elefante “Gorgorito”

- Purpurina del color del elefante (morada).

- Ficha.

Nombre de la actividad: YO HABLO, TU HABLAS... TODOS HABLAMOS!

Objetivo: Adquirir normas basicas de comunicacion: escucinaptde palabra,...

Descubrir y respetar diversas formas de comuninggsignos, pictogramas, gestos)
Desarrollo de la actividad: Gorgorito nos pregunta sobre como ha ido el retademana
anterior. Cada nifio cogera la hoja de su casifela pondra en el arbol. El elefantito los
felicitara por su trabajo.

1. “Gorgorito” aparece en la clase. Parece agothlds. cuenta que viene volando con sus

grandes orejas desde muy lejos, pues ha estadarada a unos nifios a saber hablar. Bueno
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mejor dicho a saber comportarse mientras estamamadlicon los demas.

2. “Gorgorito” pregunta a los nifios si ellos sabebléacon los demas de forma adecuada.
Los nifios daran su opinion. “Gorgorito” preguntarta sefio si cumplen siempre las normas
mas importantes de comunicacion: escuchar, espetarno, hablar de forma correcta, etc.
La sefio nos dara su opinién y “Gorgorito” proponainguego para que los nifios mejoren su
forma de comunicarse.

3. Juego:Se dispondra de varias tarjetas con el dibujo @eaneja y una tarjeta con el dibujo
de una boca. Se pondran en el centro de la alfobdwa abajo los nifios cogeran una cada
uno. A los nifios que tengan la tarjeta de la deejacara escuchar y al que le toque la tarjeta
de la boca le tocara hablar. A este nifio/a la madst mostrara un dibujo que tendra que
describir con palabras, sin decir el nombre daljdijgppara que el resto lo adivinen.

4. Mientras este compafero habla los demas debeghescsin interrumpir. Quién sepa la
respuesta a la adivinanza no dira nada solo lersal#anano. Cuando el compariero que dice
la adivinanza vea una mano levantada dara pade a@apariero para que él hable.

5. Se repetira la actividad tantas veces como niéga bn el aula.

6. Gorgorito observara la actividad y después deitenndira que le ha parecido y si lo han
hecho bien. Gorgorito se ira volando para ensdfjaego a otros nifios.

Antes de marcharse les recuerda a todos los n#i@d/a@eto: “Para comunicarnos bien
debemos saber esperar nuestro turno y escuchar”

7. El nifo/a debe dibujarse en la ficha en alguheasion comunicativa

8. Les pintamos un circulo en la nariz, para sabermps ha visitado “Gorgorito”

Materiales:

- Imagenes para adivinar

- Imagen de la boca y de las orejas

- Carta de “Gorgorito”

- Elefante “Gorgorito”

- Purpurina del color del elefante.

- Ficha. jYO HABLO, TU HABLAS...TODOS HABLAMOS!

Nombre de la actividad jNos vamos al mercado! (con la familia)
Objetivo: Utilizar la comunicacion oral para expresarseraggntar y teatralizar diferentes
escenas cotidianas, potenciar las relaciones yloocon los miembros del grupo si no con

la sociedad y lo que nos rodea fuera del colegisanollar la creatividad y la imaginacion.
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Desarrollo de la actividad: El maestro les explicara a los nifios que van & jalgaercado.

1. En primer lugar se hablara de los diferentes pseagte pueden los alumnos se van a
encontrar en el mercado, por lo que se repartodnrdles, un grupo de nifios en
primer lugar seran los vendedores responsablesogiguestos y otros seran las
personas que van a comprar. Después se cambiareoids.

2. La maestra preguntard a sus alumnos que componiamsideben tener cuando van al
mercado y se relacionan con otras personas, caendcieducados, ayudando a las
personas mayores, pidiendo las cosas por favopetasdo los turnos, dando las
gracias, etc.

3. Cuando tengan claro que deben hacer la maestdejesa libertad para jugar, pero
siempre estando atento de los comportamientos lizagion de las habilidades
sociales que han ido aprendiendo hasta el momento.

4. Al terminar la actividad, los nifios y nifias podsérbalizar como se han sentido en
los dos roles, cobmo han actuado ellos y sus compsfigue debemos hacer en la

realidad, etc.

Nombre de la actividad La sillita de la reina.

Objetivo: Desarrollar las habilidades motrices, conceptooyimiento espacial, cooperacion
como grupo, mejora de las relaciones y pensamairigpdo a la solucion de problematicas.
Desarrollo de la actividad: Este juego es una variante del tradicional jueglasisillas.

1. En un principio se colocan en circulo el mismo niorde sillas que alumnos haya
(Este juego lo hara la maestra con el elefante @&un” en la mano de marioneta)

2. La maestra pondra musica y estos deberan baikdeslor de las sillas. Cuando la
musica pare, los alumnos tendran que subirse sillas, pero en cada ronda se ira
quitando una de las sillas, pero ninguno de lossifinifias sera eliminado, si no que
tendran que idearselas para subirse todos erl&saie vayan quedando.

3. El juego finalizara cuando sélo queden 5 sillasmgire pensando en la seguridad de
los alumnos, ya que tendran que ideéarselas paratedbs, de esta forma, todos los
alumnos habran ganado el juego.

4. Es muy importante el trabajo en equipo y el compsii®.

Materiales:
- Sillas.

- Elefante “Gorgorito”
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Nombre de la actividad Espejito Magico.

Objetivo: Expresar las cualidades fisicas de los demas grartds. Aceptacion de las

valoraciones que hacen de nosotros mismos los demas

Desarrollo de la actividad

1.

Llegara el elefante “Gorgorito” con un globo ergak hay un papel dentro enrollado
como un pergamino. Cuando el alumno coge el papajue es un elefante como
“Gorgorito”. La marioneta les explica que es suegsp

Continua la maestra colocando a los alumnos pogjamry explicandoles que la
actividad consiste en ponerse enfrente de su canpghacer de espejo, es decir, en
primer lugar tendran que describir las caractedstifisicas de su compafiero, y
después tendra que hacer un dibujo de él.

Los dos miembros de la pareja haran de espejowyadédn a su compafiero.

Cuando todos los alumnos tengan su dibujo, sers@néd asamblea y hablaran sobre
el dibujo que han hecho de ellos sus compafieros.

Al finalizar se colocaran todos los dibujos en dedas paredes del aula, donde todos
puedan ver los dibujos de sus compafieros y pueaalarhde las caracteristicas de
todos.

Nombre de la actividad Cuenta cuentos:

Objetivo: Comprender y desarrollar el lenguaje oral, la imagjén y la creatividad,

comunicacion, expresion de ideas propias, senttosem intercambio comunicativo entre los

alumnos, con proyeccion a entrelazar diferenteassigda participacion grupdbesarrollo de

la actividad:

1.

2.

3.

Aparece “Gorgorito” cuando todos los alumnos estntados en circulo en la zona de
la asamblea y les propone contar un cuento de fgropal.

Para que sea de una forma mas amena y sencillel@sael maestro les entregara
unos dibujos (cartas de Propp) en los que aparecerdescena y alguna palabra, a
partir de las cuales debe surgir este cuento.

Pero las historias que cuenten cada uno de los wifivias tienen que tener sentido
entre si y darle un final. Para que las historias@an tan largas y complicadas, se
contaran varios cuentos diferentes, por lo queséed mas facil seguir el hilo de la

historia, pensarla, entenderla y disfrutarla.
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Materiales:
- Cartas de Propp.

- Elefante “Gorgorito”

Nombre de la actividad Cantamos y bailamos juntos.
Objetivo: Descubrir los recursos basicos de expresion dapigrcuerpo. Desarrollar el

sentido del ritmo y la creatividad.
Desarrollo de la actividad:

1. Explicamos a los alumnos que hoy van a ser camstatimen que representar que
estan cantando mientras suena una cancion.

2. Tendran que bailar y gesticular lo que dice la @andrimero escuchamos la cancion
atentamente, después saldran voluntarios a haceplagtback y todos los
aplaudiremos mucho.

3. Pediremos a los alumnos que intenten mover lo®dahila vez que suenan las
palabras en la cancion.

4. Seria conveniente ver un video en el que aparecikse verdaderos cantantes
interpretando sus temas para que los alumnosasetiijen todos sus movimientos.
También seria muy positivo que los nifios se diafia@zimitando a los artistas.

Materiales:
- Cancion.

- Elefante “gorgorito”

Nombre de la actividad “Nuestro pequefio libro de emociones”
Objetivo: Reconocer las distintas emociones, fomentandeldaion familia-escuela.

Desarrollo de la actividad:

1. Podemos comenzar la actividad trabajando las emegicon el taller de la familia en
el que realizaremos un libro de las emociones.

2. Los alumnos se echaran fotos con sus familiareepda en cada una, una emocion
diferente (felicidad, tristeza, miedo, enfado).

3. Cuando acabemos sacaremos las fotos, las pegaesnuastulinas. Cada foto tendra
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al lado un gomet definiendo la emocién que sale.

4. Decoraremos con pinturas, brillantinas, y pegatiaa€artulinas.
Cuando finalicemos este proceso, uniremos todasermaremos nuestro libro de
emaociones.

6. Los alumnos trabajaran con sus familiares lo quenmiara la unién entre ambos, el

apego, se reirdn poniendo caras y pasaran ungetdable.
Materiales:

- Cartulinas.

- Rotuladores.
- Temperas.

- Brillantinas.
- Gomets.

- Fotos.

- Anillas.

Nombre de la actividad: Magueando fotos!
Alegria: Es una emocién que se produce cuando ocurren atuigetos positivos para
nosotros, cuando logramos una meta que nos habiarpsesto o tenemos una sensacion
placentera.
Tristeza: Es una emocién que surge ante la perdida irrevedadblalgo que se valora como
importante, ante la pérdida de expectativas o datecaida de aquello que estaba
supuestamente bien establecido.
Objetivo: Conocer e identificar en uno mismo y en los desg#imientos de alegria y
tristeza.
Desarrollo de la actividad:
1. El elefante “Gorgorito” que cada vez que llegawdaanos da un globo que contiene un
nuevo reto.
2. Ponemos purpurina del color de nuestro elefantegdm) por toda la clase. Esto nos
indica que “Gorgorito” nos ha venido a visitar otez.
“Gorgorito” nos pregunta sobre como ha ido el d#da semana anterior.
“Gorgorito” cuenta a los nifios que viene de uneviapy largo. Ha estado volando por

muchos sitios y ha hecho un montén de fotos a tl$osifios que ha visto.
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5. Les da una foto a cada uno de los nifios. La dehesr,ncomparar con la de los
compafieros,.... Se dejara un tiempo de dialoge éhtre los nifios.

6. Después “Gorgorito” dira: “Me he dado cuenta cuahdoia las fotos que algunos
nifos estaban con la cara un poco rara, con lagrimastaban tristes y otros a los que
le brillaban los 0jos,...estaban alegres”

7. Cada nifilo explicara la foto que le ha tocado: Es (nifio/a), esta...(alegre/triste).
Cada uno imitara la cara que tiene en la foto.

8. Gorgorito propone a los nifios hacer algunos jusgbse la alegria y la tristeza:

9. Juegos: Haremos dos grupos con las fotos, pondranoslado las fotos de los que
estan alegres y a otro los que estan tristes.

10.La profesora ird cogiendo foto por foto y entreo®diremos: “Este nifio esta...(triste)

porque...”, “este nifio esta...(alegre) porqué&ntre todos daremos un motivo para el
estado de animo que representa cada foto.

11.Pondremos a un nifio de espalda al resto. Le dirano&lo que exprese tristeza o
alegria. Se dara la vuelta y el resto debe adiwhasta expresando alegria o tristeza.
Describiran su cara, su postura, etc.

12.Después cada nifio dira: “Yo me siento alegre cuagdentonces..... (rio, corro)”/"Yo
me siento triste cuando... y entonces...(llordpyti

13.Gorgorito hara algunas conclusiones:

- Como identificar los rasgos fisicos de alguien gst@ alegre triste.

Como expresar de forma adecuada los sentimientos.

- Como respetar el estado de animo de cada uno.

Situaciones que nos ponen tristes a nosotros migradss demas.
14.Gorgorito se despedira de los nifilos y mientras asesolando por la ventana les
recordara el reto’Reconocer cuando estamos alegres y cuando estamstes
nosotros mismos y los demas y expresar estas enesoite forma adecuada”
15.Ficha: Me siento alegre, me siento triste. El rafibiébe dibujarse en una situacion en
la que se sienta triste y otra en la que se s&atpe.
16. Animacion: Pintar cada viernes la nariz a los nida pintura y purpurina para que
cuenten a su familia la visita de “Gorgorito”
Materiales:
- Tarjetas de caritas de emociones (anexo)
- Elefante “Gorgorito”

- Purpurina del color del Elefante (morada)
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- Ficha (anexo)

Nombre de la actividad: “Rollitos de lana”

Objetivo: Expresar situaciones reales, aprendiendo a mdsisaemociones a través del
lenguaje oral.

Desarrollo de la actividad:

1. Llegara “Gorgorito” con dos rollos de lana en lantpa (marioneta que lleva la
maestra) y les explica el juego que van a hacer.

2. Para la realizacion de esta actividad cogeremosderios rollos que simbolizara las
cosas que nos gustan (naranja) y el otro las cpsaeo nos gustan (azul).

3. Los nifios/as estaran colocados en circulo en ¢terdilfa de la asamblea. Se les dara a
un nifio uno de los rollos de lana, por ejemploestdlor naranja y a otro el de color
azul.

4. EIl orden para comenzar es aleatorio. Comenzaremaeste caso con el rollo azul, el
de las cosas que no nos gustan, el nifio que tetaelo tendra que contar algo que
no le guste o alguna historia que no le haya gastddspués cuando termina de
contarlo otro nifio podra pedir el rollo y contag@abue a él no le guste.

5. Entonces el nifio que empezo6 se quedara con ey Ipdsara el rollo a su compafero.
Cuando este cuente lo que no le gusta otro niflagedrollo y se quedara con el
hilo.

6. Este proceso ocurrird también con el rollo nardejdas cosas que si nos gustan. Cada
nifio podra pedir el rollo que quiera dependiendtodpie vaya a contar.

7. Por lo tanto, siguiendo esta estructura, quedandosehilo cada vez que se pasa el
rollo, al finalizar tendremos una bonita figuramf@ada de lana que los nifios habran
realizado contando sus experiencias.

Materiales:

- Rollos de lana de dos colores a elegir.

- Elefante “Gorgorito”.

Nombre de la actividad:“Sentimiento musical”

Objetivo: Experimentar emociones y sentimientos a travéa delkica y la plastica.
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Desarrollo de la actividad: Las emociones van muy ligadas a la musica, por esso

imprescindible trabajar estas a partir de ella.

1.

Primero, “Gorgorito” llegara a la clase con un giplgue un nifio explotara y
aparecera un cd, que mientras que lo ponen, entéefes explicard que la musica
clasica es una musica de hace mucho tiempo y @léeagusta escucharla cuando se
siente nervioso para poder relajarse. Les dird anii®os que tienen que pensar en lo
que a ellos les trasmite la cancidon que les vanampo

Pondremos en clase la cancion Sinfonia N°3 de Beethy dejaremos que cada nifio
la escuche sin que ninguan estimulo les molesteeorimpa.

Después haremos una segunda escucha y colocarepeiscpntinuo en el suelo. En
esta ocasion los nifilos/as mientras que escuchaanéon tendran que dejarse llevar
por la musica y dibujar en el papel continuo lo umUsica les trasmite.
Continuaremos poniendo el Claro de Luna, de Beetihtambién, y se hara la misma
estructura que en la anterior. Primero se escugklarcion y luego se escucha de
nuevo pero dibujando lo que sienten.

La eleccion de las canciones se debe a que soméwitz diferentes. Los dibujos , los
colores o la actitud de los nifios ante una cangida otra seran absolutamente
distintos.

Al terminar la actividad colocaremos los dos mwad@ clase y comentaremos las
diferencias que hay entre ambos. La finalizareraabzando una tertulia sobre que les
ha parecido y transmitido la cancion a cada nibeogye han utilizado un color u otro,
etc. Asi veremos las distintas emociones que haopaalo la musica.

Materiales:

- Papel continuo.

- Lapices de colores.

- Temperas.

- Pinceles.
- Globo.

- Elefante “Gorgorito”

Nombre de la actividad Adivina, adivinanza.

Objetivo: Desarrollar el significado de las emociones, efipando: alegria y tristeza.
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Desarrollo de la actividad

1. “Gorgorito” cuenta a los nifios que le han regalatojuego. El juego se llama
“Adivina cOmo me siento”. ¢Queréis jugar conmigo?

2. Les explica el juego a los nifios: Cada nifio tenah@ tarjeta en la que hay dibujado
un nifilo o una nifia. Cada nifio/a estd expresandeentimiento. Debes mirar la
tarjeta, identificar el sentimiento y, si hablakpeesar ese sentimiento para que el
resto de los compaferos lo identifiquen. Solo podisar la mimica, no podras decir
nada.

3. Cuando todos los nifio/as hayan representado ®fataagruparemos a los niflos en
funcién de los sentimientos que hayan expresadtre Bndos hablaremos sobre
cuando sentimos ese sentimiento, como podemos bactr o evitar ese sentimiento
a los demas, como podemos ayudar a los demas csi@mien ese sentimiento, cOmo
podemos actuar nosotros con nosotros mismos cisEmiionos ese sentimiento, etc.

4. Ejemplo: “tres alumnos/as has representado laialeg€uando nos sentimos alegres?,
¢,qué podemos hacer para sentirnos alegres?, ¢ cal@m@s hacer a los demas que se
sientan alegres?, etc

5. Gorgorito se despedird de los nifios y mientras ssevolando por la ventana les
recordara el reto: “Reconocer las distintas em@s@n nosotros mismos y los demas
y expresar estas emociones de forma adecuada”

6. Dibujarse a €l mismo y a otros comparieros en uaain en la que se sientan alegres
o tristes o enfadados, etc, con el Titulo: “Coloxnis emociones”

7. Esta actividad fomentara que los alumnos trabajegrepo y que se pregunten entre
ellos y vean lo que sienten los compafieros. Agtnal@ran a no generar conflictos y
que si se crean se solucionen entre ellos mismos.

Materiales:

- Tarjetas (Dibujo de nifios con diversas exprespne

- Elefante “Gorgorito”

- Purpurina del color del elefante.

- Ficha: “Conozco mis emociones”

Nombre de la actividad jSOMOS AMIGOS!

Objetivo: Valorar el sentido de la amistad.
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Desarrollo de la sesién: Gorgorito” nos pregunta sobre cdmo ha ido el retdadsemana
anterior.

1. “Gorgorito” llega a la clase para despedirse denléiss y nifias ya que no los va a ver
durante el verano.

2. Este llega a la clase con una medalla colgadauwddloc Llamamos la atencion de los
nifios. Leemos lo que pone en la medalla “Un amgaretesoro” también hablamos
sobre la importancia de la amistad y sobre comookesprendido a ser mas amigos
poco a poco a través de los mensajes que nos llejalodo “Gorgorito”.

3. Cada nifilo debe decorar una medalla para despuds,asamblea, regalarsela a un
compafero diciendo...“Yo se la regalo a mi amigo/a....Cuidar de que todos
tengan una medalla.

4. Otra forma es que la maestra diga quién la regqlaém o al azar.

5. Animacién: Pintar la nariz a los nifio con pintur@yrpurina para que cuenten a su
familia la visita de “Gorgorito”.

6. Los alumnos se llevaran a casa la medalla comd dielaprograma de inteligencia
emocional

Materiales:

- Elefante “Gorgorito”

- Purpurina del color del elefante.

- Cancion de la amistad: Canta con Panda.

- Medalla de la amistad: por un lado se pondréoetbire de todos los compafieros y por el

otro “Un amigo es un tesoro”

La temporalizacién de las sesiones sera desdeesdpt hasta Junio, del curso 2015/2016.
Se intentara que todos los meses se realicen doa actividades al menos, pero se trabajara
de forma indirecta dia a dia. Es necesario queabajé la educacion emocional y que no se
deje de lado, poniendo como prioridad otras acid académicas, ya que, es de gran

importancia que se les inculque a los alumnos dielstividades para su dia a dia.

Para desarrollar este proyecto de intervenciompsgenzaran el dia con una asamblea en la
qgue expondran sus vivencias, dudas, curiosidadespugs, realizaremos las actividades

correspondientes, y que seran evaluadas tantolgrupa individualmente.
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Los principios metodoldgicos que se van a desarreth esta propuesta son los desarrollados

en el curriculo de educacion infantil en la Ordatefagosto de 2008, anexo c.

1. Enfoque globalizador y aprendizaje significativo

La intervencion educativa se adecuard a los nid#edesarrollo de los nifios/as asi como al
ritmo de aprendizaje del aula.

La metodologia es activa, en la que los alumndgagalas actividades y el maestro actua
como guia.

2. Atencidn a la diversidad:

Este proyecto se va a trabajar desde los inteyesesesidades de cada uno de los alumnos,
en un primer momento para introducir las actividaglaboraran una lluvia de ideas y a partir
de hay comenzaran con las demas actividades.

3. El juego, instrumento privilegiado de intervenadbn educativa:

En todo momento las sesiones se llevaran por eincahdico, ya que, es una forma de
motivar a los alumnos y que se vuelquen en lazaabn de las actividades, de esta forma
aprenderan de manera divertida, cooperativa y ¢spea.

4. La actividad infantil, la observacion y la expeimentacion:

Las actividades van a estar guiadas por el pemsaoaj el que se les inculcara a los alumnos
la inteligencia emocional, para tener motivacidlugon por parte de todos.

Este personaje es el elefante “Gorgorito” que agséeen el aula para llevarles retos o
actividades a los alumnos. El elefante llegardutd aon un globo en la trompa en el que se
encontrara escrito el reto que tienen que realihencargado de la semana sera el que
explote el globo y junto con la maestra lo leeran.

5. La configuracion del ambiente: marco del trabajceducativo:

El ambiente es afectivo, cooperativo, emocionalgya vamos a trabajar las emociones. Los
problemas se solucionaran de manera dialogadasgrauptencion es que el nifio se valore a
si mismo y a los demas.

6. Los espacios y los materiales: soporte para la@on, interaccion y comunicacion:

El aula esta dividida en rincones en los cualegrsmientran los materiales necesarios y

adaptados a cada uno de esos espacios.
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7. El tiempo en educacion infantil:

Se desarrollard la inteligencia emocional de foomatinua, una o dos veces al mes, aunque
se lleve a cabo diariamente trabajado de formaeotdi. Cada mes trabajaremos un principio
gue inculcamos en alguna ocasion la ayuda de ldidam

8. La educacion infantil, una tarea compartida:

Es necesario que en algunas ocasiones algun faauligla para realizar las actividades con

los alumnos y crear ese vinculo que a veces nteexis

La evaluacion sera global, continua y formativequa evaluaremos el aprendizaje adquirido
a lo largo del desarrollo de las actividades, si &ianzado los objetivos programados, asi
como si han desarrollado bien las actividades mfas¢ tanto individualmente como en gran
grupo. Cada actividad ha sido evaluada en func&losl criterios de evaluacion establecidos
y que se han detallado, basandonos en una obgandicécta y sisteméatica que nos servira
para identificar los aprendizajes adquiridos yclscteristicas de la evolucion de cada nifio.
En primer lugar realizaremos la evaluacion inidahde se comprobaran las ideas previas de
los nifios sobre el trabajo que se quiere llevaal® cpor si fuera necesario adaptarlo a las
necesidades y al nivel evolutivo de algun nifio.
En segundo lugar se realizarad una evaluacion aantyrformativa donde se iran observando
como va evolucionando el proceso, que objetivopyestos se van consiguiendo y que
dificultades nos vamos encontrando, para podeduc®nandolas.
Esta observacion se hara a través de la observdaiécta, las notas se apuntaran en un
cuaderno de campo.
Finalmente realizamos una evaluacion final en lgpillevara a cabo una serie de cuestiones
para comprobar y valorar el proceso de ensefanliaado.

s ¢En el desarrollo de las actividades los nifio$astenotivados?

«» ¢Las actividades han resultados interesantes ngdiés?

% ¢Se han estrechado relaciones familia-escuela-akfnn

s ¢Se ha favorecido el desarrollo de la inteligeam@acional?

s ¢ Se han conseguido los objetivos satisfactoriantentada actividad?
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5. CONCLUSIONES.

Con el presente trabajo se ha intentado dar infadmacontrastada sobre qué es y como
surge la inteligencia emocional y de como puederdelfarse en un aula de educacion
infantil.

Cuando se comienza a investigar sobre la inteligegrmocional puedes comprobar que aun
no hay estudios, por lo menos en espafol, de lespgadas sacar informacion interesante
para transmitirla a los nifios.

Es un tema que he podido llevar a la practica etolelgio que he realizado las practicas,
colegio El Pinar.

Los beneficios de la ensefianza de la inteligengiac®nal son incontables, por lo que
deberia estar impuesto en las aulas de todos tisosey no dejarlo como opcidn para el
docente.

Por esas razones la eleccion, de la cual no meiamte, ha sido la mejor por los
conocimientos aprendidos y por la base que se adgpara llevarlo a la practica.

El TFG consta de siete partes que dividimos: resiiih@do, introduccion, marco teorico,
proyecto practico-pedagdgico, consideracionesdmdlibliografia y anexos.

Comenzando por el resumen/titulo, donde se explecdorma muy breve qué se intenta
conseguir y en la estructura de todo el trabajguemos con la introduccién en la que se
expresa por qué vas a hacer el tema seleccionenimg lo vas a llevar a la practica.

En el marco teérico se encuentra toda la teoria gad autores, se exponen los estudios que
hay, definiendo en si todo lo que se debe sabee $alinteligencia emocional que nos sirva
para realizar todo el proyecto practico. Este prtoyeque se ha realizado para llevarlo a cabo
en un futuro, se enfoca a alumnos de cinco o $ais.d.a edad que se elige es debida al
trabajo observado en las ultimas practicas. C@rdauesta que se hace se pretende que los
alumnos sepan expresarse en la sociedad, que apmanique sean autbnomos, que tengan
control sobre si mismos y que sepan escuchar gtersp los demas poniéndose en ocasiones
en el lugar del otro.

Las actividades se especifica que son dos poranague en alguna ocasion como ocurre con
Diciembre se propone una, debido a que es navidad gentros trabajan con los teatros y
fiestas de estas fechas. Lo mismo ocurre en Jamakverano y qué acabando los alumnos
ya llevan bien la practica y se realizara la ultseaion.

Se planificaran como se vea oportuno, adaptandasefastivos de la ciudad o region donde

se encuentre el colegio. Una de las diferenciagegpecto a otros trabajos, en mi opinion, es
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la marioneta que se utiliza para su reproducci@mharioneta es un elefante morado, llamado
Gorgorito, que canta una cancion cuando entreage ale la mano de la maestra. El elefante
es el que les lleva a los alumnos un globo coret de ese dia, donde se le explica la
actividad. Este método se utiliza porque asi lasmabs tienen referencia de dichas
actividades y les motiva mucho el que no sea sieraprmaestra sino este animal. También
para darle mas emocidn se les suelta purpurinadaanaando entran a clase para que sepan
quien va a llegar en cualquier momento y al irdesajue obtendran un premio por hacer la
actividad tan bien. Esto les mantiene motivadotegtas cuando llega Gorgorito.

En el proyecto puedes encontrar las actividadedicadas detenidamente con todos los
detalles y de una forma muy clara, para evitarquiaf tipo de confusién. A continuaciéon de
las actividades se expone la metodologia, queasinda y globalizada, la evaluacion, que se
divide en inicial, continua y final con sus tabjzera evaluar a los alumnos, los recursos y
técnicas que se han utilizado en las actividadelscyonograma, donde queda reflejado qué
actividades cumplir en cada mes (pudiendo camb@nden en cualquier momento). Para que
no haya duda sobre las actividades se coloca camio giete los anexos. En este punto se
encuentran los materiales que se proponen paagti@gdades o la actividades como quedaria
al acabarla para asi poder comprender mejor quguisee llegar a conseguir teniéndolo
plasmado.

Se concluye el trabajo con las consideracione$einen las que se expresa todo lo llevado a
cabo, como se ha realizado, por qué y a qué caaoltes ha llevado toda la investigacion.
Todo lo trabajado para lograr este TFG me ha serpata conocer el tema méas a fondo,
elaborar actividades para alumnos con los que doturo trabajaré, con lo cual servira para
el aprendizaje de los alumnos en este tema y pangrobar que la inteligencia emocional es
vital en la ensefianza de nuestros pequefios.

Al comenzar el trabajo no sabia muy bien que erctamente el término inteligencia
emocional y es muy interesante como la definen,océpareciéo y a dia de hoy cémo se
ensefa en los centros y en el hogar con las familia

El tema familiar es muy importante, por lo que 8s proponen a los familiares de los
alumnos que acudan a la practica de actividades guee participen en el aprendizaje de los
nifos/as y sepan como actuar con ellos en casa gokas que son capaces de hacer en la
escuela. Los familiares tienen que seguir con leaddn emocional en sus hijos y sobretodo

en casa fomentar esto.
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He de incidir en la importancia de las emocionedasnpersonas, y especialmente en los
nifios. Por esta razon es imprescindible crear ueadbase desde la infancia, en la que los
nifos crezcan emocionalmente.

Por ultimo me quedo con esta frase de un librosggeiramente muchos conozcan como es el
caso de El Principito, que desde mi punto de @stdoba lo que es educar emocionalmente y
Su importancia.

“No se ve bien sino con el corazon. Lo esenciahesible a los ojos”.
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7. ANEXOS.

% El elefante “Gorgorito”.

% Fotos para las actividades de los sentimientos.

ALEGRIA
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< Arbol Gnico y especial y las hojas que se colocaraél.
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% Cara alegre y triste para la actividad de comoseosimos.

+ Fantasma Quitamiedos.

% Boca y oreja (unos hablan y otros escuchan)

W

.
S




% Medalla para finalizar el proyecto.

% Cartas de Propp (elaboradas con bandejas de atupiitiadas)
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