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RESUMEN:

El objetivo del presente estudio fue analizar los perfiles asociados a diferentes alumnos/as de IIMM
(Inteligencias Multiples). Concretamente sesgar alumnos con un perfil altamente vinculante a la
inteligencia Kinestésico-corporal y ver su relacion con las Inteligencias multiples asociadas a areas
instrumentales (Lingiiistica y Logico-Matematica). La muestra estaba formada por 305 adolescentes (152
chicos y 153 chicas). El test utilizado para la medicion fue el (CAIM) cuestionario de Inteligencias
multiples (Paredes, 2011). Los resultados demuestran que los alumnos, que su inteligencia potencial es la
Kinestésico-corporal, también desarrollan altos porcentajes en la inteligencia Lingiiistica y Logico
Matematica. También se demuestra que no existe diferencias en la influencia de la inteligencia respecto al
tipo de sexo, centro escolar y tipo de ciclo.

Palabras clave: Inteligencias Multiples/ Kinestésico-corporal/ Lingiiistica/ Logico-Matematica
Rendimiento académico/ Estudiantes

ABSTRACT:

The aim of this study was to analyze the profiles associated with different students of IIMM (Multiple
Intelligences). Specifically, to identify students with a high binding profile to kinesthetic-body intelligence
and to see their relationship with the multiple intelligences associated with instrumental areas (Linguistic
and Logical-mathematical). The sample consisted 305 of teenagers (152 boys and 153 girls). The test used
for the measurement was the (CAIM) multiple intelligences questionnaire (Paredes, 2011) . The results
show that the students, if their potential intelligence was kinesthetic-bodily, also developed high
percentages in the linguistic and logical logic intelligence. It is also demonstrated that students who do
extracurricular physical activities throughout the week do not necessarily develop high profiles in
kinesthetic-body intelligence.

KEY WORDS: Multiple intelligence theory * Bodily/Kinesthetic Intelligence ¢ Linguistic * Logical-
Mathematical *Academic achievement « « Student



Relacion entre la inteligencia kinestésico-corporal y la Inteligencias Lingiiistica y
logico-Matematica en alumnos de educacion primaria

INTRODUCCION

Son muchos los aspectos que se han tratado a lo largo de las ultimas décadas, sobre
educacion y como dotar a los alumnos y alumnas de herramientas o mecanismos a través
de las metodologias que se adapten a las nuevas necesidades del alumnado.

Los planes de estudio hablaban de forma triunfalista a todas aquellas personas que
desarrollaban conceptos propios de la lengua y la Matematica. Debemos tener en cuenta
que aquellos que tuvieron éxito en esas areas de inteligencia fueron considerados como
seres inteligentes y exitosos (Castejon, Pérez y Gilar, 2010; Harriman, 2010; Trevifio,
2005).

La verdadera tarea del docente es orientar, desarrollar, potenciar, colaborar, para
que el alumno a través de su ensefianza (cargada de errores y aciertos) sea capaz de
conocer en qué aspectos pueden ser buenos. Segiin Pozo (2012:158), “el colegio es en
esencia una comunidad de aprendizaje en la que se genera y se comparte el conocimiento
entre profesorado y alumnado”.

Anos atras, los alumnos eran expuestos a pruebas y cuestionarios que arrojaban
datos sobre los alumnos. Esta informacion que se podria obtener sobre el éxito de los
individuos en las escuelas a través de pruebas de cociente intelectual estandar (Mussen,
2007) no aportaba toda la informacion sobre inteligencia del individuo. El cociente
intelectual no es una escala adecuada para medir sobre como de exitosas serd una persona
en la vida; tampoco es un predictor que corrobore o precise el futuro de un individuo
(Babelan y Moenikia, 2010). Solo un punto de cociente intelectual significa los valores
calculados utilizados para comparar las aptitudes de los individuos con las de una
sociedad cuya muestra es representativa (Gomez, 2009). Howard Gardner explor6 esta
linea de trabajo y desarroll6 en los afios 80, la Teoria de las Inteligencia Multiples. Esta
pretende potenciar las habilidades y destrezas de la persona, atendiendo a sus gustos y
necesidades, siendo importante en los ultimos afios como herramienta clara de integracion
en el aula. Por esto, 1

a teoria de las Inteligencias multiples tuvo un tremendo impacto y se ha usado

ampliamente desde entonces (Pack, 2011).



Gardner dice que la inteligencia (1995, p. 25) es “[...] la capacidad para resolver
problemas o elaborar productos que son de gran valor para un determinado contexto
comunitario o cultural.” No podemos olvidar que la misién del docente no es transmitir
en que son buenos sus alumnos, eso es un error garrafal.

Con todo ello, Gadner (1983, 1999), en su Teoria de las Inteligencias Multiples
(IIMM), las defini6 e identifico, tratando desde diferentes modelos para dar respuesta a
la cuestion Unica que se planteaba sobre la inteligencia en si siendo esta una capacidad
unica, que subyace e influye en todas las actividades que realizan las personas, o si es una
entidad en la que se integran distintos componentes o capacidades (Sampascual, 2002).
Gardner, expone que una mirada unica hacia el alumno no seria justa a la hora de evaluar
las diferentes realidades del ser humano, promulgando que cada persona tiene distintas
fortalezas o habilidades y que se podrian concretar en ocho Inteligencias multiples

(Figura 1).

naturalista

intrapersonal —\ visual-
espacial

musical
interpersanal

Figura 1. Las ocho Inteligencias Multiples de Gardner (Torralba, 2011, p.71).

Gardner (1983, 1999), en su Teoria de las Inteligencias Multiples expone que
cada individuo tiene diferentes fortalezas o habilidades y que podrian concretarse en ocho
inteligencias multiples:

1) Lingiiistica, que es la capacidad de usar la palabra, oral o escrita, de manera
efectiva.

2) Naturalista, siendo la habilidad de percibir y relacionar los diferentes sistemas
de funcionamiento en la naturaleza e identificar y clasificar objetos.

3) Musical, siendo la capacidad percibir, discriminar, transformar y expresar

formas musicales.



4) y 5) intrapersonal e interpersonal, es considerada la competencia social del
individuo, la capacidad del sujeto para actuar y adaptarse en base a su propio
autoconocimiento y a la habilidad de percibir y distinguir las intenciones, motivaciones y
sentimientos de otras personas (estas Inteligencias son englobadas dentro del concepto de
inteligencia emocional. (Cejudo y Lopez-Delgado, 2017).

6) Logico-Matematica, desarrollando la capacidad de pensar y utilizar los nimeros
de una forma corriente y competencial.

7) Visual-espacial, el mundo visual-espacial se desarrolla a través de la precision
de las imagenes y su determinacion en un espacio en concreto.

8) Corporal- kinestésica, y por ultimo la inteligencia que da sentido al estudio,
relacionada con la percepcion de la actividad fisica y deportiva, asi como los valores que
esta les aporta. (Chan, 2004).

Todo cambio supone un esfuerzo y mas si tenemos tras de nosotros un estado que
mima poco la educacion. Pretendemos sumar puestos en pruebas en las que no estamos
preparados. Nuestros alumnos aun no estan preparados para hacer unas pruebas
competenciales, debido a la alteracion paulatina que han surgido las leyes educativas en
este pais.

Con todo lo anteriormente descrito, si un docente es capaz de ver mas alla de ¢l y
preocuparse por sus alumnos/as, conocera que la respuesta no puede ser otra, que hacerles
competentes. Es la Ginica forma de preparar a nuestro alumnado ante una sociedad que es
una voragine.

Concretamente este estudio pretende establecer conexiones entre alumnos que
destacan en la Inteligencia Kinestésico Corporal y las Inteligencias Lingiiistica y
Matematica. Son muchos los estudios que establecen conexion directa entre el deporte y
los resultados académicos (Maureira Cid, 2018). Con esto pretendemos combinar y verlo
desde el plano no resultadista y si desde las Inteligencias (Sijabat, 2018). Igualmente este
estudio plantea la relacion entre las Inteligencias mencionadas y el tipo de sexo (Garcia,
Fernandez, Vazquez, Garcia, & Rodriguez, 2018) y centro educativo.

Hasta el momento, los estudios realizados en las poblaciones universitarias, se
hallaron perfiles altos de Inteligencias multiples afines a su area de conocimiento. Por
ejemplo, estudiantes de medicina tuvieron resultados altos en inteligencias tales, como la
Intrapersonal, Interperosnal y Lingiiistica (Mesa, 2018). Por otra parte, algunos estudios

han analizado las relaciones existentes entre Inteligencias Multiples y rendimiento en
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disciplinas deportivas, concretamente en futbol. Donde destacan la inteligencia Visual-
espacial, Interpersonal y Kinestésico corporal (del Pino, Gémez-Milan y Moreno, 2015)
Otros deportes como el baloncesto, muestran una mayor puntuacioén en la inteligencia
Kinestésico-corporal e Interpersonal. En nadadores, se obtuvieron valores mas altos en
inteligencia Kinestésico e Intrapersonal. En atletas, la inteligencia Kinestésico corporal
fue la que mas obtuvo valores mas altos (Del Pino, Gomez, Moreno, Galvez y Mula

2009).

METODO
Diseiio

El disefio del presente estudio ha ha sido de tipo descriptivo-correlacional. Se
toma como variable independiente la Inteligencia Kinestésico-corporal. Como variables
dependientes actuan las Inteligencias Lingiiistica y Matematica. De igual forma, se

definen un grupo de variables independientes complementarias, formado por sexo, tipo

de centro y curso académico.

Asi se expresan las 3 hipotesis de la siguiente manera:

— Hipotesis 1:Perfil alto Inteligencia Kinestésico corporal=Perfil alto
Inteligencia Lingiiistica e Inteligencia Logico-Matematica.

— Hipotesis 2: Sexo y tipo de centro = Perfil alto Inteligencia Kinestésico
corporal, Perfil alto Inteligencia Lingiiistica e Inteligencia Logico-Matematica

— Hipotesis 3: Ciclo escolar = Perfil alto Inteligencia Kinestésico corporal, Perfil

alto Inteligencia Lingiiistica e Inteligencia Logico-Matematica

Participantes

En presente estudio ha tenido una muestra total de 305 nifios espafioles (152 varones
y 153 mujeres) pertenecientes a diferentes centros de primaria, tanto de centros publicos
como de centros concertados. Los participantes tenian una edad comprendida entre los 6
y 11 afios. Los cuales, el 49,8 % fueron chicos (n=152) y el 50,2% fueron chicas (n=153).

En la tabla 1 aparecen las frecuencias y porcentajes respecto a las variables analizadas.



Tabla 1.

Descripcion de datos.

Frecuencia Porcentaje
Sexo Nifios 152 49,8
Nifas 153 50,2
Tipos de Puabico 154 50,5
centro Concer/privado 151 49,5
Ciclo escolar Primer 38 12,5
Segundo 137 449
Tercer 130 42.6

Instrumentos

Se obtuvieron los datos de las Inteligencias Multiples, a través del test de medicion
validado CAIM (Paredes, 2011) sobre los perfiles en Inteligencias multiples (Kinestésico-
corporal, Lingiiistica y Matematica) que se puede observar en el Anexo IV. En este
cuestionario, los participantes contestaron a 26 items relacionados con cada una de las
Inteligencias analizadas. Los items fueron resueltos, segin una escala tipo Likert del 1 al
5, en la que 1 se correspondia con total desacuerdo y 5 con totalmente de acuerdo.

Posteriormente cada una de las inteligencias fue analizada teniendo en cuenta la
ponderacion marcada por el cuestionario. La inteligencia Kinestésico corporal fue
analizada mediante 10 preguntas y multiplicando su suma por 2. La inteligencia
Lingiiistica fue analizada mediante 10 preguntas su suma por 2 y finalmente la
Inteligencia Logico-Matematica fue analizada mediante 10 preguntas y multiplicando su

suma por 2,5.

Medidas

En este estudio se tuvieron en cuenta tres de las Inteligencias Multiples de las ocho
establecidas por Gardner, siendo la relacion de la Inteligencia Kinestésico corporal, la
variable independiente del presente estudio y la Inteligencia Lingiiistico y Logico-

Matematico, las variables dependientes.
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Para determinar el rango de cada uno de los perfiles se atendio a la siguiente tabla
en la que, a través del analisis de los datos anteriormente descrito, se obtendra el valor de
cada una de las inteligencias.

Tabla 2.

Valores asociados a los perfiles de las inteligencias.

Valor total perfil
Bajo 0-44.,9
Medio 45,0- 59,9
Alto 60,0-100

Procedimiento

El estudio ha sido presentado para aprobacion por el Comité de Bioética de la
Universidad de Jaén. En el disefio se ha tenido en cuenta la normativa legal vigente
espafiola que regula la investigacion clinica en humanos (Ley 14/2007, de 3 de julio, de
Investigacion biomédica), la ley de proteccion de datos de caracter personal (Ley
Orgénica 15/1999), asi como los principios fundamentales establecidos en la Declaracion
de Helsinki (revision de 2013, Brasil). (Anexo III)

Una vez admitido el estudio, los enlaces respectivos al cuestionario, elaborado a
través de la plataforma Google drive, fueron remitidos a los diferentes profesores y
centros para que, a través de la supervision de los diferentes profesores, todos los test
fueran contestados y enviados correctamente desde un dispositivo conectado a internet.
Al finalizar dicho proceso, comunicaban la finalizacion de estos, para la comprobacion

de la correcta realizacion del mismo y pasarlo a las tablas indicadas.

Analisis estadistico

Las técnicas llevadas a cabo fueron analisis descriptivo para ver cada una de las
Inteligencias (frecuencia, porcentaje, media y desviacion tipica) y para un andlisis
exhaustivo de la influencia de la inteligencia kinestésica, se llevo a cabo una correlacion
de Pearson. Para medir las variables de sexo y tipo de centro se utilizé una prueba t para
muestras independientes. Finalmente se llevo a cabo un andlisis univariante ANOVA
donde se empleo el tipo de ciclo escolar como variable. ara todos los analisis se emple6 un

nivel de confianza del 95 % (p<0,05). En el presente trabajo de investigacion se utilizo el
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paquete estadistico SPSS edicion 25.0. Todos los datos obtenidos en los diferentes

cuestionarios se adjuntan en el Anexo V.
RESULTADOS
Andlisis de perfiles de los alumnos segun Inteligencias

El primer objetivo del estudio fue examinar la Inteligencia Kinestésica corporal,
y la Inteligencia Lingiiistica y Matematica de los sujetos de la muestra. Las medidas
seleccionadas de cada una de las Inteligencias, como se puede observar en la tabla 3,
nos muestra un perfil medio del alumno bastante alto en las tres Inteligencias. Un dato
bastante importante que, de punto de partida, nos indica que se aprecian similitudes en

cuanto al nimero de alumnos y cada una de las Inteligencias analizadas.

Tabla 3.

Andlisis de los resultados de cada una de las Inteligencias.

Lingiiistica Matematica Kinestésico corporal
Perfil N % X c N % X c N % X c
Bajo 4 1,3% 5 1,6% 1 03%
Medio 25 8,2% 2,8918  ,35089 48 15,7% 2,8098 ,43290 43 14,1% 2,8525 ,36437
Alto 276 90,5% 252 82,6% 261  85,6%

Analisis relacional de la Inteligencia Kinestésico corporal y la Inteligencia Lingiiistica y
Logico-Matemadtica respecto al sexo y al tipo de centro.

El segundo objetivo, fue el ver la relacion de los parametros anteriores con otras
variables para constatar lo apreciado en el epigrafe anterior. Mediante una comparacion
de medidas se analizan, no solamente cada una de las Inteligencias sino también el sexo
y el tipo de centro educativo al que pertenecian cada uno de los miembros de los
alumnos seleccionados. En concreto, la informacion de la tabla 4, se puede apreciar
igualdades en el tipo de sexo y alguna diferenciacion en cuanto al tipo de centro.

En relacion con el sexo, se puede apreciar un porcentaje medio de nifias en las
puntuaciones en la Inteligencia Kinestésico-corporal y Lingiiistica, mas alto que el de

los nifios. Y en la Inteligencia Matematica, ocurre a la inversa.
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Tabla 4.

Andlisis de los resultados de cada una de las Inteligencias segun sexo y tipo de centro.

Sexo Niiios Nifias
N % X c N % X c
Kinestésico 152 49,8% 153 50,2%
Bajo 1 0,3% 0 0,0%
Medio 23 7,5% 2,8355 , 38933 20 6,6% 2,8693 , 38933
Alto 128 42,0 133 43,6%
Lingiiistica
Bajo 3 0,9% 1 0,3%
Medio 14 4,6% 2,8684 ,39339 11 3,6% 2,9150 ,30235
Alto 135 44.3% 141 46,3%
Matematica
Bajo 3 0,9% 2 0,7%
’ ’ 2,7908 43910
Medio 20 6,6% 2,8289 42716 28 9,2% 7 ?
Alto 129 42.3% 123 40,3%
T de Centro Centro Publico Centro Concert/Priv
0, — 0, —
N % X c N % X c
Kinestésico 154 50,5% 151 49,5%
Bajo 1 0,3% 0 0,0%
Medio 25 8,2% 2,8247 ,39825 18 5,9% 2,8808 ,39825
Alto 128 42,0% 133 43,6%
Lingiiistica
2 0,6% 2 0,6%
13 4,3% 2,8896 , 35354 12 3,9% 2,8940 ,45046
139 45,6% 137 44.9%
Matematica
2 0,6% 3 0,9%
31 10,2% 2,7727 ,45046 17 5,6% 2,8477 ,35354
121 39,7% 131 43,0%

En lo que respecta al analisis entre la variable de la Inteligencia Kinestésico

corporal, la Inteligencia Lingiiistica y la Loégico Matematica. Se realizé una correlacion

de Pearson y los resultados de este analisis se muestran en la siguiente tabla 5.

Tabla 5.

Correlacion entre las Inteligencias multiples analizadas.

IIML IIMLM IIMKC
Inteligencia Lingiiistica 1 557 415"
Inteligencia Logico Matematica 557 1 510"
Inteligencia Kinestésico corporal 415 5107 1

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

13



Tal como se indica, la Inteligencia Kinestésico Corporal se correlaciona
estadisticamente de forma significativa con las otras dos Inteligencias Multiples
analizadas, por lo que seguimos observando que hay relacion prestablecida en el
objetivo de dicho estudio.

Por otro lado, se practicaron comparaciones de los puntajes promedio en las
Inteligencias multiples, en funcion del sexo, mediante la prueba t Student y se encontrd
que, aunque hay diferencias entre nifios y nifias, estas no son significativas. A modo de

ejemplo, se recogen en la tabla 6.

Tabla 6.

Prueba t de Student entre el sexo y las diferentes Inteligencias analizadas.

Nifios Nifias Prueba t
N M DT N M DT Sig.
Kinestésico 152 2,8355 ,38933 153 2,8693 ,38933 ,178
Lingiliistica 152  2,8684 ,39339 153 29150 ,30235 ,020
Matematica 152 2,8289 42716 153 2,7908 ,43910 ,098

Respecto al tipo de centro como asi aparecen en la tabla 7, muestran que los
valores nos indican que tanto en el colegio publico como en el concertado/privado, los
resultados son bastantes altos y que no existe por tanto una relacion entre la Inteligencia

y el tipo de centro.

Tabla 7.

Prueba t de Student de correlacion entre el tipo de centro y las diferentes Inteligencias
analizadas.

Publico Concert/privado Prueba t
N M DT N M DT Sig.
Kinestésico 154  2,8247 ,39825 151 2,8808 ,39825 ,178
Lingtiistica 154 2,8896 ,35354 151 2,8940 45046 912
Matematica 154  2,7727 ,45046 151 2,8477 ,35354 ,131
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Andlisis relacional de la Inteligencia Kinestésico corporal y la Inteligencia Lingiiistica y
Logico Matemadtica respecto al ciclo escolar del alumno.

Como ultimo objetivo de esta investigacion, se paso a determinar y la relacion entre
la Inteligencia Kinestésico Corporal y el grado de relacion entre las otras dos Inteligencias
multiples analizadas, incorporando otra variable. El tipo de ciclo escolar de la muestra. Este

analisis fue realizado a través de una comparacion de medidas ANOVA.

Tabla 7.
Resultados ANOVA
Fuente de Suma de Grados de Cuadrados Sig.
variacion cuadrados libertad medios
Kinestésico 2,456 ,646 2 ,323 ,087
Lingiiistica ,048 ,012 2 ,006 ,953
Matematica ,5981 218 2 ,109 ,560

Tal y como se puede observar en la tabla 7, después de aplicar un disefio
factorial completo, el nivel de significacion (sig.) intra-clase es mayor o igual que 0,05,
por lo que aceptamos la hipdtesis de igualdad de medias, es decir, no existen diferencias

significativas entre los grupos.

DISCUSION

En este estudio se analizo6 la influencia de la Inteligencia Kinestésica-corporal y
otras dos Inteligencias multiples importantes, la Inteligencia Lingiiistica y la
Inteligencia Logico Matematica, relacionadas directamente con areas de aprendizaje
importantes en el curriculum de Educacién Primaria como son Lengua y Matematicas.

Este analisis viene a sumarse a las investigaciones ya realizadas que de una
forma u otra han intentado demostrar la interconexion entre factores relacionados con la
actividad fisica (Kinestésico corporal) y el rendimiento académico los cuales en los
ultimos afios han sido 34 publicaciones, de los cuales 29 han demostrado que en un 95
por ciento la muestra presenta relacion el ambito fisico y deportivo de los sujetos con el
resto de variables relacionadas con ambitos Lingiiisticos y Matematicos (Maureira Cid,
2018).

En este caso, utilizando un aspecto poco trabajado hasta el momento ya que no

hay muchos estudios que hayan tratado la relacion de los perfiles de la actividad
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Kinestésico Corporal, relacionada con la Educacion Fisica, con las Inteligencias
relacionadas con areas instrumentales, como son la Lengua y las Matematicas (Batdi,
2017).

Algunos investigadores habian iniciado la busqueda de articulos (Sijabat, 2018)
e incluso se habian realizado investigaciones centradas en etapas de infantil y
secundaria en otros paises como Chile.

Los resultados obtenidos demuestran que existe relacion directa entre las
Inteligencias analizadas, y que ademas contradice a otros autores (Garcia et al., 2018)
que en su articulo indican que si existen diferencias entre aspectos generales tales como
el sexo y las Inteligencias.

Por otro lado, los resultados obtenidos y analizados no demuestran diferencias
significativas de las Inteligencias analizadas entre los centros publicos y
concertados/privados en cuanto a la obtencion de un perfil determinado. La mayoria de
los centros concertados y publicos de los que se han obtenido las muestras trabajan
aplicando este tipo de metodologia en sus aulas, por lo que podemos también establecer
una relacion directa entre los resultados positivos en las tres diferentes inteligencias.

Tras esto, podemos decir, por tanto, que a través de los objetivos planteados al
principio de este estudio y con el cuestionario (Paredes, 2011), se demuestra que existen
una relacion entre los alumnos con perfiles altamente deportivos y los perfiles
lingliisticos y matematicos.

El estudio, muestra que la aplicacion de la teoria de las Inteligencias
multiples de Gardner es una apuesta en firme para el conocimiento por parte de los
centros de las capacidades cognitivas de los estudiantes, especialmente en los nifios y
nifias de edades primarias (Batd1, 2017).

Igualmente, esta teoria es una herramienta eficaz para prestarle al adolescente y
al joven un servicio de orientacion vocacional y profesional, ya que permite descubrir
con anticipacion sus preferencias, sus intereses, sus habilidades, sus capacidades y con
ello enfocarlo convenientemente hacia una profesion u oficio que pueda desarrollar con
criterio. Pero esta teoria también permite fortalecer areas que son importantes pero que

el joven no tiene suficientemente desarrolladas.
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Limitaciones del estudio y futuras investigaciones

Como principal factor limitante del estudio, analizamos el test utilizado. No se
encuentra variedad en cuanto a las pruebas para medir las Inteligencias Multiples. Muchos
de los test que existen, por un lado, o bien no estan bien contrastados y validados o por
otro, estan editados con apreciaciones personales de docentes que no ha continuado
validando las mismas.

De cara a futuros estudios, se podria realizar alguna investigacion sobre los test
de Inteligencias multiples que existen y visualizar cuales estan validados.

Resulta interesante saber, que del propio Gardner, padre de las Inteligencias
Multiples, no se encuentran test validados o fiables con su nombre. Lo mismo una futura
investigacion iria dirigida en conseguir establecer una herramienta mas activa para la

fiabilidad y validez de la inteligencia Kinestésico corporal.

Aplicaciones prdcticas

Este estudio puede ayudar a conocer las interrelaciones que existen entre diversas
Inteligencias, ademas concretamente los resultados pueden reafirmar las teorias que dicen
que las personas que realizan actividad fisica tienen mejores resultados. Pero mas alla,
este tipo de analisis nos puede beneficiar para conocer nuestros alumnos y atender a las
necesidades educativas de una forma mas directa. Se podria incluso realizar una posterior
intervencion con una propuesta didactica concreta para trabajar de forma general aquellas

actividades que han recibido un valor inferior.

CONCLUSION

Cuando se comenzo6 la investigacion fueron muchas las motivaciones encontradas
para realizar un estudio que analizase el deporte desde la perspectiva de las Inteligencias
Multiples. Hasta la fecha, hay pocas investigaciones que se centren en estos dos d&mbitos,
que desde un ambito metacognitivo creo que puede ser de importancia para la
investigacion pedagogica.

Los alumnos con perfiles altos en la Inteligencia Kinestésico Corporal, también
ha obtenido resultados altos en los perfiles de las Inteligencia Lingiiistica y la Inteligencia

Légico-Matematico
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En el estudio se ha visto aspectos ligados a la asignatura de educacion fisica,
tradicionalmente vista como una materia de correr y saltar, puede que tengan influencia
en el desarrollo de habilidades de comunicacion, expresivas, motrices etc.

A raiz de los resultados podemos concluir que la inteligencia kinestésico corporal
estd relacionada con el desarrollo de las actividades de ue potencian otro tipo de
Inteligencias. En conclusion, este estudio correlacional, demuestra los efectos positivos
de los deportes en los alumnos en crecimiento académico, desde el plano de las

Inteligencias Multiples.
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Anexos

Anexo 1. Hoja informacion a familias.

HOJA DE INFORMACION A LOS PADRES

1. Identificacion del investigador responsable

1.1. Responsable: Juan José Armijo Montesinos

1.2. Centro: Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion

1.3. Departamento: Pedagogia

1.4. Area de conocimiento: Métodos de Investigacién y Diagnéstico en Educacion (MIDE)
1.5. Teléfono o forma de contacto: 953212358

2. Datos de la investigacion

2.1 Relacion entre la inteligencia kinestésico-corporal y las inteligencia Lingiiistica y l6gico-Matematica en alumnos
de educacién primaria.

2.2. Lugar donde se procesa la muestra: Universidad de Jaén

2.3. Finalidad de la investigacion o linea de investigacion para la cual consiente:

Conocer la relaciones existentes entre los alumnos con perfiles altos en la Inteligencia Kinestésico-corporal y la
Lingtiistica y Matematica.

2.4. Beneficios esperados para el participante:

Los beneficios para el participante no seran perceptibles a corto plazo pero si tendra una posible repercusion en los
centros, tras analizar los resultados y observar las connotaciones de mismo estudio.

2.5. El estudio cuenta con el informe favorable del Comité de Bioética de la Universidad de Jaén.

3. Riesgos e Inconvenientes para el participante

3.1. Descripcién sucinta del procedimiento de obtencién de la muestra o los datos:

Aproximadamente se seleccionaran unos 150 alumnos

Los datos se trataran mediante el programa estadistico SPSS, v. 20.0 para Windows (SPS Inc, Chicago, USA).
3.2. Descripcion de riesgos inherentes al proceso de obtencion de la muestra o los datos, si es que los hubiese:
No se conoce ningtn tipo de riesgo que pueda derivarse de la intervencion.

3.3. No existen inconvenientes vinculados con la donacién y obtencion de la muestra o los datos. Existe la posibilidad
de que los participantes sean contactados con posterioridad a fin de recabar nuevos datos u obtener nuevas muestras.

Los participantes siempre cuentan con la potestad de negarse a participar en posteriores requerimientos.

3.4. Extension y duracion de los procedimientos:

Se pretende disefiar un programa de orientacion y tutoria en el que participaran grupos de alumnado de las universidades
participantes, pero el programa no se va a desarrollar con alumnado, sino que se hara una validacion del mismo. En la
fase de recogida de datos se tomaran de muestras de alumnado en grupos de discusion, entrevistas y cuestionarios que
se validaran ad hoc.
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4. Derechos del participante en relacion con la investigacion propuesta

4.1. Derecho a la revocacion del consentimiento y sus efectos, incluida la posibilidad de la destruccion o de la
anonimizacion de la muestra y de que tales efectos no se extenderan a los datos resultantes de las investigaciones que
ya se hayan llevado a cabo. En el caso de que se trate de alumnos que participen en la validacion del programa, éstos
podran igualmente, de forma justificada, rehusar su participacion y en éste caso, se garantizara la busqueda de una
solucion alternativa.

4.2. Posibilidad de contactar con los investigadores en caso de aparicion de efecto adverso imprevisto.

4.3. Derecho a revocar el consentimiento en cualquier momento, sin perjuicio de su tratamiento médico.

4.4. Derecho a decidir el destino de sus muestras y datos personales en caso de decidir retirarse del estudio.

4.5. Derecho a que se vuelva a pedir su consentimiento si se desea utilizar la muestra o los datos en estudios posteriores.

4.6. Seguro u otras medidas que existan para asegurar una compensacion adecuada en el caso que el sujeto sufra algin
daflo.

4.7. Garantia de confidencialidad de la informacion obtenida, indicando la identidad de las personas que tendran acceso
a los datos de caracter personal del sujeto fuente.
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Anexo 2: Autorizacion para los padres.

UNIVERSIDAD DE JAEN

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién
Departamento de Pedagogia

Jaén a 10 de octubre de 2019

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Seniores Padres de Familia:

Por la presente nos ponemos en contacto con ustedes para informarles sobre una
investigacion que se llevar& a cabo en la  institucion  sobre
......................................................... Su hijo o hija a fue seleccionado al azar
al igual que otros estudiantes de ................... El estudio se basa en la aplicacion de
...................... de caracter andénimo y confidencial abarcando aspectos de
......................... , en ningin momento aparecerd el nombre del estudiante en la
investigacion. La aplicacion del instrumento de medida ser llevada a cabo por los tutores
del aula a la que pertenece su hijo o hija.

Por la presente doy autorizacion para la aplicacion de los cuestionarios por parte de los
tutores de cada grado.

a
(indicar nombre y apellido)
En mi condicion de

(parentesco familiar: madre, padre, tutor etc.)

Firma
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Anexo III: Comité de Etica de la investigacion humana.

COMITE DE ETICA DE LA INVESTIGACION HUMANA

SOLICITUD DE INFORME DE TRABAJO FIN DE MASTER

| IMPRESO PARA PROCEDIMIENTOS DE INVESTIGACION CON HUMANOS |

Master: Investigacién y docencia en ciencias de la actividad fisica y salud
Director: Antonio Pantoja Vallejo Telf: 953212358 E-mail: apantoja@uijaen.es
Area: MIDE Departamento: Pedagogia

Titulo del trabajo:
Relacion entre la inteligencia kinestésico-corporal y las inteligencia Lingiliistica y légico-
Matematica en alumnos de educacion primaria.

1. TIPO DE PROCEDIMIENTO ‘

Se considera un procedimiento con humanos al trabajo que se realiza con una persona, sus
muestras (tejidos, sangre, fluidos) o sus datos.

| Intervenciones con seres humanos X | Entrevistas, encuestas, test o similares
Estudio Clinico

Obtencion no invasiva de muestras
Obtencion invasiva de muestras

Otras. Especificar

Utilizacibn de muestras de origen Embriones y fetos humanos, sus células,
humano tejidos u 6érganos

Analisis genéticos

Muestras bioldgicas no embrionarias o fetales
Utilizacién de datos de caracter personal Recogidos en intervencion directa con la
persona

Recogidos de forma indirecta (historias
clinicas, expedientes académicos, etc)

2. METODOLOGIA |

2.1. Metodologia y disefio

Descripcion resumida del protocolo:
Disefio metodoldgico: Transversal o transeccional descriptivo.

Se realizara una visita a diversos centros educativos de Educacion primaria a fin de exponer el
objetivo del estudio a los directivos de cada institucion. Una vez se obtenga el permiso, se aplicara
un cuestionario en el que se mediran 3 Inteligencias multiples de las 7. Una vez obtenidos los
resultados seran analizados a través de SPSS, para hallar los resultados y realizar las
correspondientes relaciones.

2.2. Lugar en el que se realizara el procedimiento

Colegios: Colegios Concertado Cristo Rey de Jaén.

Nifios y nifias en edad escolar (1,2 y 3 ciclo) que tengan acceso al enlace del cuestionario.
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2.2. Origen y destino de las muestras o datos personales

Origen: estudiantes de primero, segundo, tercero, cuarto, quinto y sexto de primaria de 6 a 11
afos.

3. ASPECTOS ETICOS

3.1. Ponderacion beneficios/riesgos

- Describir cualquier tipo de riesgo o molestia que pueda derivarse de la intervencion y la prevision
en caso de acontecimientos adversos.

- Justificar la no existencia de procedimientos alternativos de interés comparable.

En este trabajo solo se utilizaran los datos para efectos descriptivos y estadisticos de los resultados
de la investigacion, no se realizara procedimientos alternativos para comparar que pongan en riesgo
la muestra.

3.2. Seleccion de sujetos

3.2.1. ; Participan como sujetos de estudio estudiantes de la UJA?

NO |X

Si Justificar: el estudio es aplicado a nifios escolares entre 11 y 13 afios de edad.

3.2.2. ;Participan personas especialmente vulnerables (menores, incapacitados,
personas con trastornos mentales, etc?

NO

SI X Justificar: se pretende determinar el nivel de depresion, ansiedad y estrés auto-percibido
en escolares de sexto de primaria y primero de ESO asociados a los habitos saludable,
ocio y tiempo libre.

3.2.3. Justificar la eleccion de los sujetos de estudio y los criterios y proceso de
seleccion.

Se selecciond esta poblacion debido al interés de adquirir mas conocimientos sobre la aplicaciéon de
la Inteligencias multiples en estas edades y conocer como puede influir aspectos de la actividad
fisica en el estudio de areas instrumentales.

3.3. Consentimiento informado y derecho a la informacién
- Debera adjuntarse hoja informativa y modelo de consentimiento informado a utilizar (Ver Anexo

).

3.4. ;Se ofrecen incentivos o compensaciones por la participacion?

NO X

SI Especificar su naturaleza y cuantia
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3.5. Proteccion de datos personales

3.5.1. Indicar las medidas de seguridad a adoptar para garantizar la proteccién de
datos y el deber de confidencialidad

Los cuestionarios se realizaran de manera andonima tanto de estudiantes como tutores. La datos
obtenidos solo seran utilizados por el tutor del trabajo de fin de master, Antonio Pantoja y la
estudiante encargado del estudio Juan José Armijo Montesinos

3.5.2. Personas con acceso a los datos

Tutor: Antonio Pantoja

Estudiante del Master: Juan José Armijo Montesinos

3.5.3. ¢ Se prevé la cesion a terceros de los datos?

NO | X

Sl ESPECIFICAR LAS MEDIDAS DE PROTECCION

4. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

41. ¢;Algun procedimiento requiere medidas de seguridad especiales?
(Exposicion a agentes bioldgicos, sustancias citotoxicas o radiactivas, etc)

NO | X

Si ESPECIFICAR LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD

La persona abajo firmante informa:

1. Que no existen alternativas razonables que no supongan el empleo de humanos o muestras
de origen humano.

2. Que asume que el informe del Comité de Bioética se referird Unicamente a los
procedimientos recogidos en este impreso, por lo que cualquier modificacion sera
responsabilidad exclusiva del solicitante.

Firma alumno Firma tutor
Nombre y Apellidos Nombre y apellidos
Juan José Armijo Montesinos Dr. Antonio Pantoja Vallejo
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Anexo 1V, Cuestionario: CAIM Paredes

INTELIGENCIA LINGUISTICA

1. Escribe poemas o cartas de amor con frecuencia

D. Cuenta bromas y chistes o inventa cuentos increibles

3. tiene buena memoria para los nombres, lugares y fechas

1. Disfruta los juegos de palabras

5. Escribe las palabras correctamente

6. Disfruta leer libros

7. Aprecia las rimas, los trabalenguas u otras composiciones

8. Le gusta escuchar la palabra hablada

0. Maneja un amplio vocabulario

10. Se comunica con los demas de una manera especialmente verbal

PUNTAJE TOTAL =

[Ahora multiplique el puntaje total ~ x2 = %

INTELIGENCIA LOGICA Y MATEMATICA

1. Hace muchas preguntas acerca del funcionamiento de las cosas

D. Hace operaciones aritméticas mentalmente con mucha rapidez

3. Si toma clases de Matematicas, las disfruta

1. Le interesan los juegos de Matematicas en computadoras

5. Le gustan los juegos y rompecabezas que requieran la logica

6. Le gusta clasificar y jerarquizar cosas

7. Tiene buen sentido de causa y efecto

PUNTAJE TOTAL = Ahora multiplique el puntaje total  x2.5= %
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INTELIGENCIA KINESTESICO-CORPORAL

1. Se destaca en uno o mas deportes

. Se mueve o estd inquieto cuando estd sentado mucho tiempo

3. Imita bien los gestos o movimientos caracteristicos de otras personas

K. Gusta desarmar cosas y volver a armarlas

5. Cuando ve algo lo toca con las manos

[©))

. Le gusta correr, saltar, moverse rapidamente, brincar

[7. Demuestra destreza con las artesanias

8. Tiene una manera teatral de expresarse

0. Manifiesta sensaciones fisicas diferentes mientras piensa o trabaja

10. Disfruta trabajar con plastilina u otras experiencias tactiles

PUNTAJE TOTAL = Ahora multiplique el puntaje total  x2= %
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Anexo V. Muestra

48
80
72

88
84
82
82
64
72
54

78
58
72
86
86

90
78
72
66
58
86
64
60
72
80
80
60
66
52
78
94
52
42
82
48
82
56
94

90
74
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UNIVERSIDAD DE JAEN
ADMISION PARA DEFENSA DEL TRABAJO FIN DE MASTER

Convocatoria: Diciembre de 2019. Informe del tutor.

Autor

Armijo Montesinos, Juan José

Titulo del Trabajo

Relacién entre la inteligencia kinestésico-corporal y las inteligencia lingliistica y l6gico-matematica en alumnos de
educacién primaria.

Titulacién Master de Investigacién y Docencia en Especialidad/ Educacidn Fisica
Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Mencidn
Centro Universidad de Jaén Departamento Did4ctica de Expresion Musical,
Plastica y Corporal
Tutor/a del TFG/TFM Universidad/Institucion
Dr. Antonio Pantoja Vallejo UJA

Resumen Castellano (max. 150 palabras)

El objetivo del presente estudio fue analizar los perfiles asociados a diferentes alumnos/as de IIMM (Inteligencias
Multiples). Concretamente sesgar alumnos con un perfil altamente vinculante a la inteligencia Kinestésica-corporal y
ver su relacién con las inteligencias multiples asociadas a dreas instrumentales (Lingiistica y Légico-matematica). La
muestra estaba formada por adolescentes ( chicos y chicas). El test utilizado para la medicién fue el (CAIM)
cuestionario de inteligencias multiples elaborado por Alfonso Paredes Aguirre.. Los resultados demuestran que los
alumnos, que su inteligencia potencial es la Kinestésica-corporal, también desarrollan altos porcentajes en la
inteligencia Linglistica y Légico matematica. También se demuestra que los alumnos que realizan actividad fisica
extraescolar a lo largo de la semana, no desarrollan forzosamente perfiles altos en la inteligencia Kinestésica-corporal.

Resumen Inglés (max. 150 palabras)

The aim of this study was to analyze the profiles associated with different students of IIMM (Multiple Intelligences).
Specifically to identify students with a high binding profile to kinesthetic-body intelligence and to see their relationship
with the multiple intelligences associated with instrumental areas (Linguistic and Logical-mathematical). The sample
consisted of teenagers (boys and girls). The test used for the measurement was the (CAIM) multiple intelligences
questionnaire created by Alfonso Paredes Aguirre. The results show that the students, if their potential intelligence
was kinesthetic-bodily, also developed high percentages in the linguistic and logical logic intelligence. It is also
demonstrated that students who do extracurricular physical activities throughout the week do not necessarily develop
high profiles in kinesthetic-body intelligence.
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Nomenclatura Internacional de Unesco para la Ciencia y Tecnologia (http://skos.um.es/unesco6/)

Cédigos UNESCO

Descriptor castellano

Descriptor Inglés

58

Pedagogia

Pedagogy

5802

Organizacidn y planificacién de la

Educacion

Organization and Planning Education

Los/as Tutores/as dan el Visto Bueno para entregar y defender su Trabajo Fin de

Grado/Master

SR. PRESIDENTE DEL TRIBUNAL EVALUADOR

Jaén, a 26 de noviembre de 2019

Fdo.: Antonio Pantoja Vallejo

Observaciones y Comentarios:
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Telios Acsianiins Autorizacidn para la publicacion de
O dela Universidad de Jaén Trabajos Fin de Grado/Master en TAUJA,

—

— REPOSITORIO

Repositorio de Trabajos Académicos de la
Universidad de Jaén

Datos personales

DNI Primer Apellido Segundo Apellido Nombre

26246600N Armijo Montesinos Juan José

Datos Académicos

Titulacion que ha cursado (Grado o Master)

Master de Investigacion y Docencia en Ciencias de la Actividad
Fisica y la Salud.

Centro Jaén

Titulo del trabajo

Relacion entre la inteligencia kinestésico-corporal y la
inteligencia Lingiiistica y 16gico-Matematica en alumnos de
educacion primaria.

Tutor/a del TFG/TFM Universidad/Institucion

Antonio Pantoja Vallejo Universidad de Jaén

Propiedad intelectual compartida (articulo 17.2 del RRAEA - mdrquese lo que corresponda): Si No
X

EL AUTOR MANIFIESTA

Que es el autor de la obra y por tanto titular de los derechos de explotacion, o en su caso, cuenta con el consentimiento del resto de los autores.
Igualmente declara que es autor original del trabajo, en el sentido de que no ha utilizado fuentes sin citarlas debidamente.

AMBOS AUTORIZAN Si
A la Universidad de Jaén (UJA) para publicar el citado Trabajo Fin de Grado/Master en TAUJA con fines docentes y de X
investigacion, en el formato que se considere necesario para su libre acceso, permitiendo solamente la visualizacion del mismo.

Esta autorizacion viene refrendada por la firma del director/a o tutor/a del trabajo. La UJA, en virtud del presente documento,

adquiere el derecho de poder difundir el Trabajo Fin de Grado/Master a través de Internet o de otros medios. No

En Jaén, a 26 de noviembre de 2019

Firma del autor /a Firma del Tutor/a

Juan José Armifo Montesinos Antonio Pantoja Vallejo

De interés:
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La Universidad de Jaén expone que:

* Los derechos de autor quedan protegidos mediante la autorizacién de cesion no
exclusiva de derechos entre la Universidad y el autor, o en su caso, autores, que se
reserva/n el derecho de publicar sus trabajos en otras editoriales y soportes. Por su parte,
la Universidad garantiza la visibilidad y acceso a la produccion cientifica y docente que
genera.

*  Los Trabajos Fin de Grado/Master estaran protegidos por licencias Creative Commons
del tipo “Reconocimiento -no comercial - sin obra derivada” de modo que los usuarios
estaran obligados a citar y reconocer los créditos de los trabajos de la manera que
especifique el autor, no se podran utilizar para fines comerciales y no se podran alterar,
transformar o generar una obra derivada a partir de los mismos.

* Laintegridad del contenido del Trabajo queda garantizada por las opciones de seguridad
del formato de almacenamiento utilizado que serda PDF u otros de similares
caracteristicas que en el futuro pudieran determinarse.

¢ La autorizacion tiene, en principio, una vigencia indefinida, si bien se podra, en
cualquier momento, revocar la autorizacion que ha prestado, siempre y cuando el autor
o autores manifiesten dicha voluntad por escrito ante la Universidad de Jaén.

Circunstancias excepcionales

Se contempla como circunstancia excepcional la no autorizacion de acceso abierto a los
trabajos depositados en TAUJA, como puede ser, la existencia de convenios de
confidencialidad con empresas o la posibilidad de generacion de patentes que recaigan sobre el
contenido del trabajo, o cualquier otro motivo estimado, se establece el siguiente procedimiento
para asegurar la no publicidad de estos trabajos:

- Informe motivado. Se adjuntard un Informe motivado del director/a del TFG/TFM,
exponiendo la razon por la cual no considera oportuno la difusion en abierto de dicho trabajo.

- Fecha fin de embargo. En este informe se indicara la fecha a partir de la cual, vencen los
motivos del embargo. A partir de la fecha indicada se podra visualizar el documento a texto
completo.

Motivacion de la SI aceptacion de publicacion en abierto del TFG/TFM en TAUJA

Fecha de embargo (en su caso):

34




