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1. Resumen y palabras clave

Resumen: En este Trabajo de Fin de Madster se propone un Programa de
Orientacién e Intervencién Psicopedagdgica enfocado al desarrollo del pensamiento
critico del alumno a través de la lectura dirigido al alumnado de 32 de E.S.O. Su
propdsito es que los alumnos desarrollen esta capacidad con el fin de ser capaces de
formular una critica personal y establecer juicios sobre diversos temas que le afectan
en su vida diaria. Para ello, se ejecutaran una serie de actividades planteadas en el
programa, de las cuales se desarrollardn tres: un taller de lectura, la creaciéon de un
arbol literario y la simulacién de profesiones. Estas tareas se corresponden con los tres
ambitos de la orientacion: Accion tutorial, atencién a la diversidad y orientacién
académica profesional respectivamente.

Palabras claves: Pensamiento critico, lectura, lectura critica, educacion,
orientacion.

Abstract: In this Final Project Master Program Guidance and Counselling
Intervention focused on the development of critical thinking of students through
reading aimed at students in 3rd year of proposed Its purpose is that students develop
this ability in order to be able to formulate a personal criticism and make judgments on
various issues that affect you in your daily life. A reading workshop, creating a literary
simulating tree and occupations: For this, a series of activities planned in the program,
which will develop three run. These tasks correspond to the three areas of orientation:
tutorial action, attention to diversity and professional academic orientation

respectively.
Keywords: Critical Thinking, reading, critical reading, education, counseling.
2. Introduccidon

La capacidad de pensamiento critico o pensamiento reflexivo es una habilidad
que los estudiantes de hoy en dia escasamente desarrollan y ponen en practica
debido, en parte a la escasa motivacion que muestran a la hora de realizar tareas
enfocadas al ejercicio de esta habilidad. También puede ser debido al desconocimiento
que tiene el individuo hacia este concepto y los escasos recursos o métodos
disponibles para estimular su pensamiento ya que, en nuestro pais, el estudio del
pensamiento critico es algo muy novedoso.

Asimismo, la lectura es una actividad que apenas practican los adolescentes. La
irrupcion de las nuevas tecnologias, los videojuegos las preferencias de otras formas
de entretenimiento o la escasez de habitos lectores hacen que los jovenes prefieran
otras maneras de pasar u tiempo libre realizando otras actividades en detrimento de la
lectura.



Uniendo estos dos factores (lectura y pensamiento critico) se pretende que el
alumno adquiera habitos lectores y se interese mds por los libros a la vez que se
convierte en una herramienta util para el desarrollo del pensamiento reflexivo una
habilidad muy importante para el desarrollo de la persona.

3. Analisis del contexto

El I.E.S. se encuentra ubicado en la zona Sur de esta localidad. La poblacion que
lo circunda y acoge es muy heterogénea ya que podemos encontrar nicleos de clase
media alta como clase media baja, e incluso, zonas socialmente desfavorecidas que
albergan familias con riesgo de exclusidn social.

Dentro de las caracteristicas familiares, podemos decir que el nivel general es
de familias de poder adquisitivo medio-bajo, aunque a nivel de estudios de
bachillerato, el nivel cultural y econémico de las familias mejora bastante, y pasan a
tener los padres de los alumnos unos estudios universitarios y su poder adquisitivo
mejora pasando a un grado bastante superior. Existe un porcentaje de familias mono
parentales, lo que origina conflictos a la hora de la relacidn del centro con estas ya que
en ocasiones la patria potestad es compartida y los alumnos conviven solo con uno de
los padres. La implicacién de las familias con el centro depende principalmente de las
condiciones socio-econdmicas de los padres y de las condiciones culturales y
educativas de las mismas, siendo algunas de estas practicamente nulas.

El profesorado que dispone el centro en su mayoria es con destino definitivo y
con residencia en la localidad o bien en poblaciones limitrofes, por lo que se considera
un colectivo en general motivado con la marcha y expectativas del centro, con sus
limitaciones que confirman la regla. Las relaciones interpersonales entre el
profesorado y el Equipo Directivo son cordiales y afectuosas y entre el profesorado
entre si, lo mismo. Existe un ambiente de colaboracidn y trabajo entre todos. El interés
por la formacién es satisfactorio, generalmente mucho mas implicados los profesores

de nueva incorporacién por conocer la dinamica del centro.

El perfil general del alumnado depende del nivel de estudios en que se
encuentra, siendo el correspondiente a secundaria el alumnado que mas problematica
origina, ya que por su condicidon y caracter de obligatoriedad de estas ensefanzas, hay
un porcentaje elevado en nuestro centro de alumnos que no quieren hacer nada y
gue, por lo tanto, disminuyen considerablemente el porcentaje estadistico de
resultados.

Entre estos alumnos de E.S.O. se da un desinterés por tareas enfocadas hacia la
lectura debido quizas a la obligatoriedad de participar en esas tareas a la que se ha
hecho referencia anteriormente y el desinterés por desarrollar habitos lectores en
detrimento de otras actividades como el deporte, la el uso de las nuevas tecnologias,



etc. También influye la escasa motivacion mostrada por los alumnos ya que, en
ocasiones se muestran reticentes a realizar ejercicios que no se asemejan a sus
intereses. Este problema se refleja ademas en el escaso uso que los estudiantes hacen
de la biblioteca escolar. Por todo esto, se cree conveniente desarrollar actuaciones
para solucionar estos problemas.

Asimismo, se debe fomentar también actuaciones en torno al desarrollo del
pensamiento critico de los alumnos a que se percibe un insuficiente nivel en esta
habilidad. Esto se debe, como en el caso de la lectura, al desinterés y la poca
motivacion por realizar tareas que impliqguen un minimo de razonamiento y reflexién.

En bachilleratos y ciclos formativos este problema cambia sustancialmente,
aungue se ha observado en los ultimos cursos que algunos alumnos se matriculan en
estos estudios solo por conseguir una beca y no para continuar estudios.

Tiene el centro un numero pequefio de alumnos inmigrantes procedentes de
Rumania, Paquistdn, Marruecos, Inglaterra, etc. Si cabe indicar que la poblacién en
general tiene un nidmero de alumnos numeroso de etnia “gitana”, lo que supone que
el nimero de estos alumnos esté en continuo aumento en todos los centros. Los
alumnos inmigrantes a los que se han hecho referencia, apenas tienen conocimiento
del idioma espafiol, por lo que deben recibir apoyo para aprender el idioma en el aula
de ATAL y emplear actividades disefiadas para ese fin.

El centro ha mejorado mucho en los ultimos cursos en su convivencia ya que se
han creado programas especificos que tratan el tema, pero quiza esté en aumento el
porcentaje de absentismo por razén obvia del aumento de alumnos de la minoria

étnica a la que se ha hecho referencia anteriormente.
4. Fundamentos de la intervencion

En cuanto a mi, encontré que yo no era apto mds que para el estudio de la
Verdad, al tener una mente suficientemente dgil y versdtil para captar las apariencias
de las cosas ... y al mismo tiempo suficientemente sequra para fijar y distinguir sus
diferencias mds sutiles, estando dotado por la naturaleza con el deseo de aprender,
paciencia para dudar, dedicacion para meditar, lentitud para afirmar, prontitud para
considerar, cuidado para disponer y poner en orden, y siendo un hombre al que no
afecta lo nuevo ni admira lo viejo, y que odia todo tipo de impostura .

Francis Bacon, 1605
4.1. Definicidn de pensamiento critico

Las numerosas investigaciones que giran en torno al pensamiento critico ponen
en evidencia la multitud de definiciones que existen en torno a este concepto, siendo
dificil la tarea de escoger una denominacidn que sea comunmente aceptada. De



acuerdo con Daniel (2002, citado por Hawes, 2003, p. 6), todas estas concepciones,
pueden agruparse en tres aproximaciones que conforman maneras distintas de
entender el pensamiento critico: como producto, como prdctica y como praxis.

En cuanto producto, (...) su propdsito es lograr los objetivos. Como tal, puede

asociarse a una concepcién conductista de la educacién.

El concepto del pensamiento critico como practica implica que requiere la
comprensién del entorno, inscribiéndose en una perspectiva intrasubjetiva,
aceptandose sin ser cuestionar las diferentes justificaciones, interpretaciones,

sentidos. Puede asociarse a una filosofia humanista de la educacion.

Entendido como praxis, su desarrollo se realiza por el desarrollo de una
conciencia critica, orientada a la emancipacién y la autonomia de la persona y
la comunidad, con el propdsito del mejoramiento de la experiencia individual y

social (...). Corresponde a una concepcidn socioconstructivista de la educacion

Algunas definiciones enfatizan dos aspectos importantes en el pensamiento
critico: las habilidades y las actitudes (Nieto, 2005, pp. 21-22). Este es el caso de la de
Nleto (2005, p. 154), que define el pensamiento critico como la “la propensién y la
habilidad a comprometerse en una actividad con un reflexivo escepticismo”, o la de
Hawes (2003, p. 6) quienes plantean que pensar criticamente es “decidir razonable y

reflexivamente acerca de qué creer o hacer”.

Otras, sin embargo, hacen hincapié en la capacidad autocorrectiva del ser
humano para realizar un buen juicio mediante la utilizacion competente y eficaz de los
recursos, como en las conceptualizaciones de Lipman (1998, citado por Nieto, 2005, p.
154 y Serrano, 2008, p. 4): “el pensamiento que facilita la realizacién de buenos juicios
confiando en y por medio de criterios, es auto-correctivo y sensible al contexto”, Nieto
(2005, pp. 20-21) “el pensamiento critico tiene como objetivo examinar y valorar algo,
bien sea una creencia, una opinién, un curso de accién, una alternativa o una decisién.
En ese proceso de valoracion trata de buscar informacion fiable y sélida usandola
como evidencia o razones, de acuerdo a los estandares del razonamiento, con el fin de
poder llegar a un juicio”, la de Hawes (2003, p. 9) “pensamiento critico significa pensar
bien y aplicar estdndares intelectuales apropiados a su pensamiento. Implica
autoevaluacion, Pensar acerca de su pensamiento, y estar seguro de no saltar a
conclusiones” o la de Serrano (2008, p. 4):“el pensamiento de orden superior que
exige un esfuerzo mental especial: la resolucion de perspectivas en conflicto, la
tolerancia a la incertidumbre y a la ambigliedad; la capacidad de autocritica, la



independencia de juicio, una rigurosa consideracion de las ideas en la medida que
éstas puedan desafiar creencias o doctrinas establecidas”

También, algunos autores resaltan la finalidad de ese pensamiento, cémo se
dirige hacia un objetivo en concreto y el proceso que ha llevado al individuo a llegar a
esa decision (formulacion de inferencias, toma de decisiones, aspectos a mejorar, etc.).
Es el caso de las definiciones de Nieto (2005, p. 154-155) “pensamiento razonable y
reflexivo que se centra en decidir qué creer o qué hacer”, la Asociacién Americana de
Fildsofos (1990, citado en Nieto, 2005, p. 155): “es un juicio propositivo, autorregulado
que resulta de la interpretacion, analisis, evaluacién e inferencia, como también de la
explicacion de las consideraciones evidenciales, conceptuales, metodoldgicas,
criterioldgicas, o contextuales en las que el juicio esta basado...”, Hawes (2003, p. 6),
“la consideracion activa, persistente y cuidadosa de una creencia o forma supuesta de
conocimiento a la luz de los fundamentos que la apoyan y de las conclusiones hacia las
que tiende” y Scriven y Paul (2003, citado por Hawes, 2003, pdg. 9): “el proceso
intelectualmente disciplinado de conceptualizar, aplicar, analizar, sintetizar y/o
evaluar, de manera activa y diestra, informacién reunida de, o generada por, la
experiencia, reflexion, razonamiento o comunicacidon, como guia para la creencia y la
accién”. Asimismo, Elder y Paul (2003) sostienen que el pensamiento critico es el
modo de pensar en el que la persona mejora la calidad de su reflexién mediante el uso
de las estructuras mentales vy un proceso auto-dirigido, auto-disciplinado,
autorregulado y auto-corregido. Supone someterse a rigurosos estandares de

excelencia y dominio consciente de su uso.

Por ultimo, Cassany (2003, p. 5) conceptualiza el pensamiento critico como
“una manera de fortalecer la responsabilidad en las ideas propias, la tolerancia a las
de los otros y el intercambio libre de ideas”.

4.2. Rasgos, caracteristicas y competencias del pensamiento critico

Al igual que ocurre con las definiciones, dependiendo de la perspectiva tedrica
qgue el investigador siga en concreto, se establecerdan unas caracteristicas o
componentes que debe tener el pensamiento critico. Esto hace que también sea dificil
llegar a un acuerdo para establecer unos rasgos que definan este concepto y que sean

mayormente aceptados por todos.

Nieto (2005) sostiene que el pensamiento critico consta de varios
componentes: 1) Habilidades como saber identificar suposiciones propias y de los
demds, evaluar las fuentes que usemos en base a su fiabilidad y credibilidad, centrar la
atencién en los aspectos centrales del tema, etc., 2) disposiciones que nos llevan
actuar de una determinada manera: motivacién interna, ser imparcial, justificar la
postura que se adopte, cuestionarse a uno mismo, usar las habilidades de
pensamiento critico etc., 3) componente social porque el resultado de nuestro



pensamiento afecta a nuestra conducta ya que, en la mayoria de las ocasiones, nos
movemos en contextos sociales y 4) una serie de disposiciones previas que se deben
tener y que serdn necesarias para adquirir y desarrollar las habilidades de pensamiento
critico: motivacién para implicarse en tareas que supongan un desafio, el deseo de
superacién personal, justificar nuestras creencias, etc.

Los rasgos que posee el pensamiento critico propuestos por Cassany (2003)
comparten los aspectos sociales sostenidos por Nieto (2005), aunque mantienen una
perspectiva mas individualista: 1) Es independiente, el sujeto lo construye a partir de
su individualidad; 2) requiere conocimientos o informacion; 3) arranca con preguntas o
problemas que interesan al sujeto y que debe resolver; 4) busca argumentaciones
razonadas, con tesis, argumentos, pruebas, etc., y 5) es social, puesto que compara,
contrasta y comparte las ideas con otros aunque inicialmente sea individual.

Por el contrario, las dimensiones que expone Costa (2006) estan planteadas
desde un punto de visa mas sociopolitico ya que pretenden que el individuo centre su
atencion en identificar los aspectos relacionados con el poder (a quién beneficia o
perjudica el poder, identificar posibles elementos represores, etc.) y promover una
revolucidn que garantice la libertad social. Estas dimensiones son: 1) Examinar lo que
percibimos como cotidiano desde un nuevo punto de vista posicionando al individuo
dentro del contexto social e base a su ideologia, formacién, etc., 2) interrogar
multiples puntos de vista, 3) enfocarse en asuntos sociopoliticos relacionados con el
poder y 4) pasar a la accién y promover la justicia social.

Hawes (2003), sin embargo mantiene un vision mas cognitiva de las
modalidades del pensamiento critico: 1) Pensamiento ldgico: capacidad de pasar de lo
concreto a lo abstracto, 2) pensamiento creativo: Pasar de la convergencia a la
divergencia, 3) pensamiento responsable: mejorar la experiencia personal y social y 4)
pensamiento metacognitivo implica pensar a propdsito del propio pensamiento,
creencias, perspectivas, ejerciendo un cierto control sobre ellas.

4.3. Definicion de lectura critica o reflexiva

Una manera de expresar, desarrollar y ejercitar el pensamiento critico es
haciéndolo a través de la lectura. Serrano (2008 p. 3) la describe como “una actividad
eminentemente cognitiva y sociocultural, debido a que la elaboracion del significado
se ubica en la mente, gracias a la intervencion de los conocimientos previos que el
lector aporta”, y Fanholc (2005, p. 2) como: “una operacidn eminentemente activa que
requiere y, a la vez, desarrolla la capacidad de apropiacién o aprendizaje, la
comprension, la comunicacion y la expresion de la persona que la practica. También,
es un acto recreativo porque resemantiza o recrea significados y, ademads, brinda
placer a quien lo lleva a cabo, todo lo cual se proyecta, a largo plazo, en lo mas
profundo de su ser”. Esta actividad supone una manera de conectarnos con el mundo



que nos rodea, de entender el contexto que tenemos a nuestro alrededor y de
explorar y aprender aspectos relacionados con otras culturas. Como afirma Solé
(1992):
Leer es un proceso entre el lector y el texto, proceso mediante el cual el
primero intenta satisfacer los objetivos que guian su lectura. Esta afirmacién
tiene varias consecuencias. Implica, en primer lugar, la presencia de un lector
activo que procesa y examina el texto. Implica, ademds, que siempre debe
existir un objetivo que guie la lectura, o dicho de otra forma, que siempre
leemos para algo, para alcanzar alguna finalidad. La interpretacién que los
lectores realizamos de los textos que leemos depende en gran medida del
objetivo que preside nuestra lectura. El significado que un texto escrito tiene
para el lector no es una traduccién o réplica del significado que el autor quiso
imprimirle, sino una construccion que implica al texto, a los conocimientos
previos del lector que lo aborda y a los objetivos que se enfrenta a aquel. Leer
implica comprender el texto escrito. En esta comprension intervienen tanto el
texto, su forma y su contenido, como el lector, sus expectativas y sus
conocimientos previos. Para leer necesitamos, simultaneamente, manejar con
soltura las habilidades de decodificacion y aportar al texto nuestros objetivos,
ideas y expectativas previas y realizar un proceso de prediccidén e inferencia
continua, que se apoya en la informacién que aporta el texto en nuestro propio
bagaje, y en un proceso que permita encontrar evidencia o rechazar las

predicciones e inferencias de que se hablaba (pp. 17-18).

Cassany (2003) hace una distincion entre leer “las lineas” (comprension literal
de los componentes del texto), leer “entre lineas” (realizar inferencias acerca del
texto) y leer “detras de las lineas” (expresar una opinion personal del texto). Leer de
forma critica o “detras de las lineas” supone un proceso activo en el que el individuo
hace uso de los conocimientos previos que posee y aplica diferentes estrategias de
comprension para llegar a las ideas subyacentes del texto. En funcién del contexto
sociocultural en el que nos encontremos, la lectura adopta unas prdcticas propias en
forma de géneros discursivos que cumplen unas determinadas funciones, con unos
roles determinados de lector y autor y con unos usos lingliisticos y una retérica

prefijados (Costa 2006). Estas practicas a las que se hacen referencia consisten en la
activacion de esquemas cognitivos y emocionales que permiten al sujeto profundizar



en el texto, hacer inferencias y deducciones, reflexionar y hacer interpretaciones sobre
lo que esta leyendo. Como afirma Serrano (2008):

Supone no aceptar a priori las ideas y razonamientos del autor, sin antes
discutirlos reflexivamente, prestar atencion cuidadosa a las diversas
connotaciones de las palabras o de los enunciados, discrepar de cualquier afir-
macién, principio o teoria; combatir y cuestionar imprecisiones u opiniones
contrarias; derivar implicaciones y presupuestos; identificar puntos de vista e

intenciones y distinguir posiciones (P. 4).

Como consecuencia de este proceso, surge una especie de critica personal
respecto a lo planteado en la lectura en la que influye el conocimiento previo que
sienta las bases de uno nuevo y de la interaccién del sujeto con su medio histérico-
cultural y con otros agentes vy la influencia que recibe de ellos.

4.4. Pasos y competencias a tener en cuenta para realizar una buena lectura critica
Para Cassany (2003), la lectura critica requiere seguir los siguientes pasos:

— Recuperar las connotaciones que pueden tener las palabras y expresiones del
discurso, tomar conciencia del imaginario y del conocimiento del mundo al que
se apela y poder confrontarlas con otras opciones.

— ldentificar la actitud o punto de vista que adopta el autor respecto a lo que dice
el texto (usos de ironia, doble sentido, sarcasmo, etc.) y poder neutralizar los
efectos que causa en la comprensidn de su significado.

— Distinguir la diversidad de voces convocadas (citas directas, indirectas, ecos,
parodias, etc.) en el discurso, diferentes a la del autor y valorar el grado de
autoridad que aportan, ademds de hipotetizar sobre su contexto de origen vy el
redireccionamiento que pueden haber experimentado.

— ldentificar el género discursivo empleado, su grado de adecuacion a una
determinada tradiciéon de la comunidad de habla y valorar su idoneidad vy
efectividad.

— Delimitar la orientaciéon argumentativa de cada apartado del discurso y el
propédsito pragmatico global que pretende su autor y poder exponer puntos de
vista alternativos a cada uno.

— Obtener datos y reflexiones complementarias que no son imprescindibles para
la construccién del significado textual, pero que influyen en él.

— Hipotetizar sobre:

o El contexto de produccién del discurso (parametros espaciotemporales,
comunidad discursiva en la que se inscribe, disciplina conceptual que
trata, etc.).



o Los discursos previos al actual (su tema, orientacion, contexto, etc.) o
las causas y las circunstancias que pueden estar en el origen de la
construccion del discurso.

o Conocer datos sobre el autor: sexo, edad, nivel cultural, comunidad a la
que pertenece, punto de vista, ideologia, etc.

o Que el lector posea habilidades y conocimientos linglisticos, que le
permitan descubrir cédmo funcionan en cada lectura los diversos
elementos Iéxicos y gramaticales utilizados (conocimiento del
significado (denotativo y connotativo) o del valor sociolingtistico
(formalidad, especificidad, etc.) de cada palabra usada, de las distintas
formas de inscripcion del autor en el texto, de las diversas estructuras
informativas que puede adoptar cada género o de los diversos recursos
retéricos que utilice el discurso) asi como poseer un elevado
conocimiento de la informacién sobre el mundo, el tema del texto y
conocer las précticas discursivas para que el lector pueda adoptar un
punto de vista en concreto sobre lo que esta leyendo.

Asimismo, Repetto, Téllez y Beltran (2002) proponen también unas indicaciones
para la realizacidon de una buena lectura critica:

— Considerar si el texto es consistente.

— La fiabilidad y validez de la informacién.

— Realizar juicios de valor sobre su autenticidad.

— Detectar si se trata de un hecho o de una opinién.

— Evaluar las tendencias, motivaciones del autor, detectar sus intenciones... Para
ello, puede valerse del tipo de estructura que se utiliza en el texto
(comparativa, descriptiva, causa-efecto, etc.). La intencionalidad del discurso
puede estar influenciada por las motivaciones del autor que les hace dar la
informacidn contenida en la lectura de distintas maneras:

o Mostrando los hechos con una cierta objetividad o mostrando sus
creencias, opiniones, suposiciones, etc. que hace que en el texto se
incluyan aspectos emocionales y subjetivos con los que argumentar y
posicionarse de manera favorable o no.

o Haciendo uso de la publicidad, aunque esto tiene un interés mas
econémico o personal. Se pretende convencer al lector de la validez de
algun producto persona. Para ello se emplean calificativos, términos
emocionales, relaciones causa-efecto poco fundamentadas, etc.

o Planteando suposiciones, ofreciendo informacidon que se considera
verdadera pero que no estd totalmente demostrada.

o Mostrando prejuicios que manifiestan los sentimientos del autor a favor
o en contra de un tema, con el de palabras cargadas afectivamente.
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Realizar también una seleccién de los hechos para conseguir que el
lector comparta los mismos puntos de vista del autor.

Serrano (2008) establece una serie de competencias que todo lector critico
debe desarrollar. Se refieren a qué tiene que saber hacer el individuo, cémo lo tiene
que hacer y por qué se le reconoce como tal asi como al dominio de los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que tiene que alcanzar para adquirir las destrezas
cognitivas que permitan reconstruir significados y reconocer las diversas intenciones
del autor. Estas competencias son:

1. Mostrar capacidad para acceder a la multiplicidad de textos escritos existentes
en el medio sociocultural. Identificar el tema, reconocer el contenido del
discurso de acuerdo con la informacion disponible sobre el tema. Identificar el
propdsito o las intenciones del autor y los diferentes puntos de vista para
tomar conciencia del entramado de conflictos y propdsitos. Identificar las voces
aportadas en el discurso, con relacién a las voces manifestadas previamente
sobre el tema. Detectar las representaciones sociales y culturales del autor
sobre el tema tratado.

2. Mostrar estrategias para participar en la cultura discursiva que propone el
texto. Conocer cudl es el género discursivo concreto del texto. Poseer
conocimientos sobre las caracteristicas del género discursivo: gramaticales,
discursivas y socioculturales del texto. Poseer conocimientos sobre las formas
tipicas de los enunciados y las formas de organizacién que caracterizan el texto
y el género: tipo de texto, registro, estructura, funciones. Reconocer los modos
de organizacidn discursiva de los contenidos (narrativa, explicativa, expositiva,
argumentativa), registro, funciones y recursos linglisticos utilizados en el texto
escrito, segun se trate de un chat, correo electrénico, informe de investigacién,

ensayo, articulo informativo, etc.

3. Construir significados del texto al hacer uso de estrategias cognitivas de
lectura. La planificacion y control, la prediccion, la inferencia, la formulacion de
hipdtesis e interrogantes, la autoconfirmacion y la regulacion.

4. Tomar conciencia de los efectos que provoca el discurso en los diferentes
contextos. Asumir la pluralidad de interpretaciones que tiene el discurso vy
desarrollar la capacidad de relativizar la interpretacién personal que se da en el
discurso. Reconocer las fronteras entre los planos de lo que dice el texto, lo que
el texto presupone y lo que el lector aporta. Desarrollar una atencién
respetuosa de lo diverso, de interés por el otro, de empatia o respeto por los
argumentos esgrimidos y de comprension de las diversas posibilidades técnicas
de los nuevos soportes en formatos y herramientas diferentes en que se
presenta el discurso escrito.
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5. Valorar la incorporacién de la lectura a la vida para la satisfaccion de
necesidades, desarrollo de la sensibilidad y el gusto estético, la comprensidn
del mundo y de si mismo (pp. 5-6).

4.5. La importancia de la comprension lectora para el desarrollo del pensamiento
critico

4.5.1 Definicion de comprension lectora

Un elemento muy importante que ya se ha mencionado anteriormente y que
todos los autores sefalan como imprescindible a la hora de desarrollar el pensamiento
critico a través de la lectura es la comprensidon que el lector hace del texto. Segun
Marciales (2003, pp. 95-96):

La comprension del lenguaje implica alguna forma de procesamiento de la
informacién lingliistica sobre los niveles fonoldgico, semdntico, sintactico y
pragmatico. Ademads de estar guiada por los procesos dirigidos por los datos de
las propias palabras, la comprension estd guiada a la vez por los procesos
conceptualmente dirigidos por la formulacion de hipdtesis basadas en las
expectativas del lector, su conocimiento previo y las claves contextuales que

predicen lo que el hablante (o escritor), ira a decir.

Hay varios aspectos que influyen en la comprensién: la memoria, el tema
general del texto (expectativas formadas por el lector, conocimiento previo
relacionado con el tema), el punto de vista del individuo hacia la lectura, la
connotacidn que atribuye a las ideas las palabras (definicién, contenido emocional o
evaluativo), las presuposiciones con las que se lee, el contexto en el cual son usadas las
palabras, el uso de negaciones o el caracter difuso de las categorias que aborda.

4.5.2. Modelos de comprension lectora

Existen varios modelos que intentan explicar el funcionamiento del proceso de
la comprension lectora ya que este concepto es muy complejo y, como ya se ha
explicado anteriormente, influyen en él multiples aspectos.

El primer modelo propuesto es el Modelo de Comprensiéon de Textos de
Marciales y Santiuste (2000). Sustenta la comprensién en un marco tedrico que le da
sentido como formacion. En primer lugar, se hace un recorrido por las distintas
definiciones de la comprension de textos. Seguidamente, se aborda el concepto de
modelo y algunos de aquellos que han sido elaborados en el curso de la historia. Por
ultimo, se formula una propuesta de modelo, con los cuatro ejes dinamicos alrededor
de los cuales se considera que se lleva a cabo la construccién del proceso de
comprension lectora y los cuatro factores estructurales indispensables para que se
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configure y tenga lugar el acto comprensivo: intrasubjetivos, intersubjetivos, textuales
y contextuales (Marciales, 2003).

El segundo modelo que describe el proceso de comprensién es el Modelo de
Procesamiento Ascendente o de afuera- adentro. Como afirma Marciales (2003),
“plantea que los distintos niveles de procesamiento de la lectura mantienen una
dependencia unidireccional de modo que los productos finales de cada nivel de analisis
son prerrequisito para la ejecucién en el nivel siguiente de la jerarquia” (p. 101). La
informacién se propaga de abajo-arriba a través del sistema desde el reconocimiento
visual de las letras hasta el procesamiento semantico del texto como un todo. Algunos
de los autores que representan este modelo son:

— Gough (1976): Las letras se asocian a su fonema correspondiente para después
buscar su representacién en nuestro diccionario léxico interno. De este modo,
se procesan las palabras segln su conocimiento sintactico y semantico.

— LaBerge y Samuels (1976): Durante la lectura, se dan una serie de procesos que
se suceden de forma automdtica y limitada, puesto que nuestra atencion,
segln los autores, solo puede centrarse de forma consciente en una tarea
dejando al resto de procesos sucediéndose de forma automatica. Interviene
tres tipos de memoria: la visual, la fonoldgica y la semantica.

Las caracteristicas de los modelos ascendentes son las siguientes (Repetto et al.,
2002):

— El actor lector es un proceso perceptivo. Al darse la decodificacidon de
signos, automaticamente, se da la comprensién.

— Se establece una secuencia de andlisis ordenada de forma jerarquica y
unidireccional. En primer lugar, se identifican las unidades inferiores del
lenguaje (letras) que se integran en unidades superiores (palabras) para dar
significado al texto.

— La comprensidn surge de la interaccion entre el reconocimiento visual de

las palabras y la comprension del lenguaje oral.

El tercer modelo es el Modelo de Procesamiento Descendente o de adentro-
afuera. Afirma que “los buenos lectores, al interpretar el significado del texto, se sirven
mas de sus conocimientos sintacticos y semanticos de forma anticipatoria que de los
detalles graficos en tanto que claves” (Marciales, 2003 p. 101). Los autores que
representan este modelo son:

— Goodman (1967): Hace hincapié en la realizacion de inferencias y predicciones
durante la lectura. Estos dos conceptos hacen posible la elaboracion del
significado del texto y la incorporacién de nuevos conocimientos. Asimismo,
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destaca varios procesos cognitivos: iniciacion a la tarea, realizacion de
inferencias y predicciones y la confirmacion o correccidn de las mismas.

— Smith (1983): Establece una diferencia entre la informacion visual (estimulos
exteriores) y la informacién no visual (conocimientos previos), siendo ésta
ultima la que mas influye en la comprension del texto.

Las caracteristicas que definen a este modelo son (Repetto et al., 2003):

— Posibilidad de utilizacién de otro tipo de informacion aparte de la informacion
visual.

— Utilizaciéon de informacién no visual (conocimientos y experiencias previas,
conocimiento sintactico, semdntico y estructural del texto) para realizar
predicciones que permitan anticipar la informacidén contenida en el texto.

— La informacidn que pasa del cerebro a los ojos es mds importante que la que
pasa de los ojos al cerebro.

— Proceso secuencial y jerarquico.

— Se tiene en cuenta la relacidn entre las palabas para formare una oracién vy la
relacién entre las proposiciones y la estructura del texto.

El Ultimo modelo que pretende explicar el mecanismo de funcionamiento de la
comprension lectora es el Modelo Interactivo descrito por Marciales (2003) como:

El que defiende un procesamiento en paralelo en los distintos niveles; la
comprensidén esta dirigida por los datos explicitos del texto y por los
conocimientos preexistentes en el lector. Los procesos de arriba-abajo facilitan
la asimilacidn de la informacion de orden inferior que sea consistente con las
expectativas del lector mientras que los procesos de abajo-arriba aseguran que
el lector esté alerta frente a cualquier tipo de informacién nueva o que difiera

de sus hipotesis previas (p. 102).

Dos autores representativos de este modelo son:

— Ruddell y Speaker (1985): La interaccion entre el lector y el texto es
imprescindible para conseguir una buena interpretacion del mismo. Este
planteamiento tiene cuatro componentes: El ambiente del lector, la utilizacién
y control de los distintos conocimientos (afectivos, cognitivos y
metacognitivos), los conocimientos sobre decodificacién, lenguaje,
conocimiento del mundo y conocimientos procedimentales y el producto de la
lectura (resultado de la interaccidn de todos los componentes anteriores).

— Rumelhart (1976, 1977, 1980): En la lectura intervienen tanto procesos
perceptuales como cognitivos. El sujeto debe ser capaz de hacer uso de
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distintos tipos de informacién (sensorial, semdantica, sintactica y pragmatica)
gue interactuan de distintas maneras mientras que las fuentes de conocimiento
actuan simultaneamente.

Las caracteristicas de estos modelos son (Repetto et al., 2003):

— La facilidad con la que se perciben las palabras viene determinada por la
familiaridad de las mismas complementdndose a su vez con el contexto en el
gue se encuentran las palabras.

— Importancia de los conocimientos previos del lector para facilitar las
predicciones a nivel perceptivo y semantico.

— Interaccion de los procesos visual y no visual.

— Los conocimientos previos se activan partiendo del propdsito con que el lector
se enfrenta al texto.

— Hay que decodificar en primer las palabras que conforman el texto
otorgandoles su significado correspondiente a cada una de ellas. A la vez, se
produce el procesamiento sintactico de la frase a través del cual se van
relacionando los elementos constituyentes que ayudan a interpretarla.
También el lector va elaborando una representacion mental del texto
sirviéndose del conocimiento previo, y por la estructura de la lectura escrita.

4.5.3. Procesos implicados en la comprensidn lectora

Una vez analizados los principales modelos que intentan explicar la capacidad
de comprensién lectora, se establecen una serie de procesos que estan implicados en
esta operacién: Repetto et al. (2002) destacan:

— La planificacién y uso de estrategias eficaces.

— El control y evaluacién del propio conocimiento y la forma de utilizarlo.

— El reconocimiento de la utilidad de la estrategia empleada.

— La formulacién de cuestiones, planificacién, control, comprobacidn, revisidon de
los objetivos y la autoevaluacién de los resultados y de la ejecucion de la tarea.

— Necesidad de ser consciente de sus intenciones, de sus capacidades, de las
demandas de la tarea y de controlar los recursos para regular la actuacién
posterior del individuo.

— Clarificacion de los fines de la lectura y comprender las exigencias
implicitas/explicitas de la tarea.

— Descubrir los aspectos importantes del mensaje.

— Distribuir la atencién de forma que ésta se centre en los contenidos principales.

— Controlar la actividad durante la lectura para determinar si el sujeto entiende
todo lo que lee.

— Revisar y preguntarse a uno mismo por los fines que se estan alcanzando.
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— Aplicar una accion correctiva cuando se detectan fallos de comprension

— Recuperarse de las interrupciones y las distracciones.
4.6. Consecuencias de desarrollar el pensamiento critico a través de la lectura

Desarrollar la capacidad de pensamiento critico a través de una lectura critica o
reflexiva permite a las personas, desde el punto de vista académico, acceder a diversas
obras escritas, familiarizarse con las estructuras gramaticales y textuales, saber
construir una opinion respecto a esos textos, acrecentar el conocimiento especializado
de las disciplinas. También, le da la posibilidad al sujeto de ser consciente de que, toda
actividad practica que realiza sobre una lectura, le permite lograr los objetivos que se
propongan en el ambito profesional y educativo, asi como darle pautas para actuar con
competencia y eficacia en esos campos permitiéndole asi mejorar su condicién de vida.
Por todos estos motivos, es importante que los estudiantes desarrollen su capacidad
de pensamiento critico en el aula a través de herramientas como la lectura ya que les
permite fortalecer sus cualidades éticas, de solidaridad, de razonamiento, valoraciones
y juicios en tanto que la comprensién de la realidad para su insercién y convivencia en
ella requiere del discurso, de la palabra y de su comprensién critica (Serrano, 2008).
También es importante generalizar el contenido aprendido en el aula a otros dmbitos
como el familiar, el social, etc. ya que la interaccion del adolescente con su entorno
favorece la consolidacion del conocimiento adquirido.

Por otra parte, desde un punto de vista mas socioldgico, el entrenamiento del
pensamiento critico mediante la lectura reflexiva permite a las personas tener una
capacidad mds amplia de la comprensién de los numerosos discursos que existen en la
sociedad para deducir e interpretar el significado del texto, el punto de vista del autor,
la intencionalidad, etc. La interaccién con diferentes culturas y con diferentes discursos
exige tener un conocimiento actualizado del mundo que nos rodea y éste se podria
reforzar mediante la lectura critica. Esta actividad resulta una herramienta muy util
para acceder a numerosas fuentes de saber, para el desarrollo intelectual, afectivo y
social de la persona, permite el acceso al saber cultural y al conocimiento de las
disciplinas del saber humano, favorece el desarrollo y enriquecimiento de capacidades
cognoscitivas superiores como el razonamiento, la reflexion, la conciencia critica, asi
como también permite internalizar valores trascendentes para convivir con respeto,
tolerancia y solidaridad en la sociedad democratica (Serrano, 2008).

También, autores como Costa (2006) o Cassany (2003) opinan que la lectura
critica es un instrumento poderoso para la concienciacién y liberacién del hombre de
la opresidn, que suponga una oportunidad para mejorar su posicién y nivel de vida y
para lograr una mayor participacién en la vida civil y una mejor comprensién del
mundo. Todo texto estd cargado de ideologia por lo que es importante que el lector se
cuestione “como lo posiciona el texto;, quiénes estdn ausentes, “transparentes” u
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olvidados en el texto y quiénes estdn presentes” (Costa, 2006 p. 3), cuestionar el
discurso, el poder y la ideologia en el texto, asi como el modo en que estos influyen en
él. Si el discurso en cuestidon concuerda con sus pensamientos, valores, si coincide con
los objetivos personales que se propone la persona para que esta pueda participar en
la construccién de una comunidad plural, respetuosa y progresista que comprende
diversas situaciones, de tomar posturas y de hacer elecciones conscientes que le
permitan pensar y actuar para vivir en democracia, ya que, como afirma Serrano
(2008, p. 4): “La democracia se basa también en la capacidad de comprender, en
habilidades de lectura, comprension y reflexion de los ciudadanos”.

4.7. Habitos de lectura en los adolescentes de hoy en dia: la literatura juvenil

En ocasiones, intentar desarrollar el pensamiento critico a través de la lectura
resulta una tarea un poco complicada ya que el adolescente de hoy en dia prefiere
dedicar su tiempo libre a otras actividades distintas (uso de nuevas tecnologias,
deporte etc.). Aunque hay un tipo de literatura que actualmente estd muy de moda
entre los jovenes: la literatura juvenil. Este tipo de libros se consideran como una
especie de transicién a obras de corte mas clasico y adulto. Con estas lecturas, los
adolescentes podrdn mejorar sus competencias comunicativas y literarias y la escritura
y lectura creativas. Ellos se sienten identificados con esos libros porque muestran
conflictos propios de su edad, se sienten identificados con los personajes vy el
vocabulario empleado a la hora de escribir esos relatos se ajusta a su competencia
lectora (Montesinos 2005). Esto permite que los chicos desarrollen su capacidad de
pensamiento critico y puedan perfeccionar su léxico verbal.

4.8. La influencia de las T.I.C. en el proceso de la lectura

La irrupcion de las nuevas tecnologias hace que se modifique el proceso de
aprendizaje de los alumnos mostrando nuevas maneras de acceder al conocimiento
existente. La comunicacion en este tipo de medios supone establecer contacto en
tiempo real con personas de cualquier rincén del mundo asi como una gran fuente de
acceso de recursos disponible al usuario en el momento en que lo necesite de forma
rapida dando lugar a nuevas maneras de producir y compartir informacién. Aunque,
para considerar como “educativo” un sitio web, hay que tener en cuenta el disefio, los
recursos expuestos en la pagina y que, a través de las actividades que plantea se pueda
desencadenar un proceso reflexivo.

Con el uso del ordenador, la persona tiene que adoptar nuevas estrategias de
lectoescritura en soportes tecnoldgicos, comprenderlas y ejercitarlas para conocer las
reglas de produccién del contenido en Internet, potenciar el desarrollo del
conocimiento y del aprendizaje, la creatividad, el aprendizaje por descubrimiento y
exploracién, la resolucion de problemas, la toma de decisiones, la anticipacién, etc.;
todas, funciones superiores del pensamiento vinculadas con lo inferencial y lo l6gico-
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formal (Fainholc, 2005). Asimismo es importante que la persona conozca el lenguaje
simbdlico en el que estd escrito el texto para que se produzca una interrelacidon entre
el discurso y el lector pueda entender lo explicado en el sitio web y que dé lugar al
establecimiento del pensamiento critico Una vez que el sujeto conoce los mecanismos
de funcionamiento de las paginas de Internet y se establece la comprension del texto
mostrado, se produce el proceso de lectura critica, establece su opinién e
interpretacion sobre lo leido y produce una sensacidn de querer cumplir los objetivos
que se proponga alcanzar y de modificar el comportamiento, los deseos y la influencia
que se quiera ejercer en la sociedad que le rodea asi como sentirse mas formado
preparado para cumplir las exigencias laborales y profesionales actuales.

Para hacer una lectura correcta de los recursos que se encuentren en Internet,
Fainholc (2005) establece las siguientes etapas:

— Etapa pretextual: Primero se hace una lectura superficial que puede dar lugar
en ocasiones a interpretaciones erréneas. Después, se pasa a una etapa
intermedia donde domina hipertextos breves, concretos, claros y con graficos
sencillos, mediante una lectura activa o informativa de busqueda puntual de
informacién o dedicada a algun proyecto. Por ultimo, se establece una lectura
mas profunda inspirada de didlogo, descubrimiento, etc., también estructurada
o dirigida, sintética, de confrontacién, con dominio de la lectura hipertextual.

— Etapa activa: Lectura de textos largos, complejos y abstractos, con aplicacién de
competencias estratégicas para una “lectura lateral” que permita enlaces ricos,
conducentes a la construccién de sentido “on line” como resultado del proceso
interactivo perceptual —local pero de interpretacién global- donde se integra
informacién léxica, sintactica, pragmatica, esquematica, audiovisual, grafica,
etc.

— Etapa de lectura hipertextual. Propicia diversos tipos de lectura:

o 1. vertical: que es la que establece el sujeto.

o 2. direccional: por su acceso idiosincrasico a la informacién.

o 3. secuenciada: tratandose de dos o mas contenidos relacionados en la
red que aparecen en la misma pantalla.

o 4. lateral: producto de enlaces que muestran a demanda del sujeto la
informacién requerida y, al mismo tiempo, la ocultan.

En esta etapa intervienen factores |légico simbdlico, tecnolégico,
socioemocional y cultural. Los sujetos son “perceptores” activos, que
seleccionan la informacidn segun las preferencias, marcos mentales, estética,
estimulos perceptuales o contenidos cientificos o curriculares. La interaccion de
todos esos factores configuran la subjetividad del lector.

18



Por lo tanto, leer en Internet consiste en “la habilidad para interpretar y
producir sentidos vdlidos y valiosos en un registro historico-cultural y tecnoldgico que
constituye la red, y necesita ser parte del aprendizaje total que realiza una persona
como un aspecto central de su repertorio simbdlico presente” (Fainholc, 2005, p. 4).

Algunas herramientas TIC que pueden utilizarse en el aula son:

— Tecnologia movil.

— Desarrollo del uso de Internet en el aula.

— Libros electroénicos.

— Foros y teleconferencias: Permiten a los alumnos establecer contacto con
varias culturas y en diferentes idiomas Castillo (2009 pdag. 7-8): Son excelentes
estrategias para el desarrollo del pensamiento critico porque involucran
multiples aspectos cognitivos y socio afectivos (seguir el hilo de los didlogos,
pensar y entender las intervenciones, confeccionar mensajes para impulsar el
didlogo hacia adelante, dejar volar la expresion de los demads, respetar la
autonomia de los participantes y salir de lo evidente para explorar diferentes
alternativas, etc.). Estos métodos conllevan una serie de ventajas pedagdgicas
como aprender mediante la interaccidn social con otras personas favoreciendo
el aprendizaje cooperativo y construyendo sus opiniones personales a partir del
trabajo realizado con el grupo (construccién social del conocimiento, con un
enfoque dialéctico aceptando diversas verdades y conciliando ante los
conflictos).

— El aula de informatica del centro: Conforma un espacio que puede ser utilizado
por la comunidad educativa para desarrollar actividades de ensefanza vy
aprendizaje de la lectura, aprovechando las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicacién. Este emplazamiento puede recibir el nombre de
«aula digital tutorizada», donde grupos heterogéneos de diferentes edades y
niveles educativos de alumnos y familiares, monitores, personas voluntarias,
etc. Se utilizan los programas del ordenador para mejorar la lectura y la
escritura. Los participantes dialogan entre ellos y con el supervisor de la tarea
para resolver conjuntamente la actividad. Al tener diferentes edades, se
potencia un tipo de aprendizaje intergeneracional que favorece el compartir
diferentes puntos de vista para construir una reflexién critica mas completa.

4.9. Coémo influyen las T.I.C. en el pensamiento critico

Como afirma Fainholc (2005), la informacién que proviene de Internet facilita la
distribucién de mensajes sesgados, la creacion y la utilizacidon de tdpicos que refuerzan
los clichés y esquematizaciones sociales. Esto afecta al pensamiento critico de forma
negativa ya que induce a interpretar erréneamente el contenido del texto que se esta
leyendo y a establecer juicios y conclusiones erréneas o malintencionadas.

19



Aunque, si se utilizan paginas web con contenido fiable, Internet puede ser una
fuente de acceso a numerosos recursos que ayudan a la persona a tener acceso a
diferentes tipos de textos con estructuras y contenidos diversos para poder interactuar
con otras culturas y ampliar su conocimientos sobre el mundo que le rodea y mejorar
asi su proceso reflexivo.

Para hacer un uso correcto de internet, Fainholc (2005) establece dos
competencias para leer en internet:

— La competencia tecnoldgica: “Saber hacer reflexivo”. Promueve el saber hacer
informdtico y telematico-educativo, el desarrollo metacognitivo, la busqueda
de autoefectividad y la guia paracritica. Implica: saber hacer y operar con
eficiencia, eficacia y pertinencia en una racionalidad instrumental
comprometida con sentidos y demandas sociales e histérico- culturales
concreta que supone una capacidad para comprender el mundo con una
mirada critica y no sélo operar equipos.

— La competencia comunicativa: Consiste en reconstruir el sistema general de
reglas que la sostienen para generar discursos posibles con desempefios
especificos segin el dominio. Implica saberes flexibles, procedimientos
efectivos diversos de comunicaciéon en general y actividades de interaccion
proactivas y asertivas, vinculadas con la expresién y la comprensiéon. También
incluye capacidades de autoaprendizaje y autoevaluacion, y un razonamiento
fluido para resolver variados problemas a través de la lectura y la navegacion

criticas en Internet.

También son importantes las estrategias que se usan para leer en Internet
definidas por Fainholc (2005) como “procedimientos, métodos, técnicas o habilidades
mds o menos generales que implican pasos regulares o medianamente estables para la
realizacion, regulacion o evaluacion de la accion” (p. 5). Se manifiestan en procesos
ejecutivos que implican capacidades cognitivas superiores y/o metacognitivas, para
analizar con flexibilidad las situaciones y dar soluciones. Una vez identificadas estas
estrategias, se generalizan y aplican en textos fuera de Internet para afianzarlas.

4.10. Técnicas y estrategias para desarrollar el pensamiento critico en el aula

Para concluir la fundamentacion de esta intervencion, se van a sefalar algunas
estrategias o técnicas de interés para desarrollar el pensamiento critico en el aula. La
informacidn recopilada en este aspecto es algo escasa en lo referido a nuestro pais. El
estudio de este concepto es algo novedoso y apenas se han desarrollado programas en
este sentido siendo mas frecuente el uso de éstos en paises latinoamericanos.

Asimismo, las intervenciones realizadas se han encaminado hacia estudiantes
universitarios y no en adolecentes (objeto de estudio de este trabajo). Aun asi, se
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puede contar con una numerosa clasificacion de tacticas y modelos empleados para
este fin.

En primer lugar, es esencial conseguir un clima de trabajo éptimo que favorezca
la participacion activa de los alumnos, darles el tiempo necesario para reflexionar y
expresar sus ideas en torno lo que han leido y fomentar la interaccidon entre los
estudiantes. El rol del profesor se modifica. Deja de ser el centro de atencién de la
clase para pasar a ser un participante mas y debe tener habilidades de orientacion,
moderacion vy liderazgo intelectual. Ademds, a la hora de recomendar libros, tienen
que tener en cuenta las tematicas que interesan a los chicos, si tienen dificultades de
comprensién, proponer textos para animarlos a explorar otros estilos literarios,
ensefarles ejercicios de analisis e inferencias y poner en marcha estrategias para la
formacién de los alumnos que consisten en “un conjunto de actividades organizadas
para conseguir motivar al alumno con la finalidad de que habitue a leer, esto es, con el
propdsito de que se fortalezca su habito lector” (Montesinos, s.f p. 185). En definitiva,
tiene que guiar a sus discentes para que descubran la importancia de leer, ensefiarles
que la lectura supone una puerta al conocimiento y que les permite conocer mejor el
mundo que les rodea desde diferentes puntos de vista y sacar provecho de manera
critica y significativa, al proceso que se da en la lectura juiciosa de los diferentes textos
(Castillo, 2009).

A continuacion se van a mostrar algunas de estas estrategias que el docente
puede usar en el aula para cumplir estos objetivos. Serrano (2008) propone las
siguientes:

— Favorecer el acceso permanente a practicas de lectura diversas en contextos
culturales también diversos, utilizando textos escritos de diferentes géneros y
en diferentes portadores, como fuente de enriquecimiento de competencias,
sensibilidades, visiones del mundo y valores, de manera que el estudiante
pueda recurrir a ellos para satisfacer motivos y expectativas.

— Desarrollar una consciencia del poder de los textos y de su discurso. Para ello
los estudiantes necesitan aprender a formular preguntas que vayan mas alla de
extraer informacién, de comprender el significado que el autor desea expresar
y de interpretar textos a la luz de sus propias experiencias. Por ejemplo: ¢Qué
se propone el autor? ¢Qué pretende? ¢A qué grupo social se dirige? éA qué
intereses estd sirviendo?, y ¢como los textos son usados por las personas para
alcanzar diferentes posiciones en la sociedad, y cdmo son usados a menudo
para propdsitos opresivos?

— Introducir el analisis critico de textos periodisticos de opinién que permita
analizar la postura del autor, la consistencia de sus argumentos, la ideologia
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subyacente, las estrategias discursivas y el grado de acuerdo o desacuerdo con
la visidon de los lectores.

Ofrecer experiencias de lectura con textos cientifico-académicos que permitan
a los estudiantes poner en juego procesos cognitivos diferentes de los
requeridos en la lectura literaria e informativa. Esto supone analizar las
formulaciones abstractas (teorias e hipdtesis), las conceptualizaciones, las
explicaciones causales complejas y las argumentaciones, caracteristicas de los
textos de los diferentes campos disciplinares.

Sugerir la lectura de autores con posturas y visiones diferentes sobre un tema;
proporcionar distintos enfoques para analizar y aprender acerca de ese tema;
ayudar a los estudiantes a reconocer puntos de vista diferentes y cotejarlos con
otras perspectivas; analizarlos para identificar donde estan las diferencias.
Orientarlos para identificar en las ideas planteadas los acuerdos y desacuerdos.
Distinguir las opiniones presupuestas. Elaborar su opiniéon personal sobre las
ideas al preguntarse ¢Cudl es mi reaccion ante este discurso? ¢Cuales son los
fragmentos mas controvertidos del texto? ¢Cual es la impresion general,
teniendo en cuenta todas las interpretaciones posibles?

Sugerir la lectura de reportes de investigacion propios de la disciplina
académica, en los cuales se analizan y discuten resultados utilizando el discurso
argumentativo, identificar avances e implicaciones de los resultados de
investigacion en el area disciplinar.

Recomendar a los estudiantes consultar mas de una fuente para ampliar la
informacién; ayudarlos a construir sus propios puntos de vista, al orientar su
reflexion y evaluacién sobre los conocimientos que van construyendo;

organizar foros para debatir puntos de vista y perspectivas diferentes.

Favorecer experiencias que permitan a los estudiantes familiarizarse con las
secuencias explicativas y argumentativas en los textos y reconocer posiciones
epistémicas (voces en el discurso) no explicitas. Los estudiantes podrian
preguntarse ¢{Qué se dice? ¢Qué voces hay en el escrito ademds de la del
autor? ¢Qué proponen? ¢Como afectan al discurso globalmente? ¢éLas referen-
cias a otros escritos son explicitas o implicitas?

Involucrarlos en consultas de materiales en la Web; propiciar la lectura de
diversos materiales, de los cuales requieran identificar la estructura interna
para elaborar esquemas de su contenido, conocer qué temas y marcos teéricos
se discuten y cudles son las tendencias dominantes en determinadas
disciplinas.
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— Finalmente, involucrarlos en la evaluacién de sus logros y en la busqueda de
estrategias para avanzar en el desarrollo de las competencias de lectura critica.

Castillo (2009) aporta las siguientes técnicas para desarrollar pensamiento
critico dentro del aula de clase:

— Ensefar a los estudiantes como pensar y no qué pensar.

— Al seleccionar un libro o contenido literario para ellos, deben tratar temas
significativos con los que se sientan identificados y destacar temas vitales que
estimulen a recoger, analizar y evaluar el tema estudiado o leido.

— Involucrar procesos dialégicos en los cuales se formulen preguntas de prueba
que deben ser analizadas y respondidas, por ejemplo, éCudl es el asunto
fundamental?, {Qué argumentos son relevantes en este tema?, ¢Existe otro
punto de vista que considerar?

— En la teoria critica los estudiantes construyen y comparan las interpretaciones
mdas razonables para llegar a interpretaciones apropiadas. La discusién se
centra entonces en la comparacién de lo que se lee, se dice y significa.

— El profesor proporciona oportunidades, para que los estudiantes decidan lo que
necesitan saber y los ayuda a desarrollar estrategias para encontrar o ubicar
conocimientos.

Este autor también propone una serie de tratados de la mente, que todo
profesor necesita cultivar si desea que sus estudiantes lleguen a ser pensadores
criticos; entre estos se encuentran:

— Humildad Intelectual: Reconocer que una persona no debe decir que sabe mas
de lo que sabe, reconocer los limites de su conocimiento, incluyendo la
sensibilidad a los patriotismos, prejuicios, y limitaciones sobre un punto de
vista.

— Coraje Intelectual: Deseo de enfrentarse, apoyar ideas, creencias y puntos de
vista; pensar en forma critica y no pasiva acerca de lo que se ha aprendido.

— Empatia Intelectual: Necesidad de ponerse uno mismo imaginariamente, en el
lugar de otro.

— Buena Fe Intelectual (integridad): Necesidad de ser justo con el pensamiento
de uno mismo.

— Perspectiva intelectual: Adherirse firmemente a los principios racionales, a
pesar de la posicion irracional de otros.

Por ultimo Repetto et al. (2002) apuestan por utilizar estas estrategias para
inducir el proceso reflexivo critico en clase:

— Explicar a los alumnos la importancia de realizar inferencias. Explicarles
también por qué no aparece toda la informacion explicita en el texto y como
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pueden hacer inferencias para comprender la lectura. Mostrarles como pueden
detectarlas partes del texto que les faciliten la tarea de hacer inferencias y
hacerles ver que las hace partiendo del conocimiento que a poseen.
Ensefiarles a los alumnos la diferencia entre el significado literal de un texto y el
significado profundo que aportan las inferencias.
Los ejercicios de activacion del conocimiento previo y de realizacion de
predicciones ya que estas se fundamentan en el aprendizaje, experiencias y
conocimientos previos del lector: Uso de los titulos, cambios de letras, dejar de
leer un fragmento y predecir lo que puede ocurrir, sacar conclusiones antes del
final del texto, inferir posibles causas, etc.
A la hora de plantear el propdsito de la lectura, el profesor puede dar las
siguientes indicaciones: “Leed con intencién de buscar la respuesta a esta
pregunta...”, “dénde podemos conseguir pistas sobre...”
Usar técnicas de modelado. Primero, hay que sefalar los elementos concretos
del texto que ayudan a realizar la inferencia. Después, se dan unos pasos de
instruccién a seguir, o con lectura en voz alta, para sefialar los pensamientos
gue se van teniendo o sefialarlos en el texto (palabras, frases y contenidos que
ayudan a realizar la inferencia) para ponerlos en comun.
Si el alumno no es capaz de detectar la informacion clave que le lleva a hacerse
una pregunta que genere una inferencia, el profesor puede realizarla. Estas
cuestiones deben de concretarse dependiendo del tipo de inferencias
(causales, motivacionales, etc.) y sefalando las partes que nos pueden ayudar a
responder.
El profesor va guiando con preguntas el proceso de realizacidon de inferencias
primero, de forma oral; después, se escriben en la pizarra y finalmente, los
alumnos las escriben en papel para que las vayan haciendo mientras leen.
También debe estimular a los discentes para despertarles ideas que no
aparecen en el texto de forma implicita para que el alumno vaya creando una
representacién del significado del texto (para esto, puede ser muy util el pensar
con la ayuda de imagenes).
Estas preguntas pueden estar dirigidas a cuestionar el texto (contenidos,
recursos que utiliza el autor, intenciones del texto...). Hay que categorizar las
preguntas que van a desarrollarse después de una lectura previa y escogerse
con el propdsito que se espera, en este caso, dar pie a respuestas que ofrezcan
diferentes puntos de vista y respuestas que infieran acerca de “lo que se estd
leyendo, o se leyd” basadas en el razonamiento légico. Algunas preguntas que
se pueden utilizar son:

o Preguntas de andlisis éCudl es la diferencia o semejanza entre...y...?

¢Cual es el primer argumento o tesis de...? {Cuales son otras teorias o
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argumentos de otros autores..? ¢Cudl es el conflicto o asunto...?
éCémo...? éPor qué...?

o Preguntas de hipdtesis: Si ocurre... ¢Entonces qué pasa...? Si hubiera
pasado... éEntonces qué seria diferente...? ¢Qué es lo que el autor
predice qué ocurrira...?

o Preguntas de evaluacidn: ¢Qué podria o no podria ocurrir...? ¢Estd en
acuerdo o en desacuerdo...? ¢Cudl es su opinion...? ¢... relevante o
irrelevante...?

— También pueden compararse noticias, analisis de imagenes, relacion entre la
imagen el texto, etc.

— Las respuestas que los alumnos dan a las preguntas tienen que estar
justificadas atendiendo a la coherencia con la representacién del texto que va
construyendo. Si son incapaces de dar alguna respuesta, el profesor las puede ir
dando, mostrando cuales son los razonamientos que pueden hacer mientas
leen. De esta manera, se va creando desde el principio del proceso lector un
modelo en el que se encajan las ideas criticas que van despertando.

— Se debe elaborar una representacion global del texto con todos los elementos
gue vayan surgiendo. Hay que estimular la implicacién de los alumnos en la
tarea y que estos se sientan satisfechos con las conclusiones y el resultado del
proceso de aprendizaje.

— Realizar un resumen del proceso seguido al final de la actividad en el que se
explique la representacién que el alumno ha ido creando y como fue
cambiando, las conclusiones criticas a las que se han llegado, etc.

Nieto (2005) identifica cuatro disefos curriculares que abarcan los distintos
enfoques del pensamiento critico dentro de la clase:

— La estrategia general: Enfatiza la ensefianza de los principios del pensamiento
critico independientemente de cualquier disciplina o contenido especifico. El
principal objetivo es promover el pensamiento critico en los contextos externos
a la clase sin estar centrados en ninguna disciplina especifica.

— El modelo de infusién: Incorpora actividades del pensamiento critico con
métodos de instruccion mas tradicionales. El contenido de las disciplinas sirve
como contexto en el que el estudiante aprende de forma explicita las
habilidades del pensamiento critico sobre una disciplina especifica.

— El modelo de inmersion: Se lleva a cabo dentro de una materia o disciplina
curricular, pero con menor énfasis en los principios explicitos del pensamiento
critico, el énfasis recae en las disposiciones hacia un pensamiento reflexivo. Se
exige a los estudiantes que piensen en la materia con una actitud reflexiva y
escéptica.

— El modelo mixto: Incorpora aspectos de los modelos anteriores.
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Actividades y modelos que pueden desarrollarse en el aula y que tienen como

objetivo la ensefianza del pensamiento critico son:

Grupos interactivos: El objetivo es fomentar las interacciones entre iguales y
con adultos de la comunidad, con el fin de aumentar el aprendizaje
instrumental y la solidaridad. La actividad se lleva a cabo mediante el siguiente
procedimiento:

o El aula se divide en varios grupos, heterogéneos tanto en el nivel de
aprendizaje, como de género, cultura u origen social.

o Cada grupo cuenta con la tutoria de un adulto (maestro, padre, madre,
estudiantes mayores del centro, estudiantes universitarios, jubilados,
etc.) que se encarga de establecer interacciones y ayudar a los
estudiantes.

o El docente responsable del aula dinamiza el trabajo de cada grupo y de
cada tutor.

o El tiempo de la clase se distribuye en cuatro partes para que todos los
grupos realicen cuatro actividades diferentes en el tiempo de una hora
u hora y media.

o Cada veinte minutos aproximadamente el grupo cambia de mesa, de
actividad y de tutor.

o Hacer actividades con adultos no profesionales de la educacién tiene
beneficios en el aprendizaje de la lectura. Son un recurso cognitivo para
el aprendizaje, poseen una experiencia, un conocimiento y realizan
practicas de alfabetizacidn con el alumnado diferentes a las escolares
pueden aportar nuevas estrategias de ensefanza y aprendizaje de la
lectura, beneficiosas para los nifios procedentes de entornos no
académicos. Ademas, las estrategias de alfabetizacién utilizadas por
personas de otras culturas son un factor importante para el aprendizaje
del idioma por parte de nifios inmigrantes con lenguas diferentes.

Sketch to stretch o “boceto para estirar”’: Cada estudiante hace un dibujo
ilustrando lo que el texto leido significd para él. Cuando terminan, el grupo
trata de “leer” lo que cada alumno quiso representar y luego, este explica su
lustracion. Con esta técnica se puede comprobar que, cuando se ejerce la
alfabetizacién critica, los alumnos no permanecen pasivos ante el mensaje del
autor (el lector interroga el texto y crea su interpretacién abriendo un espacio
en el cual se aprecian y validan las perspectivas alternativas). Esto ocurre no
solo durante la accién de ilustrar una interpretacién, sino también en la
discusidn que sigue a las ilustraciones. Otra estrategia parecida a esta es la de
los retratos de la mente o mind portraits. Una vez que el texto se ha leido, los
estudiantes dibujan la silueta de uno de los personajes (en muchos casos se
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elige el personaje cuya voz ha sido silenciada o marginada) y le dan voz,

escribiendo o ilustrando sus pensamientos.

Tertulias literarias dialdgicas: Procedimiento:

o Los participantes escogen de manera democratca la obra que van a leer

estando todos de acuerdo con el libro escogido.

Deben leer un determinado nimero de paginas por cada semana.

En el encuentro semanal, se leen fragmentos del texto correspondiente
a ese periodo de tiempo y se relacionan con todo lo que se les puede
ocurrir: con sus vidas, con los acontecimientos del mundo actual, con
recuerdos del pasado, etc.

Para establecer el turno de palabra, uno de los participantes se
constituye en moderador, quien en algunas tertulias suele ser el
profesor. De este modo, a través del didlogo, intercambian sus
interpretaciones acerca del texto de manera organizada y respetuosa.

Mayéutica socratica: La tarea del profesor consiste en ayudar al alumno,

mediante la formulacién de preguntas apropiadas, a sacar el conocimiento que

reside en su interior y que, por circunstancias, se encuentra olvidado. El

docente asume un rol de mediador cultural, que pone la duda en el sujeto que

aprende mediante las preguntas y lo ayuda a enfocar de diversas maneras el

objeto de estudio, sacando a la luz también los propios sentimientos y las

propias preconcepciones basadas en el conocimiento previo. De esta manera,

el alumno es mds consciente de lo que piensa, hace, siente, y dice y estd en

mejores condiciones de sostener sus opiniones y creencias. Este método, como

ya se ha dicho, se estructura sobre la base de preguntas. Se distingue entre:

o Preguntas “de prueba” (el profesor ya conoce la respuesta y sélo desea

saber si los estudiantes la conocen como él).
Preguntas “auténticas” (quien las hace busca informacidn). Tienen
como objetivo que la persona tenga claras sus ideas y ayudarle a validar

su conocimiento.

Este modelo tiene cuatro componentes:

o

Origen y fuente: Conocimientos previos, construccion de las respuestas
de las preguntas formuladas por el profesor.

Apoyo, razones, evidencia y supuestos: Buscar argumentaciones que
sostengan la opinidn resultante.

Visiones conflictivas: Confrontar comparar las evidencias del punto
anterior.

Implicancias y consecuencias: Analizar, reflexionar sobre la aplicacion de
las actividades, teorias en un campo profesional determinado.
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El desarrollo de este modelo requiere de cierto entrenamiento por parte del
profesor, asi como tener conocimiento y disposicién sobre el material con el
gue se a trabajar. Debe también dejar muy claros los objetivos con los que se
van a trabajar asi como planificar las preguntas que se formularan a los
alumnos. Durante el desarrollo de la actividad, el profesor debe mantener la
discusién centrada en el tema, involucrar a los alumnos, no juzgar sus
respuestas y hacer preguntas que pongan a prueba las opiniones y preguntas
vertidas por los estudiantes y que verifiquen la comprensién de estos sobre el
tema tratado.

Simulaciones: Consiste en la reproduccién dinamica de una situacion a la que se
debe después adoptar una decisiéon que satisfaga la demanda del alumno.
Existen dos usos de esta técnica: como recursos de ensefianza y como recurso
evaluativo formal. Los referentes tedricos de esta técnica son:

o La teoria constructivista: Transformacién del conocimiento a través del
aprendizaje mediante la actividad intelectual del alumno
experimentando soluciones a partir de los conocimientos previos y la
nueva informacién que se le proporciona. El aprendizaje es mas eficaz
cuando se relaciona con cuestiones que cautiven la atencion del
estudiante. El profesor debe también estimular la autonomia del joven.

o La teoria de la conversacion: El aprendizaje es un acto social el cual se
produce mediante el consenso progresivo de una comunidad. La
interaccidon de los miembros de un grupo que trabajan en la misma
tarea y en relacién con su entorno, trae como consecuencia la
adquisicion de nuevos conocimientos.

o La teoria del sujeto epistémico: El ser humano estd dotado como de
capacidades o competencias cognoscitivas y de contenidos de
conocimiento de diverso nivel y complejidad. También es capaz de error
(olvido, equivocacion e ignorancia), esto lo prepara para aprender
(aprendizaje tanto como un proceso de adquisicion como un proceso de
modificacion).

Las simulaciones “imitan” a la realidad mediante tres tipos de modelo:

o Icdnico: Observacién del comportamiento de un ente real o modelado,
en un medio ambiente modelado.

o Analdgico: Experimentar y observar efectos de variables sobre un

sistema complejo.
o Simbdlico: Generar y operar modelos visuales.

Las situaciones simuladas constan de tres dimensiones: (a) grado de
interdependencia de los jugadores o participantes, (b) grado de
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convergencia/divergencia de los intereses de los mismos, y (c) grado de
estructuracién de la situacién. En esta técnica, el rol mediador del profesor
tiene dos sentidos. Primero, es mediador (define la simulacién, sus
componentes, variables, y las circunstancias especificas de aplicacion). El
segundo, es el papel como animador, orientador, potenciador, etc.

Estudio de casos: Exposicion de historias que sirven para educar o ejemplos en
los que el estudiante dispone de una vision de un problema en un contexto
determinado. Son actividades centradas en el estudiante, estructurados en
torno a tdpicos que ponen en juego conceptos tedricos en un contexto de
aplicacion. Las caracteristicas de esta técnica son:

o Permiten la aplicacion de conceptos tedricos, estableciendo una
relacién entre la teoria y la practica.

o Proporciona la oportunidad de obtener una visién de la complejidad de
las situaciones reales, viendo como intervienen e interactiian diversas
variables, actores, procesos, etc.

o Estimula el aprendizaje activo de los sujetos, involucrdndolos en la
resolucidn de problemas concretos.

o Proporciona oportunidades Unicas para el desarrollo de competencias
fundamentales en el dmbito laboral (resolucién de problemas, trabajo
colaborativo, comunicacién etc.).

o Pueden ser una excelente oportunidad para incentivar el deseo de
aprender en los estudiantes.

Los casos que se seleccionan para realizar la actividad ilustran principios
generales y buenas practicas. El desarrollo del un caso requiere aspectos como
los temas o tdpicos sobre los que se va a tratar, el analisis de esos temas, los
datos que se necesitan para hacer el andlisis, lugar donde pueden obtenerse los
datos y aspectos como: Plantear problemas que atraigan al lector y que, a su
vez, tengan aspectos que se asemejen a sus preocupaciones; tener una
organizacién que enfatice los aspectos relacionados con ensefianza, el
aprendizaje el medio que le rodea; organizar a los estudiantes para resolver el
caso (ejerciendo roles, llevando a cabo tareas especificas, etc.); disponer de un
listado de fuentes de informacion y disponer de criterios de evaluacién para los
participantes

El aprendizaje basado en problemas: Es una estrategia centrada en el
razonamiento critico para lograr un alto grado de compromiso del estudiante
con el aprendizaje. El ambiente es disefiado para promover el estudio y la
investigacidn en contextos reales; estimula el desarrollo del compromiso y
responsabilidad del estudiante, la toma de decisiones, y el aprendizaje
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intencionado; cultiva la colaboraciéon entre estudiantes y profesores, utilizando
actividades de aprendizaje dinamicas, interdisciplinarias, generativas. Las seis
etapas que conforman esta estrategia son:
o Formular el objetivo a partir del caos inicial (Messfinding).
Encontrar los hechos.
Encontrar el problema.
Encontrar la idea.
Encontrar la solucién (Evaluacion de la idea).

0 O O O O

Hallar la aceptacién (Implementacion de la idea).

Valls Barreda (2015) lleva varios afios aplicando en el centro donde trabaja
(New Tech Odessa High School (NTO)), con mucho éxito el curso Reading
Applications con el objetivo de fomentar el interés por los libros a través de
diversas estrategias de lectura, del debate, de la discusién y del pensamiento
critico. En sus clases, los alumnos llevan a cabo tres proyectos con una
duracidn de entre 4 a 6 semanas (cada uno) que se desarrollan a partir de la
lectura de un libro. Estos se eligen teniendo en cuenta las edades de los
estudiantes y sus posibles intereses (los alumnos participan en el proceso de
eleccién aportando titulos y compartiendo sus experiencias y gustos por la
lectura), intentando que la tematica y el estilo de escritura de cada libro sean
distintos para asi poder asegurar una implicacién mayor. Para cada libro se
elabora un proyecto con un fin educativo, cuya planificacion se incluye en el
Project Planning Toolkit y que consta de las siguientes partes:

o La Driving Question o “pregunta guia” que guia el desarrollo del
proyecto y del aprendizaje.

o Los objetivos a conseguir.
o Las actividades disefiadas para conseguir los objetivos.

o Cudl debe ser y en qué consiste el producto final (narracion
digital/video, folleto, presentacion prezi o power point, maqueta).

o Los recursosy enlaces online con los que van a trabajar los alumnos.
o Las actividades de scaffolding.

o Laevaluacion formativa.

o Latarea literaria y otras actividades de escritura a realizar.

o Las posibles reflexiones ante el proyecto.

Proyecto HOT: El objetivo de esta técnica es que los estudiantes desarrollen
lineas de pensamiento mediante estrategias de solucién de problemas que
deben autorregular, evaluar y mejorar. Se pretenden desarrollar las habilidades
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cognitivas y metacognitivas que caracterizan el pensamiento de orden superior.

Dichas estrategias y procesos a los que se hacen referencia son:

(@]

Estrategias: Identificar la tarea o tipo de problema, definir los términos y
elementos esenciales, obtener, juzgar y conectar informacion relevante
y evaluar la adecuacién de la informaciéon y procedimientos para extraer
conclusiones y/o resolver problemas. El fin es que los estudiantes sean
conscientes de su manera de pensar y puedan desarrollar sus propias
estrategias de resolucidn de problemas.

Procesos: Cognitivos (analisis, comparacidn, inferencia/interpretacion y
evaluacién) y metacognitivos (planificacion, monitorizacion y revisién).

También se utilizan métodos instruccionales para promover el aprendizaje que

incluyen técnicas para orientar a los estudiantes, guiarles, practicar, y

proporcionarles feedback. Los componentes de las lecciones del proyecto HOT

son:

o

© O O O O O

Establecer el objetivo de la leccion.

Planificar la estrategia adecuada para lograr la habilidad del
pensamiento. Influyen el conocimiento y experiencia previos sobre el
tema. Revisar las estrategias necesarias para obtener informacién
dependiendo del tipo de material al que se enfrenten.

Obtener informacioén: leer y revisar la informaciéon mas relevante para el
objetivo.

Analizar e interpretar la informacion.

Escribir y explicar: plan, borrador, evaluacion.

Revisién.

Ensayo.

La eficacia en el empleo de la habilidad del pensamiento.

Discutir y transferir la habilidad a otras areas.

El procedimiento para llevar a cabo la actividad es el siguiente:

o Se les presenta a los estudiantes el objetivo de la leccidon y la habilidad

en la que se centra la intervencién con el fin de centrar su atencién en
ese proposito.

El profesor comienza la leccion revisando y modelando la estrategia de
razonamiento que se necesita para fomentar la habilidad objetivo
(identificando posibles alternativas, revisar qué informacién puede ser
realmente relevante, obtener informacién, clasificar y juzgar Ia
informacién obtenida en funciéon de como se relacione con el objetivo
pretendido, explicar cémo la evidencia seleccionada apoya nuestra
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conclusién y considerar interpretaciones alternativas). También repasa
el conocimiento previo sobre el tema de la leccidon asi cdmo de la
estrategia mas adecuada para obtener la informacién.

o Lainformacion debe ser analizada e interpretada para identificar la mas
apropiada.

o Los estudiantes escriben y explican sus conclusiones, las cuales seran
revisadas y evaluadas por el profesor o por los companieros.

o La sesion termina con una discusién sobre la estrategia de
razonamiento usada para llevar a cabo la habilidad, y cdmo esa
estrategia se generaliza a otras tareas similares y se transfiere a otras
materias.

El conocimiento como disefio: Establece unos fundamentos para cualquier
método que se dirija a integrar la enseilanza del pensamiento dentro de la
instruccién de cualquier materia. Sostiene que la comprensiéon o cualquier
producto del intelecto humano implica considerarlo como un disefio
(estructura formada para un propdsito en concreto). En este proceso, el
alumno debe ser capaz de contestar cuatro preguntas: ¢Cudl es el propésito?,
écudl es la estructura?, écudles son los casos modelos? y équé argumentos
explican o evaltian el objeto? Estas cuatro preguntas pueden ser dirigidas a
cualquier contenido académico ensefiado en el dmbito escolar. Asi mismo,
esta técnica es util para organizar y adquirir informacion académica, para
dirigir una discusidn entre alumnos, para explicar ciertas estrategias o para
ensefiar otras estrategias del pensamiento (busqueda de contraejemplos, los
heuristicos de solucién de problemas, estrategias de la toma de decisiones
tales como la construccidon de escenarios, valoracion de pros y contras de
determinadas circunstancias, etc).

Las CATs: Técnicas para la evaluacion de la clase. Permiten recoger datos
sobre el proceso ensefianza-aprendizaje de los estudiantes durante la
adquisicion de las estrategias de atenciéon y pensamiento. Una de estas
técnicas es el Minuto de Examen, en la que se pide a los alumnos que
respondan a preguntas como “équé es lo mas importante que has aprendido
hoy en clase?”, o “équé tema de la clase de hoy esta mas disponible en tu
mente?” Estos responden de forma andénima durante unos minutos. El
profesor recoge las respuestas, las lee y las analiza. Después, prepara una
respuesta global para toda la clase en funcién del grado de comprensién,
feedback que sera ofrecido en la clase siguiente, en el que se resolverdn
dudas, se aclararan ciertos aspectos mal comprendidos, o se resumiran ideas
importantes. Las CATs requieren que los estudiantes reflexionen y expliquen
su propio aprendizaje, proporcionando una guia practica de su autoevalucion
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y metacognicién dentro de una determinada disciplina. Las respuestas de los
alumnos a esa evaluacidn es lo que puede conducir a mejorar el pensamiento
critico.
Cuestiones reflexivas para la ensefianza del pensamiento critico: La
caracteristica mas importante del pensador critico es una mente que
constantemente se cuestiona o analiza cualquier cosa. Esto conlleva la
ensefanza a los estudiantes a plantear buenas cuestiones para mejorar su
pensamiento critico. Se propone un Modelo de Cuestiones, cuyo objetivo es
ayudar a los estudiantes a que aprendan a cuestiona de forma reflexiva sobre
el material que leen, oyen, o discuten. Este modelo estd enfocado en el
aprendizaje auténomo basado en la indagacién dejando toda Ia
responsabilidad de aprender al estudiante. El procedimiento de esa técnica es
el siguiente: El profesor pregunta cuestiones a los estudiantes para generar
informacidn, inferencias, predicciones, etc. Por otro lado, el alumno aprende
la habilidad de plantearse esas preguntas a si mismo (de forma auténoma)
cuando estd estudiando solo, participando en un grupo de discusidn dentro de
la clase, o trabajando independientemente de ella y las responde con el
objetivo de tomar conciencia de su conocimiento o ausencia de él, de manera
gue puedan solventar y aclarar las faltas de comprensién o concepciones
erréneas. El modelo de indagacion formula preguntas que inducen procesos
cognitivos de orden superior como el analisis de ideas, la comparacion vy el
contraste, la inferencia, la prediccion, la evaluacién, la refutacién, las
relaciones causa efecto, o la sintesis. Este modelo de cuestiones reflexivas
puede utilizarse tanto en grupo, individualmente o combinando ambos.
Ademas, se puede generalizar a otros contextos.
Programa de Filosofia para nifios: El supuesto basico del programa es que los
ninos son filésofos por naturaleza porque continuamente se plantean
frecuentemente cuestiones filoséficas y esto les resulta motivante. El objetivo
es desarrollar las habilidades de razonamiento e indagacion filoséfica para que
los nifios lleguen a pensar por si mismos, formen sus propios juicios
independientes, lleguen a estar orgullosos de su propia comprensién, de su
adopcidn de puntos de vista y satisfechos de sus habilidades de razonamiento.
El Programa da mucha importancia a la discusion en clase promoviendo para
ello aspectos como el compartir ideas, el unir fuerzas intelectuales, el proceso
de razonar colectivamente, etc. Todo esto de lleva a cabo mediante la lectura
de novelas relacionadas con aspectos filoséficos para nifios. El profesor debe
guiar las discusiones, las ideas y la exploracién en el grupo y fomentar un buen
ambiente que estimule a los alumnos a descubrir su propio pensamiento y sus
procesos. El material con el que se trabaja se encuentra en las discusiones de
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las novelas que el alumno debe leer, y un manual de ensefanza para el
profesor.

Modelo F.R.1.S.C.O.: Se centra en desarrollar un conjunto de habilidades y
fomentar unas disposiciones del pensamiento critico. Un factor importante es
que tanto las habilidades las disposiciones deben estar presentes o la persona
no sera una buena pensadora critica.

o Las habilidades de pensamiento critico consisten en: Centrarse en el
problema, analizar argumentos, plantear y responder a cuestiones de
clarificacion y desafio, juzgar la credibilidad de la fuente, observar y
juzgar informes de observacion, deducir y juzgar deducciones, inducir y
juzgar inducciones, hacer juicios de valor, definir términos y juzgar las
definiciones de acuerdo a tres dimensiones: forma, estrategias de
definicidon y contenido, identificar suposiciones, decidir en la accién e
interactuar con los otros.

o Las disposiciones: Consisten en una combinacién de actitudes y de
inclinaciones divididas en tres fases:

= Procurar que las creencias sean ciertas y las decisiones
justificadas mediante la busqueda de alternativas (hipodtesis,
explicaciones, conclusiones, planes, fuentes) y en funcién de la
credibilidad de la informacién disponible (estar bien informado).
Es importante también considerar seriamente otros puntos de
vista diferentes a los propios.
= Representar una posicion de forma honesta siendo claro sobre el
significado del discurso que se emite manteniendo el foco en la
cuestién. Buscar y ofrecer razones. Tener en cuenta la situacion
en su conjunto. Estar reflexivamente despierto a sus propias
creencias basicas.
= Cuidar la dignidad y el valor de toda persona. Descubrir y
escuchar los puntos de vista y las razones de los otros asi como
sus sentimientos, el nivel de compresidn, evitar intimidar o
confundir a los otros y preocuparse por el bienestar de los
demas.
Este modelo consta de seis elementos que conforman una guia Util para llevar a
cabo cualquier actividad que exija este estilo de pensamiento, al tiempo que
proporciona un conveniente modo de verificacidn y control para asegurarse de
gue se estan llevando a cabo los pasos mds importantes para pensar
criticamente. Los pasos que propone seguir son:

o Foco (F: Focus): Determinar cual es el tema, cuestion o problema

principal en el que centrar el foco de nuestra atencion.
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o Razoén o razones (R: Reasons): Razones que empleamos para realizar
nuestro argumento. Es importante identificar las razones a favor y en
contra, evidencias y alternativas ante una determinada opcion y valorar
su aceptabilidad. También hay que tener en cuenta las fuentes que se
utilicen, los métodos de observaciéon y la identificacion de los
problemas.

o Inferencia (I: Inference): Son los pasos que van de las razones a la
conclusion. La evaluaciéon de la inferencia depende del tipo de
argumentacion y los criterios de valoracién de ese argumento.

o Situacion (S: Situation): Incluye las personas implicadas en la situacion,
sus propdsitos, historias, conocimientos, emociones, prejuicios,
intereses, amistades, entorno fisico y social etc. que ayudan a
comprender el significado de lo que el pensador Esto incluye su entorno
fisico y social, y por tanto, a sus familias, gobierno, instituciones,
empleos, vecinos, etc. Estos factores influyen en el significado de lo que
la persona estd pensando.

o Claridad (C: Clarity): La persona tiene que ser clara cuando escribe o
habla para facilitar la comprension de su discurso.

o Visién general (O: Overview): En esta ultima fase, se hace un balance de
todo lo inferido y aprendido durante el proceso haciendo un repaso del
procedimiento llevado a cabo en los pasos anteriores.

— El modelo de Halpern: Este modelo tiene como objetivo la transferencia de las
habilidades de pensamiento critico aprendidas a otros contextos. Consta de
cuatro partes:

o Un componente disposicional o actitudinal: Para desarrollar el
pensamiento critico, la persona tiene que mostrar una actitud vy
disposicidon para aprender, para saber cuando tiene que utilizar esta
habilidad y tener voluntad para aplicarla. Asimismo, debe mostrar tener
ciertas actitudes: deseo para comprometerse y persistir en una tarea
compleja, uso habitual de planes y supresidn de la actividad impulsiva,
flexibilidad y apertura mental, disposicidn para abandonar estrategias
no productivas en un intento de autocorregirlas, y una conciencia de las
realidades sociales que necesitan ser superadas de forma que los
pensamientos se conviertan en acciones.

o La instruccidon y practica en las habilidades del pensamiento critico:
Propone un numero reducido de habilidades que deben guiar la
instruccion: habilidades de razonamiento verbal (para comprender y
defenderse contra técnicas persuasivas), habilidades para analizar
argumentos, habilidades para comprobar hipétesis (generalizacién, el
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reconocimiento de la necesidad de una gran muestra, exactitud en la
evaluacién y la validez), probabilidad e incertidumbre y habilidades para
tomar de decisiones y resolver problemas (generar alternativas,
seleccionarlas y evaluarlas, redefinir problemas y objetivos, etc.).

o La estructuracién de las actividades sobre las que se trabaja, de manera
que se facilite la transferencia a otros contextos fuera de la instruccion
mediante los siguientes aspectos: creando claves de recuerdo desde los
aspectos estructurales de los argumentos (cuando estos aspectos estan
presentes en una situacidn nueva, pueden servir como clave de
recuperacién de las habilidades aprendidas), practicando con ejemplos
realistas y correcciones de los errores que se puedan cometer en esos
ejemplos, aumentar la relacion entre el concepto que se esta
aprendiendo con otros ya aprendidos y utilizar situaciones similares a
las que la persona puede encontrarse en su medio habitual.

o Un componente metacognitivo para dirigir y gestionar las habilidades y
las estrategias (para controlar si estdn cumpliendo los objetivos
propuestos y tomar las decisiones correctas) y evaluar el pensamiento
(mediante feedback).

— El modelo de Paul y Elder: Dentro hay tres aspectos centrales para el desarrollo
del pensamiento critico:

o Virtudes intelectuales: Imparcialidad (necesidad de tratar exactamente
igual a todos los puntos de vista), humildad intelectual (reconocer los
limites del propio conocimiento cuando la situacién lo requiera y tomar
conciencia de los propios sesgos, prejuicios y limitaciones), coraje
intelectual ( capacidad para afrontar y desafiar aquellas ideas o
creencias con las que no estamos de acuerdo), empatia intelectual
(necesidad de ponerse en el lugar de los otros para comprenderles a
ellos y a sus posiciones), integridad intelectual (mantener y aplicarse a
uno mismo los mismos estandares o criterios que aplicamos a otros),
perseverancia intelectual (ser capaz de trabajar en condiciones de gran
complejidad), confianza en la razén (apoyar y fundamentar las
conclusiones en razones sélidas y usar el razonamiento para juzgar si se
acepta o rechaza una determinada posicién) y autonomia intelectual
(pensar por uno mismo y ser duefios de las propias creencias, valores y
pensamientos, y no aceptar creencias u opiniones injustificadas).

o Elementos del pensamiento: Sirven para analizar el pensamiento. Estos
elementos son: el propdsito (el objetivo al que se dirige el
pensamiento), el punto de vista (orientacidn, enfoque o perspectiva),
los conceptos (El pensamiento usa conceptos, que son las categorias
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generales o ideas, a partir de las cuales el pensamiento interpreta,
clasifica o agrupa la informacion), problemas o cuestiones, la
informacién o los hechos (que se utilizan para apoyar la conclusion), las
conclusiones (inferidas desde los hechos o la informacién), las
suposiciones (lo que se da por puesto a la hora de inferir algo), las
implicaciones (las consecuencias que tiene el pensamiento).

o Criterios de calidad: Sirvan para evaluar el pensamiento resultante y
gue este sea bueno. Estos criterios son: La claridad, la exactitud, la
precisién, la relevancia, la profundidad, la amplitud, la légica y la
significacién.

Feuerstein y el Enriquecimiento Instrumental: El objetivo de este modelo es la
mejora del desempefio cognitivo de la persona mediante el cambio y Ia
modificacion de sus habilidades en interacciéon con su entorno. Existen dos
formas de intreraccion entre la persona y su entorno: la exposicion directa a los
estimulos del entorno, y las experiencias de aprendizaje mediatizado por un
agente.

El Proyecto Inteligencia: El proyecto pretendia desarrollar habilidades de
razonamiento y pensamiento creativo a través del didlogo y del
descubrimiento. Entre esas habilidades que se desarrollan se encuentran: la
solucion de problemas, la toma de decisiones, el razonamiento verbal, y el
pensamiento creativo. Para desarrollar la capacidad de pensamiento, se
emplean tareas que requieran algun tipo de actividad intelectual y que
requieran de mucha practica como: observacidn, comparacidn, generacion de
inferencias inductiva y deductiva, uso preciso del lenguaje, solucién de
problemas, creatividad e inventiva y la toma de decisiones. El papel del
profesor se limita a ser un facilitador del aprendizaje ya que todo el peso del
proceso de aprendizaje recae sobre el alumno.

De Bono y el Pensamiento Paralelo: Este modelo supone la confrontacion de
varias ideas con el fin de que un grupo de personas tomen una decisién de
manera cooperativa generando habitos de pensamiento constructivo. Este
autor cree que la actividad de pensar se puede mejorar mediante unas diversas
herramientas que entrenan el pensamiento. Estas herramientas se dividen en
seis grupos formados por diez lecciones que pueden trabajarse de manera
individual o colectiva. Estos grupos son: amplitud de pensamiento sobre un
problema (énfasis sobre las maneras de pensar acerca de una situacién),
organizacién (habilidad de focalizar la atencidon en el problema a cuestionar),
interaccidon (analizar las evidencias y los argumentos de las diferentes
perspectivas sobre un tema), creatividad (la generacién y, en menor medida,
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evaluacion de las ideas, informacién y sentimiento (factores afectivos) y accién
(marco general para abordar los problemas).

Santiuste, y el grupo de Pensamiento Critico de la Universidad Complutense de
Madrid: Este grupo pretende usar la filosofia para que el alumno tenga la
capacidad de enfrentarse a los problemas y buscar las soluciones mas
adecuadas desarrollando asi su capacidad de reflexién critica. La filosofia se
emplea en este modelo por dos razones: ayuda al alumno a aprender a pensar
libremente en el desarrollo del pensamiento critico y es el mejor proceso para
formar el espiritu critico de los estudiantes. La funcidn del docente es ensefiar a
resolver problemas y que lo aprendido por los alumnos pueda aplicarse a
problemas cotidianos. En educacién secundaria, se abordan dos temas desde
esta perspectiva: El primero, de cardcter metodoldgico, pretende ensefar al
alumno a enfocar su pensamiento hacia un propésito determinado. El segundo,
se refiere al progreso de la ciencia y las técnicas.

Solucion de problemas: En esta técnica, se desarrollan una serie de
simulaciones de situaciones donde se representa un problema determinado
para disefar posteriormente su solucién. Destacan dos modalidades: los
patrones de solucién de problemas y la comprensién y solucidn de problemas.

Razonamiento: Destacan lo siguientes programas:

o ADAPT (Accent on the Development of Abstract Process of Thought =
Acento en el Desarrollo de los Procesos Abstractos de Pensamiento): Su
objetivo es la formacién en las destrezas de pensamiento en el dmbito

educativo.

o DOORS (Development of Operational Reasoning Skills = Desarrollo de
las habilidades de Razonamiento Operacional): Pretende integrar la
enseflanza de las destrezas de razonamiento con los contenidos
convencionales mediante la identificacion de destrezas de
razonamiento (observacion e identificacidon de variables, descripcién de
las variables, comparacidon y contraste, comparacién a través de
graficos, deduccion a partir de graficos, deducir a partir de graficos,
clasificaciéon, separacion y control de variables, formulacion de
hipdtesis, resumen y causalidad, etc.).

o SOAR (Stress on Analitical Reasoning = Tension en el Programa de
Razonamiento Analitico).

o DORIS (Development of Reasoning in Science = Desarrollo del
Razonamiento en las Ciencias): Formado por cinco dimensiones:
Destrezas hipotético-deductivas, aislamiento y control de variables;
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légica combinatoria, razonamiento proporcional y razonamiento
correlacional.

Toma de Decisiones: Se identifican en este sentido programas orientados en
dos lineas diferentes: unos, dirigidos a la mejora de las destrezas de decisién en
general; otros, al incremento de la capacidad de decisién de los sujetos en
ambitos de contenido especificos, como por ejemplo en el manejo de la
sexualidad, el consumo de drogas, entre otros.

o GOFER (Goals clarification, Option generation, Fact finding,
Consideration of effects, and Review and Implementation = Clarificacién
de metas, Generacién de opciones, Consideracion de efectos, y revisién
y ejecucion).

o Personal Decission Making: Consta de cinco etapas: identificar un
conjunto de cursos de accion alternativos, idear o identificar criterios
para evaluar ese conjunto de alternativas, usar los criterios de la etapa
anterior, resumir la informacidn acerca de cada una de las alternativas y
autoevaluacion.

Pensamiento Creador: Esta técnica busca mejorar la capacidad de solucionar
problemas, el desarrollo de destrezas metacognitivas o el mejoramiento del
pensamiento en su conjunto. Una tarea destacada es el Programa de
Pensamiento Productivo cuyo objetivo es incentivar la motivacién a través de la
formulacidn de problemas significativos.

5. Programa de orientacion e intervencidn psicopedagdgica

A continuacién, se desarrolla el programa de orientacidon e intervencion

psicopedagogica dirigido a desarrollar la capacidad de pensamiento critico en el

alumnado de 32 de E.S.O. utilizando como herramienta para este fin la lectura. En él se

plantean varias actividades agrupadas en los tres ambitos de la orientacién educativa:

accién tutorial, atencion a la diversidad y orientacidon académica y profesional. Debido

a la amplitud del programa, solo se desarrollan a modo de ejemplo una de las

actividades propuestas en cada darea:

5.1. Planificacion

Area de intervencién: Este programa esta dirigido a alumnado de 32 de E.S.O.
para desarrollar su capacidad de pensamiento critico e instaurar habitos
lectores. Las actividades planteadas cubren las tres areas de intervencion de la
Orientaciéon Educativa: la accion tutorial, la atencién a la diversidad y la
orientacién académica y profesional.

Recursos:

o Accidn tutorial:
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= Recursos humanos: Orientador, maestro de Pedagogia
Terapéutica, profesor de Lengua Castellana y Literatura, profesor
de ATAL, padres de los alumnos.
= Recursos materiales: Biblioteca, libros, cartulinas, papel,
rotuladores y lapices de colores, caja, cuadernos y fichas para
actividades.
o Atencion a la diversidad:
= Recursos humanos: Orientador, maestro de Pedagogia
Terapéutica, profesor de ATAL.
= Recursos materiales: Biblioteca, aula de ATAL, aula de apoyo,
libros, orednadores, cartulinas, papel, rotuladores y lapices de
colores, caja, cuadernos y fichas para actividades.
o Orientacion académica y profesional:
= Recursos humanos: Orientador, padres de los alumnos,
exalumnos, representantes de las universidades.
= Recursos materiales: Aula, ordenadores, libros, cartulinas, papel,
rotuladores y ldpices de colores, caja, disfraces, cuadernos y
fichas para actividades.

5.2. Diseiio del programa

— Objetivos:
o Desarrollar la capacidad de pensamiento critico de los alumnos
o Instaurar habitos lectores en los alumnos
o Desarrollar la capacidad autorreflexiva de los alumnos
o Desarrollar aspectos como la realizacién de inferencias, conciencia
social, la habilidad para tomar decisiones, la solucién de problemas o
anticipar eventos
o Ser tolerantes ante los distintos puntos de vista
o Generalizar los aspectos aprendidos a contextos cotidianos del alumno
— Competencias: Las competencias educativas que se trabajan en este programa
son:
Competencia en comunicacién linglistica
Competencia en el conocimiento y la interaccidn con el mundo fisico.

Competencia social y ciudadana.

o O O O

Competencia para aprender a aprender.
o Autonomia e iniciativa personal.
— Unidades de actuacion: Las actividades que se llevaran a cabo en la realizacion
de este programa teniendo en cuenta las dreas de intervencién son:
o Accién Tutorial:
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= Simulacion de una situacion, analisis y alternativas de solucion al
problema.

= Ensefar habilidades mediante la lectura.

=  Planteamiento de dilemas morales.

= Taller de lectura.

1. Justificacion

Con la realizacion de un taller de lectura en el centro educativo se pretende
crear las condiciones necesarias para el desarrollo de habitos lectores de los alumnos y
la estimulacién de su capacidad de pensamiento critico.

Al inculcarles la aficién por la lectura, los alumnos aprenden a disfrutar una
actividad en la que pueden dedicar su tiempo libre y que le puede aportar beneficios
como desarrollar la capacidad de razonar, mejorar sus redacciones, ampliar su
vocabulario, mejorar la ortografia, etc.

Asimismo, con el desarrollo del pensamiento critico, el estudiante aprenderd a
producir sus propias opiniones utilizando de manera eficiente la informacién de la que
dispone, empleando un lenguaje claro y preciso, manteniendo en todo momento la
atencion centrada en su argumento y respetando las opiniones de los demas, aun en el
caso de que éstas sean incompatibles.

Este taller surge debido a la necesidad de mejorar estos dos aspectos en el
alumnado de 32 de E.S.O. ya que presentan aspectos referidos a:

— Bajos niveles de comprensidn, interpretacidn y andlisis en la lectura.

— Escaso nivel de razonamiento critico.

— Pobreza en el vocabulario.

— Dificultad para establecer un debate.

— Escasa motivacién para realizar actividades enfocadas al desarrollo del

pensamiento critico.

Con esta actuacion se trabaja uno de los aspectos recogidos en los principios
pedagdgicos de la etapa de Educacién Secundaria que la Ley Organica 2/2006, de 3 de
Mayo, de Educacidn, que recoge en el Cap. lll, art. 26: “En esta etapa se prestard una
atencién especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias basicas y se
fomentard la correcta expresién oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de
promover el habito de la lectura, se dedicarda un tiempo a la misma en la practica
docente de todas las materias”. También se cumple con algunos objetivos recogidos en
el Cap. I., art. 4 del Decreto 231/2007, de 31 de Julio, de ordenacién y ensefianzas
correspondientes a la ESO en Andalucia: “Adquirir habilidades que les permitan
desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como en los
grupos sociales con los que se relacionan, participando con actitudes solidarias,
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tolerantes y libres de prejuicios y saber interpretar y producir con propiedad,
autonomia y creatividad mensajes que utilicen cddigos artisticos, cientificos vy
técnicos”.

El orientador, dentro de las funciones recogidas en el Decreto. 200/1997, de 3
de Septiembre, que regula el Reglamento Organico de los IES, debera:

— Asesorar al ETCP acerca de las actuaciones pedagdgicas que se desarrollan con
este programa.
— Asesorar a la Comunidad Educativa:

o Informar al profesor de Lengua Castellana y Literatura, sobre las
actividades que se desarrollaran en esta intervencidn para incluirlas en
su programacioén didactica.

o Coordinacion entre el Orientador y dicho profesor, que trabajara con el
alumnado de 32 de ESO desarrollando un taller de lectura, en horario de
mafiana, 1 hora semanal.

2. Destinatarios

Alumnado de 32 de ESO del centro en general, y concretamente con el
alumnado que presente dificultades en la lectura y escaso nivel de pensamiento critico
dentro de este mismo nivel. El profesor de Lengua Castellana y Literatura colabora con
el orientador en el desarrollo de la actividad. Se deben tener en cuenta los siguientes
criterios para participar en el taller:

— Mayor riesgo de fracaso escolar.

— Mayor riesgo de abandono escolar.

— Nivel de lectura por debajo de lo esperado segiin momento evolutivo en que se
encuentran.

— Posibilidades de mejorar el rendimiento con la practica lectora.

— Posibilidad de mejorar en la capacidad de pensamiento critico.

— Posibilidad de mejorar en las capacidades de realizacion de inferencias,
conciencia social, la habilidad para tomar decisiones, la solucién de problemas

o anticipar eventos.
3. Objetivos

— Instaurar habitos lectores en los alumnos.

— Desarrollar aspectos como la realizacion de inferencias, conciencia social, la
habilidad para tomar decisiones, la solucién de problemas o anticipar eventos.

— Ser tolerantes ante los distintos puntos de vista.

— Fomentar y promover el habito de la lectura, resolviendo problemas,
mejorando la comprensién lectora y estimulando la reflexién critica del
alumnado lector.
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— Implicar a las familias en la mejora de la lectura de sus hijos/as.
4. Contenidos/Actividades/Temporalizacion

La realizacion del taller se lleva a cabo durante el tercer trimestre del curso
durante 10 sesiones de una hora semanal. El lugar donde se emplaza esta actividad
serd la biblioteca del centro con el fin de que los alumnos conozcan las instalaciones e
impulsar su uso. Asi mismo, se propiciara el establecimiento de un clima distendido
qgue estimule la curiosidad de los estudiantes. El procedimiento para realizar el taller es
el siguiente:

— Sesion 1: Acomodar a los alumnos en la biblioteca sentandolos en las mesas
disponibles. Explicarles en qué va a consistir el taller: Es una actividad que tiene
como objetivo el instaurar habitos lectores en los estudiantes y desarrollar con
ello su capacidad de pensamiento critico para que puedan aprender
habilidades sobre tomar decisiones, solucionar problemas y saber solventar
diversas situaciones que se pueden presentar en su vida cotidiana. A
continuacion, se les explica también que, a lo largo del taller, se va a proceder a
la lectura de un libro. Para decidir qué obra es la elegida, se establece un
debate con los alumnos mediante una serie de preguntas para tener en cuenta
sus sugerencias y conocer un poco mas el uso que hacen de la lectura:

Preguntas para el debate:

¢Cual es el titulo del dltimo libro que habéis leido?

¢Cual es vuestro género literario favorito?

éCuantos libros leéis al ano?

— ¢éCon qué libro de los que habéis leido os identificais mas y por qué?

éCon qué frecuencia hacéis uso de la biblioteca municipal?

¢Qué libro os gustaria leer en este taller y por qué?

Figura 1. Formulario de preguntas para escoger el libro del taller de lectura.

Una vez elegido el libro a leer, se fragmenta en ocho partes iguales que el
alumno debe leer en casa durante la semana. Para, se les indica las paginas que
tiene que leer para la siguiente sesion.

— Sesion 2: Para comenzar, se hace un repaso de los aspectos claves del
fragmento que los estudiantes han debido leer en casa. Para ello, se formulan
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una serie de preguntas en relacion al texto. El profesor debe moderar el debate
estableciendo turnos de palabras y manteniendo el orden en las intervenciones
de los alumnos mediante una serie de reglas que se escribirdn en una cartulina

y se colocardn en un lugar accesible para ellos:

Reglas para el debate:

— Respetar el turno de palabra y hablar de uno en uno.

— Prestar atencion a las intervenciones de los companeros.

— notener prisa en contestar.

— No se aplaude, no se silba, no se grita, no se insulta.

— Ser claros y directos en todas las intervenciones. Procurar no hacer
exposiciones largas, ni interrumpir a los compafieros, ni desviarse del
tema central.

— Escucha sin interrumpir.

— Levantar la mano antes de hablar.

— Ponerse en el lugar del otro.

Figura 2. Reglas a seguir en el debate del taller de lectura

Después del debate, se hace un ejercicio que consiste en responder a cinco
preguntas formuladas en una ficha como la siguiente:

I.E.S.

Taller de lectura. Sesion 2. Preguntas.

Lee con atencion las siguientes preguntas y contesta segun tu opinion:
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3. ¢ ?
4. ¢ ?
5 ¢ ?

Figura 4. Ejemplo de ficha con preguntas de la sesion 2 del taller de lectura.

Se les deja a los alumnos sobre unos 15 minutos de tiempo para contestar a las
preguntas y después, se hace una puesta en comun de las respuestas. El
profesor debe mostrar una actitud solicita para resolver cualquier duda o
dificultad que pueda presentar el alumno en ese momento. Para concluir con la
sesion, se asigna el siguiente fragmento a leer para la préxima semana.

— Sesidn 3: Para comenzar, se hace un repaso del fragmento que los estudiantes
han debido leer en casa mediante la formulacidon de preguntas por parte del
profesor tal y como se ha hecho en la sesién 2. Después del debate, se hace un
ejercicio que consiste en redactar una reflexiéon personal en torno a una idea
principal del texto. Para ello, el alumno rellena una ficha como la que se
ejemplifica en la figura 5. Tras dejarles 15 minutos para escribir sus repuestas,
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se hace una puesta en comun de las distintas redacciones. El profesor debe
mostrar una actitud solicita para resolver cualquier duda o dificultad que pueda
presentar el alumno en ese momento. Es conveniente incentivar la
participacién del alumnado para participar, comparar las distintas respuestas
que van dando y confrontar las ideas que van exponiendo e intentar llegar a
una solucion comun.

I.LE.S.
Taller de lectura. Sesion 3.
Escribe una opinion personal sobre la siguiente idea reflejada en el libro:
¢Crees que dividiendo a la sociedad en factores, tal y como se explica en el

libro, se consigue llegar a la paz mundial? ¢O crees, por el contrario, que esto
contribuye a aumentar las diferencias entre las personas?
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Figura 5. Ejemplo de ficha para la realizacion del ejercicio de redactar una reflexion personal en torno a
una idea principal. Para la realizacién de la pregunta, se ha tomado como ejemplo el libro Divergente
(2011) de Veronica Roth.

Para concluir con la sesién, se asigna el siguiente fragmento a leer para la
préxima semana.

— Sesion 4: Para comenzar, como en las sesiones anteriores, se hace un repaso
del fragmento que los estudiantes han debido leer en casa y el debate de los
aspectos claves del texto. Después, se hace un ejercicio que consiste en
modificar un fragmento de la parte leida en esa semana. Para ello, se dividen a
los alumnos en grupos de 4 personas y rellenan una ficha como la que se
ejemplifica en la figura 6 que contiene una parte del libro. Los alumnos deben
modificar el texto cambiando algunas palabras o frases para otorgarle un
sentido nuevo. Tras dejarles 15 minutos para escribir sus repuestas, cada grupo
lee su historia. El profesor debe mostrar una actitud solicita para resolver
cualquier duda o dificultad que pueda presentar el alumno en ese momento e
incentivar la participacion del alumnado.

I.E.S.

Taller de lectura. Sesion 4.

Leed atentamente el siguiente fragmento:

Christina se une a mi en el grupo que va a la derecha, junto con Uriah, cuya
sonrisa se ve blanca contra su piel de bronce. No me habia dado cuenta antes,
pero él tiene un tatuaje de serpiente detras de su oreja. Me quedo mirando la
cola curvandose alrededor del lébulo de su oreja por un momento, pero luego

Christina comienza a correr y tengo que seguirla.

Tengo que correr dos veces mas rapido para mantener mis pasos cortos a los
largos suyos. Mientras corro, me doy cuenta que sOlo uno de nosotros llcgaré a
tocar la bandera, y no importara que fue mi plan y mi informacion lo que nos
llevd a esto, si no soy yo quien la agarra. A pesar de que apenas puedo respirar,
en este ritmo, corro mas rapido, y estoy a los talones de Christina. Saco la
pistola alrededor de mi cuerpo, sosteniendo mis dedos en el gatillo.

Llegamos al final del muelle, y cierro la boca para mantener mi rcspiracién
ruidosa adentro. Nuestros pasos ahora son mas lentos, no tan fuertes, y busco la
luz parpadeante de nuevo. Ahora que estoy en el suelo, es mas grande y mas
facil de verla. Sefialo, y Christina asiente con la cabeza, abriéndose camino hacia

ella.
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Realizad las modificaciones que consideréis necesarias (palabras, frases, etc.)
para que el texto adquiera un nuevo significado:

Figura 6. Ficha para la realizacién del ejercicio de modificar un texto. Para la realizacion del ejercicio, se
ha tomado como ejemplo el libro Divergente (2011) de Veronica Roth. Texto recuperado de <
http://data.over-blog-kiwi.com/0/71/45/45/201308/ob_b9d28a153ff26c5¢chca2a2ca2627704e_divergent-
1.pdf>

Para concluir con la sesidon, se asigna el siguiente fragmento a leer para la
préxima semana.

— Sesidn 5: Para comenzar, como en las sesiones anteriores, se hace un repaso
del fragmento que los estudiantes han debido leer en casa y el debate de los
aspectos claves del texto. Después, se hace un ejercicio que consiste en
ordenar un texto que estd desordenado. Para realizar esta actividad, se entrega
a los alumnos una ficha, como la que se ejemplifica en la figura 7, en la que se
han desordenado varios parrafos de un fragmento del libro. Los alumnos deben
ordenar esos parrafos para que la historia tenga sentido. Tras dejarles unos 15
minutos para responder a la ficha, se procede a corregir. El profesor debe
mostrar una actitud solicita para resolver cualquier duda o dificultad que pueda
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presentar el alumno en ese momento e incentivar la participacion del
alumnado.

I.E.S.

Taller de lectura. Sesion 5.

Lee atentamente los siguientes fragmentos:

Cambio de un pie al otro, tratando de conseguir un buen vistazo de él. Cuando
por fin lo hago, miro hacia otro lado. Sus ojos va estan en mi, probablemente

atraido por mi movimiento nervioso.

—Vamos a anunciar mafiana los recortes —dice Cuatro—. El hecho de que sean
transferidos e Iniciados nacidos Intrépidos no se tendra en cuenta. Cuatro de
ustedes podrian ser un Sin Faccidn y ninguno de ellos. O cuatro de ellos
podrian ser un 5in Faccion y ninguno de ustedes. O cualquier combinacion de

éstos. Dicho esto, aqui estan sus rangos.

Creo que sus ojos se detuvieron sobre Peter en la tiltima linea, pero se movieron
con tanta rapidez para que esté segura.

—>5i tienen un alto rango, pierden puntos por perder con un rival de bajo rango.

Molly deja escapar un ruido desagradable, como un resoplido o una queja.

—La segunda etapa de la formacin es mas dificil que la primera etapa, ya que
estd mas estrechamente ligada a la superacién de la cobardéa-dice—. Dicho
esto, es extremadamente dificil tener un rango alto al final de la Iniciacion si tu
rango fue bajo en la primera etapa.

Como has podido comprobar, estdn desordenados. Tu misidon consiste en
ordenar todas estas partes para que el texto final tenga sentido.
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Figura 7. Ejemplo de ficha para la realizacidn del ejercicio de ordenar un texto. Para la realizacion del
ejercicio, se ha tomado como ejemplo el libro Divergente (2011) de Verdnica Roth. Texto recuperado de
<http://data.over-blog-kiwi.com/0/71/45/45/201308/ob_b9d28a153ff26c5chca2a2ca2627704e_divergent-
1.pdf>

Para concluir con la sesién, se asigna el siguiente fragmento a leer para la
préxima semana.

— Sesidn 6: Para comenzar, como en las sesiones anteriores, se hace un repaso
del fragmento que los estudiantes han debido leer en casa y el debate de los
aspectos claves del texto. Después, se hace un ejercicio que consiste en
responder a cinco preguntas formuladas. El procedimiento a seguir es el mismo
gue se ha seguido para realizar esta actividad en la sesién 2. Los alumnos
rellenan una ficha como la mostrada en la figura 4. Se les deja a los alumnos
sobre unos 15 minutos de tiempo para contestar a las preguntas y después, se
hace una puesta en comun de las respuestas. Para concluir con la sesién, se
asigna el siguiente fragmento a leer para la préxima semana.

— Sesidn 7: Para comenzar, como en las sesiones anteriores, se hace un repaso
del fragmento que los estudiantes han debido leer en casa y el debate de los
aspectos claves del texto. Después, se hace un ejercicio que consiste en
plantear una linea argumental distinta a la original. Para ello, se dividen a los
alumnos en grupos de 4 personas y rellenan una ficha como la que se
ejemplifica en la figura 8 que contiene un fragmento del libro. Cada grupo debe
escribir un texto breve que continule la historia consiguiendo asi, una linea
argumental distinta a la original. Tras dejarles 15 minutos para escribir sus
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repuestas, cada grupo lee su historia. El profesor debe mostrar una actitud
solicita para resolver cualquier duda o dificultad que pueda presentar el grupo
en ese momento e incentivar la participacidon del alumnado. Es conveniente
también motivar a los alumnos a establecer comparaciones o a plantear
alternativas de respuesta para incentivar el desarrollo del pensamiento critico.

I.E.S.
Taller de lectura. Sesion 7.

Leed atentamente el siguientes fragmento:

Corro en silencio, sin aliento cuando alcanzo las escaleras y me paro en el
altimo escalén hacia el salén de cristal mientras Cuatro mira a los otros. Por las
ventanas puedo ver las luces de la ciudad, brillando ahora pero atenuandose

mientras las miro. Se supone que se apagaran a medianoche.

Al otro lado de la habitacidn, Cuatro se para junto a la puerta y mira el paisaje

tenebroso. El sostiene una caja negra en una mano y una jeringa en la otra.

—Ya que ests aqui—dice, sin ver por encima de su hombro—, creo que

deberias ir conmigo.

Ahora, debéis escribir un texto breve que vaya a continuacion y que pueda
continuar la historia mostrada en el fragmento anterior.

51




Figura 8. Ejemplo de ficha para la realizacion del ejercicio de escribir una linea argumental distinta a la
original. Para la realizacién del ejercicio, se ha tomado como ejemplo el libro Divergente (2011) de
Veronica Roth. Texto recuperado de <http://data.over-blog-
kiwi.com/0/71/45/45/201308/ob_b9d28a153ff26c5chca2a2ca2627704e_divergent-1.pdf>

Para concluir con la sesién, se asigna el siguiente fragmento a leer para la
préxima semana.

— Sesion 8: Para comenzar, como en las sesiones anteriores, se hace un repaso
del fragmento que los estudiantes han debido leer en casa y el debate de los
aspectos claves del texto. Después, se hace un ejercicio que consiste en hacer
una descripcién del personaje favorito del libro del alumno. Para ello, se le
entrega a cada alumno una ficha como la que se muestra en a figura 9 en ella,
deben contestar una serie de preguntas relacionadas con el personaje de la
historia que mas les haya gustado. Tras dejarles 15 minutos para escribir sus
repuestas, se procede a que los estudiantes lean sus fichas. El profesor debe
mostrar una actitud solicita para resolver cualquier duda o dificultad que pueda
presentar el grupo en ese momento e incentivar la participacién del alumnado.
Asimismo, es conveniente también que se compraren las distintas respuestas

estableciendo asi un debate entre los alumnos.

I.E.S.

Taller de lectura. Sesion 8.

De todos los personajes que aparecen en el libro, écual es tu favorito? ¢Por
qué?
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¢Con qué aspectos te sientes identificado con ese personaje?

¢Actuarias de una manera distinta a ese personaje en algin momento
especifico de la historia?

Haz un dibujo de cdmo crees que es ese personaje fisicamente.

Figura 9. Ejemplo de ficha para la realizacion del ejercicio de describir a tu personaje favorito del libro.
Para la realizacion del ejercicio, se ha tomado como ejemplo el libro Divergente (2011) de Veronica
Roth. Texto recuperado de <http://data.over-blog-
kiwi.com/0/71/45/45/201308/ob_b9d28a153ff26c5chca2a2ca2627704e_divergent-1.pdf>

Para concluir con la sesion, se asigna el siguiente fragmento a leer para la
proxima semana.

— Sesion 9: Para comenzar, como en las sesiones anteriores, se hace un repaso
del fragmento que los estudiantes han debido leer en casa y el debate de los
aspectos claves del texto. Después, se hace un ejercicio que consiste en escribir
un final alternativo a la historia. Para ello, en un folio de papel, el alumno debe
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escribir final distinto planteado en el libro. Tras dejarles 15 minutos para
escribir sus repuestas, se leen las distintas respuestas que han redactado los
estudiantes. El profesor debe mostrar una actitud solicita para resolver
cualquier duda o dificultad que pueda presentar el grupo en ese momento e
incentivar la participaciéon del alumnado. Asimismo, es conveniente también
gue se compraren las distintas respuestas estableciendo asi un debate entre los
alumnos.

— Sesion 10: En esta ultima sesidn, se hace un repaso de todo lo realizado
durante todas las sesiones anteriores una evaluacion de la actividad para tener
en cuenta posibles sugerencias para el desarrollo del taller de lectura en el
futuro. Para ello, los alumnos rellenan un pequeiio cuestionario con algunas
preguntas de evaluacioén:

I.E.S.

Evaluacion del taller de lectura.

¢Qué opinién tienes sobre el libro leido?

¢Qué parte del libro es tu favorita?

¢Cual es tu opinion sobre el taller de lectura?

¢Has notado algin cambio en tu capacidad de
reflexion critica, en tu capacidad de analizar
situaciones o de resolver problemas?

¢Han mejorado tus habitos de lectura?

é¢Ha aumentado tu interés por la lectura?

é¢Te gustaria que el taller de lectura se siguiese

realizando en el futuro?

¢Qué aspectos afiadirias o modificarias en el taller?

¢Qué tipo de libros te gustaria que se leyeran en el
taller?

De 1 a 10, ¢{Qué nota le pondrias a esta actividad?

Figura 10. Cuestionario de evaluacién de la actividad Taller de Lectura
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— Durante el transcurso del taller, el profesor de Lengua y el Orientador
mantienen una reunion con los padres para darles unas pautas para que sus
hijos puedan continuar en casa con la lectura y no perder asi el habito y la
practica. Estas pautas son:

Pautas para mantener el habito lector en casa:

— Leer delante de los nifos.

— Enriquecer la biblioteca familiar y montarla en un lugar visible y
accesible de la casa.

— Acompaiiar a una biblioteca o a una libreria.

— Animar a los niflos a hacerse su propia biblioteca. Para ello, es
conveniente cederles un espacio que pueda ordenar y manipular sin
imposiciones.

— Comprar libros habitualmente.

— Regalar siempre un libro en fechas tradicionales.

— Establecer un horario de lectura en el que lean los padres y los hijos
cada uno su libro y haciendo comentarios después.

— No forzarles los gustos pero controlar que las lecturas no sean
perjudiciales.

— Explicarles los textos para ayudar a su comprensién.

— Comentar con ellos los libros.

Figura 11. Pautas para que los padres mantengan el habito lector de sus hijos

5. Metodologia

Es taller emplea una metodologia activa del alumno en el que este lleva el
papel principal en la actividad implicandose en su realizacidon. Asimismo, fomenta el
trabajo cooperativo y el desarrollo de su capacidad critica.

El rol del profesor consiste en ser el guia y el mediador del taller, incentivando a
los alumnos a participar, a producir sus propias reflexiones y reforzarlos en su

ejecucion.
6. Evaluacion

El sistema de evaluacidn consiste en el registro mediante la observacidon directa
del profesor, respecto a criterios como: participacion del alumno, acceso a la
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informacién para realizar las actividades, fomento de la reflexiéon y actitud critica,
creatividad y actitudes de respeto a los diferentes ritmos de aprendizaje de los demas.

Se observa también la actitud ante la lectura y la capacidad de generalizacién
de lo aprendido con sus propias vivencias.

7. Recursos

— Materiales: Biblioteca escolar, libro de lectura, cartulina y cuadernos y fichas
para actividades.
— Humanos: Profesor de Lengua Castellana y Literatura, orientador, padres de los
alumnos.
o Atencion a la diversidad:
= Creacion de cuentos con animaciones a través de la pagina web
http://www.creacuentos.com.
= Redaccion de un cuaderno de reflexiones.
= Analisis de noticias
= Arbol literario.

Unidad de actuacidn. Atencién a la diversidad. Arbol literario
1. Justificacidn

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacidn, en su titulo Il establece
que: “Corresponde a las Administraciones educativas asegurar los recursos necesarios
para que los alumnos y alumnas que requieran una atencion educativa diferente a la
ordinaria, por presentar necesidades educativas especiales, por dificultades especificas
de aprendizaje, TDAH, por sus altas capacidades intelectuales, por haberse
incorporado tarde al sistema educativo, o por condiciones personales o de historia
escolar, puedan alcanzar el maximo desarrollo posible de sus capacidades personales
y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter general para todo el alumnado.
También, las administraciones educativas dispondran del profesorado de las
especialidades correspondientes y de profesionales cualificados, asi como de los
medios y materiales precisos para la adecuada atencién a este alumnado”.

Asimismo, la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andalucia,
dispone en su articulo 48.3 que la “Administracién educativa regulara el marco general
de atencidn a la diversidad del alumnado y las condiciones y recursos para la aplicacién
de las diferentes medidas que serdn desarrolladas por los centros docentes, de
acuerdo con los principios generales de la educacién béasica que se recogen en el
articulo 46 de la presente Ley”.

En su desarrollo, en la Orden de 25 de julio de 2008, ese regula la atencién a la
diversidad en Andalucia; en ella se recoge la necesidad de establecer mecanismos y
medidas en los centros, para acoger al alumnado inmigrante. En su art. 6 se especifica

56



gue “los centros que imparten la ensefianza obligatoria adoptaran las medidas de
atencidn a la diversidad de su alumnado que consideren mas adecuadas para mejorar
su rendimiento académico y minimizar las situaciones de fracaso escolar”.

En nuestro I.E.S. se encuentra escolarizado desde noviembre, en 32 curso de
ESO, un alumno de origen magrebi con escasos conocimientos de castellano. Esto hace
gue su rendimiento en la capacidad de comprensidn de lectura de textos sea muy bajo
lo que le conlleva, entre otras cosas, la dificultad de expresar opiniones y reflexiones
de forma critica. Ante esta situacidon, desde el Equipo Directivo, se solicita al
Departamento de Orientacion, la elaboracion de un plan para mejorar la situacién
académica de este alumno.

2. Destinatarios

El destinatario de esta unidad de actuacién es un alumno de origen magrebi
perteneciente al curso 32 de E.S.O. que presenta dificultades en el lenguaje debido a su
escaso conocimiento del idioma espafiol.

3. Objetivos

— Favorecer el desarrollo académico de los alumnos que se escolarizan
tardiamente en el sistema educativo espanol.

— Propiciar el aprendizaje de la lengua espafola del alumno.

— Fomentar el desarrollo de la habilidad de pensamiento critico del alumno.

4. Contenidos/ Actividades/ Temporalizacion

Esta actividad se lleva a cabo durante el segundo trimestre del curso durante 6
sesiones de 1 hora quincenal en el Aula Temporal de Adaptacion Linglistica (ATAL). El
procedimiento para realizar la actividad arbol literario es el siguiente:

— Sesion 1: El profesor de ATAL explica al alumno en que va a consistir la
actividad: se procederd a la lectura de un libro dividido en varios fragmentos
gue leera en casa. Asimismo, en las posteriores sesiones en el aula de ATAL, se
confeccionara el arbol literario: En una cartulina se dibuja un arbol con ayuda
de rotuladores y lapices de colores. En cada sesion, se irdn pegando en el arbol
una ficha que representa una parte del libro (argumento, personajes, idea
principal, etc.) simulando que forman parte del arbol. Estas fichas estaran
escritas en la lengua materna del alumno y en espafiol.
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Avbol Literario:

Figura 11. Ejemplo de un &rbol literario.

El profesor de ATAL, en coordinacién con el alumno, escoge un libro para
desarrollar esta actividad. Es importante tener en cuenta las preferencias y
sugerencias que haga el alumno asi como escoger una obra que pueda atraerle
por su contenido, tematica, etc. Para ello, hace unas preguntas para tener en
cuenta sus sugerencias y conocer un poco mas el uso que hacen de la lectura:
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Preguntas para el debate:

— ¢éCual es el titulo del altimo libro que habéis leido?

— ¢Cual es vuestro género literario favorito?

— ¢Cuadntos libros leéis al afio?

— ¢éCon qué libro de los que habéis leido os identificdis mas y por qué?
— ¢Con qué frecuencia hacéis uso de la biblioteca municipal?

— ¢éQué libro os gustaria leer en este taller y por qué?

Figura 12. Formulario de preguntas para escoger el libro para la actividad del arbol literario.

Para finalizar con la sesion, se asigna la lectura del primer fragmento del libro.

— Sesion 2: Para comenzar, se hace un repaso del fragmento leido mediante un
debate de los aspectos claves del texto. Después, se disefia la primera parte del
arbol literario. En varias fichas de papel, el alumno redacta una pequefia
descripcién de los personajes principales de la historia. Es conveniente
recordarle que, tal y como se le explicd en la sesién 1, la ficha tiene que ir
redactada en el idioma materno y en espaiol. Cuando las fichas estén hechas,
se pegan en el arbol. Para terminar, se le asigna el siguiente fragmento de libro
que tiene que leer en casa.

— Sesion 3: Para comenzar, como en la sesidn anterior, se hace un repaso del
fragmento leido mediante un debate de los aspectos claves del texto. Después,
se disefia la segunda parte del arbol literario. En esta ocasidn, la ficha que hay
gue incluir en el arbol representa el contexto en el que se desarrolla la historia.
La informacién contenida debe incluir fecha de desarrollo de la historia, ciudad
o localizaciones, etc. Cuando la fichas esté terminada, se pega en el arbol. Para
terminar, se le asigna el siguiente fragmento de libro que tiene que leer en
casa.

— Sesion 4: Para comenzar, como en las sesiones anteriores, se hace un repaso
del fragmento leido mediante un debate de los aspectos claves del texto.
Después, se disefia la tercera parte del arbol literario. En esta ocasidn, las fichas
gue se realicen deben contener informacion sobre las ideas principales del
libro, ideas morales, enseifanzas y valores reflejados en la historia, etc. Para
terminar, se le asigna el siguiente fragmento de libro que tiene que leer en

Casa.
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— Sesidon 5: Para comenzar, como en las sesiones anteriores, se hace un repaso
del fragmento leido mediante un debate de los aspectos claves del texto.
Después, se disefia la ultima parte del arbol literario. En varias fichas de papel,
el alumno redacta un resumen de la historia dividiéndola en tres partes:
Comienzo, nudo y desenlace. Cada parte se redacta en una ficha.

— Sesion 6: En esta ultima sesion, el alumno hace una pequefia presentacién de
su arbol literario completamente acabado. Después, rellena un pequefio
cuestionario de evaluacién de la actividad:

I.E.S.

Evaluacion de la actividad Arbol Literario.

¢Qué opinidn tienes sobre el libro leido?

¢Qué parte del libro es tu favorita?

¢Cual es tu opinién sobre el taller de lectura?

¢Has notado algin cambio en tu capacidad de
reflexion critica, en tu capacidad de analizar
situaciones o de resolver problemas?

¢Han mejorado tus habitos de lectura?

¢Ha aumentado tu interés por la lectura?

é¢Te gustaria que el taller de lectura se siguiese
realizando en el futuro?

¢Qué aspectos afiadirias o modificarias en el taller?

¢Qué tipo de libros te gustaria que se leyeran en el
taller?

De 1 a 10, ¢{Qué nota le pondrias a esta actividad?

Figura 13. Cuestionario de evaluacion de la actividad Arbol Literario

5. Metodologia

Esta actividad emplea una metodologia activa del alumno en el que este lleva el
papel principal en la actividad implicandose en su realizacidon. Asimismo, fomenta el
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desarrollo de su capacidad critica y mejora su aprendizaje del idioma espafiol para
mejorar su rendimiento académico. También implica una metodologia participativa de
todos los agentes implicados en el proceso educativo del alumno de manera
coordinada (Equipo Educativo) y contextualizada por conocer las caracteristicas de la
alumnay del contexto en que se desarrolla su proceso de aprendizaje.

El rol del profesor consiste en ser el guia de la tarea, incentivando al alumno a
participar, animarlo a producir sus propias reflexiones ayudandolo en sus dificultades
y reforzarlo en su ejecucion.

6. Evaluacion

El sistema de evaluacidn consiste en el registro mediante la observacidn directa
del profesor, respecto a criterios como: participacién del alumno, acceso a la
informacién para realizar las actividades, fomento de la reflexién y actitud critica,
realizacion del arbol y calidad de la redaccién.

Ademas, el profesor de ATAL debe redactar un informe al final de la actividad
comentando los progresos del alumno, el grado de consecucién del idioma castellano,
las dificultades encontradas y algunos aspectos a mejorar.

7. Recursos

— Materiales: Aula de ATAL, libro de lectura, cartulina, papel, lapices vy
rotuladores de colores.
— Humanos: Orientador, Equipo educativo, profesor de ATAL.
o Orientacién académica y profesional:
= Realizacién de cuestionarios de habilidades y competencias
profesionales del programa Orienta 14/15
= Mesa redonda para conocer los distintos itinerarios académicos
profesionales
= Simulacidn para escoger la profesion ideal.

Unidad de actuacidn. Orientacion académica y profesional. Simulacion de profesiones
1. Justificacion

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, contempla entre los
principios en que se inspira el sistema educativo espafiol: “La orientacién educativa y
profesional de los estudiantes, como medio necesario para el logro de una formacién
personalizada, que propicie una educacién integral en conocimientos, destrezas y
valores”.(art.1.f.)

En su Capitulo Ill dedicado a la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria,
concretamente en el articulo 22 establece los “Principios generales” de esta etapa, se
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indica que “en la ESO se prestard especial atencidon a la orientacion educativa y
profesional del alumnado”.

En el Titulo Ill sobre el “Profesorado” sefiala entre sus funciones (articulo 91.c)
“La tutoria de alumnos, la direccién y orientacién de su aprendizaje, en colaboracidn
con las familias”

Como una actividad de tutoria lectiva, se propone la realizacion de una
actividad de simulacién en la que, tomando como base tedrico la teoria de la
personalidad de Holland, los alumnos representardn varias profesiones con el fin de
relacionarlas con las personalidades propuestas en la teoria establecer un debate con
el fin de que los estudiantes averiglien que salida profesional se ajusta mds a su
personalidad y gustos.

2. Destinatarios
Los destinatarios de esta actividad son los alumnos de 32 de E.S.O.
3. Objetivos

— Que el alumno descubra su orientacién profesional.

— Desarrollar la capacidad de autorreflexién en la que el alumno aprende a tomar
decisiones sobre sus preferencias.

— Aprender a tomar decisiones de forma critica a través de la evaluacién del
material disponible.

4. Contenidos/ Actividades/ Temporalizacion

Esta simulacidn se lleva a cabo en una sesién de una hora. El procedimiento de

realizacion de esta actividad es el siguiente:

— El orientador explica a los alumnos la teoria de la personalidad de Holland. Para
ello, se les entrega a los alumnos una ficha como la que se muestra en la figura
14. Es recomendable que se haga una lectura conjunta en la que cada alumno
lee un fragmento para estimular la participacion.

I.E.S.

Teoria de la personalidad de Holland

Holland clasifica a las personas en seis tipos distintos de personalidad en funcion de
la interaccion de la persona con el ambiente. Estas personalidades influyen en la
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eleccién de la profesién que se quiera desarrollar en un futuro.

capacidad verbal e interpersonal.
Evita la actividad fisica y resolver
problemas intelectualmente
(prefieren resolverlos mediante los

sentimientos).

Realista Evitan los trabajos que demandan | Cocinero, albaiiil,
situaciones  sociales. Uso de | electricista, carpintero,
habilidades para resolver | mecanico, magquinista,
problemas en el trabajo y otras | militar, ingeniero...
situaciones. Buena coordinacion
motora y habil. Carece de
capacidad verbal e interpersonal.

Agresivo.

Intelectual Centrado en su trabajo, poco | Cientifico, arquitecto,
sociable. Prefiere meditar los | dentista, psicologo
problemas a resolverlos | experimental, inventor,
activamente. Necesita comprender | fisico...
las cosas. Intelectualmente
confiado en si mismo.

Social Sociable, responsable, sensible, | Religioso, trabajador
humanista, religioso, cooperativo, | social, maestro, doctor,
necesita llamar la  atencidn, | psicélogo...

Convencional

Prefiere actividades organizadas,
verbales y puestos subordinados.

Empleado de finanzas,
contables, empleado de

dominar, es oralmente agresivo. Se
ve a si mismo como un lider fuerte
y agresivo. Evita el lenguaje
concreto y las situaciones laborales

gue exijan periodos largos de

Es adaptable, extrovertido, | banca, administrativo,
eficiente en tareas bien | oficinista...
organizadas. Se identifica con el
poder y valora los bienes
materiales y la posicién social.
Emprendedor | Capacidad verbal para vender, | Vendedor, Duefio o

gerente de negocio...
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esfuerzo intelectual. Prefiere las
tareas sociales. Preocupacidon por
el poder vy el liderazgo.

Artistico

Expresivo, original, intuitivo, no
conformista, desordenado. Evita
los problemas sumamente
complicados qgue exijan gran
capacidad fisica. Introvertido y
Necesidad de

expresion individual.

poco sociable.

Artista,
disefiador,

escritor,
decorador,
musico, actor, escultor,
pintor...

Figura 14. Ficha sobre la Teoria de la personalidad de Holland.

— Tras la lectura de la ficha, se establece un debate en el que los estudiantes se
identifican con una de las personalidades propuestas por Holland y explicando
las razones por las que llegan a esta decisién. Para ello, el orientador formula

una serie de preguntas para incentivar el debate entre los alumnos:

¢éEn que queréis trabajar en el futuro?

gue habéis elegido?

éCon qué tipo de personalidad os sentis mas identificados? ¢ Por qué?

éCreéis que esa profesion se corresponde con el tipo de personalidad

Figura 15. Preguntas para el debate.

El orientador modera el debate manteniendo el orden del mismo y procurando

gue los alumnos respeten las opiniones de los demas.

— Por ultimo, se procede a la simulacién de las profesiones. En una caja, se

introducen varios papeles con nombres de profesiones:

Arquitecto

Administrativo

Pintor

Maestro
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Electricista Escritor

Figura 16. Ejemplos de fichas para la simulacién de las profesiones.

Cada alumno extrae un papel de la caja y se disfraza acorde a la profesion.
Tendra que realizar una pequefia representacidon contando las caracteristicas
de ese trabajo y, a su término, los alumnos debatiran los pros y contras de cada
profesion.

5. Metodologia

Esta actividad emplea una metodologia activa del alumno en el que este lleva el
papel principal en la actividad implicandose en su realizacidn. Asimismo, fomenta el
trabajo cooperativo y el desarrollo de la capacidad critica y de autorreflexién personal.

El rol del orientador consiste en ser el guia y el mediador de la tarea,
incentivando a los alumnos a participar, a producir sus propias reflexiones y reforzarlos
en su ejecucion.

6. Evaluacion

El sistema de evaluacién consiste en el registro mediante la observacién directa
del orientador, respecto a criterios como: participacién del alumno, fomento de la
reflexidn y actitud critica, creatividad en las respuestas calidad de la representacion y
actitud de respeto a las diferentes repuestas de los demas.

7. Recursos

— Materiales: Aula, ficha de la actividad, disfraces, caja, papel.

— Humanos: Orientador.

— Recursos:

o Recursos humanos: Orientador, maestro de Pedagogia Terapéutica,
profesor de Lengua Castellana y Literatura, profesor de ATAL, padres de
los alumnos

o Recursos materiales: Biblioteca, aula de ATAL, libros, cartulinas, papel,
rotuladores y lapices de colores, disfraces, caja, cuadernos y fichas para
actividades

— Evaluacién: La evaluacion especifica de cada unidad de actuaciéon viene
reflejado en el apartado Evaluacion. Al final del programa, el Orientador
redacta un informe con el progreso de los alumnos al finalizar el programa, las
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dificultades que se hayan podido encontrar y las posibles mejoras a tener en
cuenta.

5.3. Aplicacion y seguimiento

Este programa se aplica durante un trimestre del curso escolar. De manera
especifica, en cada unidad de actuacién, se concreta el nimero de sesiones y horas en
la que se realiza cada actividad.

El orientador debe reunirse con los profesores que colaboran en la aplicacién
de las unidades de actuacidon del programa durante su desarrollo para comentar el
transcurso de las actividades que ellos realizan. Asi mismo, al término del programa,
comentard con ellos los resultados de la evaluacion de las tareas para realizar un
informe final de resultados.

5.4. Evaluacion de resultados

Al final del programa, el Orientador redacta un informe con el progreso de los
alumnos al finalizar el programa, las dificultades que se hayan podido encontrar y las
posibles mejoras a tener en cuenta. Para ello, toma como base los informes de
evaluacion de las distintas actividades y las reuniones con los profesores que colaboran
en el desarrollo del programa de intervencion.

5.5. Toma de decisiones

Un aspecto a mejorar en este programa podria ser la extension de la actividad
Taller de lectura, a todo el curso académico en lugar de realizarlo durante solo un
trimestre.

También se sugiere la realizacidén de actividades de fomento del pensamiento
critico en todas las asignaturas académicas y usando diferentes herramientas
diferentes a la lectura.

Por ultimo, se sugiere que todo lo aprendido en el contexto académico se
transfiera al contexto cotidiano del alumno por lo que se podrian sugerir actividades
enfocadas a este fin.
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