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1. RESUMEN

En este Trabajo Fin de Grado se ha realizado una promoción de los Parques Naturales de

la provincia de Jaén al turismo francés.

Para ello se ha elaborado un apartado donde se han analizado datos relevantes del turismo

rural en España, Andalucía y de la provincia de Jaén y una comparación de dos destinos

turísticos rurales, uno en Andalucía como es el Parque Natural de Despeñaperros y otro

en Cataluña, como es el Valle de Arán.

Por último se ha realizado un circuito turístico de los cuatro parques naturales de Jaén:

Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas, Parque Natural de Sierra Mágina, Parque Natural

de la Sierra de Andújar y el Parque Natural de Despeñaperros.

Palabras clave: Turismo Rural, Turismo Sostenible, Promoción turística en francés,

Circuito, Parques Naturales de Jaén.

RÉSUMÉ

Dans ce projet de diplôme final, une promotion des parcs naturels de la province de Jaén

auprès du tourisme français a été réalisée.

À cette fin, une section a été préparée, analysant les données pertinentes sur le tourisme

rural en Espagne, en Andalousie et dans la province de Jaén, ainsi qu'une comparaison de

deux destinations touristiques rurales, l'une en Andalousie, le parc naturel de

Despeñaperros, et l'autre en Catalogne, la vallée d'Aran.

Enfin, un circuit touristique des quatre parcs naturels de Jaén a été réalisé : Sierras de

Cazorla, Segura y Las Villas, Parque Natural de Sierra Mágina, Parque Natural de la

Sierra de Andújar et Parque Natural de Despeñaperros.

Mots clés : Tourisme rural, Tourisme durable, Promotion touristique en Français , Circuit,

Parcs naturels de Jaén.

2. INTRODUCCIÓN: DEFINICIÓN DE TURISMO RURAL Y TIPOS DE
TURISMO RURAL

La definición dada por la OMT o UNWTO define el turismo rural como “un tipo de

actividad turística en la que la experiencia del visitante está relacionada con las
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actividades de naturaleza, la agricultura, las formas de vida y las culturas rurales, la pesca

con caña y la visita a lugares de interés”1.

Las tareas del turismo rural se extienden en ambientes no urbanos, es decir; rurales, y

tienen las siguientes particularidades:

Gráfico 1: particularidades del turismo rural

Fuente: elaboración propia

Este tipo de turismo, adquiere una gran competencia para incentivar el incremento de la

economía local y el cambio social, debido a su complementación con otras actividades

económicas, su aportación al PIB, la creación de empleo y su posibilidad de combatir

contra la estacionalidad.

El turismo rural abarca muchos subtipos de actividades turísticas que vamos a conocer a

continuación:

1. Ecoturismo: es un ejemplo de actividad turística que se apoya en la naturaleza cuya

motivación principal del turista es contemplar, aprender, investigar y respetar la

diversidad biológica y cultural del territorio, además de impulsar la conservación,

mantener los negocios locales, fomentar el intercambio cultural o reducir la pobreza2.

2. Agroturismo: según la Organización Mundial del Turismo, el turismo agrario es una

actividad que se realiza en explotaciones agrarias (granjas o plantaciones) donde estos

2 Organización Mundial del Turismo (2009), Definiciones del turismo de la OMT, OMT, Madrid, pp.33-41.

1

https://www.unwto.org/es/turismo-rural#:~:text=La%20OMT%20entiendo%20el%20turismo,ca%C3%B1a
%20y%20la%20visita%20a (consultado el 28/02/2022).
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profesionales complementan sus ingresos con esta actividad turística, en la que, facilitan a

los turistas el alojamiento, la comida y la oportunidad de participar en trabajos

agropecuarios.

3. Turismo de aventura: es un modelo turístico que generalmente lo encontramos en

lugares con factores geográficos y paisajes concretos. Se suele relacionar con una

actividad física, el intercambio cultural y la relación y proximidad con la naturaleza.

Comprende actividades como el montañismo, la escalada, el alpinismo, el barranquismo,

el rafting, la bicicleta de montaña, el senderismo, el buceo, el piragüismo o el puenting.

Además, se considera también aquellas actividades que se realizan en espacios cubiertos

como actividades de aventura.

4. Turismo de montaña: es una muestra de actividad turística que sucede en un espacio

geográfico definido y delimitado como pueden ser las colinas o las montañas, con

singularidades y cualidades relacionadas a un paisaje, una topografía, un clima, una

biodiversidad y una comunidad local.

5. Turismo de pueblo: es aquel tipo de turismo que cuenta con atractivos culturales y

naturales reconocidos, que preservan y promueven sus valores, productos y estilos de vida

rurales y comunitarios, siendo a su vez innovadores y sostenibles tanto social, como

económica y medioambientalmente.

6. Turismo astronómico: es aquel donde se practican diversas actividades, desde la

observación de estrellas en destinos con cielos despejados, hasta observación de los astros

por medio de telescopios y observatorios con la explicación de guías especializados que

brindan este tipo de recorridos.

7. Turismo de salud, medicinal o de balnearios: este engloba aquellos tipos de turismo

cuyo estímulo principal es cooperar con la salud física, mental o espiritual por medio de

actividades médicas y de bienestar.

8. Enoturismo. Es aquella actividad turística en la que el vino es parte esencial en esta

práctica. La cultura, arquitectura y el entorno del vino, se unen con este producto cuyo

objetivo es comunicar la cultura de una región mediante la unión al producto vinícola. A

este término también se une el turismo gastronómico, que abarca la gastronomía local3.
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3. TURISMO RURAL EN ESPAÑA, EN ANDALUCÍA Y ESPECIALMENTE EN
LA PROVINCIA DE JAÉN: DATOS RELEVANTES

España

España es posiblemente uno de los destinos vacacionales más potenciales del mundo. No

obstante, gran parte de los viajeros turísticos siguen estando atraídos por nuestra oferta de

sol y playa, las opciones son muy abundantes y variadas. Dentro de la Península, nos

encontramos con infinitos lugares merecedores de conocer. Durante los años 2014 y 2019,

el número de turistas rurales en España percibió una prosperidad que solo la pandemia de

la COVID-19 fue capaz de frenar. Se alcanzó un record de unos 4,4 millones de turistas,

pues en 2020 escasamente se incrementó a los dos millones. Si bien es cierto que cada

vez más extranjeros se disponen a realizar viajes de turismo rural, aunque en este sentido

siguen sobresaliendo los turistas nacionales4.

Gasto medio en alojamientos rurales en España.

El gasto medio en alojamiento rural se ubica en torno a 30 euros por persona y por noche,

a pesar de que en el año 2020 fue de 28 euros. Una encuesta realizada por el Observatorio

del Turismo Rural, el 49% estaba dispuesto a pagar entre 20 y 29 euros por persona y

noche, mientras que el 33% pagaría entre 30 y 49 euros y el 10% de la población en torno

a unos 40 euros por persona y noche.

Gráfico 2: gasto medio dedicado al turismo rural

4 https://www.escapadarural.com/blog/datos-de-turismo-rural-espana-2021/ (consultado el 28/02/2022).

oja.aspx#:~:text=El%20enoturismo%20o%20tambi%C3%A9n%20llamado,su%20vinculaci%C3%B3n%20
al%20producto%20vin%C3%ADcola. (consultado el 28/02/2022).
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Fuente: elaboración propia a partir de observatorio de turismo rural 2020

De acuerdo con el Informe Anual de Turismo Rural en España, la frecuencia de consumo

ha aumentado en 2021. Aquellos turistas que han realizado entre 3 o más viajes rurales al

año, o también denominados heavy users, ha crecido hasta un 40% convirtiéndose en un

grupo mayoritario.

Gráfico 3: frecuencia del consumo del turismo rural en España

Fuente: elaboración propia a partir de observatorio de turismo rural 2020
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En cuanto a los datos analizados por el Observatorio del Turismo Rural en año 2019,

comparándolos con los del 2020, podemos apreciar que aquellos turistas que realizan 3 o

más escapadas rurales al año era solo de un 33%.

Por consiguiente, sabemos que el año 2019 fue un año de pre pandemia, por lo tanto hubo

un crecimiento de un 7% entre aquellos que practican más veces al año turismo rural.

Gráfico 4: frecuencia del turismo rural en España en el año 2019

Fuente: elaboración propia a partir de observatorio de turismo rural 2020

Por otra parte, disminuyó un 3% los viajeros que solo hacían una escapada rural al año

pasando a formar parte de un 25%.

La elección de practicar turismo rural en vacaciones.
Este aumento del turismo rural se aprecia singularmente en verano. Según las encuestas

realizadas a turistas que practican turismo rural, se afirma haber practicado esta

modalidad de turismo entre los meses de junio y septiembre. Pasando el 2020 a un 56% y

un 72% en el último año. La conclusión de estos datos afirma que el turismo rural en

España se ha consolidado.

Los motivos por los que aquellos viajeros no realizaron turismo rural en 2021 fue a causa

de no haberlo programado. Sin embargo, en el año 2020 muchos usuarios cancelaron sus

viajes a causa de la COVID-19.
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Análisis del turismo rural en España en 2021

De acuerdo con los datos del Observatorio del Turismo Rural: el perfil tipo del turismo

rural es una mujer, con una edad de entre los 40 y 64 años.

Gráfico 5: perfil del turista rural en España 2021

Fuente: elaboración propia

Como indica el gráfico 5, el turista rural ronda entre los 40 y 64 años. Los viajeros rurales

menores de 30 años son más escasos, tanto en hombres como en mujeres. El viajero rural

principalmente es urbano y la gran mayoría procede de Madrid (22,5%), Cataluña

(16,7%), Comunidad Valenciana (11,8%)  y Andalucía (11%).

Gráfico 6. Procedencia del viajero rural en España

Fuente: elaboración propia a partir de observatorio de turismo rural 2020
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Destinos favoritos para practicar turismo rural en España en 2022

Los lugares rurales preferidos para conocer en el 2022 son en primer lugar: Asturias,
Andalucía, Aragón y Castilla y León. Si comparamos con el análisis realizado por el
Observatorio del Turismo Rural del 2020, Asturias seguía primera, Andalucía segunda
pero Galicia iba en tercer puesto, lo que en el 2022 se prevé que sea Aragón.

Gráfico 6: destinos favoritos en 2020

Fuente: observatorio del turismo rural 2020

A juzgar por los datos del turismo rural en España, los tres criterios más apreciados a la

hora de realizar un viaje son la atención del propietario hacia los clientes, las

precauciones de higiene, y que el hospedaje cuente con instalaciones que se encuentren en

estado positivo y seguro, y espacios comunes extensos. Otros aspectos fundamentales

para el turista en su escapada rural era que el alojamiento estuviese dotado por servicios

wellness, que el alojamiento cuente con un decorado elaborado o que organizara un

servicio de almuerzo.
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Efectos de la COVID-19 en el turismo rural en el 2021.

La entrada de la COVID-19 transformó en 2020 tanto el modo de viajar como las

preferencias de los turistas. El 82% de los turistas rurales están de acuerdo que el turismo

rural se ha convertido en una opción primordial para escogerla como destino vacacional,

frente a otras modalidades turísticas.

La causa principal del viajero a la hora de escoger un viaje de esta característica es por ser

destinos con menos masificación, además de escogerlos por ser catalogados lugares

sostenibles o por la cercanía de los lugares rurales a los destinos de residencia de los

turistas. A la hora de confirmar sus reservas, los turistas entrevistados confirman no haber

modificado sus preferencias, la mayoría reserva con la misma antelación, mientras que

otros prefieren reservas con menos antelación y otros lo hacen con más antelación.

Andalucía

El turismo rural en Andalucía nace en mitad de los años ochenta y principios de los

noventa. Esta iniciativa de fomentar este tipo de turismo nace por medio de las

administraciones autonómicas y por programas europeos de desarrollo rural. Esto traduce

la distribución espacial del turismo rural dado que su ubicación se concentra en lugares

muy concretos y en comarcas5.

En cuanto al mercado nacional, Andalucía se ha transformado en la principal protagonista

en cuanto a la actividad hotelera. En marzo de 2021 se registraron 275 mil turistas

alojados en los establecimientos hoteleros unidos a unas 491 mil pernoctaciones. Sin

embargo, la Comunidad de Madrid con un 16,4% está posicionada la primera en cuanto al

ranking de movimiento hotelero en España. Seguida de Cataluña con un 14,8% y

Canarias con un 14,7% y en cuarto lugar Andalucía con un 13,9% de cuota.

Gráfico 7: ranking de movimiento hotelero en España

5 Alonso Pérez, M y Furió-Blanco, E. “Turismo rural y desarrollo rural en Andalucía. Consideraciones
municipales,” Universitat de València, p.7.
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Fuente: SAETA a partir del INE

En cuanto a las provincias andaluzas, destaca la provincia de Málaga tanto por su número

de turistas como el número de pernoctaciones que transitan en los alojamientos turísticos,

lo que provoca que esté la primera en el ranking de pernoctaciones en marzo de 2021. A

partir de dicho estudio se descubre que Jaén es la provincia que presenta mayores

descensos respecto al año 20206.

Provincia de Jaén.

Realizar turismo rural en la provincia de Jaén se convierte en una gran opción para

aquellos que desean hacer una escapada rural, dado que en la provincia de Jaén a pesar de

ser un destino sin costa, cuenta con numerosos recursos culturales y naturales que resultan

ser de gran atractivo para el turista, donde estará rodeado por un mar de olivos, montañas

y caminos que esperan ser recorridos.

Ciertas localizaciones más relevantes en cuanto a la provincia de Jaén son los Parques

Naturales de Jaén. La provincia posee cuatro parques naturales, tres parajes, dos reservas

y diez monumentos naturales, pues se convierte en el pulmón verde más grande de

España. Las Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas componen el espacio natural más

prolongado y relevante. En este destino encontramos los ríos Guadalquivir y Segura. En

cuanto a los otros tres parques que configuran Jaén, Sierra Mágina, Sierra de Andújar y

Despeñaperros7.

7 Colección temática. (2018). Parques Naturales de Jaén. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas, Sierra de
Andújar y Despeñaperros. [Folleto]. Diputación de Jaén,p.1

6 Bódalo Fernández, S. y Cantero Candelario, A. (2021), “Turismo rural en Jaén”. RA & DEM: Revista de
Administración y Dirección de empresas, nº 5, pp. 143-144.
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Estudio de procedencia y ocupación de campings turísticos rurales en la provincia
de Jaén.

La provincia de Jaén en el año 2021, acogió a 524.287 turistas, lo que supuso un

crecimiento del 54,31% en consideración con el año 2020. Los campings procedentes del

Parque Natural de Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas perciben un número de viajeros

mayor que los dos años anteriores. Es el lugar turístico que más viajeros recibe en

alojamientos turísticos rurales, y en los meses de julio y agosto fue cuando se logró el

máximo de estos indicadores8.

Gráfico 8. Evolución por meses de los viajeros en los campings de la provincia de Jaén

Fuente: elaboración del SIT a partir del INE

Este estudio muestra que en el año 2020 hubo una mayor visita por parte de los turistas

residentes en el extranjero que la de los turistas nacionales, a la inversa ocurre en el año

2029, donde la mayor ocupación fue dada por turistas residentes en España. En cambio, si

se compara con el año 2021 el número de turistas con los años anteriores, el cuarto

trimestre del año 2019 es mejor tanto para el turismo residente en España como para los

residentes en el extranjero.

Gráfico 9: evolución por trimestres de turistas en campings por procedencia

8 Pulido, J.I. (dir.) (2022): Análisis de la ocupación en alojamientos turísticos 2021. Sistema de Inteligencia
Turística de la provincia de Jaén. Cátedra de Turismo de Interior de la Universidad de Jaén. Jaén, pp. 29-55.
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Fuente: elaboración del SIT a partir del INE

Estudio de ocupación de alojamientos turísticos rurales en la provincia de Jaén.

En el año 2021 la provincia de Jaén acogió a un total de 25.417 turistas en cuanto a los

alojamientos rurales, considerando 2.843 turistas más que en el año 2020.

El desarrollo mensual de los turistas rurales en la Provincia de Jaén presenta que, en cinco

meses al año, hubo un incremento de los turistas en la provincia, con relación al año

2020, siendo marzo y diciembre los mejores meses en cuanto a la ocupación de turistas

rurales. En cuanto a los meses de verano, se observa que existe un descenso continuado,

que hasta el mes de septiembre no vuelve a crecer.

Gráfico 10: transformación mensual de los turistas en alojamientos rurales en la
provincia de Jaén (2020-2021 y 2019-202)

Fuente: elaboración del SIT a partir del INE
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En cuanto al estudio por destinos, tomamos de referencia el Parque Natural de Sierra de

Cazorla, Segura y Las Villas. En el año 2021 este Parque Natural acogió a 12.892 turistas,

que pernoctaron 39.830 noches.

Gráfico 11: viajeros y pernoctaciones en el Parque Natural de Sierra de Cazorla, Segura
y Las Villas (2020-2021)

Fuente: elaboración del SIT a partir del INE

La investigación mensual de la llegada de turistas a los alojamientos rurales del Parque

Natural de Sierra de Cazorla, Segura y Las Villas señala que la tasa de variación

porcentual aumentó tanto en los meses de marzo como en diciembre.

Gráfico 12: turistas mensuales en alojamientos procedentes en el Parque Natural Sierra
de Cazorla, Segura y Las Villas (2021)

Fuente: elaboración del SIT a partir del INE
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4. DOS EJEMPLOS DE TURISMO RURAL A PLENO FUNCIONAMIENTO Y
UN PROYECTO NOVEDOSO

4. 1 Despeñaperros:

El Parque Natural de Despeñaperros fue declarado como tal el 28 de julio de 1989 y

corresponde a Sierra Morena, precisamente lo encontramos al norte de la provincia de

Jaén haciendo frontera con Ciudad Real.

Este parque natural fronterizo con 7.469 hectáreas, es considerado el parque natural más

pequeño de Jaén y corresponde de forma general al municipio de Santa Elena (municipio

de la provincia de Jaén). Despeñaperros es un desfiladero, provocado por las aguas del río

Despeñaperros, traza un intenso corte transversal en el macizo montañoso de Sierra

Morena.

El nombre del parque constituye un hecho histórico conocido como la Batalla de las

Navas de Tolosa en 1212. Los sucesos relatan esta sangrienta batalla que fue el momento

crucial para la Reconquista cristiana de la península ibérica. El desfiladero, originado por

las aguas del río Despeñaperros, tras la batalla, dice la historia que los soldados

apresados, denominados perros infieles, eran lanzados por tal desfiladero.

El Parque Natural Despeñaperros es un área protegida muy particular. Se puede recorrer

tanto a pie como en bicicleta de montaña. Una de las rutas más atrayentes es el que da

comienzo en el barranco de Valdezores y finaliza en los riscos de Los Órganos.

Despeñaperros es una anomalía de la geología. Las mejoras de la autovía, los túneles y

viaductos despejados al tráfico, ha consentido que la antigua carretera quede abierta para

el goce de los turistas. En ella podemos encontrar magníficos miradores como el de Los

Órganos, declarado Monumento Natural originado por enormes bloques verticales de

cuarcita. Otro lugar de interés es el paraje natural de la Cascada de La Cimbarra.

Se encuentran numerosas zonas abiertas como la cumbre más alta de Sierra Morena,

denominada el pico de La Estrella. Desde esta ruta se puede acceder al área recreativa de

La Aliseda, antiguo balneario de Santa Elena y La Carolina. 9

El Parque Natural de Despeñaperros, es representativo por sus paisajes de rocas, su

multitud de aves rapaces y sus endemismos botánicos.

9 Colección temática. (2018). Parques Naturales de Jaén. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas, Sierra de
Andújar y Despeñaperros. [Folleto]. Diputación de Jaén,pp. 59-63.
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Rutas en Despeñaperros:

El paso de Despeñaperros, por su ubicación forma un punto de parada obligatoria para

turistas que cruzan el desfiladero. Desde este sitio, pueden observar la zona oeste de este

Espacio Natural Protegido.

Ruta 1: Paraje Natural de la Cascada de La Cimbarra.

Esta ruta es un tanto especial para aquellos amantes del astroturismo o para aquellos que

quieren descubrir una nueva experiencia a la hora de realizar turismo rural. Desde el año

2014, la provincia de Jaén es la región del planeta con superior superficie declarada como

Reserva Astronómica Starlight.

Nos ubicamos en la Reserva Starlight de Sierra Morena. Desde este lugar se puede

contemplar un cielo nocturno recordado como uno de los más oscuros de la península,

más concretamente en su horizonte este, ya que no existe ningún origen de contaminación

lumínica.

En el Paraje Natural Cascada de la Cimbarra podemos observar magníficas panorámicas

de la Vía Láctea. Uno de los destinos de mayor belleza y distinción natural de la

provincia de Jaén, presentando la posibilidad de armonizar la contemplación nocturna con

la visita diurna. 10

Ruta 2: De Vadeadores al Salto del Fraile.

Es uno de los senderos más atractivos, cruza un bosque mediterráneo húmedo, rociado de

robledales y alcornocales, lugares sombreados donde caen riachuelos de aguas cristalinas.

En esta ruta, la abundancia botánica de esta zona ha sido ensalzada por numerosos

amantes de la naturaleza. Gracias a esta diversidad vegetal se goza en otoño de un bello

paisaje donde los verdes, ocres, amarillentos y rojizos fundan un mosaico de color. 11

11

https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/ventanadelvisitante/detalle-buscador-mapa/-/as
set_publisher/Jlbxh2qB3NwR/content/barranco-de-valdeazores/255035

10 Colección temática (2020). Guía de Astroturismo de la provincia de Jaén. [Folleto]. Diputación de Jaén,
p.31.
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El siguiente camino es el que ensambla la población Miranda del Rey con el Salto del

Fraile y que cruza parte del Camino Real que caminaron las tropas del ejército camino de

la Batalla de las Navas de Tolosa.12 La ruta, que tiene una longitud de 6,7 kilómetros,

cuenta con una dificultad de grado medio y con una duración de 2,50 horas y finaliza en

un asombroso salto de agua, que se lanza en los meses de invierno y primavera.

Ruta 3: La Cueva de los Muñecos.

Se ubica en la carretera que asciende hasta el municipio de Aldeaquemada encontramos la

Cueva de los Muñecos, un lugar de oración de nuestros antepasados.

Dos mil figuras o exvotos fueron encontrados en esta cueva de bronce llamados

“muñecos” por los lugareños, y abarcan diversos tamaños (entre 8 y 18 centímetros).

Representan a sacerdotes, guerreros, mujeres, hombres y animales que adoptaban

posturas de agradecimiento o peticiones.

En esta cueva también se podrá apreciar una figura pintada en la pared del abrigo rocoso,

denominado “ciervo lanzado a la carretera” y que cuenta con unos rasgos atípicos dentro

del arte rupestre. 13

Ruta 4: Empedradillo.

Este camino comienza en las Cruces de camino de Miranda del Rey. Fue una antigua

carretera empedrada de presunto origen romano. Es destacado por la gran variedad de

vegetación y de especies de animales que nos podemos cruzar en este sendero. Además,

nos encontramos con el Arroyo del Rey, que produce una sensación de frescor.14

Datos de interés de Despeñaperros:

14

https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/ventanadelvisitante/detalle-buscador-mapa/-/as
set_publisher/Jlbxh2qB3NwR/content/empedraillo/255035 (consultado el 1/04/2022).

13 https://www.xn--elmesondespeaperros-63b.es/la-cueva-de-los-munecos-senderos-por-descubrir/
(consultado el 1/04/2022).

12 Colección temática. (2018). Parques Naturales de Jaén. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas, Sierra
de Andújar y Despeñaperros. [Folleto]. Diputación de Jaén,p.62
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Museo de la Batalla de las Navas de Tolosa. Centro de interpretación de la ruta de los

castillos y batallas: Este museo expone el acontecimiento militar que cambió la historia

europea al inicio del siglo XIII.

El museo está integrado por dos pisos y una terraza interna, que enseña toda la

información vinculada al castillo y al sendero de Las Batallas. En el primer piso nos

encontramos con la recepción, la cafetería, las tiendas y la sala de educación, donde

realizan seminarios y eventos. Aquí, es donde comienza la exposición donde si lo

visitamos, nos introducirán por medio de tecnología audiovisual, en la historia. En el

segundo piso hay dos salas ubicadas; la sala de lectura y la de documentación.

Centro de Visitantes Llanos de las Américas:

Este centro es un original equipamiento considerado para la recepción y orientación a los

turistas que se disponen a conocer el Parque Natural de Despeñaperros y el Paraje Natural

Cascada de la Cimbarra. En este centro se expone la esencia de estos espacios protegidos

que la Administración autonómica decidió declararlos así en el año 1989.

En su zona donde se realiza la exposición, se revisan los distintos valores naturales y

culturales. En función de su evolución geológica, con que se expresa el porqué de sus

formaciones más asombrosas: Monumento Natural de Los Órganos y Cascada de la

Cimbarra. El trayecto continúa revisando su evolución antrópica, dado que han sido

bastantes las civilizaciones (el hombre prehistórico, los íberos, los romanos, los

musulmanes...) que han poblado estos lugares, o utilizando Despeñaperros como camino.

Son bastantes los lugares que cobijan Despeñaperros y La Cimbarra, sin embargo en esta

interacción interpretativa se enfatizan algunos de los más importantes y nos exponen el

entorno que rodea a estos espacios naturales, con la singularidad de mencionar a los

pueblos del entorno, donde el turista deberá visitar y disfrutar la gastronomía, sus

festividades y del calor de la población local.

Llano de las Américas se encuentra dotado por profesionales que, ayudarán a la

interpretación del centro y además aportarán toda la información que el visitante necesite

para poder organizar su visita tanto al parque o al paraje natural garantizando al turista

una experiencia inolvidable.

Esta infraestructura se encuentra conectada con el Sendero de uno público Los Estrechos

de Miranda, donde el turista podrá conocer a pie el Parque Natural Despeñaperros. 15

15

https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/ventanadelvisitante/detalle-buscador-mapa/-/as
set_publisher/Jlbxh2qB3NwR/content/llano-de-las-am-c3-a9ricas/255035 (consultado el 1/04/2022).
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Gastronomía de Despeñaperros

La cocina de Despeñaperros se caracteriza por la cocina de alta montaña, donde

encontramos carne como la carne de monte, de ciervo, gamo o jabalí, una amplia variedad

de setas, plantas silvestres como el tomillo o el romero, plantas silvestres como el

madroño, las moras o los espárragos. Influenciados por la cocina de Castilla la Mancha,

se recogen ingredientes como la patata, los pimientos, el bacalao, aceite, azafrán, etc. Los

platos típicos del Parque Natural de Despeñaperros y sus alrededores encontramos:

-  Las migas.

- Pipirrana, elaborada con tomate, pimientos verdes, huevo y  aceite de oliva virgen extra.

- La tortilla de Alfonso XII, elaborada con huevos, jamón, champiñones, riñones de

cordero, aceite de oliva y sal.

- Habichuelas con perdiz.

- Roscos fritos.

- Gachas dulces. 16

Datos de la población y visitas en Despeñaperros

En cuanto a los datos de pernoctaciones en alojamientos turísticos especialmente en

hoteles y aparta-hoteles del Parque Natural de Despeñaperros.

En el año 1988 Despeñaperros contaba con un solo hotel con unas 20 plazas. En el año

2013 hubo 6 hoteles con unas 240 plazas y unos 3 apartamentos con unas 41 plazas.

En el año 1988 no existía ningún camping, en cambio en el 2013 se construyó uno con

unas 96 plazas. 17

Y en cuanto a las casas rurales, en el año 2000 no había ninguna casa considerada como

rural y en el 2013 encontramos unas 21 casas rurales.

A día de hoy podemos comprobar que hay dos hoteles en el municipio de Santa Elena y

casas rurales gestionadas por un particular.

17 Lendínez Rodríguez, B. (2019). Promoción turística de los parques naturales de la Provincia de Jaén:
Presentación y propuesta para el público francófono. Proyecto Fin de Grado publicado (Universidad de
Jaén). Recuperado a partir de: https://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/10716/1/Trabajo_final_tfg.pdf

16

https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/documents/20151/e99c0e3d-2339-240b-9588-cccea
239e862
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4.2 Valle de Arán

Esta región de los Pirineos Centrales es la última del Pirineo catalán antes de penetrar el

Pirineo Aragonés. Ubicado en el extremo noroccidental de Cataluña, haciendo frontera

con Aragón y Francia.

Es el encabezamiento de la cuenca del río Garona, que zigzaguea a través de Aquitania

antes de desembocar en el Atlántico, cerca de Burdeos.

El Valle de Arán corresponde a la provincia de Lérida en Cataluña y su capital es Biela e

Mitraran, conocido también como Villa o Biela. Poseen una lengua muy diferenciada, el

Aranés que es una variación del occitano, lengua romance de Europa, hablada desde el

Siglo XI.  Valle de Arán significa “valle de valles”.

La montaña, el románico, la gastronomía, la nieve, las excursiones, los bosques, las aguas

termales, la diversión, el ocio, los deportes, las compras y el descanso es un conjunto de

todo lo que permite hacer el Valle de Arán. 18

Rutas en el Valle de Arán

1. Visita a la capital del Valle de Arán: Biela.

Vielha es una diminuta ciudad pirenaica, ubicada a 974 metros de altitud. Sus barrios

nuevos, con extensa y variada oferta comercial, especialmente, tiendas enfocadas a los

deportes de aventura, alta montaña y nieve, así como de productos artesanos.

La capital es destacada por sus calles estrechas y las casas pertenecientes al Siglo XVI y

XVII situadas en el casco antiguo, donde también se puede saborear variadas ofertas

culinarias, en bastantes restaurantes con encanto, disfrutando de sus populares rutas de

pinchos. Además, Vielha ofrece una amplia y variada oferta de visitas culturales, como la

iglesia de San Miquèu, con su majestuosa torre octogonal del siglo XV, rematada por una

esbelta aguja de pizarra.

Otra parada obligatoria es el Museo dera Val d’Aran, la casa señorial Ço de Rodès y la

Fabrica dera Lan (Lana). El primero, situado en una casa fortificada del siglo XVII, con

interesantes ventanas renacentistas, el visitante descubrirá el complejo y singular pasado

del Valle de Arán. Muy cerca, en la misma calle Mayor, se encuentra la espectacular casa

señorial Ço de Rodès. Y más arriba, se halla la fábrica de lana que nos permite ver una

vieja máquina hiladora inglesa, conocida como Mule-Jenny, clave en el fenómeno de la

18 https://magicospirineos.com/valle-de-aran (consultado 3/04/2022).
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Revolución Industrial. En la Plaça d’Aran, delante de la sede en Vielha del Conselh

Generau d’Aran, encontramos el monumento a la Lengua y a la Cultura Aranesa (fig. 1).
19

Ruta 2: Bossòst

Población que acoge a unos de los mejores ejemplares de la arquitectura románica

aranesa: la iglesia dera Mair de Diu dera Purificacion del siglo XII, declarada Bien

Cultural de Interés Nacional.

En cuanto a las rutas más interesantes de este pequeño pueblo, tenemos la ruta de las

ermitas protectoras, donde hay siete capillas que rodean el pueblo y que, según cuenta la

leyenda, fueron construidas por sus habitantes para protegerse de la peste.

Bossòst está atravesado por el bonito paseo arbolado que bordea el río Garona, llamado

Eth Grauèr, con casas de aire francés, alrededor del cual suele haber mucha actividad

comercial, bares y restaurantes

El itinerario más espectacular que se puede hacer desde Bossòst es la subida al Pòrt deth

Portilhon. Un recorrido que transcurre por un frondoso bosque de abetos, donde es

obligatorio hacer una parada en el mirador para disfrutar de una espectacular vista del

pueblo. Este puerto ha sido incluido, tanto en la Vuelta a España como en el Tour de

Francia.

Podemos acabar la visita en la cervecería de elaboración artesana Refu Birreria, donde se

producen más de 7 tipos diferentes con el sello de Garantía Val d’Aran. 20

Ruta 3: La Artiga de Lin y los Ojos del Judío

El Valle de la Artiga es uno de los lugares más espectaculares donde el turista puede

acceder fácilmente en el Valle de Arán. Comienza el recorrido en el parking de los Ojos

del Judío, que es una cascada espectacular, ya que son las aguas del glacial del Aneto.

Esta cascada se atraviesa por un puente metálico y se sube por una senda con escalones

de tronco en medio de un bosque de abetos y hayas. Una vez pasado el portal de piedra,

da acceso a la Artiga de Lin, un valle con una belleza abrumadora. 21

21 https://www.visitvaldaran.com/item/artiga-lin-uelhs-deth-joeu/ (consultado el 20/04/2022).
20 https://www.visitvaldaran.com/descubre-la-val-daran/pueblos/begos/ (consultado el 20/04/2022).
19 https://www.visitvaldaran.com/descubre-la-val-daran/pueblos/vielha/ (consultado el 20/04/2022).

21

https://www.visitvaldaran.com/item/artiga-lin-uelhs-deth-joeu/
https://www.visitvaldaran.com/descubre-la-val-daran/pueblos/begos/
https://www.visitvaldaran.com/descubre-la-val-daran/pueblos/vielha/


Ruta 4: Salto del pez.

Asombroso salto de agua de más de 12 metros de longitud situado en un lugar natural de

impresionante belleza, donde acceder con vehículo propio. Está formado por dos

cascadas, la primera y la más espectacular son de unos 15 o 20 metros de altura, y la

inferior de unos 5 metros de altura aproximadamente. 22

Datos de interés del Valle de Arán

Baqueira Beret: Este centro urbano, de creación reciente, brotó a partir de la apertura de

la célebre estación de esquí de Baqueira-Beret en diciembre de 1964. Dispone de una

iglesia de estilo contemporáneo, dedicada a la Virgen de las Nieves. 23

Baqueira Beret es la estación de montaña del valle, el lugar ideal para disfrutar del esquí

en los Pirineos: por sus condiciones naturales únicas, la orientación de las laderas, las

instalaciones, las pistas de todos los niveles, los servicios, los más de mil metros de

desnivel, y por supuesto, la nieve, en el mejor estado posible y cuidada.

Se puede realizar desde esquí de montaña, como recorrer tranquilamente los bosques

nevados a través de las raquetas de nieve o para aquellos turistas más atrevidos Baqueira

Beret ofrece realizar heliesquí, que es el descenso libre acompañado de guías

especializados. Una forma diferente de recorrer la montaña es a través del trineo tirado

por perros o incluso caballos. Y como experiencia única el turista podrá acceder por rutas

escondidas, caminos y lugares con motos de nieve. 24

La estación de esquí de Baqueira Beret es aquella con más kilómetros esquiables de la

Península. La calidad y la cantidad de nieve crean ese éxito indiscutible de la estación de

esquí. Tiene 103 pistas en un área esquiable de 155 kilómetros, equipadas con 34

remontes. 25

Aran Park: Es un parque de fauna donde se pueden observar lobos blancos y grises, osos,

ciervos, linces, marmotas que habitan en semi-libertad. Es un sitio único, ubicado en un

25 https://www.catalunya.com/baqueira-beret-17-15004-2?language=es (consultado el 3/05/2022).
24 Conselh Generau d’Aran. Torisme Val d’Aran. Edición: Hereuèr 2019.
23 https://www.visitvaldaran.com/descubre-la-val-daran/pueblos/arros/ (consultado el 3/05/2022).
22 https://www.rutaspirineos.org/rutas/saut-deth-pish (consultado el 20/04/2022).
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ambiente natural donde descubrir la fauna y la biodiversidad que nos comparte la alta

montaña. El recorrido finaliza en un museo didáctico.

Gastronomía en el Valle de Arán

La cocina tradicional del Valle de Arán tiene las características auténticas de la

gastronomía aranesa basada principalmente en la cocina de montaña. También recoge

muchas recetas de la cocina francesa y la mediterránea. Desde recetas de la cocina

tradicional hasta los platos más cosmopolitas recogen todo el gusto de esta zona de los

Pirineos donde, podemos encontrar la olla aranesa que es el típico plato de sopa símbolo

por excelencia de la gastronomía del Valle de Arán, podrá disfrutar de platos deliciosos

con ingredientes a base de caza y pesca, patés de gran índole, productos naturales como

las frutas silvestres, disfrutar de un postre muy típico como son los crepes, etc.

Algunos platos típicos del Valle de Arán son:

- Civet de Senglar: un sabroso estofado de carne de jabalí.

- Confit de pato: es un plato heredado de la gastronomía francesa.

- Tronquets: es un dulce tradicional aranés, elaborado con harina, huevos, azúcar, anís,

sal, leche y limón.

- Crèspeths: al igual que en la gastronomía francesa en su variedad más conocida como el

crêpe dulce.

- Patarnes: al igual que la olla aranesa, es una sopa típica del Valle con una elaboración

muy sencilla.

- Pollo a la coquèla: especialidad de la zona a base de pollo que recibe el nombre del

recipiente típico en el que se cocina.

- Truhada: puré de patatas que nunca falta como plato único o con guarnición. 26

26 https://www.visitvaldaran.com/descubre-la-val-daran/gastronomia/recetas-de-cocina-tradicional/
(consultado el 9/05/2022).
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- Licor de Cassis. Este licor está elaborado con frutos rojos del Valle de Arán es el más

típico de la zona. Se recomienda tomar después de comer y se suele servir siempre frío de

la nevera.

Pernoctaciones y viajeros en el Valle de Arán tanto de residentes españoles como
extranjeros

Gráfico 13: Viajeros y pernoctaciones por zonas turísticas

Fuente: elaboración propia a partir del INE

En cuanto a los residentes españoles podemos observar que el número de pernoctaciones

y de viajeros en los meses de abril de 2021 hasta marzo de 2022 fueron:

Meses Pernoctaciones Viajeros

Abril 2021 8000 2500

Mayo 2021 9500 4200

Junio 2021 23000 10000

Julio 2021 57000 20000

Agosto 2021 101000 30000

Septiembre 2021 34500 14000

Octubre 2021 27000 10000

24



Noviembre 2021 8500 3800

Diciembre 2021 77500 25000

Enero 2022 92000 27500

Febrero 2022 88000 28500

Marzo 2022 55500 18000

En cuanto a turistas extranjeros:

Meses Pernoctaciones Visitantes

Abril 2021 500 131

Mayo 2021 700 300

Junio 2021 3500 1300

Julio 2021 9000 3000

Agosto 2021 10000 4000

Septiembre 2021 6600 3000

Octubre 2021 3000 1500

Noviembre 2021 1000 500

Diciembre 2021 14800 6500
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Enero 2022 24000 9000

Febrero 2022 45000 15000

Marzo 2022 30000 9000

Visitantes tanto nacionales como extranjeros en oficinas de turismo y puntos de
información en el 2020

Tomando de referencia los datos proporcionados por las oficinas de turismo y puntos de

información en el Valle de Arán, vemos que hubo un total de 73.934 de visitantes tanto

españoles como extranjeros.

Turismo nacional: basado en 66.250 turistas aproximadamente. 27

Cataluña 69,41%

Comunidad Valenciana 9,5%

Madrid 7,10%

País Vasco 6,18%

Resto 7,81%

Turismo extranjero: basado en 7.684 turistas aproximadamente.

Francia 84,34%

Reino Unido 3,12%

27
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Alemania 1,68%

Bélgica 1,59%

Holanda 1,43%

Italia 1,15%

Resto 6,69%

Conclusiones de ambos destinos

Una vez analizados ambos destinos podemos ver como el Valle de Arán es superior a

Despeñaperros en cuanto a sus infraestructuras, sobre todo en cuanto a alojamientos

destinados al turismo. Pues ambos los podemos adentrar en el mismo tiempo de turismo

rural, aunque el Valle de Arán cuente con la pista de esquí de Baqueira que gracias a ella

aumentan el número de sus visitas. Su gastronomía llega a ser similar a la de

Despeñaperros ya que ambos usan muchos en sus platos tradicionales la carne de monte.

Además en cuanto a sus rutas que se han señalado podemos ver que son lugares idóneos

para los amantes del turismo activo y de aventura, pues sus paisajes que comparten ambos

destinos son perfectos para realizar cualquier tipo de actividad al aire libre. A parte de su

turismo de naturaleza o rural, ambos disfrutan de un gran patrimonio cultural.

En Despeñaperros hay una gran oportunidad de negocio dado el pequeño número de

infraestructuras que tienen, por lo que puede destacar mucho más, además de fomentando

y creando empleo en esta zona rural que finalmente conduce esto a su abandono y

despoblamiento por parte de la población local. Por lo tanto, sería interesante que

invirtieran en turismo rural, pues una de las ventajas de este turismo es un inversión

pequeña en cuanto al alojamiento, la restauración y fundamental la promoción de su

patrimonio y de su medio rural, por lo que sería ideal hacer una promoción bastante fuerte

en marketing atrayendo tanto al turista nacional como al internacional.
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Horizonte 2020 y 2030 propuestas y mejoras

En el turismo rural y natural se quiso garantizar una mejora en cuanto a infraestructura y

además impulsar los recursos que ofrecen estos destinos de tal manera donde las

empresas privadas participan para mejorar el desarrollo, además de cooperar con la Red

de Espacios Naturales Protegidos y promocionar el turismo ornitológico, la observación

de cetáceos e incluso elementos tan importantes para Andalucía como son el aceite, los

vinos o los toros.

Instrumentos de cooperación

Como característica común que vamos a ver a continuación, se prevé la creación de

instrumentos de cooperación entre organismos públicos y privados de cada territorio.

Por lo tanto, viendo uno por uno de estos destinos podemos destacar lo siguiente28:

Tabla 2. Instrumentos de Cooperación

INSTRUMENTO OBJETIVOS DESTINO

Plan Turístico de

Sierra Morena

En Sierra Morena se ha estado

desarrollando el Plan Turístico de

Sierra Morena desde 2006. Donde tuvo

como objetivo revalorizar sus recursos

turísticos como el olivo, la miel o el

jamón. Además el turismo ornitológico

se ha desarrollado a través del Plan

Mito (página que reúne diferentes

empresas de alojamiento rural y

pequeñas empresas de turismo activo).

Sierra Morena

28 Plan General de Turismo Sostenible de Andalucía (II volumen) (2016). Junta de Andalucía.
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ITS Doñana Su objetivo fue impulsar el turismo

enológico, la práctica de la hípica y la

realización del senderismo.

Doñana

Plan Turístico

Alpujarra

Almeriense

Este plan estaba dirigido para

revalorizar recursos como la minería,

el agua, las laderas o los aromas.

Alpujarras-Sierra

Nevada

Plan de

Dinamización del

Producto Turístico

en el Parque Natural

de Sierras de

Cazorla, Segura y

Las Villas.

Su objetivo es impulsar los recursos

turísticos tales como, los refugios y las

casas forestales, además de crear

nuevos bienes turísticos

correspondientes a su tesoro botánico y

al aprovechamiento del monte.

Cazorla-Segura-Las

Villas

ITS de Alcornocales Su objetivo principal es fomentar su

patrimonio histórico y cultural, sus

bienes naturales y biológicos y el

turismo ornitológico.

Sierras del Estrecho

Fuente: Directrices generales de la estrategia de turismo sostenible 2030

DAFO

En cuanto a las directrices generales de la estrategia de turismo sostenible he podido

observar el estudio de un DAFO y en relación al turismo rural podemos decir que entre

sus debilidades, este plan busca aprovechar el potencial de este tipo de turismo, aunque en

los últimos quince años se ha comprobado que ha aumentado el número de empresas

destinadas al alojamiento rural en torno unas 17.000 pero aun así no es suficiente, por lo

que consideran que el turismo rural no está totalmente consolidado. Una de las amenazas

que sufre el turismo rural y de naturaleza es la despoblación y la desigualdad que sufre

este turismo. Una de las oportunidades que ve este plan en cuanto al turismo rural es que

se ha invertido en el desarrollo de productos turísticos y en el entorno digital ofreciendo
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una calidad cada vez más superior a los turistas, pero a comparación con otros tipos de

turismo que ofrece nuestro país, el turismo rural aún es inferior a estos.

Uno de los objetivos en este plan es reprimir la despoblación del entorno rural, y esto se

erradica asignando la prosperidad y la riqueza, protegiendo y promocionando el

patrimonio natural, y mejorando la calidad del ciudadano. El uso de la tecnología es un

poderoso aliado que posibilitará el crecimiento sostenible presente y futuro de nuestra

actividad turística, permitiéndonos nuestra mejora como líderes en turismo.

Conclusiones

En general, tanto la Estrategia de Turismo Sostenible de España como el Plan General de

Turismo Sostenible de Andalucía Horizonte 2020, tienen como objetivo establecer las

bases del turismo andaluz, y del español en general, creando un modelo de crecimiento

sostenible. Una vez realizado de tal manera nuestro turismo seguirá manteniendo el

liderazgo mundial, mejorando la competitividad ya que nos consideran como el país más

competitivo en el mundo, poniendo en valor nuestra riqueza natural y cultural de todos

nuestros destinos, distribuyendo los beneficios del turismo, promoviendo esto siempre

desde el punto de vista de la sostenibilidad. 29

El turismo rural en Andalucía y en España tiene muchas oportunidades de desarrollo, en

cuanto al surgimiento de la Covid-19 hemos visto cómo en España aún los turistas

nacionales siguen alarmados por la pandemia que seguimos sufriendo, retrasando cada

vez menos sus viajes. Al contrario pasa con el resto de Europa, donde los turistas están

algo más concienciados con la necesidad de viajar, donde muchos de ellos han apostado

por la realización del turismo de naturaleza, cuyos visitantes europeos tienen en gran

medida una idea más ecologista de la que tenemos en España a cerca de este tipo de

turismo. Pero esto es una oportunidad para que el turismo de naturaleza o rural de España

pueda aprovecharse, dado que tenemos numerosas zonas rurales, con bastantes fiestas

culturales, contamos con una gastronomía con mucha personalidad y siempre estamos

vinculados con la naturaleza, cosa que ha sorprendido a nuestro turismo nacional una vez

29 Directrices Generales de la estrategia de turismo sostenible de España 2030 (2019). Ministerio de
Industria, Comercio y Turismo.
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que han escogido practicar este turismo, donde han ido y han repetido, provocando a su

vez un aumento.

4.3 El Proyecto RMI

En este apartado vamos a ver el diseño de un proyecto de turismo sostenible y saludable

en la Sierra Norte de Huelva, en el municipio de Alhajar, más concretamente en la Finca

de la Fronda.

Este proyecto se basa en el concepto de la rehabilitación medicina integrativa (RMI).

Pues se fundamenta es mejorar la calidad de vida de pacientes enfermos en un destino

concretamente conectado con la naturaleza.

Su objetivo general es elaborar un proyecto con bienes y servicios turísticos sostenibles

que creen un impacto económico, añadiendo valor económico, medioambiental, saludable

y social. Además de incrementar la calidad y duración del proyecto sobre la base de un

Plan de Turismo Sostenible y ofreciendo terapias médicas en un entorno natural, más

exactamente en un hotel rural.

Todo esto se ha especificado en factores que influencian a la empresa sobre la toma de sus

decisiones y sobre sus resultados finales. Con dichos análisis, el proyecto pretende

conocer aquellas variables positivas y negativas.

DAFO

A partir de este método de estudio que se encarga de analizar el proyecto RIM, vamos a

ver tanto sus características internas, como sus debilidades y fortalezas y por otro lado

vamos a ver qué se ha tenido en cuenta a la hora de analizar las amenazas y las

oportunidades.

En cuanto a las características internas, a partir de aquí el proyecto RIM pretende detectar

los puntos fuertes y débiles, para aprovechar las oportunidades y protegerse de las

amenazas que han sido detectadas.

Tabla 3. DAFO

DEBILIDADES AMENAZAS

- Incertidumbre a la hora de

establecer el proyecto.

- Presencia de competidores.
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- Turismo en declive debido a la

Covid-19.

- Ausencia actual de partners.

- Incertidumbre debido a la crisis

económica originada por la

pandemia sanitaria.

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

- Profesionales médicos y hoteleros.

- Orientado al turismo sostenible y

medioambiental.

- Enfocados a necesidades

específicas del usuario.

- Ubicado en un entorno natural.

- Baja inversión.

- Implicación con la naturaleza, la

gastronomía, la población local y

la cultura del destino.

- Creación de productos turísticos

novedosos.

- Subvenciones.

- Creación de empleo.

Fuente: (elaboración propia a partir del cuadro DAFO Diseño de un proyecto de RMI)

Análisis estratégico
Figura 1. Análisis estratégico

Fuente: (elaboración propia a partir del diseño de un proyecto RMI)

Análisis interno
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Para que el proyecto RMI consiga ser exitoso se deberá adoptar nuevas fórmulas para

adaptarse a los cambios del entorno, por ello se realizó un análisis del microentorno.

Este análisis interno va a permitir hallar cuáles son los puntos fuertes y débiles del

proyecto respecto a las amenazas y debilidades que brinda el entorno:

- Poder de negociación de los clientes: ofreciendo precios accesibles al usuario dado el

gran interés de este por el turismo de bienestar y el de naturaleza.

- Poder de negociación de los proveedores: la amenaza competitiva es intensa, pero

aseguran tener un destino estratégico.

- Amenaza de los nuevos competidores entrantes: dificultad de entrada para los futuros

competidores debido a la gran estrategia de localización con la que cuentan.

- Amenaza de productos sustitutivos: al estar ofreciendo un servicio, la dificultad para

prestar dos servicios exactamente iguales es mayor, dado que su naturaleza está basada en

el conocimiento y en la manera de hacer las cosas.

- Rivalidad entre competidores: es un resumen de las cuatro anteriores. Las barreras de

entrada son altas, para llegar a competir esto supondría una batalla de precios entre su

principal rival.

El proyecto RMI trata de crear un Plan de Desarrollo Sostenible con el fin de llegar a

poder ocuparse de los riesgos que puedan generarse. Este proyecto se apoya en la Agenda

2030 siguiendo sus objetivos:

1. Objetivos sociales: garantizando una vida sana al turista y creando alianzas con otras

empresas. En este caso, tienen muy en cuenta la empresa Babel Natura ya que gracias a

ellos el proyecto lograría tener una marca ecológica.

2. Objetivos económicos: de forma directa e indirecta quieren lograr empleos decentes y a

su vez impulsando el crecimiento económico.

3. Objetivos medioambientales: velar por la disponibilidad de agua potable a través de un

manantial en la Finca de la Fronda. Su objetivo es deshacerse del agua embotellada de

plástico. Por otro lado, tratarán de mantener una energía accesible y no contaminante, esto

se lograría gracias a la localización de la finca, pues la ventilación contribuye al no uso

del aire acondicionado, así como la utilización de bombillas de consumo y leds.

4. Adoptar actividades precisas contra el cambio climático. La preocupación por el medio

ambiente es un problema muy real y por ello este proyecto está muy concienciado.

Plan de marketing
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El Plan de Marketing del proyecto RMI se analizará a partir de los cuatro pilares

fundamentales del Marketing Mix, que son; el Producto, Precio, Distribución y

Promoción. Por lo tanto, si el servicio satisface al consumidor, lo único que se necesitaría

es que el resto de estas variables sean adecuadas y compatibles con el propósito de

garantizar el éxito. 30

5. PROPUESTAS BILINGÜES EN ESPAÑA Y FRANCIA DE TURISMO RURAL

A TRAVÉS DE SUS PARQUES NATURALES

Presentación de los circuitos

Se va a presentar un producto turístico enfocado en la realización de un circuito de siete

días dividido en los cuatro Parques Naturales de Jaén. Cada una de las propuestas parten

de los tres primeros días en Jaén capital, Úbeda y Baeza que comprende. La primera es la

visita a la capital de Jaén, la segunda zona comprende los conjuntos monumentales

renacentistas Patrimonio de la Humanidad.

Este producto turístico combina recursos naturales, culturales así como atractivos

turísticos e instalaciones, servicios y actividades relacionadas con el turismo rural,

histórico-cultural y sostenible. Este circuito ha sido diseñado y adaptado a las necesidades

y deseos de unos turistas que quieren acercarse a un entorno rural.

Este circuito se orienta hacia un turismo rural, cultural y sostenible aprovechando su

auge a consecuencia de la Covid-19. Así, los viajeros disfrutarán de las experiencias

culturales y de ocio que anteriormente se acabaron suspendiendo, por lo que debemos

aprovechar esta oportunidad.  De esta manera se han ido creando nuevos productos

turísticos enfocados en contrarrestar los efectos negativos que antes no éramos capaces de

gestionar.

Buscamos que el turista tenga contacto con la naturaleza ofreciéndole un respiro a las

actividades del día a día. Ofreciéndoles como destino la provincia de Jaén, visitando la

capital del paraíso interior, donde podremos visitar la deslumbrante Catedral renacentista,

además de las calles y plazas populares que conducen hasta los Baños Árabes, el mejor

conservado de España.

30 Bermúdez, M. (2021). Luces en el camino: Filosofía y Ciencias Sociales en tiempos de desconcierto
[Archivo PDF].
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Visitaremos las ciudades renacentistas de Úbeda y Baeza declaradas Patrimonio de la

Humanidad en julio de 2003. Baeza es el patrón de la arquitectura pública y poder

religioso, y Úbeda quedó volcado hacia la arquitectura privada y el poder civil. Este tipo

de patrimonio cultural, monumental y artístico de ambas ciudades fue fundado entre los

siglos XVI y XVII.

Los turistas también tendrán tiempo para la aventura, pues visitaremos Las Sierras de

Cazorla, Segura y las Villas donde los turistas podrán disfrutar de los paisajes que brinda

esta zona.

La Sierra de Mágina comprende uno de los parques más impresionantes de España.

Recoge las mayores alturas de la provincia. Es un lugar con muchísimas especies

endémicas y de pueblos con encanto.31

El Parque Natural de la Sierra de Andújar. Es un lugar privilegiado que une y separa

Andalucía de Castilla La Mancha, Extremadura y la frontera con Portugal. Cuenta con

una extensa red de senderos para disfrutarlos tanto a pie como a bicicleta de montaña. El

visitante podrá practicar la fotografía, podrá observar los ciervos, los jabalíes o las aves

rapaces. 32

El parque Natural de Despeñaperros. Cuenta con 7.469 hectáreas, es el parque natural

más pequeño de Jaén. Su tamaño tan reducido recoge muchas singularidades geológicas

de la provincia. Posee lugares con bellezas tan singulares como el Salto del Fraile, Los

Órganos o la Cueva de los Muñecos, cuyas pinturas rupestres son Patrimonio de la

Humanidad. 33

Nuestro objetivo:
Con este circuito turístico uno de nuestros objetivos es ayudar a la población local,

utilizando sus servicios; tales como sus alojamientos, la restauración, fomentando la

gastronomía local, usando los servicios que nos prestan los guías turísticos de la zona.

Además para organizar este circuito la empresa utiliza los servicios turísticos de los

diferentes destinos para crear este viaje de siete días; informándose a través de las

oficinas de turismo, las cuales nos llegan a mostrar las diferentes actividades que nos

oferta la zona.

33 Colección temática. (2018). Parques Naturales de Jaén. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas, Sierra
de Andújar y Despeñaperros. [Folleto]. Diputación de Jaén,p.59

32 Colección temática. (2018). Parques Naturales de Jaén. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas, Sierra
de Andújar y Despeñaperros. [Folleto]. Diputación de Jaén,p.53

31 Colección temática. (2018). Parques Naturales de Jaén. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas, Sierra
de Andújar y Despeñaperros. [Folleto]. Diputación de Jaén,p.37
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2. Revitalización cultural: otro de nuestro objetivo, a través del turismo rural

incrementamos la presencia de turistas bajo un control responsable manteniendo la forma

de vida y costumbres de la localidad.

3. Transmisión: aumentamos el interés del turista hacia el entorno rural y cultural con este

tipo de circuitos, acercándose hacia los conocimientos, tradiciones, historia del lugar y

sus habitantes.

4. Gestión del territorio: estas comunidades pueden llegar a empoderarse a través de los

ingresos directos que generan este tipo de circuitos turísticos, los cuales son una forma de

mejorar la gestión de su territorio.

5. Combatir la despoblación por medio de la creación de empleo en estas zonas.

La mejor forma para que los turistas franceses y europeos conozcan nuestra provincia, es

presentándose diferentes recorridos turísticos, donde podrán observar nuestro rico

patrimonio histórico-cultural, natural a través de la presentación de los cuatro Parques

Naturales protegidos con la mayor extensión en España.
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5.2 Parque Natural Sierra de Andújar
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5.3 Parque Natural Sierra Mágina
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5.4 Parque Natural de Despeñaperros
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CONCLUSIÓN

Tras la realización de este trabajo, me han ido surgiendo grandes cambios sobre la visión

que tenía anteriormente hacia la provincia de Jaén. Veo como esta zona manifiesta sus

opciones y posibilidades en cuanto al turismo y pienso que se debe mejorar y reforzar

mucho más tanto a nivel administrativo, de infraestructura y de una mayor promoción.

Como hemos podido ir viendo en el transcurso del trabajo, el turismo rural tanto en

España, Andalucía y en la provincia de Jaén, ha ido evolucionando a pesar de las

dificultades que ha ido atravesando, especialmente debido al gran impacto que supuso la

pandemia de La Covid-19. Sin embargo hemos podido ir observando cómo los agentes

administrativos y las empresas dedicadas al turismo han puesto de su parte para alzar esta

actividad.

Mi objetivo a la hora de iniciar este trabajo era poder ofrecerle al turista una opción

diferente de elegir su destino de vacaciones en España, fuera del turismo de sol y playa.

La Covid-19 ha supuesto un antes y después en el turismo a nivel mundial, lo cual hay

que aprovecharlo de tal manera que el visitante tenga diferentes opciones a la hora de

elegir sus vacaciones, realizando en este caso, turismo rural.

A la hora de realizar los diferentes circuitos por la provincia de Jaén, he podido ir

analizando la gran riqueza patrimonial, histórica-cultural y natural con la que contamos,

por lo que somos capaces de ofrecerle al turista una amplia variedad de actividades.

He querido mostrarle al turista la sencillez con la que cuenta nuestra provincia,

proyectándose una imagen de Jaén totalmente desconocida, con la realización de rutas

con sus espectaculares paisajes, caminar por callejuelas estrechas descubriendo la gran

riqueza cultural, visitando castillos con gran historia y encanto. Además, algo que

caracteriza sin duda a Jaén es la magia que envuelve a nuestra provincia. Repleta de

leyendas y secretos en cada callejón o en cada obra artística.

En definitiva, mi objetivo primordial es que el turista se lleve una experiencia única y

diferente a la hora de realizar cualquiera de los circuitos propuestos. De tal forma que una

vez que se le propone esta amplia variedad de actividades, el turista pueda llegar a tener

una fuerte conexión con el destino y con las personas que le acompañe en su viaje, ya que

es la esencia de la provincia es la buena gente que rodea este gran destino.
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