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RESUMEN:

El Sindrome de Asperger es un trastorno del desarrollo incluido en el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), el cual introduce
modificaciones que afectan a los trastornos generalizados, donde desaparece el

Sindrome de Asperger y queda englobado dentro de los trastornos del espectro autista.

Tras el analisis llevado a cabo sobre este sindrome, se presenta un programa de
intervencion que pretende trabajar la creatividad en alumnado con Sindrome de
Asperger. Esta hipotesis de programa contiene 8 sesiones con una secuenciacion de
actividades practicas y ladicas, las cuales se desarrollan a través de la masica y el arte
utilizando diferentes materiales y recursos. La manipulacién, representacion vy
experimentacién son algunos de los conceptos basicos para motivar a los alumnos/as e

incrementar su interés mediante una de las principales fuentes de aprendizaje, el juego.

ABSTRACT:

Asperger Syndrome is a developmental disorder included in the Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), which introduces modifications that
affect generalised disorders, where Asperger Syndrome disappears and becomes

encompassed within the disorders of the autistic spectrum.

After the analysis carried out on this syndrome, an intervention programme is presented,
which aims to work creativity in students with Asperger Syndrome. This hypothetical
programme consists of 8 sessions with a sequencing of practical and playful activities,
which are developed through music and art using different materials and resources. The
manipulation, representation and experimentation are some of the basic concepts to
motivate the students and to increase their interest through one of the main sources of

learning, the game.
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1. INTRODUCCION/JUSTIFICACION

El trastorno del espectro autista se encuentra muy presente en la actualidad. Realizar
una atencion temprana en el alumnado con necesidades educativas especiales (NEE) es
de vital importancia para obtener una intervencion lo mas adecuada posible a sus
necesidades con el objetivo de mejorar nuestra sociedad en la cual, todos/as
fomentemos nuestros conocimientos y habilidades. Asi, llevar a cabo una
investigacion/estudio sobre este trastorno desde edades tempranas es fundamental en el
ambito educativo para conseguir el desarrollo personal y mejorar la calidad de vida en

etapas posteriores.

El motivo principal por el cual he elegido este tema se debe al escaso conocimiento
existente acerca de las caracteristicas de las personas que tienen algun trastorno en el
desarrollo y es por ello que necesitan la ayuda de profesionales capacitados para ello.
Ademas, es una oportunidad para conocer mas sobre el alumnado con necesidades

educativas especiales, sus limitaciones e implicaciones.

En relacion con lo anterior, este Trabajo Fin de Master (TFM) consiste en fomentar una
nueva herramienta para trabajar con el alumnado con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), exactamente alumnado con Sindrome de Asperger (SA). Este programa de
intervencion tiene como objetivo fomentar la creatividad a través de una serie de
actividades, tanto individuales como grupales, relacionadas con la musica y el arte,
dirigido al alumnado con Sindrome de Asperger escolarizado en el segundo ciclo de
Educacion Infantil, concretamente en segundo curso y que pertenecen a la Asociacion

Asperger-TEA (Jaén).

2. MARCO TEORICO

2.1 HISTORIA
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En el afio 1944, el profesor y psiquiatra, Hans Asperger, escribio “Psicopatia autistica
en la nifiez” articulo en el que describia a nifios que mostraban similitud en
caracteristicas con peculiaridades nunca vistas por él. En la actualidad, a este sindrome
se le conoce como “Sindrome de Asperger”. Asperger, hablaba de aspectos y
caracteristicas que fueron sintetizadas en 1981 por la psiquiatra britdnica Lorna Wing.
Ese fue el primer afio en el que se utilizd la definicion de Sindrome de Asperger. Las

caracteristicas sintetizadas por Lorna Wing, son la que podemos ver a continuacion:

1.- Nifios de comportamientos extrafios en el dmbito social, ingenuos y en
desconexién emocional con respecto a otros chicos. Viven como en mundos

apartados.

2.- Muestran un amplio vocabulario y aceptable gramatica. Su discurso es mas
que fluido e unitario, como si se tratase de un monélogo dando como resultado

la eliminacién de conversaciones.

3.- Existe gran monotonia en su tono verbal y su comunicacion no verbal es

poco visible o casi nula.

4.- Sus intereses estan fijados a determinados temas, en los cuales se incluyen la

coleccion de objetos o los sucesos relacionados con ese interes.

5.- Su promedio de inteligencia esta dentro de la normalidad e incluso superior
pero, aun asi, muestran gran dificultad en el aprendizaje de tareas escolares.
Pese a esto, tienen gran capacidad para crear ideas originales, demostrando gran

habilidad relacionada con sus intereses.

6.- Generalmente es bastante escasa la coordinacion motriz y la forma de

organizacion de sus movimientos, sin embargo, existe la posibilidad de destacar
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en esa area si el individuo muestra gran interés (por ejemplo, tocar un

instrumento musical). (p.116-117)

En la basqueda de homogenizar los diferentes contextos relacionados con los trastornos
mentales, se crearon manuales de diagnéstico. Desde el 1984 hasta el 2000, se crearon
de forma simultéanea el DSM 1V y el DSM IV-TR, los cuales presentaban, cinco
categorias del autismo provenientes del nuevo cambio: trastorno autista, trastorno de
Rett, trastorno de Asperger, trastorno desintegrativo infantil y trastorno generalizado del
desarrollo no especificado. Fue en el afio 2013, cuando se modifica el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-1V) obteniéndose un nuevo
Manual (DSM-5) que muestra las modificaciones causantes de afectar a los trastornos
generalizados, desterrando asi el Sindrome de Asperger y manteniéndolo englobado en

el apartado de trastornos del espectro autista.

Segun el DSM-5 (2014) son variados los aspectos para definir a estas personas:

a) Persistencia en el déficit social de la comunicacion y la interaccidn presentes

en estas caracteristicas:

- Deficiencias en el intercambio socio-emocional.

- Deficiencias en conductas asociadas a la comunicacion no verbal, las

cuales, se emplean en el &mbito social.

- Deficiencias en la relaciones, asi como en el desarrollo, mantenimiento

y compresion de estas.

b) Restrictivos y repetitivos patrones en el comportamiento, actividades e

intereses, manifestados minimamente en dos de las caracteristicas posteriores:
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- Movimientos, manipulacion de objetos, estereotipos o repeticion en el

habla.

- Invariabilidad causante de fijar una monotonia, aspectos rutinarios
como pueden ser en la alimentacion o rituales de comportamiento

repetitivos, como en el saludo.

- Restriccion en los intereses hacia objetos inusuales de manera fija, con

gran intensidad o de forma perseverante.

- Actividad sensorial elevada hacia los diferentes estimulos o intereses

anormales con el entorno.

c) Los diferentes sintomas deben aparecer en el periodo de desarrollo temprano,

aunque pueden no mostrarse o estar ocultos.

d) Los diferentes sintomas son causantes de frenar visiblemente el desarrollo

social, laboral o incluso el funcionamiento de diferentes areas.

e) Las alteraciones no se esclarecen de manera mas sencilla por discapacidad

intelectual o retraso en el desarrollo en general. (p.50-51)

2.2 DEFINICION

Podemos definir el Sindrome de Asperger como un profundo trastorno en el desarrollo,
relacionado a su vez, con un trastorno neuro-biolégico. En 2006, Caballero subraya al
Sindrome de Asperger como uno de los elementos del espectro en los desérdenes
autisticos. Por otro lado, en 1979 Lorna Wing invent6 la definicidn de triada, en la cual

se definen tres de las dimensiones posiblemente afectadas en los diferentes sujetos,
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centrandose de manera independiente en cada una de ellas, con el consiguiente objetivo

de dar una mejor explicacién de estas areas (social, comunicativa e imaginativa):
-Area social: muestran problemas en la interaccion social y en las relaciones sociales.
-Area comunicativa: comunicacion escasa tanto en el aspecto verbal como no verbal.

-Esfera imaginativa: afecta a los intereses propios, asi como al juego o al entendimiento

con los otros.

Comunicacioén

Flexibilidad
e
Imaginacion

Interaccion
social

Figura 1: “Triada de Wing” [Cobo, M.C y Moran, E. (2011). El Sindrome de Asperger.
Intervenciones psicoeducativas. Zaragoza, Espafia: Asociacion Asperger y TGDs de

Aragon.]

Son diversos los puntos de vista referidos al Sindrome de Asperger, del mismo modo
que lo son, las bases en las que se apoyan cada uno de los autores. En 1996, el experto
en autismo Angel Riviére destacé cinco tipos de caracteristicas, las cuales, son

encargadas de sintetizar al Sindrome de Asperger:

1. Trastorno cualitativo de la relacion: falta de capacidad para relacionarse con los

demas, minima o nula reciprocidad emocional, insensibilidad con las sefiales sociales,
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trastorno en la expresiéon de las pautas no verbales de relacidn, entorpecimiento para

comprender dobles intenciones...

2. Falta de flexibilidad mental al igual que comportamental: sobrecargado interés en
ciertos contenidos, etiquetas, rituales y perfeccionismo, que derivan en lentitud para

realizar actividades

3. Dificultades en el habla y en el lenguaje: problemas a la hora de adquisicion el
lenguaje. Utilizacion de un lenguaje inexpresivo, pretencioso, arritmico, con tonalidad
anormal y modulacion extrafia. Inconvenientes para intercambiar conversaciones,

comprender enunciados o el doble sentido.

4. Expresiones emocionales y motoras se muestran alteradas: minima confluencia
relacionada con la expresion de gestos y el significado de estos, problematica con la

motricidad fina y uso de los gestos limitado.

5. Capacidades o competencias normales con la “inteligencia impersonal”: como
resultado del interés que muestran en ciertas areas, que dan lugar a una habilidad

especial muy superior a la media.

Desde la diversidad de las diferentes definiciones sobre Sindrome de Asperger,
coinciden en su mayoria, que la aparicion de este, se suele dar en edades tempranas del
desarrollo, mostrando en una gran totalidad de personas diagnosticadas, dificultades
con respecto a lo conductual, lo emocional y a las relaciones sociales. Uno de los puntos
mas importantes a tener en cuenta es el referido a afrontar situaciones cotidianas. Estas
presentan en el sujeto mayor dificultad para desenvolverse, por el mero hecho, de no

entender su entorno con autonomia.

2.3 TEORIAS QUE EXPLICAN EL SINDROME DE ASPERGER.
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En este apartado podemos ver diferentes teorias psicoldgicas. Estas se encargan de
explicar caracteristicas que pueden ayudar al diagnostico para obtener un punto de vista

ampliado sobre el funcionar psicolégico de las personas que lo muestran.

e Teoria de la mente

Los cientificos Premack y Woodruff acufiaron el término “Teoria de la mente” en el afo
1978. Con esta teoria referenciaban la forma que poseemos los humanos para interpretar
y comprender de forma automaética diversas circunstancias, creando representaciones
internas de los diferentes estados de la mente, que nos permiten mantener relaciones
sociales adecuadas. Intentar situarnos en el sitio de otra persona para de este modo
entender el significado de sus actos. En el afio 1986, Humphrey sefiald que “la
inteligencia que se requiere para sobrevivir socialmente es de un nivel muy diferente de
la que se necesita para hacer frente al mundo material”. Capacidad que no se encuentra
en las personas con Sindrome de Asperger por lo cual es necesario que lo aprendan y de
este modo conseguir las diferentes pautas sociales por las cuales muestran motivacion,
pero como marcé Riviere en 2007, “fracasan frecuentemente en el intento de lograr una

relacion fluida”.

Esta teoria intenta incidir en las limitaciones que muestran las personas con Sindrome
de Asperger a la hora de relacionarse socialmente, de manera fluida y dinamica,
estimandolas incapacitadas para comprender o intuir los pensamientos mentales de las

personas que los rodean (deseos, intenciones, creencias y pensamientos).

e Teoria del déficit en funcién ejecutiva

Alexander Luria (1966) fue el predecesor del término “funcion ejecutiva”. Muestra las

diferentes operaciones cognitivas que mantienen activas a la union de estrategias para
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solucionar dificultades. Las personas con Sindrome de Asperger muestran dificultades a
la hora de evitar respuestas inadecuadas, no entienden como utilizar la informacion
retenida de forma significativa, ademés de tener problemas para planear y tomar

decisiones, debido a la repeticion, rigidez e inflexibilidad de sus conductas.

e Teoria del déficit en coherencia central

Frith (1989); Joliffe y Baron Cohen (1989), formularon esta teoria para esclarecer el
problema que muestran las personas con SA cuando deben incorporar datos e
informacion alrededor de un “todo” acaparando su interés en las pequefias cosas. En
cambio, las personas que tienen un desarrollo dentro de lo normal tratan la informacion
de manera general, marcando aspectos de gran significado, memorizando las ideas

generales y apartando a un lado los pequefios detalles.

e Disfuncién del hemisferio derecho

Klin et al. (1995) sostiene que los sintomas principales en el SA se mantienen
relacionados con un trastorno en el lado derecho del cerebro. Esta parte es la encargada
de la comunicacion no verbal. Por ello, gracias al hemisferio derecho de nuestro
cerebro, somos capaces de entender los datos de un modo general, asi como las

expresiones faciales y los gestos.

Un trastorno en el hemisferio derecho tiene consecuencias para la vida social de las
personas, causando diversas dificultades para entender gestos, adecuar un correcto tono
de voz, torpeza relacionada con el control de la postura, incluso dificultad para afadir

informacién de manera significativa.

e Teoria de la empatizacion sistematizacion
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Realizada por Baron Cohen en 2009. Su finalidad es explicar los problemas a la hora de

mantener comunicaciones y relaciones sociales.

Los individuos con SA muestran capacidades superiores identificadas con la
sistematizacion, entendiendo estas habilidades en relacién con la creatividad o con el
modo de descubrir las pautas que tienen los sistemas y pronosticar su evolucion. Todo
lo contrario al nivel de empatia que presentan para comprender a otras personas, el cual,

estd por debajo de la media.

Para la teoria de la empatizacion tendremos en cuenta el nivel de empatia asi como la

sistematizacion que tiene la persona.

La sistematizacion da el impulso necesario para analizar o construir cualquier
tipo de sistema. Lo que define a un sistema es que se rige por reglas. Cuando
sistematizamos buscamos las reglas por las que se rige el sistema para poder
predecir como evolucionara. (Baron-Cohen, 2010, p.99)
Estas teorias coinciden en las escasas relaciones sociales, personales, bajo nivel de
empatia... A continuacion comenzaré a hablar sobre la creatividad; a través del arte, la
expresion musical o la expresion artistica conseguiremos un recurso para ayudar a los
sujetos a conseguir bienestar personal y social, en definitiva una educacion integral.
2.4 LA CREATIVIDAD
La creatividad es el modo de crear, asi como una de las conductas mas complicadas de
los humanos, ademas de mostrarse de formas diversas segun el tipo de area. Es la
capacidad mental, que necesitamos en la sociedad actual, durante el presente y mas
adelante, en el futuro. Esta esta considerada como la habilidad que nos hace ser

innovadores y originales. Por todos estos aspectos sabemos que es necesaria y no cabe
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duda que se deba desarrollar en cualquier edad, fomentandola durante las diversas
etapas educativas.

Jean Piaget (1964) indicd que la creatividad podia entenderse como la manera final del
juego simbdlico, al ser asimilado por el razonamiento de los nifios.

Gardner (1999) trata el concepto de creatividad en su teoria de las inteligencias
maltiples donde afirma que las personas creativas lo pueden ser en diferentes campos
como son la musica, el arte, el lenguaje...Por lo tanto, la creatividad puede estar

presente en una de estas areas sin estarlo en ninguna de las demas.

Guilford (1950) y Dedboud (1992) propusieron diferentes caracteristicas que podemos

encontrar presentes en las personas creativas. Estas caracteristicas son las siguientes:

e Perceptibilidad a los problemas: se trata de la facilidad para encontrar diferentes
errores o equivocaciones comprendiendo cual es la solucién.

e Fluidez: capacidad para crear o reproducir un gran nimero de ideas durante un
tiempo establecido.

e Flexibilidad: capacidad para adaptarse a distintas situaciones realizando
diferentes transformaciones y estableciendo tacticas propias para resolver un
problema.

e Originalidad: cualidad para producir ideas innovadoras.

e Redefinicion: Destreza o0 ingenio para entender ideas de manera dispar y
reestructurarlas.

e Elaboracion: capacidad para llevar a la practica diferentes ideas fomentando e

incrementando el nimero de ellas.

10
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A través de una investigacion realizada por Sternberg en 1985 donde los participantes
eran personas mediaticas, fisicos, filosofos, artistas y empresarios, establecié una

categoria con algunas caracteristicas que definian a las personas creativas como:

-Capaz de ver las situaciones de diferente modo.

-Formada e intelectual.

-Imaginativa y artistica.

-Aptitud para tomar nuevas decisiones.

-Intuitiva y perspicaz.

-Fortaleza para conseguir éxitos.

-Curiosa.

-Intuitiva.

La creatividad es considerada un proceso mental relacionada respectivamente con
nuestras competencias mentales. Asi, a través de esta interpretamos e interaccionamos
con el mundo que nos rodea, nos ayuda a fomentar nuestra manera de pensar mediante

pensamiento divergente rompiendo ideas y pensamientos establecidos.

2.5 LA CREATIVIDAD EN EL SINDROME DE ASPERGER
En el articulo de Fernandez Afiino (2003) “Creatividad, arte terapia y autismo. Un
acercamiento a la actividad plastica como proceso creativo en nifios autistas” se sefiala
que los sujetos con autismo mostraban dificultades para realizar una actividad
creatividad y no desarrollan la capacidad imaginativa o la interpretacion del mundo

exterior. Esto se debia a los problemas que presentaban estos nifios/as a la hora del

11
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juego de ficcion, juego simbdlico o juego de roles, como sefiala Harris (citado en

Fernandez Afino, 2003) en sus estudios realizados.

Fernandez Afino (2003) sefiala que durante mucho tiempo se creia que la inteligencia
estaba relacionada con la creatividad, asi, quien tuviese una menor inteligencia no seria
capaz de desarrollar una actividad creatividad. En la actualidad, esta idea ha sido
descartada y se considera que mediante el desarrollo de la creatividad se puede mejorar

la adaptacion social.

Comprender una historia inventada, desarrollar el juego simbolico o crear una actividad
0 tarea imaginaria son algunas de las dificultades que presentan los sujetos con
Sindrome de Asperger. Todas estas caracteristicas anteriormente sefialadas estan
relacionadas en cierta medida con el desarrollo de la actividad creatividad, por lo tanto

encuentran en el juego creativo y el pensamiento abstracto una tarea compleja.

Por otro lado, nombres como Albert Einstein, Bill Gates, Tim Burton, Steven Spielberg,
Susan Boyle o Isaac Newton han sido relacionados con el Sindrome de Asperger. Como
proponia Gardner (1983) en su teoria de las inteligencias multiples donde sefiala que
todas las personas poseen habilidades y capacidades mentales en distintos niveles
desarrollo, se considera que cada uno de ellos desarrollan creatividad en sus
correspondientes artes o inteligencias. Por tanto, analizando estos datos, podemos
considerar que creatividad y Sindrome de Asperger son dos conceptos que no estan

totalmente opuestos.

Flores Diaz (2013) propone las siguientes razones por las que es necesario desarrollar la

creatividad en alumnado con este trastorno del espectro autista:

-Iniciarse en el pensamiento divergente: uno de los objetivos es que los alumnos/as

trabajen la capacidad de dar respuestas originales y multiples ante un problema.

12
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-Fomenta la imaginacion: pensar de manera activa, estableciendo relaciones novedosas

y afrontar las tareas con un pensamiento abierto.

-Habilidad para establecer relaciones innovadoras: las personas creativas relacionan

informaciones que aparentemente no tienen relacion.

-Intensifica la intuicion: a través de actividades que reclamen riesgos intelectuales se
desarrolla caracteristicas del pensamiento creativo como son la flexibilidad y la

elaboracion.

-Aumenta la capacidad para elaborar transformaciones: las personas con gran
creatividad convierten una existencia normal en una vida peculiar al encontrar

posibilidades insospechadas.

-Solucionar problemas a través del desarrollo de la curiosidad: las personas
creativas son capaces de enfocar un problema de un modo sistematizado y a su vez, de

dar diferentes soluciones a ese mismo problema.

2.6. PROGRAMAS QUE TRABAJAN LA CREATIVIDAD
Flores Diaz (2013) cre6 un Proyecto de Innovacion Educativa llamado “Desarrollo de la
creatividad en alumnos con talento especial”. Este programa pretende desarrollar la
creatividad en seis alumnos/as con Sindrome de Asperger escolarizados en la etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y se basa en juegos de acertijos o0 adivinanzas,
representando y adivinando jeroglificos, es decir, un alumno/a con SA pensaria cdémo
realizar un tipo de acontecimiento historico, ya sea literario o cultural, por medio de
jeroglificos para que los demas alumnos/as con SA pudieran adivinarlo. Para examinar
los resultados elaboraron un instrumento en el que analizaban los elementos del dibujo,

el lenguaje visual, la orientacidn especial, la unién de simbolos linglisticos e imagenes,

13



Programa de Intervencion: Creatividad y Sindrome de Asperger

la capacidad de abstraccion, el tiempo de actuacion, la creatividad y originalidad. A

continuacion sintetizo los resultados mas relevantes:

-Mayor capacidad de creacion.

-Produccién de nuevas ideas.

-Aumento de la autoestima.

-Disfrutar con las actividades.

-Mejorar la planificacion y la organizacion de una tarea.

-Resolver un problema de diferente y originales formas.

-Fomento de las habilidades comunicativas.

-Ponerse en el lugar del otro.

-Fomento de la capacidad creativa.

-Mejora del talento.

- Conseguir minimizar la frustracion.

-Expresar emociones y sentimientos.

El proyecto “Suelta tu mente” (2009) tiene como objetivo conseguir la mejor de la
fluidez, la originalidad, la flexibilidad y la elaboracién, habilidades del pensamiento
divergente, destinado a nifios/as de 1° a 4° de primaria. Este programa se desarrolla los
fines de semanas en diferentes museos de Murcia y Cartagena y se compone de una
serie de actividades para trabajar individual o grupalmente con una duracion de 45

minutos.

14
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En 2003 se le otorgd a Maite Garaigordobil Landazabal el primer premio nacional de
investigacion educativa por “Disefio y evaluacion de un programa de intervencion
socioemocional para promover la conducta prosocial y prevenir la violencia”. Este
trabajo se desarrolla en tres capitulos: el capitulo 1 presenta la justificacion,
antecedentes y la fundamentacion teorica que gira en torno a tres conceptos: juego,
conducta prosocial y creatividad. El capitulo 2 explica la investigacién realizada y por
ultimo, el capitulo 3 expone los analisis de datos y resultados obtenidos. La intervencion
consistié en una sesion semanal de juego prosocial-creativo de dos horas de duracién en
la que se trabajaba una secuencia de juegos que estimulan la comunicacion, la
interaccion amistosa, la conducta prosocial y la creatividad multidimensional.

Esta misma autora también llevo a cabo un programa de juegos cooperativos y creativos
para grupos de nifios/as entre 4 y 6 afios cuyos objetivos son: potenciar los aspectos
sociales, emocionales y creativos de aquellos nifios/as que no presenten dificultades en
su desarrollo y facilitar ayuda a aquellos que si tienen estos problemas. Este programa
contiene 140 actividades establecidas dentro de dos categorias: 1) comunicacion y
conducta prosocial y 2) creatividad (verbal, dramética, grafico-figurativa y plastico-
constructiva).

3. OBJETIVO E HIPOTESIS

El presente trabajo fin de master tiene como principal objetivo comprobar si el
programa de intervencion que se propone fomenta la creatividad en nifios/as con
Sindrome de Asperger.

Por tanto, se propone como hipoétesis de trabajo que los/as nifios/as que realicen el
programa aumentaran sus niveles de creatividad con respecto a aquellos que no lo
Ileven a cabo.

4. METODO
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4.1 PARTICIPANTES.
La muestra participante en este estudio estara constituida por el alumnado con Sindrome
de Asperger escolarizado en el segundo ciclo de Educacion Infantil, concretamente en
segundo curso y que pertenezcan a la Asociacion Asperger-TEA (Jaén).

4.2 INSTRUMENTOS

-Observacion directa: Se recogera informacion de los sujetos y de la asociacion.

-Diario de campo: Se reflejard lo sucedido durante la observacién, de forma personal,

subjetiva y expresando los sentimientos y reflexiones personales.
-Entrevistas, con los integrantes de la asociacion (nifios/as, familias, trabajadores...)
donde se les preguntara sobre las personas con Sindrome de Asperger:
» COmo son y qué expectativas tienen de las personas con Sindrome de Asperger.
» Si consideran o identifican procesos creativos durante las actividades que llevan
a cabo.
» En qué situaciones desarrollan mayor imaginacion.

-Auto-informes: En este apartado hablaremos con los propios nifios/as y les

preguntaremos sobre sus aficiones e inquietudes.
Por otro lado, se administrara el siguiente test a padres/profesores de los alumnos para

evaluar la creatividad de los sujetos:

-EPC.Escala de conducta vy rasgos de personalidad creadora (Garaigordobil y Berrueco,

2005): evaluar la personalidad creatividad en sujetos entre 5 y 8 afios. Esta escala esta
compuesta de quince enunciados que trabajan la imaginacion y la creatividad a través de
los cuales, padres y profesores valoran la creatividad de sus alumnos e hijos. Padres y
profesores tendran que observar y estimar en qué grado el sujeto desarrolla las
conductas reflejadas en el test. Para responder a la escala, hay que seguir el siguiente

criterio: a) 0 si no es nada aplicable, b)1 si es poco aplicable, ¢) 2 si es bastante
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aplicable, y d) 3 si es muy aplicable. La puntuacion va de 0 a 45, por lo cual, a mayor

puntuacion se observard un mayor nivel de creatividad. [ANEXO I]

A continuacion, se administraran estos test a los alumnos/as:

-TAP. Test de asociacion de palabras (Garaigordobil, 2004), consiste en analizar la

habilidad de pensamiento asociativo relacionado con la creatividad verbal en la que se
puede examinar tanto la fluidez de ideas como la originalidad. Para ello, durante 10
minutos el sujeto debe decir todas las palabras que se le ocurran que tengan relaciéon con

estas tres palabras: cuento, madre y ledn. [ANEXO I1]

-TPCT. Test de pensamiento creativo (Torrance, 1974/1990) en el que se realiza una

bateria verbal y otra grafica:

e Bateria verbal: Se analiza la fluidez (produccién del mayor nimero de ideas),
flexibilidad (cambiar de un pensamiento a otro) y originalidad (capacidad para
afiadir soluciones o ideas). Puede aplicarse grupalmente a partir de cuarto de
primaria e individualmente desde preescolar hasta tercero de primaria. Se
compone de seis actividades:

Actividades 1-2-3: Se basan en el dibujo de un duende y el nifio debe hacer
preguntas para averiguar mas cosas sobre él.

Actividad 4: Consiste en la mejora de un juguete donde el nifio aportara ideas
para hacer posibles cambios y convertirlo en un juguete mas divertido.

Actividad 5 “Usos inusuales”: El sujeto debe imaginar distintos usos de los
habituales para la utilizacién de una caja de cartén.

Actividad 6 “Supongamos”: Esta actividad presenta una situacion improbable de

la cual el/la nifio/a debe imaginar posibles consecuencias.
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e Bateria grafica: Esta bateria se compone de tres actividades y su aplicacion es de
forma individual: [ANEXO I11]
Actividad 1 “Construccion de un dibujo”: Debera hacer un dibujo a partir de
una forma de color negro y poner un titulo.
Actividad 2 “Dibujos para completar”: Se presentan diez figuras incompletas
para que el/la nifio/a las complete y le ponga titulo.
Actividad 3 “Lineas”: Se presentan lineas paralelas y el sujeto debera realizar la
mayor cantidad de dibujos y ponerle un titulo.

-TCAIl. Test de pensamiento creativo mediante el analisis de una imagen

(Garairgorddobil y Berrueco, 2005): Esta formado por cuatro actividades que se apoyan
sobre una imagen o estimulo visual:

Actividad 1 “Nivel de atencion para fijarse en detalles raro e inusuales”: Se presenta al
nifio o nifia una lamina en la que aparecen 37 elementos raros, inusuales o divertidos y
se le pide que diga en voz alta todos los detalles que encuentre raros durante cinco
minutos. Se otorga 1 punto por cada detalle encontrado durante el tiempo establecido.
[ANEXO IV]

Actividad 2 “Inconformismo”: En una ldmina podemos encontrar cinco formas de
estimular que no son usuales y se les preguntan si le gustaria que le pasara lo mismo que
en el dibujo. Esta actividad evalta la tendencia al inconformismo, a mayor
inconformismo, mayor creatividad. Por cada respuesta positiva se otorga 1 punto y por
cada respuesta negativa 0 puntos. Los/las nifios/as que consigan respuestas mas altas
son los mas inconformistas ya que no siguen las normas establecidas. [ANEXO V]
Actividad 3 “Identificar problemas”: Se le presenta al nifio/a dos situaciones diferentes
y debe imaginar qué contratiempos pueden surgir en cada una de estas situaciones:

peces dentro de un cajén de madera y una bombilla en una tarta de cumpleafios. En las
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dos situaciones se le pregunta si cree que puede ocasionar algin inconveniente, si su
respuesta es afirmativa, se le induce a imaginar mayor nimero de problemas, y si es
negativa, se le pide que explique por qué. [ANEXO VI]
Actividad 4 “Resolver problemas”: Ellla nifio/a deberad encontrar todas las soluciones
posibles a dos situaciones planteadas (encontramos un cajon utilizado como pecera y
mufieco de nieve dentro de la cocina). Se anotaran todas las respuestas dadas y se
evaluard la fluidez y la originalidad. [ANEXO VII]

4.3 DISENO Y PROCEDIMIENTO
El estudio empleara un disefio cuasi-experimental con medidas pretest-postest y con un
grupo de control en lista de espera. Las variables dependientes seran las recogidas a
partir de los instrumentos descritos previamente y la variable independiente sera el tipo
de intervencién recibida con dos niveles: grupo experimental, que llevard a cabo el
programa propuesto, y grupo control, que realizara las tareas habituales programadas.
El primer paso serd solicitar los permisos pertinentes al Comité de Bioética de la
Universidad de Jaén, una vez obtenido este permiso no pondremos en contacto y
realizaremos una reunién, donde se les hara una presentacion general del proyecto, con
la Asociacion Asperger-Tea (Jaén) para proponerles participar en este estudio. A
continuacidn, se pedira permiso a los padres de los nifios/as implicados en el estudio y
se les informard de las diferentes actividades que se llevaran a cabo. La asignacion de
los grupos serd de manera aleatoria por lo que la mitad del alumnado formara parte del
grupo experimental y la otra mitad del grupo control. Una vez obtenidos los resultados,
si estos son positivos y los esperados, el grupo control tambien formara parte de este
programa de intervencion.
La duracion prevista de este programa de intervencion sera de dos meses, con un total

de 8 sesiones (1 sesion semanalmente). Ademas, pediremos la colaboracion de los
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padres para que durante los dias que no tengamos sesién trabajen en casa las actividades
desarrolladas o diferentes actividades que ayuden a fomentar la creatividad. Estas
sesiones tendran una duracion aproximadamente de 45 minutos, las cuales se
estructuraran con una secuencia de actividades ludicas a través de la masica y el arte.
Estas se desarrollaran en un aula libre de obstaculos y la intervencion serd dirigida por
la maestra. No obstante, la rutina de cada dia es flexible pudiendo variar debido al
cansancio de los/as nifios/as o sus ganas de seguir jugando e investigando.

Antes de comenzar a desarrollar nuestro programa de intervencion, realizaremos una
evaluacion inicial. Una vez realizadas las diferentes sesiones, se llevara a cabo la
evaluacion final, en la que tendremos en cuenta si hemos alcanzado los objetivos
propuestos y las metas establecidas. Ambas evaluaciones se administraran tanto al
grupo control como al grupo experimental.

5. PROGRAMA DE INTERVENCION

5.4 SECUENCIACION DE LAS ACTIVIDADES

La duracion de este programa de intervencidon se realizara durante 2 meses. A
continuacidn, se desarrollan las 8 sesiones que seran trabajadas con la duracion,

metodologia, recursos, espacios y actividades a trabajar correspondientes a cada sesion.

SESION 1

Duracion: 40 minutos.

Actividades: [ANEXOS8]

Actividad 1: ;Qué vemos?

La maestra ensefiara a los/as alumnos/as que a través de diversas figuras geométricas
podemos conseguir diferentes objetos que encontramos en nuestro dia a dia, como por
ejemplo: una casa, un cohete, un arbol... (Lendinez, 2015, p.20)

Actividad 2: Creamos nuestro propio dibujo.
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Se les daré un folio donde aparecen las formas geométricas de un circulo y un cuadrado
dibujadas. A partir de estas figuras tendran que crear su propio dibujo tratando de

pensar en objetos que tengan forma de circulo o cuadrado. (Ballesteros, 2012, p.28)

Metodologia: La primera actividad se desarrollara de manera grupal. La segunda

actividad de manera individual.

Recursos:

-Pizarra.

-Tizas de colores.

-Ficha.

-Colores.

Espacios: Aula ordinaria.

SESION 2

Duracion: 40 minutos.

Actividades:

Actividad 1: Sentimos la musica

Los/as nifios/as dibujaran la musica que se les toca. Para ello, se sentaran en su lugar
del aula favorito. Se les dara un folio en blanco y dibujaran los sentimientos y
emociones que la mdasica les transmita. A continuacion, deberan ponerle un
nombref/titulo a su obra.

Al terminar la actividad, mostraremos a nuestros comparieros/as nuestra obra de arte y
explicaremos su significado.

Actividad 2: jEn busca de ideas originales!

Nos colocaremos en circulo y la maestra les ird mostrando objetos de la vida cotidiana

como por ejemplo, una botella de agua. Los/as nifios/as interactuaran con ellos y
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podran manipularlo. Primero averiguaremos los usos que puede tener la botella de
agua, para que sirve... A continuacion, trataremos de mejorarla, para ello
preguntaremos que podemos cambiar, su forma, tamafio, textura... Por ultimo,

jugaremos a que pasaria si... Las botellas de agua hablaran, saltaran o cantaran.

Metodologia: La primera actividad se encuentra dividida en dos partes: para dibujar la
musica lo haremos de manera individual y la exposicion de manera grupal. La segunda

actividad se desarrolla de manera grupal.

Recursos:

- Folio en blanco.

- Colores.

- Reproductor de mdsica.

-Botella de agua.

Espacios: La actividad 1 la realizaremos en el aula de musica y la actividad 2 en el

aula ordinaria.

SESION 3

Duracion: 35 minutos.

Actividades:

Actividad 1: Movemos la pelota con nuestro propio cuerpo

Cada nifio/a tendra una pelota para él/ella y tendran que trasladarla de un lado del aula
de psicomotricidad al otro lado pudiendo utilizar cualquier parte de nuestro cuerpo para
transportarla e intentando que cada vez que vayamos de un lado a otro utilicemos una
parte de nuestro cuerpo diferente a la anterior. (Ballesteros, 2012, p.30)

Actividad 2: ;Imaginamos que estamos en...?
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Nos tumbaremos todos/as en colchonetas e imaginaremos que estamos en un bosque.
La maestra ira dando una serie de indicaciones para que los/as nifios/as imaginen
situaciones y movimientos, ademas podremos gesticular y hacer los sonidos que
correspondan. Por ejemplo, nos encontramos en el bosque donde hay un rio, el agua
estd muy fria, tenemos que cruzarlo con cuidado por pequefas piedras, escuchamos el
ruido del viento y los pajaros, tenemos mucha hambre, cogemos un platano con las dos
manos, le quitamos la piel, hay muchos éarboles y saltamos de uno a otro, jugamos con

los animales. ..

Metodologia: La primera actividad sera de manera individual y la segunda de manera

grupal.

Recursos:

-Pelotas.

-Colchonetas.

Espacios: Aula de psicomotricidad.

SESION 4

Duracion: 50 minutos.

Actividades:

Actividad 1: “Creamos nuestro propio cuerpo”

Durante las sesiones anteriores pediremos a los/as alumnos/as que nos traigan una foto
suya de carnet.

Para comenzar nuestro libro pegaremos nuestra foto en la portada y dibujaremos
nuestro propio cuerpo. Este dia contaremos con un espejo para que los/as alumnos/as

gue quieran se miren en él mientras dibujan su cuerpo.
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Tras esto, pasaremos a realizar nuestra historia. Los/as alumnos/as dispondran de
numerosos materiales diferentes para crear una historia a su gusto... Por ejemplo, si
quieren hacer una montafia podran utilizar arena, para hacer nubes habrd algodon,
plumas, papel celofan de diferentes colores, pinturas de dedos, plastilina, acuarelas...

Finalmente, una vez terminado nuestro cuento, los/as alumnos/as nos contaran la

historia que han creado.

Metodologia: Esta sesion se realizara de manera individual.

Recursos:
-Foto carnet.

-Algodon, plastilina, pintura de dedos, arena, plumas...

Espacios: Aula de plastica.

SESION 5

Duracion: 40 minutos.

Actividades:

Actividad 1: “Tocamos el pulso”

En primer lugar escucharemos la canciéon “Al pasar la barca” y nos moveremos por
todo el espacio de nuestra aula representandola con los gestos que se nos ocurran. A
continuacion, mientras escuchamos la cancion, la maestra utilizard una pandereta para
marcar el pulso y el alumnado lo marcara también, cada paso es un golpe de pandereta.
Tras esto, el alumnado utiliza también la pandereta para marcar el pulso moviéndose
por el aula y por Gltimo, sustituiremos el instrumento musical por la percusion
corporal, utilizando diferentes partes de nuestro cuerpo para marcar el pulso de la

cancion.
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En segundo lugar, los/as alumnos/as podran crear su propia composicion utilizando el

xiléfono y disfrutaran construyendo su propia cancion. (Revuelta, 2014, p.26)

Metodologia: La primera parte de la actividad sera de manera grupal y la segunda

trabajaremos individualmente.

Recursos:
-Cancion “Al pasar la barca”.
-Pandereta.

-Xilofonos.

Espacios: Aula de psicomotricidad.

SESION 6

Duracion: 45 minutos.

Actividades:

Actividad 1: “Los buscadores de figuras”

La docente contara a los/as alumnos/as una historia en la que sera unos protagonistas
aventuraremos que realizaran un emocionante viaje por la selva donde se encontraran
diferentes peligros que tendran que vencer.

DESARROLLO DEL CIRCUITO

La maestra les contara que para enfrentarse a los cocodrilos de la selva, tendran saltar
por las diferentes piedras sin salirse de ellas. Estas seran aros de colores. Tras esto nos
encontramos una serie de colchonetas que simularan los rios, donde tendremos que
arrastrarnos para nadar. En siguiente stand encontraremos unos bancos colocados los
cuales seran conocidos como los troncos de equilibrio (situados al lado de unas

colchonetas por proteccion).
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A continuacion se enfrentaran a unos troncos resbaladizos donde deben tener mucho
cuidado para no caerse porque debajo hay numerosas serpientes. Por ultimo, para que
los/as alumnos/as consigan salvarse de todos los peligros que encontramos en la selva
tienen que entrar en la cabafia que estara formada por tres picas colocadas de forma
triangular y unidas por una cuerda. Al llegar todos los/as nifios/as a su cabafia
correspondiente se les contaran que no pueden salir de alli porque las llaves se han
perdido y para recuperarlas debemos gritar fuerte las cuatro palabras magicas. La
maestra les preguntara si recuerdan como se llamaban (“los buscadores de figuras™), y
al contestar quedaran libres y podran salir de la misteriosa selva llena de peligros.

(Lendinez, 2015, p.25)

Metodologia: Esta actividad se llevara a cabo en pequefios grupos.

Recursos:

-Aros de diferentes colores.

-Colchonetas.

-Bancos suecos.

-Picas.

-Cuerdas.

Espacios: Aula de psicomotricidad.

SESION 7

Duracion: 45 minutos.

Actividades: [ANEXO 9]
Actividad 1: jSomos artista!

La maestra presentard a los/as alumnos/as una pintura llamada “calidoscopio”. Entre
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todos/as hablaremos de esta pintura y observaremos que esté realizada con diversas
figuras geométricas. A continuacion, la docente repartira a los/as alumnos/as diferentes
objetos de nuestra vida cotidiana como pueden ser una caja, una pelota, un libro, un

tapon o un plato de plastico... y crearan su propia escultura. (Lendinez, 2015, p.23)

Metodologia: Esta sesion se encuentra dividida en dos partes: La observacion de la

escultura sera de forma grupal y la creacion de nuestra propia escultura individual.

Recursos:
-Pintura.

-Caja de zapatos, pelota, libros...

Espacios: Aula de plastica.

SESION 8

Duracion: 50 minutos.

Actividades: [ANEXO 10]

Actividad 1: jLanzamos nuestro globo!

Para finalizar las sesiones, haremos una divertida actividad. Primero, mostraremos a
los/as nifios/as una obra de Yves Kelin y hablaremos sobre los que vemos en esta
imagen y que nos transmite. A continuacion, con pintura de dedos haremos nuestra
propia obra y por detras escribiremos con la ayuda de la maestra una palabra que
muestre como lo hemos pasado durante estas sesiones con la diferentes actividades.
Cada nifio/a metera su palabra en un globo de helio. Escribiremos nuestros nombres en
él y lo decoraremos a nuestro gusto. Para finalizar, saldremos al patio, 0 a un lugar

abierto, cada uno/a con nuestro globo y lo soltaremos todos/as a la vez.

Metodologia: Para la exposicion, la observacion de la obra y el momento de soltar el
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globo trabajaremos en gran grupo. La decoracion de nuestro globo y escribir la palabra

de manera individual.

Recursos:

-Obra de Yves kelin.
-Pintura de dedos.
-Léapices y colores.

-Globos de helio.

Espacios: Aula de plastica y patio.

6. PRESUPUESTO

Recursos materiales Precio
Impresora 300€
Reproductor de musica 100€
Material escolar (lapices, pintura...) 70€
Folios 10€
Globos de Helio 50€
Pelotas 10€
Aros 7€
Colchonetas 100€
Bancos suecos 350€
Picas 3€
Cuerdas 3€
Xiléfonos 100€
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Panderetas 20€
Recursos Humanos Precio
Profesionales de la Asociacion 0€
Maestra 0€
TOTAL 1.123€

NOTA: Algunos de estos recursos pueden ser prestados por el centro.

7. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES MARZO ABRIL MAYO

1.Solicitar los
permisos al Comité
de Bioética de la

Universidad de Jaén

2.Reuniéon con la

asociacion

3.Pedir permiso a

los padres

4.Asignacion de

grupos

5.Evaluacion

6.Sesién 1

7.Sesién 2

8.Sesién 3

9.Sesién 4

29




Programa de Intervencion: Creatividad y Sindrome de Asperger

10.Sesion 5

11.Sesion 6

12.Sesion 7

13.Sesion 8 -

8. BENEFICIOS ESPERADOS

En la actualidad, el Sindrome de Asperger deberia ser un aspecto importante a trabajar
debido al aumento de alumnos/as diagnosticados en el aula en los ultimos afios, por lo
que respecto al marco educativo es esencial conocer las caracteristicas de este
alumnado, encontrar personal especializado y los recursos necesarios para ofrecer
respuestas y soluciones lo mas adecuadas posibles y conseguir una mejora en su calidad

de vida.

A lo largo del trabajo hemos ido viendo la importancia de trabajar la creatividad en el
alumnado. Esta es una cualidad perteneciente al ser humano, por lo que todos somos
creativos por naturaleza. Un/a nifio/a puede ser mas o menos creativo en las diferentes
areas, los seres humanos no tenemos la misma capacidad o habilidad para desarrollar
ideas 0 pensamientos originales. Por lo cual, es importante trabajar para fomentar la
creatividad durante las edades mas tempranas ya que a través de esta aprendemos e
interactuamos con nuestra sociedad, rompiendo ideas estereotipadas, ayudandonos a
comprender a los demas y establecer relaciones sociales. Es importante que desde

nuestro trabajo en la educacion hagamos lo posible para formar individuos creativos.

Entre los beneficios esperados de esta hipotesis de programa de intervencion se
pretenden que el grupo experimental que realice el programa aumentara el nivel de

creatividad con respecto al grupo control. Por tanto, si este trabajo se llevase a cabo
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obteniendo estos resultados esperados, el grupo control pasaria a ser grupo

experimental.
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10. ANEXOS

ANEXO N°1

EPC. ESCALA DE PERSONALIDAD CREADORA
Garaigordobil, 2004
Educacion Primaria, Padres / Profesores

Nombre y Apellidos:
Edad y Curso:
Fecha de la evaluacion:

Instrucciones
Lea las siguientes frases e indique con una sefial (X) en qué medida se pueden
aplicar a su hijo/hija o alumno/alumna

Mada | Algo |Bastante

Mucho

. Muestra curiosidad sobre muchas cosas haciendo continuas preguntas

de variados temas, por ejemplo, acerca del funcionamiento de los obje-
tos, sobre la naturaleza...

. Hace preguntas inusuales para su edad.

w

Tiene facilidad para identificar problemas que existen, por ejemplo, en la
escuela, en casa, en el grupo de amigos, en la sociedad. ..

Ofrece soluciones originales a problemas que observa.

Usa materiales de un modo original, creativa.

Inventa juegos originales.

Construye juguetes con los materiales que tiene a su alrededor.

N

Tiene ideas originales en el juego de representacion (representar
personajes o hacer como si un objeto fuera otra cosa).

. Muestra interés por actividades artisticas como el dibujo, la pintura,

modelar con plastilina...

10.

Le gustan los juegos intelectuales que requieren pensar y buscar
soluciones nuevas.

11

. Le gustan los juegos con las palabras.

12

Inventa canciones, versos, poesias, chistes...

13.

Le gusta jugar juegos imaginativos, de fantasia.

14.

Le gusta escuchar relatos, cuentos o historias.

15.

Sus intereses son amplios, tiene muchas aficiones y temas de interés.

16.

Le gusta aprender cosas nuevas.

17

Es independiente.

18.

Tiene sentido del humor, le gusta bromear.

19.

Es perseverante, cuando comienza una tarea es constante y la termina
aungue le cueste.

20.

Esta abierto a nuevas experiencias, le gustan las novedades, los cambios.

|

. Le gustan las situaciones que implican riesgo, aventura.
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ANEXO N°2

Nombre y Apellidos:
Edad y Curso:
Fecha de la evaluacion:

Instrucciones
A continuacion encontraras 3 columnas encabezadas por 3 palabras, escribe debajo de cada una de ellas
todas las palabras que te vengan a la mente asociadas con estas palabras dadas. Cuando termines con la
primera, pasa a la segunda palabra y, al término de ésta, a la tercera.

Cuento Madre Ledn
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ANEXO N°3

ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD 2

e

&
B.

B
g

ACTIVIDAD 3
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ANEXO N°4

Instrucciones: Tengo un dibujo que me gustaria que vieras. Se le presenta el dibujo v
se le dice: “Este es el dibujo. Quiero que lo mires y me digas qué cosas inusuales o
qué errores ves en él”.

Respuestas originales/inusuales

Si (1)

No (0)

COENDNRWN =

Cuadro colgado del revés.

Grifo de ducha en la pared de la cocina.

Mufieco de nieve dentro de la cocina (por la ventana sale el sol).
Bombilla como vela, en la tarta de cumpleafios.

(Gafas en la lavadora.

Encima de la lavadora hay un nido con huevos y un pajaro.
Bote de especias al revés.

Candelabro de tres brazos, con dos velas y un lapicero.
Gato metido en una cazuela.

Raqueta de tenis colgada en la pared de la cocina.

Rueda de la bicicleta apoyada en la pared de la cocina.
Escoba encima de la repisa de la cocina.

Peces con agua dentro de un cajon.

Asa del cajon del revés.

Nifia sentada en la mesa con un desatascador en la mano.
Pata de la mesa rota.

Cepillo del pelo encima de la mesa, junto a los platos.
Herramienta (llave inglesa) encima de la mesa, junto a los platos.
Nifio con un calcetin en una mano.

Silla del nifio con solo una pata.

Sefior con un zapato y una aleta de submarinismo.
Cazuela humeando en el suelo de la cocina.

Nifios jugando al futbol con un platano.

Nifio jugando al futbol con un pie descalzo.

Jersey con mangas de distinto tamaiio.

El osito de peluche tiene las orejas distintas.

Nifio con gafas y tubo de buceo dentro de casa.

El regalo que lleva el nifio esta al revés.

Piruleta colgando de una cuerda con un globo.

Sefiora que tiene un cuello con puntillas y otro sin ellas.
Sefiora con una bota mas alta que la otra.

Sefior con un embudo en la cabeza.

Sefior con un bigote recto y el otro rizado.

Sefior con los bajos del pantalon de diferente tamafio.
Sefior con tres botones redondos v uno cuadrado.

Jirafa asomandose por la ventana.

Cortinas de la cocina (telas de diferente estampadao).

Puntuacion total en atencion a detalles inusuales
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ANEXO N°5

Escala de inconformismo
“Te voy a hacer algunas preguntas para que pienses si a ti te gustaria hacer, llevar o
tener cosas, como los personajes de la lamina. En cada pregunta tienes que pensar si
te gustaria o no te gustaria lo que te voy a decir’.

Si (1) | No (0)

1. OSITO:

Mira el osito de peluche que tiene las orejas diferentes, una es
de osito y la otra de conejo. ;A ti (nombre del nifo/a) te
gustaria tener o jugar con un osito de peluche como este que
tiene las orejas distintas?

2. CALCETIN:

Mira al nifio que esta sentado vy lleva un calcetin en la mano. ¢ A
ti (nombre del nifio/a) te gustaria para jugar ponerte un calcetin
en la mano?

3. NIDO:

Mira el nido con el pajarito encima de la lavadora. ;A ti (nombre
del nifiofa) te gustaria tener dentro de la cocina de tu casa un
nido con un pajarito?

4. CORTINAS:
Mira las cortinas de esta cocina, estan hechas con tela diferente.
iTe gustaria usar cortinas hechas con telas diferentes para
decaorar tu cocina?

5. RAQUETA DE TENIS:

Mira en esa pared, hay una raqueta de tenis colgada en la
cocina. ¢ Te gustaria colgar una raqueta de tenis en la cocina, al
lado de las cazuelas y sartenes?

Puntuacion total en inconformismo
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ANEXO N° 6

PROBLEMA 1. CAJON DE PECES

Se sefiala el cajon con los peces v se le dice al nifio/a: “;Puede pasar algo si
metemos a los peces en un cajon, o si utilizamos el cajon como pecera? jQué cosas
crees U que podrian ocurrr si tuviéramos a los peces dentro de un cajon? Dime todo
lo gue se te ocurra.”

Respuestas y puntuacion en originalidad:

g W=

=

PROBLEMA 2. BOMBILLA EN LA TARTA

Se sefiala la tarta con las velas y la bombilla y se le dice al nifio/a: “¢ Puede pasar
algo si tenemos una tarta de cumpleafios como ésta, con tres velas y una bombilla?
4 Qué cosas crees tl que podrian pasar si tuviéramos una tarta de cumpleafios asi?
Dime todo lo que se te ocurra.”

Respuestas y puntuacion en originalidad:

gk W=

=

Puntuacion total en fluidez

Puntuacion total en originalidad
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ANEXO N°7

SOLUCION 1. CAJON COMO PECERA

Se sefiala a uno de los nifios de la lamina y se le dice: “Mira este nifio, me ha dicho
gue quiere meter a los peces dentro del cajon, pero el cajon es de madera y el agua se
escapa por los agujeros y por las esquinas ¢Qué pasa si los peces se quedan sin
agua? (que se mueren). Bien, pues este nifio quiere que le digamos que puede hacer
para que los peces puedan estar dentro del cajon pero sigan teniendo agua para
vivir. ;Que le decimos que haga? Dime todo lo que se te ocurra.”

Respuestas y puntuacién en originalidad:

N

SOLUCION 2. MUNECO DE NIEVE EN LA COCINA

“Un nifio le dijo a su amigo que habia hecho un mufieco de nieve muy bonito v que lo
tiene de decoracion en la cocina de su casa. El amigo no se lo cree. El nifio le promete
que si va a su casa al dia siguiente lo vera. Cuando el nifio llega a su casa ve que el
mufieco esta empezando a derretirse. jQué cosas le decimos al nifio que haga para
que el mufieco dure un dia mas sin derretirse?”

Respuestas y puntuacién en originalidad:

S Uk Wk =

Puntuacién total en fluidez

Puntuacién total en originalidad
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v

Figura 2: “Flor” (Fuente: Propia) Figura 3: “Helado” (Fuente: Propia)

A
1

ANEXO N° 8

Actividad 1:

— | 000®

Figura 4: “Cohete” (Fuente: Propia) Figura 5: “Casita” (Fuente: Propia)
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/\

V

Figura 6: “Estrella” (Fuente: Propia) Figura 7: “Regalo” (Fuente: Propia)

Figura 8: “Arbol” (Fuente: Propia) Figura 9: “Sol” (Fuente: Propia)

Actividad 2:

Figura 10: “Ficha” (Fuente: (Ballesteros, 2012, p.28)
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ANEXO N°9

Figura 11: “Caleidoscopio” (Caliopedreams. (2006, 6, 11). Suefios, luz y color:

Caliopedreams y su universo. [Caleidoscopio].
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ANEXO N° 10

Figura 12: “Escultura aeroestatica” (Arte conceptual (Noviembre, 2012).
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