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RESUMEN

Este trabajo pretende conocer los conocimientos del alumnado sobre el area de Expresion
Corporal. Comienza con una profunda fundamentacion, asi como analizando aquellos agentes
que la engloban. Seguidamente he realizado una investigacion, un estudio longitudinal, para
saber si los conocimientos han sufrido modificaciones tras desarrollar una Unidad Didactica
relacionada con dicha &rea. Esta intervencion didéctica se plantea con el objetivo de ampliar
la capacidad expresiva de los alumnos/as. Ademas, se realiza un andlisis estadistico, del cual
se observa que en Educacion Primaria les motiva esta area, considerandola que no es un area
enfocada exclusivamente al género femenino y que les gustaria que se incluyesen mas
actividades de este tipo en las clases de Educacion Fisica. Finalmente, el profesorado debe
concienciarse y hacer uso de ésta, dejando atras el temor de enfrentarse a ella, no solo por la

demanda sino por la importancia y la gran cantidad de valores que tiene para ellos/as.

PALABRAS CLAVE

Expresion, cuerpo, movimiento, capacidad expresiva, educacion.

ABSTRACT

This project’s objective is to find out the students’ knowledge about the area of Body
Expression. It starts with a detailed pedagogical foundation and it follows with the factors
influencing this area. Next, we have carried out a longitudinal study, in order to find out if
there has been a change in the students’ knowledge after developing the didactic unit related
to this area. This didactic intervention intends to improve students’ expression abilities.
Moreover, we have developed a statistical analysis which reveals that they feel motivated by
this area in Primary Education and that they do not regard it as exclusively aimed at females,
thus they would like more activities of this kind to be included in the Physical Education
classes. Finally, teachers must get aware of this and include activities related to this area,
overcoming their possible fears to do so, not only because the students like it but also because

it is important and transmits a great amount of values.
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Expression, body, movement, expressive ability, education.
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1. INTRODUCCION

Expresion Corporal segun Arteaga Checa (2000) es “el lenguaje que se convierte en

materia educativa y se utiliza para el desarrollo potencial de la capacidad expresiva del ser
humano, fomentando el conocimiento personal, la comunicacion interpersonal y la
exteriorizacion de los sentimientos internos del individuo a través de gestos, posturas y
movimientos expresivos ”.
Podemos diferenciar distintos componentes dentro de la Expresion Corporal, los desglosamos
en tres que a su vez dentro de ellos podemos desglosar ain méas. En primer lugar, el
conocimiento personal, que se estructura en desinhibicion, conocimiento personal expresivo-
segmentario y conocimiento y adaptacion personal al contexto y situacion. En segundo lugar,
comunicacion interpersonal, que se basa en la comunicacién no verbal, comportamiento
cinésico, caracteristicas fisicas, conducta tactil, paralenguaje, proxemia, artefactos y factores
del entorno. Y en tercer lugar, la comunicacion introproyectiva.

Los objetivos que se persiguen desde la Expresién Corporal segun Santamaria (1986)
en general desde el punto de vista expresivo es analizar la personalidad y los factores que la
configuran, y en analizar las dinamicas de los grupos educativos. En el ambito especifico
referido a la persona, los objetivos que define son el darse a conocer y relacionarse,
manifestar sus necesidades sentimentales y afectivas, liberarse de frustraciones, subliminar
sus ideas, buscar el entendimiento y cooperacion con los deméas y por tanto, determinar sus
cualidades en el medio donde se desarrolla, para configurar sus coordenadas espacio-tiempo.

A la hora de tratar contenidos relacionados con la Expresion Corporal con alumnos y
alumnas de Educacion Primaria, hay una cierta sensacion de temor y/o recelo que invade a los
mas pequefios, y a su vez, esto hace que llevarlo a la practica sea un poco mas complicado de
lo que se piensa, segun Learreta, B.; Sierra, M. y Ruano, K. (2005). Algunas de las causas de
dicho rechazo pueden verse motivadas por los intereses de estos a la practica de otras
actividades diferentes dentro del area de Educacion Fisica, priorizando en otros aspectos y/o
deportes antes que en la Expresion Corporal. De tal manera que dejan dicha area aparcada en
un segundo plano, suponiendo un conflicto para ellos/as, puesto que ésta no responde al
modelo de Educacion Fisica que han imaginado, deseado y esperado. Otra razon mas por la
cual abordad dicho tema, parece ser que los chicos atribuyen estas practicas solamente al
género femenino, el cual goza de mejores cualidades que los nifios en este aspecto y que los

intereses de ellas se asemejan y aproximan mas a la Expresion Corporal.
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Por lo tanto, el objetivo principal de este proyecto es conocer si con el tratamiento de
una intervencion disciplinar el alumnado puede llegar a entender y conocer que es el area de
Expresion Corporal de una forma interesante y Ilamativa, de tal manera que se observe si sus
conocimientos y cualidades han sido ampliadas tras poner en practica la Unidad Didactica
destinada para ello. Teniendo como maxima aspiracion el hecho de que se produzca un
cambio positivo en ellos en distintos &mbitos mediante el enriquecimiento de las actividades
programas en la Unidad con dicho fin.

Finalmente, me gustaria agradecer a todas aquellas personas que han hecho posible
que este proyecto se lleve a cabo. En especial, agradecerle a mi tutor del Trabajo Fin de
Grado, Dr. Emilio J. Martinez Ldpez todas las directrices que me ha ofrecido e inculcado
durante todo el tiempo dedicado a dicho proyecto, asi como todas las sugerencias,
aportaciones y valoraciones que a echo sobre éste. También, dar las gracias a Milagros
Arteaga Checa y Rafael Moreno del Castillo, entre otros, por todas aquellas pautas que me
han proporcionado durante su docencia que me han ayudado en cierta manera a poner en
marcha dicho trabajo. Ademas, agradecerle al colegio Agustin Serrano de Haro, tanto a los
alumnos/as como a los tutores de los distintos cursos, la posibilidad que me han brindado a la
hora de poder desarrollar la investigacion propuesta que méas adelante se incorpora en el
proyecto y la posibilidad de llevar a cabo distintas sesiones relacionadas con mi trabajo. Y por
altimo, y no por ello menos importante, agradecer a mis compafieros del Trabajo Fin de
Grado por compartir sus experiencias de la realizacion de sus proyectos, las cuales me han
servido de apoyo para afrontar mi trabajo desde otro punto de vista y afiadir alguna que otra

sugerencia propuesta en dichas conversaciones.
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2. FUNDAMENTACION TEORICA
2.1 CAPACIDAD EXPRESIVA

Segun Arteaga, M.; Viciana, V.; Conde, J.; (1997) el término “Expresion” hace
referencia al acto de exprimir, apretar, sacar, exteriorizar algo oculto y contenido en nuestro
interior. Por lo tanto, seria la exteriorizaciéon de un sentimiento o idea que conseguimos sacar
hacia fuera, de manera que permita a los demas observar nuestro interior. Una de las formas
de analizar y comprender la conducta de un individuo seria la compresion de la expresion,
puesto que el ser humano se expresa en todo momento a lo largo de su existencia.

Para Santamaria (1986), las conductas ludicas forman el mayor grado de libertad del
individuo en esta vida, ya que en las situaciones de juego es donde el ser humano revela la
personalidad que tiene sin reservas, sin rodeos ni pudores a nada. En definitiva, dichas
conductas son el umbral méximo del concepto “Expresion” empleado a la persona. De tal
manera que, cuanto mayor y mejor posibilidad tienen los demas de observar como somos o0
cual es nuestra verdadera personalidad, es cuando estamos realizando actividades en la que
nuestra expresividad es espontanea e impulsiva, donde no nos paramos a reflexionar como
nos comportamos sino que nos dejamos llevar por el ritmo que marcan aquellos
acontecimientos que surgen a nuestro alrededor.

Por lo tanto, la imagen que nosotros/as damos al exterior estaria conformada por las
distintas conductas que tenemos o adoptamos ante distintas situaciones sociales. Como
consecuencia de ello, la expresion autentica de una personalidad, estara modelada sobre la
base de un aprendizaje social. Los seres humanos tenemos la necesidad de mostrarnos tales y
como somos, poder manifestar lo que creemos y exteriorizar aquello que sentimos es algo
muy importante, en el caso de no poder exteriorizar todo esto puede causar graves
perturbaciones de la conducta.

Segun Gonzélez Sarmiento (1982), los conceptos “Expresion” y “Educacion” estan
altamente ligados uno con el otro, puesto que la “Educacion” es un medio para instruir la
“Expresion” y la “Expresion” forma uno de los pilares bésicos para la “Educacion”, ya que
ésta debe de estar basada en como los individuos puede expresarse de forma individual y
grupal, ademas de favorecer la creatividad, la imaginacion, el descubrimiento, la cooperacion

y la reflexion.

Pagina | 5



Trabajo Fin de Grado Gonzalez Gonzalez, Barbara

Para Merino (1998), el transcurso de la socializacién no es un proceso confortable en
el que nos dejemos llevar por los roles ya establecidos por nuestra sociedad, sino que es un
proceso en el cual el ser humano debe de ir poco a poco formandose como individuo de tal
manera que logre su identidad personal, su identidad social y su insercion social. En dicho
periodo, el primer objetivo a alcanzar son los procesos intelectuales y psiquicos individuales,
todo lo que forme al ser humano como persona, en el segundo debe tener lugar todos aquellos
procesos que tienen que ver con la comunicacion y la adquisicion de habilidades,
competencias y roles sociales, y el ultimo y tercer lugar, se pretende que el individuo no solo
alcance una incorporacién socio-laboral sino que se realice y proyecte como persona mediante
las contribuciones personales, culturales y laborales que como ser humano aporta a la
sociedad. Los dos primeros son de maduracion personal y social, mientras que el tercero es
fundamentalmente proyectivo. Dicha estructura globalizadora, en la cual se da explicacion a
las actitudes socioldgicas e individualistas, constituye y potencia un proceso de aprendizaje
social buscando y dando lugar a la unién de las posibilidades y limitacion del individuo y los
condicionamientos y requerimientos del medio social, interviniendo en comunicacion tanto el
propio individuo como el medio social y cultural.

Stoke y Harf (1992), argumentaron que a aquellos individuos que se expresan con su
cuerpo debemos de ensefiarles que viven en sociedad con otras personas, las cuales también se
expresan mediante su cuerpo, y que cuanto mayor sea el nimero de medios de expresion que
puedan desarrollar, mayor sera su riqueza existencial y desarrollo de sus potencialidades,
debido a que mayor serd el grado de comprension entre los interlocutores. Por ello, tan
importante es comprender el lenguaje de uno mismo, como la posibilidad de comunicar
dichos mensajes con otras personas y que estos los puedan entender, asi como entender los
mensajes que ellos/as emiten hacia nosotros/as. De tal forma que construyamos signos y
simbolos compresibles, es decir un codigo entendible por ambas partes que no limiten el
proceso expresivo individual pero tampoco coarten la posibilidad de su lectura.

Esta interaccion entre cuerpo y medio se manifestard mediante la Expresion Corporal solo
cuando el sujeto se sienta comodo y relajado en su medio social, uno de los principales
medios mas afines a la concepcidn de motricidad humana expresiva para gque esto se produzca

es la Expresion y Comunicacion Corporal.
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2.2. TRATAMIENTO DEL CONCEPTO EXPRESION CORPORAL

Antes de avanzar en dicho trabajo, nos adentraremos en el significado de Expresion,
pero mas concretamente, en las definiciones relacionadas con el término de Expresion
Corporal. La R.A.E. (2014) define Expresion Corporal como la “Técnica practicada por el
intérprete para expresar circunstancias de su papel por medio del gesto y movimiento, con
independencia de la palabra”. Como contenido de la Educacion Fisica, los expertos/as
especialistas en la materia proponen algunas definiciones relacionadas con la Expresion
Corporal, entre ellas me gustaria resaltar las siguientes: “Conjunto de técnicas que utilizan al
cuerpo inmensas nostalgias que hemos relegado a lo mas profundo de nosotros mismos.
Moverse libremente supone expresar nuestros sentimientos mas ocultos, hacer compartir lo
que pensamos, pero que no sabemos expresar, reencontrar al contacto con la naturaleza y
con el otro, darnos cuenta un poco de nuestra necesidad de autenticidad” (Bara, 1975).

Sin embargo, Birdwhistell (1979) considera que: “el movimiento corporal es una forma
aprendida de comunicacion, que esta pautada dentro de cada cultura y que es susceptible de
analizarse en forma de sistema ordenado de elementos diferenciales”. Motos (1983), afirma
que la Expresion Corporal es el “conjunto de técnicas que utiliza el cuerpo humano como
elemento de lenguaje y que permiten la revelacion de un contenido de naturaleza psiquica”.
Por otro lado, Bossu y Chalaguier (1986), creen que la Expresion Corporal “es una forma
original de expresién, que debe encontrar en si misma sus propias justificaciones y sus
propios métodos de trabajo”. EI M.E.C. la considera “/a materia en la que se potencia la
interaccion del cuerpo con el medio que le rodea, a través del estudio y utilizacion
intencionada de los gestos, miradas y posturas corporales”. Finalmente, Sierra (1998)
entiende la Expresion Corporal como el “contenido de la Educacion Fisica caracterizado por
la concienciacion, aceptacion, interiorizacion y utilizacion del cuerpo y todas sus
posibilidades, para expresar y comunicar nuestras emociones, ideas, pensamientos,
sensaciones, sentimientos, vivencias... asi como por un marcado objetivo de creatividad”.

Tras el estudio de todas las definiciones anteriores considero la Expresion Corporal
como un conjunto de gestos, movimientos o simbolos para los cuales utilizamos nuestro
propio cuerpo, un lenguaje que se convierte en area educativa dentro de los Contenidos de la
Educacidn Fisica, que se usa para fomentar el desarrollo de la capacidad expresiva, haciendo
del individuo un ser mas completo y complejo, atendiendo a su necesidad de liberar y

expresar sus sentimientos e ideas hacia el exterior.
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Por lo tanto, existen varias tendencias en el campo de la Expresion y Comunicacion
Corporal, estos ambitos de actuacion se basa en la clasificacion de Mateu (1993), diferentes
interpretaciones de la Expresion Corporal (&mbito social, expresion codificada y como un
medio de desarrollo individual y social; &mbito metafisico, expresion como un medio de
desarrollo espiritual; ambito psicoldgico, expresion como un medio con finalidad terapéutica;
ambito artistico, expresion profesionalizada; ambito pedagdgico, expresion como un medio
con finalidad educativa), del cual nos centraremos en el estudio del ambito pedagdgico de la
Expresion Corporal. Segun Contreras (1998), la Expresion Corporal se incorpora a la escuela,
de tal manera que aparece como un contenido educativo, considerandolo aglutinador de las
diferentes realidades del hombre, la motora, cognitiva, social y comunicativa, por tanto los
aprendizajes de la Expresién Corporal se centra en torno a los elementos del cuerpo y sus
capacidades de expresion y comunicacion, facilitando nuestro dialogo corporal que sera el

resultado de nuestra riqueza expresiva y comunicativa.

2.3. EXPRESION CORPORAL EN LA ACTUALIDAD

En el marco socio actual, la Expresién Corporal puede ser definida segun Arteaga,
Viciana y Conde (1997), como “un proceso de exteriorizacion de lo mds oculto de nuestra
personalidad a través del cuerpo” 0 bien, como “aquella técnica, que a través del cuerpo,
trata de interpretar las sensaciones y sentimientos”. La Expresion Corporal surge como
corriente de la Educacion Fisica en la década de los 60, motivada y orientada para fomentar la
creatividad y hacia la libre expresion del cuerpo de los individuos, promoviendo otra forma de
tratar el movimiento en donde se aglutinasen cuerpo, espacio y tiempo.

Los motivos mas importantes por los que considero que la Expresion Corporal debe
formar parte del curriculo de E.F. son debido a que la personalidad de uno mismo comienza a
forjarse a partir de las experiencias corporales y las interacciones con los demas, de forma que
vamos cambiando con las experiencias relacionales. Ademas de que las personas somos seres
sociales que dependemos de los demaés vy las relaciones que establecemos con ellos, para lo
cual necesitamos de distintos medios de comunicacién como los sonidos, palabras o gestos
para poder comunicarnos adecuadamente. En definitiva, considero que la Expresion Corporal
deberia formar parte dentro del curriculo de E.F. ya que ésta constituye una via de bienestar y

satisfaccion personal.
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2.4, FINALIDADES Y ELEMENTOS BASICOS DE LA EXPRESION CORPORAL

Las finalidades de la Expresion Corporal son la busqueda de la comunicacién con el
mundo que nos rodea a través del cuerpo y el movimiento, fomentando la creatividad y
desinhibicion del alumnado, a la vez que la Expresion y Comunicacion Corporal sean
procesos globales que alcancen un desarrollo integro de todas las capacidades. También busca
la construccion de un medio de integracion social, mejorando la autoestima, la autovaloracién
y la socializacion de los individuos, educando mediante las propias vivencias de los
alumnos/as y teniendo en cuenta las caracteristicas psicoevolutivas de los mismos. Por otro
lado, dentro de la Expresion Corporal, los elementos fundamentales son el cuerpo, el espacio
y el tiempo, que confluyen e interactian manifestdindose con el movimiento, de manera que
para trabajar eficazmente la Expresion Corporal debemos de tomar una plena conciencia
corporal, espacial y temporal.

Toma de conciencia corporal. Segun Arteaga, Garcia, Viciana y Conde (1997), el ser
humano establece el contacto con la realidad exterior mediante su presencia fisica y mediante
el cuerpo. La toma de conciencia del cuerpo hace referencia al propio cuerpo, a la aceptacion
de sus limitaciones y al conocimiento de sus aptitudes. Pero tenemos que tener en cuenta que
para llegar a tener una conciencia corporal es necesaria una sensibilizacién, es decir, relucir
aquellas sensaciones internas y la captacion de los estimulos exteriores a través de los
sentidos. Aspectos a trabajar dentro del esquema corporal: tono, respiracion y relajacion,
colocaciéon de los segmentos, toma de conciencia del cuerpo en situaciones inhabituales,
representacion mental del cuerpo en movimiento.

Toma de conciencia espacial. Segun Triguero (1990), la conciencia espacial son los
sentimientos que se generan en los seres humanos cuando se mueven por un lugar
determinado, ademas de los estimulos que les producen. Fundamental, en este caso, es la
percepcidn del espacio debido a que es el lugar fisico donde se relaciona nuestro esquema
corporal con el de los demas. Dentro de la conciencia espacial podemos distinguir una serie
de aspectos relacionados con el conocimiento del espacio que dependen de nuestros cinco
sentidos: dimension visual, tactil, auditiva, cinestésico-tactil, cinético-laberintica.

Ademas, en el espacio nos podemos encontrar otro tipo de lenguaje que seria el silencio, la
proxemia. Ciencia que estudia la estructura que tiene el ser humano sobre el espacio que le
rodea, como usa las distintas interacciones con los demas y como organiza el espacio

habitable. Asimismo, dentro de la conciencia espacial, podemos distinguir otros tres espacios
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maés, espacios que dependeran del &rea que necesitemos para nuestro propio cuerpo en
movimiento o no: espacio vital, espacio préximo o individual y espacio total.

Toma de conciencia temporal. Segin Quintana (1997), la conciencia temporal es el
reconocimiento de lo real, de la existencia de los cambios o0 hechos que van sucediendo.
Conjunto de hechos que van sucediendo a lo largo del tiempo. Dentro de dicho apartado
podemos trabajar el ritmo en movimiento, de manera que observemos claramente la utilidad
del tiempo, en el cual podemos desarrollar distintas acciones. Segun Schinca (1988), podemos
distinguir entre ritmo interno (denomina “tempo”, “siendo la velocidad que cada individuo
considera como la mas comoda, natural y agradable para la realizacion de todas sus
acciones”), y ritmo externo (“manifestacion temporal que nos permite ordenar el cuerpo en el

tiempo y en el espacio simultaneamente”).

2.5. MANIFESTACIONES EXPRESIVAS ASOCIADAS AL MOVIMIENTO CORPORAL

Dichas manifestaciones son el resultado de la percepcion reflexiva y del movimiento
expresivo. En los nifios/as lo podemos observar debido al desarrollo evolutivo, estos logran la
conciencia de su propio cuerpo, lo que da posibilidad de la expresion y comunicacién
intencional y creativa. El objetivo de las manifestaciones expresivas es la posibilidad de
actuacion y la libertad de expresion, de donde renacen algunos valores educativos como la
creatividad, la imaginacion y la estética que han de trabajarse ilimitadamente. Para muchos de
los autores revisados, las manifestaciones corporales mas destacas son el gesto, la postura, la
mirada, el mimo, la danza y la expresion dramatica, manifestaciones corporales que debemos
de llevar a cado dentro de las aulas.

El gesto. Segin Davis (1981), el gesto es un movimiento del cuerpo con unas
caracteristicas variables dependiendo de la intencién del emisor, algunas de ellas son
intensidad variable, significativo, cargado de sentido, y que refleja el sentimiento, el deseo y
la emocidn de la persona. El gesto puede ser algo voluntario o involuntario, en ambos casos
proporciona informacion al receptor, aunque en algunos casos debemos de considerar que los
gestos pueden ser utilizados para despistar o engafar al interlocutor. También, debemos de
considerar que el gesto va evolucionando a la par de la conciencia, debido a que las
expresiones van cambiando con la edad, ademas de ir decayendo los gestos de los adultos con

respecto a los de los mas pequefios.
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La postura. Es la postura que tiene el cuerpo con respecto al sistema de referencia,
esta es caracteristica de cada persona y nos muestra un poco de la personalidad de los seres
humanos. Entre algunas funciones de la postura podemos destacar: la comunicacion del
contenido afectico del sujeto; el conocimiento que muestra de la persona con determinadas
actitudes; informacion sobre los distintos estados y/o situaciones de la persona (enfermedad,
animo, habitos, problemas); comunicacién de los factores de tipo cultural y social.

La mirada. Es uno de los mayores componentes expresivos, ya que con ella podemos
comunicarnos. Mediante esta podemos comprobar el estado emocional-afectivo de los sujetos
en determinados momentos y ademas refuerzan los mensajes verbales que emitimos, asi como
mantener activa la conversacion que estamos entablando. Dentro de esta podemos destacar:
manifestar actitudes interpersonales (atencion, conductas de cortesia); mantener la interaccién
comunicativa; e indicar la compresion de lo que se hace y se dice.

El mimo. Segin Roberts (1983), el mimo es “el arte de saber crear lo invisible a
través de lo visible”. Es el lenguaje que utilizamos cuando empleamos los gestos, lenguaje
corporal con ausencia de la palabra. Dentro de este &mbito, tenemos en cuenta a la hora de
realizarlo hacer unos gestos claros, bien pronunciados y precisos, para que el espectador
entienda el mensaje con claridad. Para ello se requiere un control y dominio corporal sobre
nuestro cuerpo absoluto, puesto que el cuerpo crea imagenes que se suceden y se mantienen
durante un tiempo, interviniendo varios movimientos en un mismo gesto en los cuales se ven
involucradas varias partes del cuerpo, con la intencién de emitir un mensaje con duracién en
el tiempo.

La danza. Segun Garcia Ruso (1997) se define como la manifestacion corporal en la
cual coinciden todos y cada uno de los factores que configuran el movimiento expresivo.

Y es que, la danza tiene un origen prehistorico en el que los pueblos primitivos tenian la
necesidad de expresarse mediante el cuerpo para manifestar distintos acontecimientos
(nacimientos, bodas,...), para manifestar distintos simbolismos como (sexo, guerra,
religion,...) que se expresaban mediante el ritmo, la mimica y la coreografia. La danza se ha
ido trasmitiendo de generacion en generacion y ha ido evolucionando con la llegada de
distintas civilizaciones a lo largo del paso de los afios. Por ello, podemos explicar la necesidad
del hombre para expresarse mediante el movimiento, implicando un mensaje significativo con

contenido espiritual y estético.
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La expresion dramatica. Dentro de la expresion dramatica podemos considerar
actividades dentro de la Educacion Fisica que se presentan de forma compleja como dindmica
de grupo, como actividad creativa y como actividad didactica. Como es obvio, a estas edades
es donde méas debemos de trabajar el juego, por lo tanto este debe ser el elemento basico de la
expresion y comunicacién corporal, de ahi que la expresion dramética se divida en:

Juego simbolico: el nifio/a reflexiona de modo representativo, expresando sus ideas y
emociones como simbolos ludicos, es decir, crea un simbolo con sus acciones. El juego
simbolico alcanza su maxima expresion en la forma de juego sociodramatico (representacion
de roles). En este caso, dicho juego es natural y espontaneo, el nifio/a representa objetos y
personajes reales a través de otros que toman el mismo significado.

Caracteristicas del juego simbolico: facilita el paso de lo bioldgico a lo social y cultural; el
adulto es a la persona que se va a imitar; el lenguaje usado es basicamente el movimiento del
cuerpo; el juego simbdlico va a favorecer el desarrollo integral de la persona.

Juego dramatico: Cafas (1992) es la representacion que hacemos de una situacion, donde un
grupo de jugadores se unen e improvisan situaciones y momentos en base al tema que se ha
escogido de antemano. Dicho juego es donde se imita la realidad pero la cambiamos en
funcion de las necesidades, y es donde se comienza a utilizar el lenguaje oral y corporal.
Caracteristicas de dicho juego: aparecen reglas sencillas y se necesita una minima
organizacion; no necesita tener una secuencia temporal; la actitud del profesor/a sera la de
ayudar a coordinar y estimular el juego.

Juego escénico: varios autores, entre ellos Mantovani (1980) sefialan que es similar al juego
teatral en el que se representan argumentos, con una accion y dialogos previamente
preparados para ser mostrados a otras personas.

Caracteristicas del juego: se prepara en grupo la preparacion y ensayo de la obra; la
planificacion de la obra se da de forma conjunta entre el grupo y el profesor; el profesor
coordina y controla al grupo; toma gran importancia la palabra y el lenguaje corporal; el
espacio o escenario debe presentar un ambiente que favorezca la libertad e intimidad del

alumnado.
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2.6. INTERVENCION DIDACTICA

Para hacer una intervencion didactica, en las sesiones relacionadas con la Expresion
Corporal, se tiene que tener en cuenta que todos los bloques de contenidos que trabajaremos
deben de estar dentro del Disefio Curricular del &rea de Educacion Fisica. Por lo tanto,
debemos de hacer un tratamiento didactico especifico de lo que se quiere tratar, tanto en la
programacién, como en la metodologia y en la evaluacion. Dentro del bloque de contenidos
de Conocimiento y Desarrollo Corporal, y mas concretamente, en los contenidos referidos a la
Expresion y Comunicacion Corporal, estos seran tratados a lo largo de los tres ciclos, de una
forma homogénea, es decir, trabajando por igual en los tres ciclos.

Desarrollo de la expresion dramética. La forma de trabajar serd distribuida de la
siguiente manera, se trabajara en el primer ciclo mediante el juego simbdlico, en el segundo
mediante el juego dramatico y en el tercero mediante el juego escénico; teniendo en cuenta la
jerarquizacion del grado de complejidad de cada unos ellos.

En resumen, se va trabajando desde situaciones que se prestan a la imitacion y representacion
de distintos papeles, a situaciones jugadas o representaciones con papeles asignados donde
predomina la espontaneidad, hasta llegar al juego teatral planificado por el profesor.

Desarrollo de los elementos basicos. La toma de conciencia corporal, espacial y
temporal sera tratada en los tres ciclos, pero de forma diferente.

Toma de conciencia corporal se trabajara a través del: rostro; primero hay que realizar el
trabajo técnico, reconociendo y sintiendo los musculos faciales y mejorando la gestualidad a
través de diferentes combinaciones de gestos, dandole la maxima movilidad y flexibilidad.
Luego vendra el trabajo expresivo, representando emociones y sentimientos. Manos; la
gestualidad manual es esencialmente expresiva, se exteriorizan rasgos expresivos de cada
persona. Las manos consuelan, inspiran miedo, tranquilizan. Pies; los pies también tienen una
expresividad muy peculiar en la locomocidn, en los apoyos, en los movimientos.

Toma de conciencia espacial: cuando trabajemos el espacio dentro de la Expresion Corporal
debemos hacerlo de forma progresiva, es decir, haciendo una relacion entre el cuerpo con el
espacio, de manera que primero trabajemos el espacio proximo y segundo lleguemos a la
percepciodn del espacio total, donde se relacionaran con los demas y con los objetos.

Con respecto al espacio proximo, debemos de tener en cuenta: la toma de conciencia corporal
a traves de posiciones diferentes con relacion a los objetos, utilizando desplazamientos y

combinando posibilidades de actuacion con todos los elementos.
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Referente a la utilizacion del espacio total, hay que: reconocer el espacio utilizando diferentes
trayectorias (rectas, curvas), buscar otras dimensiones del espacio utilizando saltos y/o
desplazamientos en distintas direcciones y sentidos, entender el espacio fisico como un
elemento de relacion con los objetos, con el otro y con el grupo y utilizar lanzamientos de
moviles siguiendo una progresion (de ligeros a pesados, etc.).
Toma de conciencia temporal, se trabajan: aspectos temporales a través de los ritmos
organicos (Ej. escuchar el pulso, la respiracion), aspectos temporales a través de la percusion
corporal (Ej. palmadas, chasquidos, pisotones, etc.) y la percusion instrumental y aspectos
temporales mediante la Danza Popular y el Juego Expresivo. Gracias a estos contenidos, los
alumnos/as podran descubrir su propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento.

La metodologia y evaluacion de la intervencion. La metodologia que se debe de
llevar a cabo, debe de tener como objetivo primordial la motivacion, la significatividad y
funcionalidad en el proceso de intervencion pedagdgica. Debera de favorecer la reflexion, la
observacién y creacion en el alumnado y ademas, debera permitir las relaciones grupales,
desarrollando la tolerancia, solidaridad y el respeto por el compariero/a. A la hora de trabajar
la Expresion Corporal se debe tener en cuenta la colaboracion del alumnado y aprovechar su
dinamismo y curiosidad espontanea, en todas sus posibilidades expresivas. La evaluacion
dentro de la Expresion Corporal, sera procesual, integral, global, compartida y educativa, en

la fase inicial, formativa y final. Es decir, durante todo el proceso evaluativo.

2.7. PUESTA ENPRACTICA

Para el estudio longitudinal que he realizado dentro de este Trabajo Fin de Grado, el
cual méas adelante se incluira, he afiadido una Unidad Didactica relacionada con las lineas
generales de dicho trabajo, ademas de unas sesiones relacionadas con la Expresion Corporal
que trabajaran los alumnos/as para asi posteriormente poder analizar como ha cambiado su

opinidn en base a dichas sesiones. La Unidad Didactica es la siguiente:
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-EXPRESION CORPORAL-

(3 SESIONES)




UNIDAD DIDACTICA EXPRESION CORPORAL

SESION: 1
DESTINATARIOS: alumnos/as de 2°ciclo EspAcio: Pabellon
N° DE PARTICIPANTES: 23-27 alumnos/as MATERIAL: Papeles con los animales y pafiuelos, pelota de tenis y una pelota de
plastico por parejay un CD

TIEMPO: 50 min.
ORGANIZACION: Individual, parejas, trios y en gran grupo.

OBJETIVOS:
= Mejorar la improvisacion individual y en equipo.
= Desarrollar la iniciativa individual aceptando normas y reglas que previamente se establecen.

CONTENIDOS:
BLOQUE 1: EL CUERPO, IMAGEN Y PERCEPCION.
= Esquema corporal. Partes del cuerpo y su intervencion en movimiento.
= Posibilidades sensoriales. Experimentacion, exploracion y discriminacién de las sensaciones.
= Toma de conciencia del propio cuerpo en relacién con la tension y relajacion.
BLOQUE 3: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS.
= Descubrimiento y exploracién de las posibilidades expresivas del cuerpo relacionadas con el tono muscular, la mimica facial, los gestos y los

ademanes.
= Reconocimiento y respeto por las diferencias en el modo de expresarse.
DESARROLLO:

Calentamiento
e La manada: Se reparte a cada alumno/a una tarjeta con el nombre de un animal. La tarjeta serd vista en secreto. Cuando todos los
alumnos/as hayan visto el animal que les ha tocado, comienzan a emitir su sonido. Se trata de encontrar al compafiero/a que tenga el mismo
animal que él, guiandose por el sonido emitido. (Anexo I)
Variantes:
o Se agruparan en funcioén del niamero que diga el profesor/a y se podra poner a uno de ellos/as en un lugar fijo y que el resto vayan
hacia alli.
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o Enun lado de la pista se pondra un representante de cada animal y el resto de los comparieros/as deberan de buscar al jefe de la
manada.

Parte principal

Pasarela animal: Los alumnos/as se colocaran en parejas formando dos filas. Cada pareja llevara el mismo animal. Cuando suene la
mausica, tendran que recorrer toda la pasarela, representado dicho animal, al son de la musica, ya que esta ira variando su ritmo. Al final de la
pasarela haran un pequefio saludo y volveran a la fila.
¢En gue nos convertimos ahora?: EI maestro/a reparte al azar un papel a cada alumno/a con una palabra que sera: un oficio, animal o un
transporte. Los alumnos/as se moveran por todo el espacio al ritmo de la musica. En primer lugar, el maestro/a ira diciendo diferentes
nUmeros para que Se agrupen entre si y una vez estan en grupos cada uno tendra que imitar su papel y los demas tendran que adivinarlo. Y
para finalizar, el maestro/a cuando apague la masica, tendran que unirse en grupo por oficios, animales y transportes. En cuanto el maestro/a
ponga la musica de nuevo, los alumnos/as se moveran por el espacio imitando su papel. (Anexo Il). Variantes:

o También lo podremos hacer en un circulo fijo, y que uno de los componentes salga al centro y los demas les preguntes, ¢que eres? Y

este responda un transporte y ya comience a imitarlo.

La cara misteriosa: Dispondremos a todos los alumnos/as sentados formando un circulo en el cual todos los miembros estén pegados con el
de al lado. Los alumnos/as deberan ir pasandose la pelota por detras de la espalda, todos los alumnos/as deberan poner cara por ejemplo de
tristeza, menos el que sea poseedor/a de la pelota que podra Gnicamente guifiar los ojos (las diferentes expresiones las dicta el profesor/a).
(Anexo I11). Un alumno/a se levantara en el centro del circulo y debera descubrir qué persona tiene en ese momento la pelota de tenis. Una
vez descubierta, la persona que era poseedora de la pelota debe representar un deporte o profesion y sera él, la persona que busque la pelota
a continuacion.

Parte final

Bolsa magica de animales: De uno en uno, los alumnos/as van sacando de un sobre una tarjeta con el nombre de un animal. Tendra que
representarlo con sonidos y gestos para que sus compafieros/as lo adivinen (Anexo V). Pero no podran hablar, solo gesticular.

Masajes: Los alumnos/as se distribuiran por parejas. Un miembro de cada pareja dispondra de una pelota. EI alumno/a debera realizar a su
compafero/a un masaje empleando el globo por las diferentes partes del cuerpo, empezando de la cabeza hasta llegar a los pies. Una vez
terminado el recorrido se cambiara el rol. Los masajes se realizaran con una musica de fondo y guiados por el profesor/a.
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UNIDAD DIDACTICA EXPRESION CORPORAL

SESION: 2

DESTINATARIOS: alumnos/as de 2°ciclo EspAc10: Pabellén o pista
N° DE PARTICIPANTES: 23-27 alumnos/as MATERIAL: Cuento, papeles con los mensajes

TIEMPO: 50 min.
ORGANIZACION: Individual, 2 grupos y en gran grupo

OBJETIVOS:
= Mejorar la improvisacion individual y en equipo.
= Utilizar nuestro cuerpo como recurso expresivo.

CONTENIDOS:
BLOQUE 1: EL CUERPO, IMAGEN Y PERCEPCION.
= Esquema corporal. Partes del cuerpo y su intervencién en movimiento.
= Experimentacion de posturas corporales diferentes.
= Experimentacion de situaciones de equilibrio estatico y dindmico modificando la base de sustentacidn, los puntos de apoyo y la posicion del
centro de gravedad.
BLOQUE 3: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS.
= Descubrimiento y exploracion de las posibilidades expresivas del cuerpo relacionadas con el tono muscular, la mimica facial, los gestos y
los ademanes.
= Descubrimiento y exploracion de las posibilidades expresivas del movimiento relacionadas con el espacio, el tiempo y la intensidad.
= Realizacion de acciones corporales improvisadas en respuesta a estimulos visuales, auditivos y tactiles.
= Observacion y comprension de mensajes corporales sencillo.

DESARROLLO:
Calentamiento
e Cuento motor: “Paseando por la ciudad” (Anexo V).
Parte principal
e Espejos: La clase dividida en dos grupos, unos intentan imitar a los otros de manera conjunta y coordinada.
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e Y ahora, ¢qué hacemos?: Los alumnos se mueve por toda la pista al ritmo marcado por el profesor cuando pare el ritmo, deberan imitar
los movimientos y gestos del compafiero/a que indique el profesor/a.

e Mensajes: En grupos de 4-5 sentados en fila, el profesor/a le ensefiara una palabra al ultimo y este tendra que transmitirla escribiéndola en
la espalda del de delante; asi hasta el Gltimo que lo comprobara con el profesor/a. Si la palabra llega correctamente al primero, ganaran un
punto. Ira rotando el emisor. Ejemplo: FOTO o CIELO (Anexo VI)

Parte final

e Director de Orquesta: Toda la clase forma un gran circulo. Un nifio/a sale fuera del gimnasio o aula. EI profesor/a nombra un director/a de
orquesta. A la sefial del profesor/a, el detective entra en el gimnasio e intenta localizar al director de esa orquesta. Todos los del circulo
estan repitiendo los ruidos y ritmos que marca el director (palmadas, pateos, ruidos de boca, gestos ritmicos, golpes en el suelo, etc.) lo que
hace que aquello se convierta en una orquesta loca. El detective tendra dos intentos para localizar al director/a.

UNIDAD DIDACTICA EXPRESION CORPORAL

SESION: 3

DESTINATARIOS: alumnos/as de 2°ciclo EsPAcI0: Pabellon o pista
N° DE PARTICIPANTES: 23-27 alumnos/as MATERIAL: Conos, papel, una pelota por persona y una radio

TIEMPO: 50 min.
ORGANIZACION: Individual y grupal

OBJETIVOS:
= Desarrollar la expresion dramatica del alumnado.
= Aumentar la desinhibicion del alumnado.

CONTENIDOS:

BLOQUE 1: EL CUERPO, IMAGEN Y PERCEPCION.
= Esquema corporal. Partes del cuerpo y su intervencion en movimiento.
= Posibilidades sensoriales. Experimentacion, exploracion y discriminacién de las sensaciones.
= Toma de conciencia del propio cuerpo en relacién con la tension y relajacion.
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BLOQUE 3: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS.
= Descubrimiento y exploracion de las posibilidades expresivas del cuerpo relacionadas con el tono muscular, la mimica facial, los gestos y
los ademanes.
= Practica de bailes y danzas populares de ejecucion simple.
= Reconocimiento y respeto por las diferencias en el modo de expresarse.

DESARROLLO:
Calentamiento
e Flamencos: uno pilla y el resto corre por el espacio, cuando a uno le cazan se tiene que poner en posicion como los flamencos (pata coja)
hasta que un compafiero le salve.
Parte principal
e Tocar el color: desplazandose por todo el espacio, a la sefial del profesor tendran que ir a tocar al compafiero/a que tenga ese color (pelo,
zapatillas, camiseta, pantaldn) pero esto se hara a cdmara lenta, cAmara rapida, gigantes, como unos consejos segun indique el profesor.
e Adivinanzas: el profesor/a entrega una accion/ pelicula/titulo de un libro escrito al alumno/a y el resto tiene que adivinarlo. Asi hasta pasar
por todos (1 min por parejas). (Anexo V)
e Baila el chipi-chipi: En circulo, unos detras de otros. Uno se la queda en el centro. Este propone una forma de desplazarse teniendo que
moverse simultdneamente brazos y piernas. Cancion:
“Ayer fui a mi pueblo a ver a la Juani,
la Juani me ensefid a bailar el chipi-chipi
Baila el chipi-chipi (3 veces),
Pero bailalo bien, eith”.
Cuando cantemos “baila el chipi-chipi” todos hacemos un movimiento consistente en juntar y separar las piernas y pasar las manos entre
ellas, mientras el que se la queda busca a un comparfiero/a para bailar esta estrofa frente a frente. Cuando se termine con el “Eih” todos
damos un salto y giramos 360°.
El nifio seleccionado pasa a quedarla y propone otros movimientos para desplazarse y asi sucesivamente.
Parte final
e ;Quien? ;Donde? ¢Qué? : Se hacen grupos de 4-5 personas y se colocan en circulo, el que estd en el centro sefiala con el dedo a una
persona y le pregunta: ;Quién? Y responde un personaje; ¢(Donde?, Un lugar; ;Qué?, accion. A partir de las tres respuestas el jugador/a
central debe escenificar una accién que un personaje realiza en un lugar determinado.
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3. INVESTIGACION EDUCATIVA
En funcion de los objetivos propuestos a alcanzar, los recursos de los que disponemos

y de la problematica que queremos abordar, esta investigacion se compone de los siguientes

apartados:

3.1. TIPODEESTUDIO

Se trata de un estudio longitudinal, ya que la toma de datos se realiza en dos ocasiones
y se hara un analisis descriptivo de los resultados. Se pasara al alumnado un cuestionario dos
veces (pre y post) habiendo desarrollado entre ambas pruebas una Unidad Didéctica de tres

sesiones.

3.2. PARTICIPANTES

La muestra estd formada por 90 alumnos/as de 3° y 4° de primaria del C.E.I.P. Agustin
Serrano de Haro colegio situado en la Avenida Arjona n°1 de Jaén, de los cuales 39 son de
género femenino y 51 son de género masculino. La edad media de la muestra es de 9 afos.
Son alumnos/as con un nivel socio-econdmico medio y con unos altos rendimientos
académicos, este es un colegio bilingiie con dos lineas completas en Educacion Infantil y tres
lineas en Educacion Primaria por cada curso y un aula de Apoyo a la Integridad. Todos los
estudiantes cursan la asignatura de Educacién Fisica con caracter anual, con una duracion de
una hora semanal en el caso de los cursos de 3° de Primaria y con dos horas semanales en los

cursos de 4° de Primaria.

3.3.  INSTRUMENTOS

Los instrumentos a utilizar para dicho estudio es un cuestionario, el cual se utilizd dos
veces, al principio y final de la Unidad Didactica (Anexo VIII). Se trata de un cuestionario
compuesto por 26 preguntas con respuestas que se valorardn de manera gradiente, entre 1 que
significa totalmente en desacuerdo o nada, hasta 5 que significa totalmente de acuerdo o

mucho.
3.4. PROCEDIMIENTO

Una vez finalizada la parte de fundamentacion, se realizo este estudio longitudinal

para afrontar dicho trabajo de la siguiente forma y con la siguiente secuenciacion:
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En primer lugar, se habld con las personas responsables dentro del centro, asi como
con los tutores de cada uno de los grupos de alumnos/as, para comentarle cual era el propdsito
de dicha investigacion y si estaban de acuerdo en poder realizarla en sus aulas. De manera
que, se obtuvo la hoja de autorizacion del director del centro (Anexo 1X) y el permiso escrito
de los padres/madres/tutores dando consentimiento para poder desarrollar el proceso de
investigacion.

Seguidamente, una vez tenida la aprobacion por parte del centro, en el mes de Abril pasamos
un cuestionario inicial para observar los conocimientos previos que tienen los alumnos/as de
Educacion Primaria acerca de la Expresion Corporal.

En segundo lugar, tras pasar dicho cuestionario, hicimos la Unidad Didéactica,
compuesta por 3 sesiones en las que tratamos conceptos sobre dicho tema. La duracién de las
mismas se prolong6é 3-4 semanas dependiendo de las sesiones de Educacion Fisica por
semanas de cada curso. Los meses en los que se desarrollaron dichas sesiones fueron en los
meses Abril-Mayo.

En tercer lugar, y tras acabar dicha Unidad Didactica, a principios del mes de Mayo
pasamos de nuevo el cuestionario final (mismo cuestionario que el inicial) para poder
comprobar los progresos que se han dado o los cambios que se han sucedido. Finalmente, hice
una recogida de datos, constatando los resultados obtenidos, pasando a hacer un estudio sobre

ellos y una reflexion acerca de lo observado.

3.5. ANALISIS ESTADISTICO

Aungue el cuestionario se compone de 26 items, por problema de espacio, solo
estudiaremos 12 de los 26 items recogidos. Estos seran aquellos que por sus resultados los
hemos considerado mas interesantes respecto al objetivo del estudio. Los resultados se
muestran en promedios y porcentajes y para el calculo estadistico se ha empleado la hoja de

calculo Excel.
3.5.1 Resultados

A continuacion se muestran los resultados de las preguntas seleccionadas. Los

resultados se muestran en tablas y gréaficos.
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= [tem 1: En general, ¢te gusta la asignatura de Educacion Fisica?

NADA | Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL
CUESTIONARIO INICIAL | O 2 2 7 79 90
CUESTIONARIO FINAL | O 2 2 13 73 90
TOTAL 0 4 4 20 152 180

Fig. 1. Resultados del item 1 expresados en frecuencia de respuestas en el cuestionario pre y

post a las sesiones de Expresion Corporal.

NADA | Poco REGULAR | BASTANTE | MUCHO TOTAL
CUESTIONARIO INICIAL | 0,00 2,22 2,22 7,78 87,78 100,00
CUESTIONARIO FINAL 0,00 2,22 2,22 14,44 81,11 100,00
TOTAL 0,00 444 4,44 22,22 168,89

Fig. 2. Resultados obtenidos en tanto por ciento del item 1 en el cuestionario pre y post a las
sesiones de Expresion Corporal.

ITEM 1: EN GENERAL, ;TE GUSTA LA EDUCACION FisIcA?
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Fig. 3. Representacion grafica de la opinién de los estudiantes al item 1, pre y post a la puesta

en préactica de las sesiones de Expresién Corporal.

Los alumnos/as de este centro en gran medida les gusta la Educacion Fisica. Ya que el
87,78% manifestd que les gusta mucho y un 7,78% bastante frente al 0% que dice que no le
gusta nada. A posteriori de las sesiones, el 0% manifesté que no le gusta nada mientras el
81,11% dijo que le gusta mucho o un 14,44% bastante.

En cuanto a las modificaciones presentadas pre y post a las sesiones son nulas o leves, los
estudiantes que dicen que le gusta bastante han aumentado 6,66% (7+) y los que han

contestado mucho han disminuido levemente 6,67% (6-). En las otras variables (nada, poco,
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regular) no existen diferencias en cuanto a la realizacion pre y post, ademas de no presentar

un alto porcentaje en los resultados.

= [tem 3: ;Conoces lo que es la Expresion Corporal?

NADA Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL

CUESTIONARIO INICIAL | 19 6 16 22 27 90
CUESTIONARIO FINAL 7 11 6 19 47 90
TOTAL 26 17 22 41 74 180

Fig. 4. Resultados del item 3 expresados en frecuencia de respuestas en el cuestionario pre y

post a las sesiones de Expresion Corporal.

NADA | Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL
CUESTIONARIO INICIAL | 21,1 6,7 17,8 24,4 30,0 100,0
CUESTIONARIO FINAL 7,8 12,2 6,7 21,1 52,2 100,0
TOTAL 14,4 18,9 24,4 45,6 82,2

Fig. 5. Resultados obtenidos en tanto por ciento del item 3 en el cuestionario pre y post a las

sesiones de Expresion Corporal.

ITEM 3: ;CONOCES LO QUE ES LA EXPRESION CORPORAL?
50

40 —

O Cuestionario
Iricial
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0 N — o

Nada Poco Regular Bastante Mucho

Fig. 6. Representacion grafica de la opinion de los estudiantes al item 3, pre y post a la puesta
en practica de las sesiones de Expresion Corporal.

Con respecto al segundo item, se puede decir que si ha habido un aumento en el
conocimiento del concepto de Expresion Corporal. Podemos observar como al inicio y final
del estudio los alumnos/as contestaron que la conoce nada un 21,1% y a posteriori un 7,8%;
un 6,7% poco al inicio y un 12,2% al final, un 17,8% regular y un 6,7% después de las
sesiones, un 24,4% bastante y tras las sesiones un 21%; y un 30% contestaron que mucho al

inicio frente al 52% al final del estudio.
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Por lo que se puede observar que en los casos de nada, regular y bastante ha disminuido el
porcentaje un 13,3%, 11,1% y 3,4% respectivamente. Mientras que en los casos de poco y
mucho han aumentado tras las sesiones un 5,5% y un 22,2% respectivamente, en el caso de

que la conocen mucho, haciendo significativo su aumento en este caso.

= [tem 5: ;Te gustaria que se incluyeran mas actividades de Expresion Corporal en la
clase de Educacion Fisica?

NADA | Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL

CUESTIONARIO INICIAL | 10 6 7 14 53 90
CUESTIONARIO FINAL 9 3 11 26 41 90
TOTAL 19 9 18 40 94 180

Fig. 7. Resultados del item 5 expresados en frecuencia de respuestas en el cuestionario pre y

post a las sesiones de Expresion Corporal.

NADA | Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL

CUESTIONARIO INICIAL 11,1 6,7 7,8 15,6 58,9 100,0
CUESTIONARIO FINAL 10,0 3,3 12,2 28,9 45,6 100,0
TOTAL 10,6 10,0 20,0 44 4 104.,4

Fig. 8. Resultados obtenidos en tanto por ciento del item 5 en el cuestionario pre y post a las

sesiones de Expresion Corporal.

ITEM S: ; TE GUSTARIA QUE SE INCLUYESEN MAS ACTIVIDADES DE
EXPRESION CORPORAL EN LAS CLASES DE EDUCACION Fisica?
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Fig. 9. Representacion grafica de la opinidn de los estudiantes al item 5, pre y post a la puesta

en préactica de las sesiones de Expresién Corporal.

En general, el alumnado de primaria, le llama la atencion estas actividades, pero sobre

todo decir que no hay gran diferencia tras a ver hecho las sesiones de Expresion Corporal,
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puesto que los resultados estan mas o menos en la misma linea. Aunque si se puede decir que
parece ser que los alumnos/as que querian mucho que se incluyesen estas actividades antes de

las sesiones eran un 58,9%, y tras éstas son un 45,6.

= [tem 6: El trabajo de Expresion Corporal me resulta importante.

NADA ' Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL

CUESTIONARIO INICIAL | 7 3 9 15 56 90
CUESTIONARIO FINAL 2 5 13 25 45 90
TOTAL 9 8 22 40 101 180

Fig. 10. Resultados del item 6 expresados en frecuencia de respuestas en el cuestionario pre y

post a las sesiones de Expresion Corporal.

NADA | Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL

CUESTIONARIO INICIAL | 7,8 3,3 10,0 16,7 62,2 100,0
CUESTIONARIO FINAL 2,2 5,6 14,4 27,8 50,0 100,0
TOTAL 5,0 8,9 24 .4 44 4 112,2

Fig. 11. Resultados obtenidos en tanto por ciento del item 6 en el cuestionario pre y post a las

sesiones de Expresion Corporal.

ITEM 6: EL TRABAJO DE EXPRESION CORPORAL ME RESULTA

IMPORTANTE
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Fig. 12. Representacion grafica de la opinidn de los estudiantes al item 6, pre y post a la

puesta en practica de las sesiones de Expresion Corporal.

En este item, se puede observar como ante la pregunta “el trabajo de Expresion
Corporal me resulta importante” los resultados han descendido para las respuestas de nada un
5,8% y en mucho un 7,8%. Mientras que en las respuestas de poco, regular y bastante si han

aumentado un 2,3%, 4,4% y 11,1% respectivamente. Aun asi, los resultados mas notables tras
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las sesiones los podemos observar en las variables bastante con un incremento de 27,8% y en

mucho con un 50% en las respuestas.

CUESTIONARIO INICIAL
CUESTIONARIO FINAL

Item 7: El trabajo de Expresion Corporal me resulta agradable.

TOTAL
Fig. 13. Resultados del item 7 expresados en frecuencia de respuestas en el cuestionario pre y

CUESTIONARIO INICIAL
CUESTIONARIO FINAL

TOTAL
Fig. 14. Resultados obtenidos en tanto por ciento del item 7 en el cuestionario pre y post a las
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post a las sesiones de Expresion Corporal.

NADA | Poco

5,6
7,8
6,7

7,8 11,1
3,3 11,1
11,1 22,2

25,6
30,0
55,6

sesiones de Expresion Corporal.

REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL

45 90
43 90
88 180

REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL
50,0 100,0
47,8 100,0
97,8
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ITEM 7: EL TRABAJO DE EXPRESION CORPORAL ME RESULTA

O Cuestionario Inicial

B Cuestionario Final

Fig. 15. Representacidon grafica de la opinion de los estudiantes al item 7, pre y post a la

puesta en practica de las sesiones de Expresion Corporal.

En el item 7, “el trabajo de Expresion Corporal me resulta agradable”, podemos

observar como en gran medida, a los alumnos/as antes y después de las sesiones trabajadas,

les resulta agradable dicho trabajo, ya que un 25,6% contestaron que bastante y un 50%

contestaron que mucho antes de las sesiones, y después de éstas un 30% contestaron que
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bastante y un 47,8% mucho. Con respecto a las otras variables, estos son los resultados méas

notables.

= [tem 8: El trabajo de Expresion Corporal me resulta divertido.

NADA | Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL

CUESTIONARIO INICIAL | 3 2 8 11 66 90
CUESTIONARIO FINAL 3 2 4 14 67 90
TOTAL 6 4 12 25 133 180

Fig. 16. Resultados del item 8 expresados en frecuencia de respuestas en el cuestionario pre y

post a las sesiones de Expresion Corporal.

NADA | Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL

CUESTIONARIO INICIAL | 3,3 2,2 8,9 12,2 73,3 100,0
CUESTIONARIO FINAL 3,3 2,2 4.4 15,6 74,4 100,0
TOTAL 3,3 4.4 13,3 27.8 147.8

Fig. 17. Resultados obtenidos en tanto por ciento del item 8 en el cuestionario pre y post a las

sesiones de Expresion Corporal.

ITEM 8: EL. TRABAJO DE LA EXPRESION CORPORAL ME RESULTA
DIVERTIDO
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Fig. 18. Representacion grafica de la opinion de los estudiantes al item 8, pre y post a la
puesta en practica de las sesiones de Expresion Corporal.

En el item 8, se muestra como el trabajo de Expresion Corporal le resulta divertido a
los alumnos/as de Educacion Primaria, y aun mas después de llevar a cabo las sesiones,
puesto que un 74,4% del alumnado contestd que le resulta muy divertido. Son los resultados
méas notables que se han experimentado en dicho item, ya que las otras variables casi no

presentan resultados significantes.

Pégina | 28



Trabajo Fin de Grado Gonzalez Gonzalez, Barbara

= [tem 10: Me da vergilenza bailar alguna danza en clase de Educacion Fisica.

NADA | Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL

CUESTIONARIO INICIAL | 29 8 14 10 29 90
CUESTIONARIO FINAL 23 19 12 9 27 90
TOTAL 52 27 26 19 56 180

Fig. 19. Resultados del item 10 expresados en frecuencia de respuestas en el cuestionario pre

y post a las sesiones de Expresion Corporal.

NADA | Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL

CUESTIONARIO INICIAL | 32,2 8,9 15,6 11,1 32,2 100,0
CUESTIONARIO FINAL 25,6 211 13,3 10,0 30,0 100,0
TOTAL 28,9 30,0 28,9 21,1 62,2

Fig. 20. Resultados obtenidos en tanto por ciento del item 10 en el cuestionario pre y post a

las sesiones de Expresion Corporal.

ITEM 10: ME DA VERGUENZA BAILAR ALGUNA DANZA EN CLASE DE
EDUCACION Fisica
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Fig. 21. Representacion gréafica de la opinion de los estudiantes al item 10, pre y post a la

puesta en practica de las sesiones de Expresion Corporal.

En el item “me da vergiienza bailar alguna danza en clase de Educacion Fisica” se ha
podido comprobar que un 30% contestaron que si les daba verglienza frente a un 25,6% que
contestaron que nada. Lo que si podemos observar, como tras poner en préactica la Unidad
Didactica, los resultados han variado bastante con respecto a los resultados anteriores.
Disminuyendo las variables de nada un 6,6%, regular un 2,3%, bastante un 1,1% y mucho un

2,2%, y en el caso de la variable poco aumentar un 12,2%.
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= [tem 18: Soy mayor para hacer actividades de Expresion Corporal.

NADA Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL

CUESTIONARIO INICIAL | 29 6 13 9 33 90
CUESTIONARIO FINAL 33 9 7 13 28 90
TOTAL 62 15 20 22 61 180

Fig. 22. Resultados del item 18 expresados en frecuencia de respuestas en el cuestionario pre
y post a las sesiones de Expresion Corporal.

NADA | Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL

CUESTIONARIO INICIAL | 32,2 6,7 14,4 10,0 36,7 100,0
CUESTIONARIO FINAL 36,7 10,0 7.8 14,4 31,1 100,0
TOTAL 344 | 16,7 22,2 24,4 67,8

Fig. 23. Resultados obtenidos en tanto por ciento del item 18 en el cuestionario pre y post a

las sesiones de Expresion Corporal.

ITEM 18: SOY MAYOR PARA HACER ACTIVIDADES DE EXPRESION

s CORPORAL
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Fig. 24. Representacion grafica de la opinidn de los estudiantes al item 18, pre y post a la

puesta en practica de las sesiones de Expresion Corporal.

En el siguiente item, constatamos como los alumnos/as se postulan en base a dos
posturas o piensan que son muy mayores para realizar dichas actividades o piensan que no lo
son y que estas son aptas para ellos también. Antes de las sesiones el 32,2% del alumnado
pensaba que nada y el 36,7% pensaban que mucho, mientras que al final de las sesiones el
36,7% piensa que nada y el 31,1% piensa que mucho. Aqui se puede comprobar como la
postura de que no son mayores para realizar actividades de Expresion Corporal ha

aumentando un 4,5%, frente a la postura de son mayores ha disminuido un 5,6%.
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= [tem 25: Pienso que bailar y hacer coreografias es cosa solo de chicas.

NADA | Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL

CUESTIONARIO INICIAL | 47 7 7 10 19 90
CUESTIONARIO FINAL 60 8 6 2 14 90
TOTAL 107 15 13 12 33 180

Fig. 25. Resultados del item 25 expresados en frecuencia de respuestas en el cuestionario pre

y post a las sesiones de Expresion Corporal.

NADA Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL

CUESTIONARIO 52,2 7,8 7,8 11,1 21,1 100,0
INICIAL

CUESTIONARIO FINAL | 66,7 8,9 6,7 2,2 15,6 100,0
TOTAL 59,4 16,7 14,4 13,3 36,7

Fig. 26. Resultados obtenidos en tanto por ciento del item 25 en el cuestionario pre y post a

las sesiones de Expresion Corporal.

ITEM 25: PIENSO QUE BAILAR Y HACER COREOGRAFIAS ES COSA DE

CHICAS
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Fig. 27. Representacion grafica de la opinion de los estudiantes al item 25, pre y post a la

puesta en practica de las sesiones de Expresion Corporal.

En el penultimo item a estudiar, los alumnos/as piensan en gran medida que hacer
bailes o coreografias no es cosa de chicas. Ya que al inicio del estudio un 52,5% dijeron que
nada, mientras que un 21,1% dijo que mucho. Aun asi, tras realizar las sesiones se notdé un
cambio en los resultados obtenidos, puesto que nada ha aumentado un 4,3% y mucho ha
disminuido un 5,5%. De tal manera que, el porcentaje fue que el 66,7% del alumnado piensa
que bailar y hacer coreografias no es cosa de chicas, mientras que un 15,6% piensan que si,

que mucho.
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= [tem 26: El cuerpo es un instrumento de expresion.

NADA | Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL
CUESTIONARIO INICIAL | 7 2 13 7 61 90
CUESTIONARIO FINAL 3 4 9 14 60 90
TOTAL 10 6 22 21 121 180

Fig. 28. Resultados del item 26 expresados en frecuencia de respuestas en el cuestionario pre

y post a las sesiones de Expresion Corporal.

NADA Poco REGULAR | BASTANTE | MucHO | TOTAL

CUESTIONARIO INICIAL | 7,8 2,2 14,4 7.8 67,8 100,0
CUESTIONARIO FINAL 3,3 4.4 10,0 15,6 66,7 100,0
TOTAL 5,6 6,7 24.4 23,3 134,4

Fig. 29. Resultados obtenidos en tanto por ciento del item 26 en el cuestionario pre y post a

las sesiones de Expresion Corporal.

ITEM 26: EL CUERPO ES UN INSTRUMENTO DE EXPRESION
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Fig. 30. Representacion grafica de la opinion de los estudiantes al item 26, pre y post a la

puesta en practica de las sesiones de Expresion Corporal.

Y para finalizar, en el Gltimo de los items a estudiar, se puede observar como los
alumnos/as de primaria tienen claro, que el cuerpo es un instrumento de expresién. Debido a
que tanto en la encuesta inicial como la final, un alto porcentaje de alumnos/as piensa que el
cuerpo si es un instrumento de expresion. Obteniendo como resultado un 66,7% del alumnado

que piensan que el cuerpo si es un instrumento de expresion.
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3.5.2 Discusion

Los principales resultados que se han obtenido son aquellos que mas han destacado
bien por su importancia o por haber sufrido grandes cambios pre/post a la Unidad Didactica
propuesta. Para comenzar, se ha podido observar como en el conocimiento del concepto de
Expresion Corporal se han conseguido grandes resultados, debido a que el 22% de los
alumnos/as contestan que saben o entiende mucho el concepto de Expresién Corporal.
Ademas, hemos observado como el trabajo de Expresidén Corporal les resulta divertido, y aln
mas después de llevar a cabo las sesiones, puesto que un 74,4% del alumnado contesté que
mucho. Otro item a analizar es “me da vergiienza bailar alguna danza en clase de Educacion
Fisica” ya que los resultados han variado bastante con respecto a los resultados anteriores.
Disminuyendo las variables de nada un 6,6%, regular un 2,3%, bastante un 1,1% y mucho un
2,2%, y en el caso de la variable poco aumentar un 12,2%. Por otro lado, los alumnos/as
piensan en gran medida que hacer bailes o coreografias no es cosa de chicas, ya que el 66,7%
del alumnado piensa que no es sélo cosa de chicas, mientras que un 15,6% piensan que si, que
mucho.

En primer lugar, hemos podido comprobar que la Educacion Fisica es una asignatura
muy demandada, pero dentro de ella el conocimiento acerca del area de Expresion Corporal
queda un poco lejos de los conocimientos de nuestro alumnado. En el estudio se ha
comprobado que consideran la Expresion Corporal como algo muy importante, pero también
hemos podido analizar como los resultados de los cuestionarios han descendido de los
iniciales a los finales. Entendiendo que por la problematica que supone ponerla en practica, ya
que tenemos que sacar y aflorar nuestros sentimientos supone una gran dificultad de
exteriorizacion, es lo que hace que nuestro alumnado considere que al ser complejo no sea
importante para las personas, de ahi su descenso en los resultados. Pero esto no es asi,
teniendo en cuenta lo que resaltan Arteaga, M.; Viciana, V.; Conde, J.; (1997) sobre el
término “Expresion” que es aquel que hace referencia al acto de exprimir, apretar, sacar,
exteriorizar algo oculto y contenido en nuestro interior. Por lo tanto, seria la exteriorizacion
de un sentimiento o idea que conseguimos sacar hacia fuera, de manera que permita a los
demas observar nuestro interior. De tal forma, que dicha area es importante puesto que

favorece y ayuda en todos los aspectos de las personas.
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En segundo lugar, se considera el trabajo de Expresion Corporal como algo divertido y

asi lo podemos constatar teniendo en cuenta Santamaria (1986), las conductas ludicas forman
el mayor grado de libertad del individuo, ya que en las situaciones de juego es donde el ser
humano revela la personalidad que tiene sin reservas, sin rodeos ni pudores a nada. En
definitiva, dichas conductas son el umbral maximo del concepto “Expresion” empleado a la
persona. De tal manera que, cuanto mayor y mejor posibilidad tienen los demas de observar
como somos 0 cual es nuestra verdadera personalidad, es cuando estamos realizando
actividades en la que nuestra expresividad es espontanea e impulsiva, donde no nos paramos a
reflexionar como nos comportamos sino que nos dejamos llevar por el ritmo que marca
aquellos acontecimientos que surgen a nuestro alrededor.
Por todo esto, nuestros alumnos/as consideran que la Expresion Corporal es divertida, ya que
pueden exteriorizar y sacar afuera todo aquello que en otras situaciones no pueden, dejandose
llevar por su instinto sin tener que expresarse con limitaciones. Como asi lo afirma Merino
(1998), diciendo que el transcurso de la socializacion no es un proceso confortable en el que
nos dejemos llevar por los roles ya establecidos por nuestra sociedad, sino que es un proceso
en el cual el ser humano debe de ir poco a poco formandose como individuo de tal manera
que logre su identidad personal, su identidad social y su insercion social. Es por lo que
considero que solicitan que se incluyan més actividades de este tipo dentro de las clases de
Educacién Fisica, porque pueden conocerse mejor tanto a nivel individual como a nivel
grupal. Al mismo tiempo, tener un sentimiento de grandeza y liberacién a la hora de poner en
practica dichas sesiones.

En tercer lugar, en cuanto a la idea de que la Expresién Corporal esta enfocada solo a
uno de los géneros, esto es algo que no es cierto, y bien nos lo han demostrado en las sesion
trabajadas y lo han expresado en los resultados de los cuestionarios. Podemos ver que ésta no
depende del géenero para poder expresar sentimientos, sensaciones con nuestro cuerpo o emitir
mensajes y que el receptor los entienda. Sino mas bien depende de la personalidad de cada
uno y como las personas pueden exteriorizar sus sentimientos hacia el resto de individuos,
independientemente del género que presentemos. Asi lo afirma Motos (1983) con su
definicion del concepto de Expresion Corporal “conjunto de técnicas que utilizan el cuerpo
humano como elemento de lenguaje y que permiten la revelacion de un contenido de
naturaleza psiquica”. Cuerpo humano, en ningin momento haciendo distincion entre género,

si femenino o masculino.
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Ademas esto ha quedado reflejado en uno de los items a estudiar, donde podemos observar
como los alumnos/as piensan en gran medida que hacer bailes o coreografias no es cosa sélo y
exclusivamente de chicas.

Y para finalizar, como bien considera nuestro alumnado y segun Sierra (1998) en sus
aportaciones, entendiendo la Expresion Corporal como el “contenido de la Educaciéon Fisica
caracterizado por la concienciacién, aceptacion, interiorizacion y utilizacion del cuerpo y
todas sus posibilidades, para expresar y comunicar nuestras emociones, ideas, pensamientos,
sensaciones, sentimientos, vivencias... asi como por un marcado objetivo de creatividad”.
Obtenemos como resultado que nuestros alumnos/as piensan que el cuerpo es un medio de
expresion, usando este como un medio de comunicacion y poder emitir y recibir mensajes.
Asi lo han podido comprobar en las sesiones y asi a posteriori lo han reflejado en los
resultados de las encuestas, estando de acuerdo con lo que postulan Stoke y Harf (1992), que
aquellos individuos que se expresan con su cuerpo debemos de ensefiarles que viven en
sociedad con otras personas, las cuales también se expresan mediante su cuerpo, y que cuanto
mayor sea el nimero de medios de expresion que puedan desarrollar, mayor sera su riqueza
existencial y desarrollo de sus potencialidades, debido a que mayor sera el grado de
comprension entre los interlocutores.

Por ello, tan importante es comprender el lenguaje de uno mismo, como la posibilidad de
comunicar dichos mensajes con otras personas y que estos los puedan entender, ademas de
entender los mensajes que ellos/as emiten hacia nosotros/as. De tal forma que construyamos
signos y simbolos compresibles, es decir, un codigo entendible por ambas partes que no
limiten el proceso expresivo individual pero tampoco coarten la posibilidad de su lectura.

Esta interaccion entre cuerpo y medio se manifestard mediante la Expresion Corporal solo
cuando el sujeto se sienta comodo y relajado en su medio social, uno de los principales
medios mas afines a la concepcion de motricidad humana expresiva para que esto se produzca

es la Expresion y Comunicacion Corporal.
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4. CONCLUSION

Para finalizar, teniendo en cuenta el objetivo del presente trabajo se puede afirmar que
se han producido grandes cambios en los resultados de los cuestionarios, debido a que
después de poner en practica la Unidad Didactica de tres sesiones de Expresién Corporal se
han observado diferencias notables en la recogida de datos de los cuestionarios pasados a los
alumnos/as.

Se puede decir que al principio del estudio el alumnado conocia poco el término Expresion
Corporal ya que el 21,1% contestaron que no lo conocian y un 17,8% que regular. En el item
“me da vergiienza bailar alguna danza en clase de Educacion Fisica” se pudo comprobar que
un 30% contestaron que si les daba verglienza frente a un 25,6% que contestaron que nada. En
el item “soy mayor para hacer actividades de Expresion Corporal” el 32,2% del alumnado
pensaba que nada y el 36,7% pensaban que mucho. Por otro lado, los alumnos/as piensan en
gran medida que hacer bailes o coreografias no es solo cosa de chicas ya que al inicio del
estudio un 52,5% dijeron que nada, mientras que un 21,1% dijo que mucho.

Los cambios que se han obtenido tras la puesta en practica de las sesiones son los siguientes
y es que el 45,6% del alumnado de 9 afios le gustaria que se incluyese mas actividades
relacionadas con la Expresion corporal dentro de las clases de Educacion Fisica y el 50% de
los alumnos/as piensan que dicha area es importante para ellos. Ademas, el 47,8% consideran
la Expresion Corporal como agradable, el 74,4% creen que es divertida, solo al 25,6% le da
poca verglienza poner en practica dichas actividades frente al 30% que le da mucha
verguenza. Mientras que el 36,7% de los alumnos/as no se consideran mayores para dichas
actividades, el 31,1% se consideran muy mayores para desempefiarlas. Por otro lado, la gran
mayoria, un 66,7% manifiestan que la Expresion Corporal no es solo un area para chicas, sino
que los chicos también pueden ser participes de ella. Y por dltimo, un 66,7% del alumnado
consideran que el cuerpo si es un instrumento de expresion, siendo este una pieza clave para
desempefiar cualquier actividad, acto, accion relacionada con la Expresion Corporal.

Por lo tanto, decir que se ha intentado dar una visién global de la funcion del area de
Expresion Corporal para nuestro alumnado y que tras esta intervencién didactica se ha
conseguido dejar huella en los mas pequefios/as como podemos observar en los cambios de
los resultados obtenidos, ya que poniendo como nexo de unién entre ellos/as y la educacion
todos aquellos agentes que engloban dicha &rea, se han alcanzado los objetivos propuestos

tras el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Finalmente, nuestras conclusiones sugieren que es necesario concienciar mas al
profesorado de Educacion Fisica, o cualquier otra materia en la que se puedan incluir aspectos
relacionados con la Expresion Corporal, tomando una postura de tenacidad y perseverancia
hacia dicha area, no solo por la demanda del alumnado, sino por las grandes ventajas que
tiene sobre ellos, ayudandoles a conocer y valorar su cuerpo, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo y las demas personas, adquiriendo y aplicando ciertos
principios y reglas que se establezcan en nuestra sociedad. Consideramos que la Expresion y
Comunicacién Corporal es basica, necesaria y fundamental para el desarrollo del alumnado en
el ambito educativo y fuera de este. Haciendo hincapié en que nuestros/as alumnos/as
alcancen todos y cada uno de los componentes de la capacidad expresiva, conocimiento

personal, comunicacién interpersonal y comunicacion introproyectiva.
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6. ANEXOS
ANEXO I:
PERRO RANA GALLINA LEON GATO
PERRO RANA GALLINA LEON GATO
PERRO RANA GALLINA LEON GATO
PERRO RANA GALLINA LEON GATO
ANEXO II:
BARRENDERO CAMARERO TREN CAMION GATO
COCINERO PRESENTADOR CANTANTE AUTOBUS PERRO
ACTOR ENFERMERO SERPIENTE HELICOPTERO MoTO
CHOFER MAESTRO AVION AMBULANCIA PEz
BARCO ABEJA COCHE DE ELECTRICISTA LEON
BOMBEROS

GALLINA PANADERO CANGURO DEPENDIENTE COCHE
ANEXO III:

LA CARA MISTERIOSA
ALEGRIA TRISTEZA MIEDO AMOR
ABURRIMIENTO ObIo SORPRESA TIMIDEZ
ENFADO DESEO ORGULLO ARREPENTIDO
ANEXO | V:
MoNO RANA Oso SERPIENTE AVISPA
CABALLO PAJARO PINGUINO GUSANO GATO
LEON HipOPOTAMO PEZ TIBURON PERRO
AGUILA CONEJO ARANA PuLPo ToORO
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ANEXO V:

Cuento motor: “Paseando por la ciudad”

Esta mafana me he levantado, como siempre, de un salto, cuando ha sonado el
despertador jRIN, RIN, RIN...! Me he puesto unos calcetines, una camiseta, unos
pantalones y unas zapatillas de deporte. Luego he ido al cuarto de bafio y me he lavado
la cara, las manos, me he peinado y me he puesto colonia para oler bien.

Una vez aseado he bajado los escalones despacito y me he dirigido a la cocina donde
tenia preparado el desayuno: un vaso de leche y una galleta jUm, qué rico!. Luego he
ido otra vez al bafio a lavarme las manos y los dientes y he salido corriendo para el
colegio.

Como esta lejos, tengo que coger el autobds escolar. Entonces me he dirigido a la
parada y cuando he llegado se estaba marchando, asi que he salido corriendo gritando
jespera! y levantando las manos, pero no me ha visto. Me he parado, he cogido aire por
los pulmones y me he dispuesto a ir caminando.

Asi que me he ido por la acera para que no me atropellaran los coches, he cruzado por
pasos de peatones mirando hacia un lado y hacia el otro porque hay coches que no
respetan las sefiales. También he cruzado por los semaforos, cuando este esta en rojo se
paran los coches y para los peatones se enciende un mufieco verde que indica que
podemos pasar.

Pero miro el reloj y digo ¢qué hora es? jSe me esta haciendo tarde! Me van a cerrar las
puertas del colegio y no voy a poder entrar. Entonces me he puesto a correr cada vez
mas deprisa hasta que me he parado de golpe porque ME HE ENCONTRADO UNA
PIEDRA, HE MIRADO LO QUE HABIA DEBAJO Y ERA UN NUMERO. (Ahora
nos colocamos con los compafieros que tengan el mismo namero) he visto el autobus
parado en un semaforo, le he hecho sefiales con los brazos y las manos hasta que me ha
visto.

Enseguida me he subido al autobus, me he sentado, he mirado por la ventanilla y he
visto bicicletas, coches, motos, personas andando por la calle y me he quedado muy

tranquilo porque ya estoy en el autobus y no voy a llegar tarde al colegio.

Aplausos... FIN

Pégina | 42




Trabajo Fin de Grado

Gonzalez Gonzalez, Barbara

ANEXO VI:

Palabras para transmitir:

Rio-Sol-Oso  ----- Nube-Casa-Suma  — Silla-Arbol-Bingo ~ ----- Pelota -----
Canasta ~  ------ Piruleta-Zapatilla-Panadero ------ Television

ANEXO VII:

Adivinanzas:

Bateria de Peliculas o libros

La bella y la bestia
Los simpsons
Pinocho
Cenicienta
Buscando a Nemo
Ice age

Los pica piedra

El rey ledn

© o N o g Bk~ w DN PRE

Peter Pan

10. Caperucita roja

11. Los tres cerditos

12. Tarzan

13. Bichos

14. Titanic

15. El flautista de Hamelin

16. Los tres cerditos

17. La ratita presumida

Bateria de Acciones
18. Barrer

19. Limpiar los cristales
20. Montar en bici

21. Poner una bombilla
22. Hacerse un bocadillo
23. Ducharse

24. Secarse el pelo

25. Doblar ropa

26. Subir la persiana
27. Encender la luz

28. Estudiar

29. Sofiar
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ANEXO VIII:

Estudio sobre el empleo de la Expresion Corporal en la asignatura de Educacion Fisica en el

alumnado de Primaria.
INSTRUCCIONES:

Este cuestionario pretende conocer tu opinion sobre la utilizacion de la Expresion

Corporal en clase de Educacion Fisica.

» Indica tu respuesta marcando sélo una casilla con una X en el lugar correspondiente.
= En caso de equivocacion, TACHA la opcidn incorrecta y vuelve a marcar con una X en la

casilla deseada.

= Recuerda que es necesario contestar a TODAS las preguntas, en caso contrario el

cuestionario quedara invalidado.

= Esta encuesta es andnima, por tanto, NO DEBES ESCRIBIR TU NOMBRE.

= Témate el tiempo necesario para responder y una vez que hayas acabado, por favor,

entrégalo a tu profesor/a.

1.1.2 DATOS GENERALES:

Nombre del colegio: Localidad:
Sexo: Hombre ; Mujer Edad: afios
Curso:  1°Primaria ___ ; 2°Primaria___; 3°Primaria___. 4°%rimaria___; 5%rimaria__;
6°Primaria___
= |3
© c o
S o || 8|S
S|l o || w5
Z|& |l |a |3
112345

1. Engeneral, ¢te gusta la asignatura de Educacion Fisica?

2. ¢Participas en actividades relacionadas con la Educacion Fisica

fuera del colegio?

3. ¢Conoces lo que es la Expresion Corporal?

4. Valora la relacion que crees que existe entre la Educacion Fisica y la

Mousica.

5. ¢Te gustaria que se incluyeran mas actividades de Expresion

Corporal en la clase de Educacion Fisica?

6. El trabajo de Expresion Corporal me resulta importante

7. El trabajo de Expresion Corporal me resulta agradable

8. El trabajo de Expresion Corporal me resulta divertido

9. La asignatura de Educacion Fisica me motiva mas cuando

realizamos actividades de movimiento o Expresion Corporal.

10. Me da vergiienza bailar alguna danza en clase de Educacion Fisica.
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11. Cuando hacemos actividades de bailar, cantar y observarnos, me
da la sensacién de que estamos perdiendo el tiempo.

12. Estoy mas participativo/a en la clase de Educacién Fisica cuando
hacemos actividades de Expresion Corporal.

13. Aprendo con mas facilidad los diferentes ritmos gracias a la
realizacion de actividades con Expresion Corporal.

14. Me siento comodo/a en clase de Educacion Fisica cuando
realizamos las actividades de Expresion Corporal.

15. Me relaciono méas con mis comparfieros/as en clase de Educacion
Fisica, cuando se incluyen actividades de Expresion Corporal.

16. Ayudo a mis compafieros/as en clase de Educacion Fisica cuando
tenemos que realizar actividades de Expresion Corporal.

17. Me porto mejor en clase Educacion Fisica cuando se incluyen
actividades de Expresion Corporal.
18. Soy mayor para hacer actividades de Expresion Corporal.

19. Soy creativo/a a la hora de inventarme movimientos o gestos en las
actividades de Expresion Corporal.

20. A través del movimiento entiendo mejor la musica.

21. Soy capaz de imitar los pasos de una danza.

22. Cuando el profesor/a propone algin baile en clase nos portamos
muy mal.

23. He realizado con mis compafieros/as algin baile para actividades
como navidad, fin de curso, etc.

24. Considero que somos muchos alumnos/as en clase para realizar las
actividades de Expresion Corporal.

25. Pienso que bailar y hacer coreografias es cosa de chicas.

26. El cuerpo es un instrumento de expresion.

-MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION-

AHORA ESPERA EN TU SITIO HASTA QUE TU PROFESOR/A TE RECOJA EL CUESTIONARIO
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ANEXO IX:

Departamento de Didactica de la Expresion Corporal, Musical y Plastica
En Jaén, Abril de 2014

Estimados padres/madres:

Desde la Universidad de Jaén y estudiantes de Grado en Educaciéon Primaria, con motivo de
desarrollar nuestro proyecto fin de carrera estamos elaborando una investigacion acerca la
Expresion Corporal dentro de las aulas de Educacién Primaria. Este estudio se llevara a cabo
dentro del marco de los Trabajos Fin de Grado.

Los alumnos de Educacion Primaria deberan cumplimentar una bateria de preguntas relativas al
conocimiento que tienen acerca de dicha area y lo que siente cuando realizan actividades
relacionadas con dicha tematica. Este estudio ha obtenido el visto bueno de la Direccion del
Centro Educativo.

Le informamos que:

La implicacion en la investigacion se centra, Unica y exclusivamente, en cumplimentar estos
cuestionarios. Se trata de técnicas no invasivas que no supondran ningun perjuicio para su salud.

Todo el proceso de realizacion del cuestionario sera supervisado por el profesor tutor. En ningun
caso se utilizaran datos personales, siendo por tanto de caracter anénimo.

Los resultados recogidos formaran parte de una base de datos general donde en ningun caso se
utilizaran datos personales ni de diferenciados por Centros educativos.

Les quedamos muy agradecidos por su colaboracion, reciban un cordial saludo.

Por favor, si NO desea gue su hijo/a cumplimente el cuestionario, rellene el siquiente recortable que
debera ser entregado al profesor/a de Educacion Fisica de su hijo/a.

S

No deseo que mi hijo/a: , del grupo:
cumplimente el cuestionario.

En ,a de de 2014

Firma:

Nombre del padre/madre o tutor/a:

Pagina | 46




