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1. RESUMEN

Los objetivos de este trabajo fin de grado han sido comprobar la condicion fisica de
niflos y nifias e inculcarles la gran importancia de la actividad fisica en edades
tempranas. Se ha seleccionado una muestra de 40 nifios y nifias de 5 afios y se evalud la
condicion fisica, coordinacion y equilibrio a través de una serie de diferentes tests
seleccionados. Se propone una propuesta practica que se llama “Movemos el cuerpo”
para mejorar la condicion fisica de los nifios. Esta propuesta se desarrollara durante una
semana, en la que se realizara unas sesiones de Educacion Fisica que los nifios
trabajarén el equilibrio y las cualidades fisicas basicas (fuerza, flexibilidad, velocidad,
resistencia). Ademas, se realizara un “Mini Grand Prix”. Se concluye este tipo de

iniciativas para aumentar la condicion fisica del alumnado de educacion infantil.

Palabras clave: actividad fisica, condicion fisica, cualidades fisicas basicas,
coordinacion, educacion infantil, equilibrio, propuesta préctica y sesiones de educacién
fisica.

Abstract

The aims of this project as end of degree we have had to verify the physical
condition of children and teach them the great relevance of physical activity at early
ages. A sample of 40 boys and girls from 5 years old has been selected and we have
evaluated the physical condition, coordination and balance through a series of different
selected tests. We suggest a practical offer called “We move our body” to improve the
physical condition of children. This suggestion will be developed for one week, when
some meetings of physical education will be done and the children will work the
balance and the physical basic qualities (strength, flexibility, speed, resistance). Besides,
a “Mini Grand Prix” will be done. We end up this type of initiatives to increase the

physical condition in children of nursery education.

Keywords: physical activity, physical education, physical basic qualities,
coordination, nursery education, balance, practical suggestion and meetings of physical

education.



2. INTRODUCCION

La definicion de la condicion fisica ha cambiado a lo largo de la historia e incluso
actualmente no tiene un concepto definido, pero el que més se acerca es el de Rodriguez
(1995). Segun Rodriguez (1995) la condicién fisica es la capacidad que permite a las

personas realizar tareas de la vida cotidiana sin un cansancio excesivo de energia.

La condicion fisica de los nifios y nifias de educacién infantil se puede evaluar a
través de varios tests, en los cuales ademés de la condicion fisica se evaltua la
coordinacion y el equilibrio (Ayan, 2013; Ortega et al., 2014). Actualmente, no hay un
manual en el que nos describa cuales son las pruebas mas apropiadas para evaluar a los
nifios y nifias de educacion infantil. Cuando se eligen las pruebas de los tests hay que
tener en cuenta algunos factores, como las propiedades psicométricas, la facilidad de

administracion, el coste econdémico y la calidad de la informacion que hemos obtenido.

Para tener una buena condicion fisica es importante hacer actividad fisica (Devis y
cols, 2000). A los nifios de educacién infantil es muy importante inculcarles la
importancia que tiene hacer actividad fisica, ya que con el tiempo si no la realizamos
podemos tener problemas de crecimiento, enfermedades cardiovasculares, pero también
nos puede afectar en las relaciones con los amigos y familiares (Physical Activity
Guidelines Advisory Committee, 2008).

Ademas, a través de diferentes estudios se ha podido comprobar que la personalidad
y las conductas del alumnado se pueden explicar a través de la motricidad que realice el
nifio o la nifia (Da Fonseca, 1996; Cratty, 1990).

El ambito escolar es un ambiente en el cual podemos ensefiar la importancia de la

actividad fisica en la vida cotidiana (James, 1999; Kahan, 2008).

Con lo cual, tanto los maestros de educacion infantil como los expertos en salud

tienen que promover a los nifios y nifias a hacer actividad fisica.

Los objetivos de este trabajo son: conocer el nivel de condicion fisica que se
encuentran los nifios y nifias de segundo ciclo de educacion infantil, en este caso los

alumnos y alumnas de 5 afios, generar la propuesta practica “Movemos el cuerpo” para



mejorar la condicion fisica del alumnado y motivar a los nifios y nifias para realizar

actividad fisica.

3. INVESTIGACION APROXIMACION A LA EVALUACION DE LA
CONDICION FiSICA EN INFANTIL

He realizado una investigacion aproximada para evaluar la condicién fisica en nifios
de 2° ciclo de educacion infantil, en este caso en nifios de 5 afios. Los objetivos de la
investigacion son: conocer si los nifios tienen buena condicidn fisica o mala en infantil y

si la condicién fisica influye en el género o no.

3.1 Material y método
Muestra

Se seleccionaron un total de 40 alumnos de segundo ciclo de educacion infantil de 5
afios de edad, 22 fueron nifios y 18 nifias. Las caracteristicas de los mismos se pueden
apreciar en la tabla 1. Todos los sujetos eran de entorno urbano de la provincia de Jaén.
Tanto el centro educativo, como los padres, madres y/o tutores fueron informados de los
objetivos del estudio, presentando un consentimiento informado por escrito para poder

participar en el mismo.
Procedimiento

Se llevo a cabo la evaluacion de la condicidn fisica, coordinacion y equilibrio por
medio de diferentes test seleccionados entre los existentes en la literatura (Ayan, 2013;
Ortega et al., 2014). Se desarrollaron en el centro de infantil, en horario escolar y en un

espacio destinado a tal efecto.
Las pruebas en cuestion vienen a continuacion:

Valoracion antropométrica: La valoracion antropomeétrica se determind mediante la
medicion de la masa (kg), la talla (cm) en un aula habilitada para tal efecto. La medicion
del peso se realiz6 descalzos y con ropa interior o traje de bafio, los participantes se
colocaron de pie sobre la bascula eléctrica modelo SECA (SECA LTD., Germany). Para
la talla, se midieron a los participantes descalzos, de pie, con los talones, gluteos y
espalda en contacto con la pared, con el tallimetro modelo SECA (SECA LTD.,
Germany). El indice de masa corporal (IMC) se calculd con la férmula kilogramos

partidos por la talla en metros al cuadrado.



Lanzamiento de balon medicinal: los alumnos se ponian sentados, con piernas
extendidas y espalda apoyada en una pared, se lanzaba un balén medicinal de 1kg desde
la altura del pecho con ambas manos. Se realizaba un lanzamiento a modo de
calentamiento y un segundo intento el cual se registraba. El balon debia caer dentro de

los limites de un pasillo de 1 m de ancho en el medio del que estaba un metro.

Salto horizontal: Salto a dos pies desde una linea recta. Se permitio balanceo previo
de brazos y flexion de rodillas. Se debia aterrizar con ambos pies sin que las manos
toquen el suelo. Se realizaban dos intentos, se registraba la mayor distancia alcanzada

en uno de ellos en centimetros.

Flexibilidad del hombro: El evaluado elevaba un brazo y flexiona el codo de modo
que la palma de la mano se sitla a la altura de la parte posterior del cuello, con la palma
hacia dentro. El otro brazo se extiende a lo largo del cuerpo y se flexiona el codo, con el
dorso de la mano a la altura de la columna dorsal. Se establece puntuacion en

centimetros.

Test de flamenco: Apoyado sobre una pierna, la otra flexionada con el talén situada
cerca del gluteo, pudiendo ser agarrado con la mano homolateral, se debia mantener la
posicién durante 30s. Se anota el nimero de veces en el que dicha posicién se ve
modificada. Para controlar el tiempo se empled un crondmetro Namaste (Namaste 16

memorias, Espafia).

Test del gateo: Por parejas, se realiza una carrera de gateo de ida y vuelta a un
obstaculo que esté situado a 5 m de distancia. Se controla el tiempo que tardan en

Ilevarlo a cabo por medio de un crondmetro Namaste (Namaste 16 memorias, Espafia).

Test de bote de baldn: De pie, se bota un balén de voleibol con las dos manos lo
mas rapido posible. Se cuentan el nimero de botes y recepciones durante 20s

(Cronémetro Namaste, Espafia).

Velocidad 5y 25 m: los alumnos recurren 25 m partiendo desde posicion estatica y
bipeda, teniendo los pies a la anchura de los hombros. A partir de ahi, recorren un
trayecto de 25 m el cual es medido por medio de las células fotoeléctricas Smartspeed —
Lite (Fusion Sport, Australia). El recorrido esta sefialado con conos para evitar que los

alumnos se salgan del camino y si es necesario un adulto corre cerca de ellos.



Dinamometria manual: cada alumno se sitia de pie, erguido, con las piernas
ligeramente separadas y los brazos extendidos verticalmente a lo largo del tronco, pero
sin tocar ninguna parte de éste. Con esta posicion el participante debe presionar todo lo
que pueda sobre el Dinamometro Manual Test 320, flexionando los dedos de la mano.
En el momento en que haya conseguido su grado maximo de flexion se registré la
marca en kilogramos. Se llevaron a cabo dos intentos con cada mano, separados por un

minuto cada uno de ellos.
Analisis estadistico

El andlisis estadistico de los datos se llevo a cabo utilizando el paquete estadistico
SPSS para Windows (version 20.0). Se realizaron medias y desviaciones tipicas de
todas las variables analizadas, presentandose en formato tabla. Para calcular las posibles
diferencias en cuanto al género, se empleo la prueba estadistica T Student para muestras

independientes, teniendo un nivel de significacion al 95%.
3.2 Resultados

En la tabla 1 se muestran los resultados de las diferentes pruebas en el grupo total
(n=40), asi como las posibles diferencias en funcion del género.

Tabla 1. Diferencias en la condicién fisica segun el género en alumnos de cinco afios

Total Nifios Nifas

(n=40) (n=22) (n=18)
Masa (Kg) 22,55+ 4,17 22,30 = 4,47 22,86 +3 ,87
Talla (m) 1,18 £ 0,04 1,18+ 0,04 1,19 £ 0,05
IMC (kg/m?) 15,93 + 2,11 15,92 + 2,32 15,94 + 1,89
LBM (cm) 146,37 + 41,26 154,77 £ 47,59 136,11 + 30,07
Test de flamenco 1,67+1,85 1,72+ 1,90 1,61+1,85
Test de bote de balon 9,67 +£4,73 11,45+ 4,28 7,50 + 4,42*
DMD (kg) 7,17 £2,19 7,05+ 1,18 7,31 + 3,04*
DMI (kg) 7,21+1,92 7,15+ 1,48 7,27 £ 2,40
Flexibilidad hombros (cm) -7,36 £ 5,97 -7,26 £ 6,47 -7,47 £5,48
Velocidad 5 m (s) 1,53+0,18 151+£0,21 1,55+0,15
Velocidad 25 m (s) 6,52 £ 0,74 6,27 £ 0,62 6,84 £ 0,76
Salto horizontal (cm) 92,72 + 17,03 94,54 + 16,93 90,50 + 17,38
Saltos laterales 12,62 + 3,99 13,63 £ 4,39 11,38 £ 3,12
Test de gateo (S) 10,07 £ 2,05 9,54+141 10,71 £ 2,52*

IMC: Indice de masa corporal; LBM: lanzamiento de balén medicinal; DMD:
Dinamometria manual derecha; DMI: Dinamometria manual izquierda. *:p<0,05



Se observa como el grupo en total obtiene valores normales para esta poblacion. A
su vez, cuando se hace la diferencia en relacion al género, se muestra como las nifias
obtienen menor coordinacién 6culo manual (test de bote de balon) (p<0,05); asi como
mayor tiempo de ejecucion en el test de gateo (p<0,05). Sin embargo, obtienen mayores

valores respecto al grupo de nifios en dinamometria manual derecha (p<0,05).

4 .PROPUESTA PRACTICA: “MOVEMOS EL CUERPO”

A continuacion, realizaré una propuesta practica que se llamara “Movemos el
cuerpo” que consiste en hacer un concurso llamado “Mini Grand Prix”. Esta propuesta
durara una semana y con esto, se pretende que los nifios y nifias mejoren su condicion
fisica y que conozcan la importancia que tiene la actividad fisica en la vida cotidiana,

tanto de los nifios y nifias como de los adultos.

4.1 Justificacion y contextualizacion

Como ya sabemos, es muy importante inculcarles a los nifios de 0-6 afios la
relevancia que tiene hacer deporte y mientras mas pequefios sean los nifios mejor, ya
que cuando sean adultos seran conscientes de las ventajas e inconvenientes que tiene

hacer deporte.

Por este motivo, se va a realizar una semana deportiva que se realizara del 4 al 8 de
abril, ya que en esa semana, concretamente el dia 6 de abril es el dia internacional de la
actividad fisica. La propuesta practica se llamara “Movemos el cuerpo”. Los cuatro
primeros dias de la semana realizaremos sesiones de educacion fisica, en las que
trabajaremos ejercicios de equilibrio, fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad y el
ultimo dia de la semana haremos un concurso que se llamara “Mini Grand Prix” para

Ilevar a cabo todas las cualidades fisicas basicas junto al equilibrio.

Esta propuesta se llevara a cabo en una clase de 5 afios con 24 alumnos y alumnas

en un colegio publico que se llama C.E.I.P Sixto Sigler en Mancha Real.



4.2 Objetivos

En la tabla 2 se muestran los objetivos que pretendo conseguir con la propuesta

practica “Movemos el cuerpo”.

Obijetivos didacticos

Obijetivos del area de 2
ciclo de Educacion
infantil seglin el Real

Obijetivos generales

Decreto 1630/2006 de

29 de diciembre
Mejorar la condicion fisica de los nifios. 1a), 1b), 1d) y 1f). a), C) y Q).
Concienciar de la importancia de hacer 1a), 1b), 1d) y 1f). C).
deporte.
Trabajar las cualidades fisicas basicas 1%), 1b) y 1f). a) vyoQ).
(fuerza, flexibilidad, velocidad y resistencia).
Aprender vocabulario de educacion fisicaen  3b) y 3g). f).
inglés.
Conocer las diferentes cualidades fisicas. 2a), 1b) y 1f). a), b)yg).
Aprender a expresarse con mimica. 2b) y 3f). fyg).
Mostrar interés por aprender. 2a) y 39). b) y ¢)
Aprender a relacionarse con los compafieros. 1a), 1c) y 2b). a),d)ye).
Fomentar la imaginacién y la creatividad. 2a). b)yf).
Aprender a trabajar en grupo. le) y 2b). a), d), ye).

4.3 Contenidos:

En la tabla 3 se muestra los contenidos conceptuales, procedimentales vy

actitudinales que la maestra tendra en cuenta para llevar a cabo la propuesta practica:

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

- Aprender conceptos -

como la condicion
fisica.

Adquirir conceptos
como cualidades
fisicas basicas,
fuerza, flexibilidad,
resistencia,

velocidad, equilibrio.

- Reconocer el color
amarillo y el azul.

-Diferenciacion de
los componentes del

grupo azul y amarillo.

Distincién de
actividades
Memorizacién de
actividades.
Diferenciacion de las
partes del cuerpo.

Interés por aprender
la importancia de las
cualidades fisicas en
nuestra vida
cotidiana.

Respeto a los
miembros del equipo.

Curiosidad por
aprender.

Motivacion a la hora
de trabajar.

Participacion en las
actividades
individuales y en

grupo.




4.4 Metodologia

La metodologia sera significativa, ya que lo que le ensefiamos a los nifios les va a

servir en su vida cotidiana, en este caso, aprenderan lo importante que es hacer actividad

fisica diariamente.

También, tendremos en cuenta la atencion individualizada de cada nifo, es decir, el

maestro tiene que prestar atencion a los nifios, para saber qué nifio puede hacer mas y

cual no, debido a alguna discapacidad o a alguna enfermedad.

Esta metodologia sera interdisciplinaria, ya que vamos a trabajar diferentes areas

como el area de educacion fisica, el area de matematicas, el area del inglés, entre otras.

Fundamentalmente, va a ser motivadora, participativa y ludica, porque el maestro

pretende ensefiar cosas a los alumnos en forma de juego, y, de esta manera incentivara

al nifio y aprendera.

4.5 Temporalizacion

La propuesta practica “Movemos el cuerpo” se trabajard durante la semana del 4 al

8 de abril. En la tabla 4 se presenta la temporalizacion:

Asamblea  Asamblea

Asamblea

Asamblea

Asamblea

Evento de
entrada Sesion 7:
Concurso
Sesion 2 Sesion 3 Sesion 5 Del “Mini
Grand
Prix”
Inglés
Desayuno  Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
Relajacion  Relajacion Relajacion Relajacion Relajacion
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Manualidades  Manualidades Sesion final
y creatividad
Sesion 1 Sesion 6
Logopeda Sesion 4 Gala de
premios

Recogida  Recogiday Recogida y Recogida y Recogida y
y despedida despedida despedida despedida
despedida

4.6 Actividades

Esta propuesta practica esta formada por una serie de actividades. Todos los dias
tendrén en comudn una asamblea de 9 a 9:45 en la cual cantaremos la cancion de buenos
dias, pasaremos lista y la fecha, e iniciaremos la jornada hablando sobre la condicion
fisica y recordaremos lo que hicimos el dia anterior. También, tendran en comun, el
desayuno que se realizara en la clase, el recreo, la relajacion que se realizara después del
recreo para que los nifios no estén tan alterados y la recogida de las mochilas y la

despedida.
LUNES

EVENTO DE ENTRADA

El evento de entrada consistird en llegar a la clase y los nifios se encontraran una
carta diciéndoles que como son unos nifios muy buenos, quieren que participen en el
mini Grand Prix. La maestra le explicard en qué consiste este programa y ademas les

mostrara algunos videos sobre el Grand Prix, ya que ellos al ser tan pequefios no sabran

en qué consiste. @

©

Buenos dias nifios y nifias.

Soy Ramon Garcia mads conocido como “Ramonchu” en el programa de television, Grand Prix, no
sé si lo conoceréis pero vuestra profesora os explicara en qué consiste este programa. Quiero que
participéis en un “Mini Grand Prix” por ser unos ninios tan buenos que se realizard en vuestro
|colegio en la semana del 4 al 8 de abril.

Un saludo

\—/ 11



INGLES

La maestra de inglés entregara a los nifios la siguiente ficha en la cual los nifios
tendrén que aprender a pronunciar correctamente esas palabras en inglés y sus dibujos

correspondientes. Ademas, los nifios tendran que colorear la ficha.

Strength Relay race

LU

o=/

Obstacle course

SESION 1

En la primera sesién de educacion fisica se dividira los grupos para el concurso del
viernes. La clase se dividira en dos equipos, uno sera el equipo azul y el otro el
amarillo. Como hay 24 nifios, se realizara 2 grupos de 12 nifios por grupo. Los equipos
del concurso se haran juntando los grupos de trabajo de la clase. Por lo tanto, los nifios
que sean del equipo de color rojo y del azul seran el equipo azul del Mini Grand Prix, y

los nifios del equipo amarillo y del verde serén del equipo amarillo para el concurso.

En la tabla 5 se muestra la 12 sesion de educacion fisica de la propuesta practica

“Movemos el cuerpo’:

12



Materiales: Nada
Instalacion: En el patio del recreo o en el gimnasio

Tiempo:

45 minutos

Puesta en accion/ Momento de entrada: Representacién grafica

Comienzo del calentamiento y especifico (15
minutos)

Empezaremos con el juego llamado pilla-pilla y
después, moveran las articulaciones. Empezaran
moviendo las articulaciones de arriba- abajo,
cuello, brazos, codos, mufiecas, cintura, rodillas y
tobillos.

O

=L

%

Parte principal/momento _de mayor _actividad
motriz: Carreras de corta distancia y de larga
distancia (20 minutos)

A continuacion, nos colocaremos en la pared del
patio o del gimnasio y tendran que correr 20 metros
de distancia, la maestra colocara un cono para que
sepan hasta donde tienen que correr y después
volveran corriendo a sus sitios. Estas carreras las
repetirdn 3 veces.

Después, se realizaran dos carreras una de nifios y
otra de nifias. La distancia serda de 100 metros,
primero correrdn los nifios y mientras tanto, las
nifias los animaran y viceversa.

Vuelta a la calma/Momento de despedida:
Estiramientos (10 minutos)

Finalmente, los nifios estirardn cada parte de su
cuerpo para prevenir lesiones.

Objetivos:

- Desarrollar la velocidad vy la resistencia de los nifios y nifias.

- Ser competitivos a la hora de realizar las sesiones de educacion fisica.

- Tener una buena actitud, sin importar si gana o si pierde.

- Conocer distintos tipos de carreras.

Contenidos:

*Diferencia entre carreras de velocidad y de resistencia.

*Sesion de educacion fisica

13



MARTES

En la sesion 2 trabajaremos con los nifios principalmente el equilibrio.

En la tabla 6 se muestra la sesion 2 de educacion fisica de la propuesta practica

“Movemos el cuerpo’:

Materiales: Bancos Tiempo: 75 minutos
Instalacion: En el gimnasio

Puesta en accion/ Momento de entrada : Comienzo Representacion grafica
del calentamiento y especifico (15 minutos)

Empezaremos con un poco de carrera y despueés,
moveran las articulaciones. Empezaran moviendo las S

articulaciones de arriba- abajo, cuello, brazos, codos,
mufiecas, cintura, rodillas y tobillos.

Parte principal/momento de mayor _actividad
motriz: Juegos y ejercicios para mejorar el equilibrio
(50 minutos)

La profesora pondra 4 o 5 bancos, por los cuales los
nifios y nifias tendrdn que andar por encima de éstos,
muy lentamente.

Después, caminaran en puntillas en el suelo durante
unos minutillos y a continuacion, la maestra ensefiara a
los nifios y nifias ejercicios y posturas para mejorar el
equilibrio.

Luego, los nifios y nifias jugaran al pollito inglés.

— 1] [ I

Vuelta a la calma/ Momento de despedida:

Estiramientos (10 minutos) §

Finalmente, los nifios estiraran cada parte de su cuerpo
para prevenir lesiones.

Objetivos:
- Desarrollar el equilibrio de los nifios a través de estas actividades

- Favorecer el control postural

- Fomentar la percepcion espacial

Contenidos:

*Equilibrio en diferentes superficies como son los bancos, el suelo...
*Reconocimiento de las partes del cuerpo

*Desplazamiento por el espacio

14



MANUALIDADES

Las manualidades del martes consisten en colorear el logotipo del programa y el

nifio o nifia que mejor lo coloree colgaremos su dibujo el dia del concurso en la pared.

LOGOPEDA

La logopeda vendra a la clase y les ensefiara a pronunciar algunas palabras que
tienen dificultades a la hora de hablar, como puede ser: equilibrio, resistencia, fuerza,
obstaculos, relevos, carreras, pafiuelo, entre otras. La logopeda se las ensefiara a través

de juegos de mimica, juegos como el ahorcado, etc.

15



MIERCOLES

En la tabla 7 se muestra la sesion 3 de educacién fisica de la propuesta practica

“Movemos el cuerpo’:

_SESION 3: Sesion de fuerra

Materiales: Cuerdas, pafiuelo y balones Tiempo: 75 minutos
Instalacion: En el patio del recreo o en el gimnasio
Puesta en accion/ Momento de entrada: Comienzo Representacion grafica
del calentamiento y especifico (15minutos)
Esta sesion se iniciard con el juego de la cadena y
después, moveran las articulaciones. Empezaran
moviendo las articulaciones de arriba- abajo, cuello,
brazos, codos, mufiecas, cintura, rodillas y tobillos.

Parte principal/momento de mayor _actividad
motriz: Juegos para desarrollar la fuerza(50 minutos)
-Comenzaran jugando al soga-tira por lo tanto, la
profesora cogera 5 cuerdas y las atara para formar una
cuerda mas larga. La maestra pintara una linea con tiza
en el suelo. También, la maestra atard un pafiuelo
justamente en la mitad de la cuerda larga .Se realizaran
los equipos que hicimos previamente para el concurso
del mini Grand Prix, el equipo azul y el equipo
amarillo. Los dos equipos cogeran la cuerda de manera
que el pafiuelo quede encima de la linea que la maestra
ha pintado. Cuando la maestra haga una sefial, cada
equipo tiene que estirar de la cuerda con mucha fuerza,

para que el equipo contrario se pase de la linea.

-Después, los nifios y nifias se pondran por parejas y

cogeran un balén por pareja. Realizaremos ejercicios

de lanzamiento de bal6n a la pareja. EI primer ejercicio

sera que un nifio se sentard en frente de su pareja

sentada también, pero que haya una distancia de 1 7M<
metro y lance el balébn a sus manos y asi

sucesivamente, ademas se ira alargando la distancia de

lanzamiento.

-Luego, la maestra les ensefiard unos ejercicios de

fuerza y los nifios y nifias tendran que hacerlos igual.

-Finalmente, jugaran a los pulsos. Con la misma pareja

gue han tenido anteriormente, se tumbaran boca abajo,

un nifio en frente de otro nifio y se echaran unos pulsos.

Vuelta a la calma/Momento de despedida:

Estiramientos (10 minutos)

Finalmente, los nifios estiraran cada parte de su cuerpo
para prevenir lesiones
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Objetivos:
- Mejorar la fuerza a través de estos juegos.

- Aprender a jugar en grupo y en parejas

- Orientacidn espacial y precision en los pases

Contenidos:
* Fuerza
* Capacidad coordinativa (lanzamiento y recepcion)

MANUALIDADES Y CREATIVIDAD

Las manualidades del miércoles consisten en hacer las medallas para el dia del
concurso. Les daremos en un folio con una imagen de una vaquilla, unos nifios tendran
que colorearlas, recortarlas y pegarlas en un folio de cartulina metalizada dorada y otros
tendran que pegarlas en una cartulina metalizada plateada.
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En la tabla 8 se muestra la sesion 4 de educacion fisica de la propuesta practica de

“Movemos el cuerpo”

Materiales: Moneda y pafiuelos Tiempo: 45 minutos
Instalacion: En el patio del recreo o en el gimnasio

Puesta en accion/ Momento de entrada: Comienzo del Representacion grafica
calentamiento y especifico (10 minutos)

Empezaremos con un poco de carrera y después, moveran
las  articulaciones. = Empezardn  moviendo  las
articulaciones de arriba- abajo, cuello, brazos, codos,

mufiecas, cintura, rodillas y tobillos.

Parte principal/momento de mayor actividad motriz:

Juegos para desarrollar la velocidad y resistencia (25 <28~ cRry2
minutos)

Comenzaran jugando al juego de “cara o cruz”, tendran

que hacer dos filas paralelas, los nifios que estén en la

parte de la derecha sera la cara y los de la izquierda sera %

la cruz. La maestra tiene que lanzar al aire una moneda y
si en la cara de la moneda sale cara lo dice y si dice

LY
()
“cara”, los nifios que estan en la fila de cara correran

hacia su lado y los de “cruz” tendran que tocarles antes de
que sobrepasen la linea de su propio campo. Se repetira 3

mayor namero de pafiuelos pero sin que le quiten el suyo.
pafiuelo es el ganador del juego.

Vuelta a la calma/Momento de despedida:
Estiramientos (10 minutos)

Finalmente, los nifios estiraran cada parte de su cuerpo
para prevenir lesiones.

Veces.
Después, jugaran al juego de la cola del zorro. Este juego
consiste en que cada nifio tendra un parfiuelo en la cintura,
sin sujetarlo con las manos. Los nifios tienen que quitar el
El nifio que mas pafiuelos haya quitado y tenga su propio

Objetivos:
- Mejorar la velocidad de reaccién

- Trabajar las habilidades motrices basicas

Contenidos:
* Diferencia entre velocidad y resistencia
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JUEVES

En la tabla 9 se muestra la sesion 5 de educacion fisica de la propuesta practica

“Movemos el cuerpo’:

Materiales: sombreros, cuerdas y balones Tiempo: 75 minutos
Instalacion: En el gimnasio

Puesta en accion/ _Momento de entrada: Representacion gréafica
Comienzo del calentamiento y especifico (15

minutos)

Empezaremos con un poco de carrera y despues,

moveran las articulaciones. Empezaran moviendo

las articulaciones de arriba- abajo, cuello, brazos,

codos, mufiecas, cintura, rodillas y tobillos.

Parte principal/momento de mayor actividad
motriz:
Juegos para mejorar la flexibilidad (50 minutos)

Se comenzard por jugar al juego de quitar el
nifio tiene un sombrero en la cabeza, y se sientan -
uno en frente del otro con las piernas bien estiradas

sombrero. Este juego, se hace por parejas. Cada
y abiertas. Consiste en quitarle el sombrero de la
cabeza a la pareja pero sin que su pareja le quite el
suyo. Se repetira 3 veces.

Luego, jugaran al juego de la tela de arafia. Este
juego consiste en hacer grupos de 6 personas, cada

alumno del grupo tendrd una cuerda. Unos 5
componentes del grupo tendran que intentar hacer
una tela de arafia agarrando las cuerdas de las
puntas. Y el otro compafiero que no tiene cuerda, 7 \ \

tendra que atravesarla pero sin tocar las cuerdas.
Después, repetirdn este juego tantas veces como
componentes tenga el grupo, para que cada nifio
atraviese la tela de arafia.

Después, jugaran a las carreras de cangrejos por

grupos de 4 personas. Los nifios y nifias apoyaran %_E@}

los pies y las manos boca arriba y mantendran la

cadera alta como si fuesen cangrejos. Se realizaran

carreras de relevos. }’“&%

Para finalizar, se dividira la clase en 2 grupos.
Cada grupo se pondra en fila y con una distancia
entre compafiero y compafiero. Tendran que
pasarse el balén por debajo de las piernas. El
equipo ganador sera el equipo que antes consiga
que el balon llegue al ultimo compafiero del
equipo.
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Vuelta _a la calma/Momento de despedida:
Estiramientos (10 minutos)

Finalmente, los nifios estiraran cada parte de su
cuerpo para prevenir lesiones.

2 e

Objetivos:
- Desarrollar la flexibilidad con estos juegos.

- Aprender a trabajar en grupo y por parejas.

- Fomentar la creatividad con los juegos.

Contenidos:
*Reconocimiento de las partes del cuerpo

*Coordinacion

En la tabla 10 se muestra la sesién 6 de educacién fisica de la propuesta practica

“Movemos el cuerpo”

Materiales: Bancos, conos, tunel, vallas, aros y Tiempo: 75 minutos

pelota.
Instalacion: En el gimnasio

Puesta en accion/ _Momento de entrada:
Comienzo del calentamiento y especifico (15
minutos)

Empezaremos con un poco de carrera y después,
moveran las articulaciones. Empezaran moviendo
las articulaciones de arriba- abajo, cuello, brazos,
codos, muriecas, cintura, rodillas y tobillos.

Representacion grafica

Parte principal/momento _de mayor_actividad
motriz:

Juegos y ejercicios para mejorar el equilibrio,
fuerza, flexibilidad, velocidad y resistencia(50
minutos)

Realizaran un circuito donde haya ejercicios de
flexibilidad, velocidad, fuerza, resistencia y
equilibrio. El circuito lo hardn una vez,
descansaran y luego otra vez.

Después, se les dejara juego libre.

e e et (1,
= s
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Vuelta a la calma/Momento de despedida:
Estiramientos (10 minutos)

Finalmente, los nifios estiraran cada parte de su
cuerpo para prevenir lesiones.
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Objetivos:
- Desarrollar el equilibrio de los nifios a través del circuito

- Favorecer el control postural

- Desarrollar la flexibilidad

- Fomentar la percepcion espacial

- Desarrollar la fuerza con este circuito
- Fomentar la creatividad

- Desarrollar la velocidad y resistencia a través del circuito

Contenidos:
*Equilibrio en diferentes superficies como son los bancos, el suelo...
*Desplazamiento por el espacio

VIERNES

En la tabla 11 se muestra la sesion 7 de educacién fisica de la propuesta préctica

“Movemos el cuerpo’:

Materiales: baldn, disfraces y juguetes Tiempo: 75 minutos
Instalacion: En el patio

Puesta en accion/ Momento de entrada: Comienzo Representacion grafica
del calentamiento general y especifico (15 minutos)

Empezaremos con un poco de carrera y despueés, C
moveran las articulaciones. Empezaran moviendo las A
articulaciones de arriba- abajo, cuello, brazos, codos,

mufiecas, cintura, rodillas y tobillos.

Parte principal/momento de mayor actividad

motriz: (50 minutos)

En el concurso “Mini Gran Prix” los nifios realizaran
juegos como los bebés golosos, el fatbol y la
caperucita roja. Entre prueba y prueba habra un
descanso de 5 minutos.

El equipo que gane cada prueba ganara 3 puntos y el
equipo que pierda ganaré solo 1.
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Vuelta a la calma/ Momento de despedida:

Estiramientos (10 minutos) % /%/

Finalmente, los nifios estiraran cada parte de su cuerpo
para prevenir lesiones.

Objetivos:
- Mejorar la condicion fisica de los nifios y nifias

- Competir con deportividad

- Respetar a los comparieros tanto si gana como si pierde

Contenidos:
*Competicion con sus comparieros

En el concurso “Mini Gran Prix” los nifios realizaran juegos como los bebés
golosos, el fatbol y caperucita roja cuida a su abuelita. Entre prueba y prueba habra un

descanso de 5 minutos.

La prueba de los bebés golosos consistira en que 3 nifios del equipo azul y 3 nifios
del equipo amarillo de disfracen de bebés y tienen que coger piruletas. Las piruletas
estaran en el patio donde habra un nifio disfrazado de vaquilla y ésta intentard que no
cojan piruletas. El equipo que mas piruletas coja es el ganador, por lo tanto, se llevaréa 3

puntos y el equipo perdedor 1. Esta prueba durara 15 minutos.

La prueba de la vaquilla quiere jugar al fatbol consiste en jugar al futbol pero con
una vaquilla en el campo de fatbol. Cada equipo tendra 7 jugadores y esta prueba durara
15 minutos. Ganara el equipo que mas goles meta en la porteria del contrario y se

Ilevaré los 3 puntos.

Para finalizar el concurso, realizaremos una prueba que se llamara caperucita roja
cuida a su abuelita. En esta prueba consiste en que dos nifios de cada equipo tienen que
meter en una cesta un bote de plastico de miel, un pastel de juguete y un jarabe de
juguete, pero tendran que tener cuidado porque la vaquilla estara por alli. El equipo que

Ilene mas cestas es el ganador y se llevara 3 puntos. Esta prueba durara 10 minutos.
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En la tabla 12 se puede mostrar la sesién 8 de educacion fisica de la propuesta

practica “Movemos el cuerpo”.

Materiales: Tarjetas con los deportes escritos Tiempo: 75 minutos
Instalacion: En el patio

Puesta en accion/ Momento de entrada: Comienzo Representacion grafica
del calentamiento general y especifico (15 minutos)

Empezaremos con el juego llamado pilla-pilla y rSL-
después, moveran las articulaciones. Empezaran

moviendo las articulaciones de arriba- abajo, cuello, r—
brazos, codos, mufiecas, cintura, rodillas y tobillos.

Parte principal/momento _de mayor _actividad
motriz:

En la prueba final, el equipo que méas puntos haya
ganado en las pruebas anteriores elegir las tarjetas de \ /
los deportes que representara a través de la mimica,
para que algunos de sus comparieros adivinen el juego,
mientras que el equipo que tiene menos puntos no
podra elegirlos. Por lo tanto, el equipo que maés
deportes adivinen sera el ganador del concurso. A
continuacion, se les dara medallas de oro al equipo
ganador y medallas de plata al equipo subcampe6n.

Vuelta a la calma/Momento de despedida:
Estiramientos (10 minutos)

Finalmente, los nifios estiraran cada parte de su cuerpo
para prevenir lesiones.

Objetivos:
- Expresar deportes mediante mimica

- Adivinar los deportes a través de la mimica

Contenidos:
*Mimica

4.7 Evaluacion

La evaluacion de esta propuesta practica sera continua, ya que se evaluara a partir
de los conocimientos previos a las sesiones de educacion fisica hasta los conocimientos
adquiridos después de éstas sesiones. También, la evaluacion serd formativa porque

nuestra intencion es proporcionar nuevos saberes y conocimientos a nuestros alumnos
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en el ambito educativo y ademas, sera global porque vamos a intentar ir en

concordancia con los objetivos generales de etapa en Educacion infantil.

En la tabla 13 se puede mostrar la rdbrica de evaluacion con la que evaluaremos a

los alumnos:

ITEMS

NO EN
CONSEGUIDO CONSEGUIDO PROCESO

Reconoce las cualidades fisicas
basicas.

Conoce la importancia que tiene la
educacion fisica en nuestra vida
cotidiana.

Utiliza el vocabulario aprendido de
las condiciones fisicas basicas
correctamente.

Reconoce su izquierda y su derecha
en los juegos.

Tiene un comportamiento positivo a
la hora de jugar con sus comparieros.

Realiza la sesién de resistencia y
velocidad correctamente.

Fomenta la creatividad e
imaginacion en el juego de la tela de
arana.

Reconoce las partes fundamentales
del cuerpo.

Realiza los ejercicios de flexibilidad
adecuadamente en la sesion

Mantiene el equilibrio en los juegos

Expresa sus sentimientos y afectos.

Relacion con sus compafieros es
buena.

Respeta las ideas de sus comparieros
en los juegos.

Muestra interés por realizar todos los
ejercicios en las sesiones de
educacion fisica.

Se expresa adecuadamente en la
prueba final del concurso.

Realiza los ejercicios de fuerza
correctamente.

Responde a los reflejos béasicos en
los juegos de “cara o cruz” o en el de
la cola del zorro.

Confia en sus capacidades.

Diferencia la resistencia de la
velocidad a través de las sesiones.
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5. CONCLUSIONES

Como conclusiones de este trabajo se puede destacar el nivel medio de condicion
fisica de los nifios y nifias de 5 afios, y que las diferencias de género influye en ésta.
Para la mejora de la condicion fisica se propone la propuesta practica “movemos el

Cuerpo”.

En esta propuesta practica se realiza muchos ejercicios y sesiones de educacion
fisica para reforzar especialmente, las cualidades fisicas basicas y el equilibrio. Ademés
se realiza el concurso “Mini Grand Prix” para comprobar la mejora de la condicion
fisica de los nifios. También, con esta propuesta se pretende que los nifios practiquen
mas actividad fisica y supriman los malos habitos que tiene hoy en dia la sociedad en la

que Vvivimos.
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