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1. Resumen

El presente Trabajo Fin de Master (TFM) plantea una comparativa entre la Licenciatura
en Educacién Fisica, que se puede cursar en la Pontificia Universidad Javeriana de
Bogotd (Colombia), y el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, que se
cursa en la Universidad de Granada (Espafa). Este TFM se enmarca dentro de la
convocatoria de ayudas a la movilidad para la realizaciéon del TFM en el marco del
Programa de Formacién y Practicas Universitarias en Proyectos de Cooperacién
Internacional para el Desarrollo, ayuda de la que he sido beneficiario y que me ha
permitido realizar una estancia de un mes de duracién en la Pontificia Universidad
Javeriana de Bogotd, mas concretamente dentro de la Licenciatura de Educacion Fisica
que se cursa en dicha Universidad.

La comparacidon de estos estudios se realiza a través de una contextualizacidon de
ambos y a través de encuestas de satisfaccion a los estudiantes que los cursan, donde
se busca conocer y comparar la satisfaccion con el curriculo, el plan de estudios, el
profesorado, las instalaciones, el material y las salidas profesionales. En estas
encuestas de satisfaccion la muestra de alumnos participantes fue de 50 alumnos de la
Universidad Pontificia Javeriana y 50 alumnos del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte de la Universidad de Granada, que respondieron preguntas acerca
de la satisfaccion con sus estudios siguiendo una escala tipo Likert, que contaba con
cinco posibles respuestas: 1. Muy insatisfecho, 2. Insatisfecho, 3. Neutral, 4. Satisfecho,
5. Muy satisfecho.

Ademas de la comparacién entre los estudios en ambos paises, en este Trabajo, que
tiene un caracter de Cooperacién Internacional, se incluye una Unidad Didactica de
Introduccién a la Gamificacion para los estudiantes de la Licenciatura en Educacion
Fisica, que se realiza dentro de la asignatura de Innovacién en Educacién con uso de
Tecnologias Digitales, asignatura que se encuentra dentro del Plan de Estudios de la
Licenciatura y cuyo valor es de dos créditos. A través de esta Unidad Didactica de
Gamificacion que consta de cinco sesiones de una hora de duracién se busca dar a
conocer a los alumnos de la Licenciatura en Educacién Fisica una nueva forma de
ensefianza que utiliza la mecanica de los juegos (mdas sofisticados) para conseguir
mejores resultados en el dmbito educativo. La Unidad Didactica de Gamificacidn recibe
el nombre de “GameStation Javeriana 2021” y se inspira en videojuegos tradicionales
para ensefar a los alumnos de manera practica y presencial como llevar la

gamificacion a las aulas.

Palabras clave: Licenciatura, grado, educacion fisica, comparacién, encuesta, unidad
didactica, gamificacion.



Abstract

This Master's Thesis proposes a comparison between the Bachelor's Degree in Physical
Education, which can be studied at the Pontificia Universidad Javeriana of Bogota,
Colombia, and the Bachelor's Degree in Physical Activity and Sports Sciences, which
can be studied at the University of Granada, Spain. This Master's Thesis is part of the
call for mobility grants for the completion of the TFM within the framework of the
Training Program and University Internships in International Development Cooperation
Projects, help of which | have been a beneficiary and that it has allowed me to spend a
month at the Pontificia Universidad Javeriana in Bogotd, Colombia, more specifically
within the Bachelor of Physical Education that is studied at said University.

The comparison of these studies is carried out through a contextualization of both and
through satisfaction surveys to the students who attend these studies, where it is
sought to know and compare about the satisfaction with the curriculum, the study
plan, the teaching staff, the facilities, the material and the professional opportunities.
In these satisfaction surveys, the sample of participating students was 50 students
from the Pontificia Universidad Javeriana and 50 students from the Degree in Physical
Activity and Sports Sciences from the University of Granada, who found questions
about satisfaction with their studies, to which they had to respond following a Likert-
type scale, which had five items: 1. Very dissatisfied, 2. Dissatisfied, 3. Neutral, 4.
Satisfied, 5. Very satisfied.

In addition to the comparison between the studies in both countries, in this Master's
Thesis, which has an International Cooperation character, a Didactic Unit of
Introduction to Gamification is included for students of the Bachelor's Degree in
Physical Education, which is It is carried out within the subject of Innovation in
Education with the use of Digital Technologies, a subject that is within the Study Plan
of the Bachelor's Degree and whose value is two credits. Through this Gamification
Didactic Unit, which consists of five one-hour sessions, the aim is to introduce students
of the Bachelor of Physical Education to a new way of teaching that uses the
mechanics of games (more sophisticated) to achieve better results in the educational
field. The Gamification Didactic Unit is called "GameStation Javeriana 2021", which is
inspired by traditional video games to teach students in a practical and face-to-face
way how to bring gamification to the classroom.

Keywords: Bachelor's degree, degree, physical education, comparison, survey, didactic
unit, gamification.



2. Introduccién

La eleccion de este tema viene en relacion con la estancia realizada en la Pontificia
Universidad Javeriana de Bogotd (Colombia), institucién en la que se imparte la
Licenciatura en Educacién Fisica y dentro de esta, la asignatura de Innovacion en
Educacién con uso de Tecnologias Digitales. Dicha estancia ha podido realizarse gracias
al programa de ayudas a la movilidad para la realizaciéon del TFM en el marco del
Programa de Formacién y Practicas Universitarias en Proyectos de Cooperacion
Internacional para el Desarrollo de la Universidad de Jaén. Previamente a la estancia
en Bogotd y durante la misma, surge la necesidad de comparar la Licenciatura en
Educacién Fisica, en Colombia, y el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, en Espaia, con el objetivo de conocer las similitudes y diferencias de ambos
estudios, ademds de compararlos a nivel de satisfaccion entre sus estudiantes. En
estas encuestas de satisfaccion, que se realizan de manera online a través de la
plataforma Google Forms, se pregunta al estudiante mediante escalas tipo Likert
acerca de varios dmbitos de cada uno de los estudios, entre los que encontramos: el
curriculo, el plan de estudios, el profesorado, las instalaciones, el material y las salidas
profesionales.

Es necesario conocer la diferencia entre grado y licenciatura. La titulacién de grado que
actualmente rige en Espafia, hace referencia a una titulaciéon de educacion superior
cuya finalidad es la formacién académica de los estudiantes para su futuro laboral
(Legalizalo, 2019). Los grados universitarios, que cuya duracién es de 4 afos en su
mayoria, constan de 240 créditos ECTS que hay que superar en su totalidad para
conseguir el titulo universitario (Haug, 2016). En Espafia la titulacién de grado se rige
por Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacién
de las ensefianzas universitarias oficiales, y por el Real Decreto 96/2014, de 14 de
febrero, por el que se modifican los Reales Decretos 1027/2011 y 1393/2007. Segun el
Articulo 9 del Real Decreto 96/2014:

1. Las ensefianzas de Grado tienen como finalidad la obtencidn por parte del
estudiante de una formacién general, en una o varias disciplinas, orientada a la

preparacidn para el ejercicio de actividades de caracter profesional.

2. La superacidn de las ensefianzas previstas en el apartado anterior dara derecho a la
obtencion del titulo de Graduado o Graduada.

Anteriormente a la aplicacién de los estudios de grado en Espaia, se realizaba la
denominada licenciatura. En el caso de Colombia, y mas concretamente en la Pontifica
Universidad Javeriana de Bogot3, sigue existiendo la licenciatura. Una licenciatura en
Colombia, conocido por el nombre de pregrado, engloba todos aquellos programas
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que conducen al alumno a una preparacién como docente en diferentes areas
(Wikizero, 2021). Segun indicaba mi tutor del Trabajo de Fin de Master en la Pontifica
Universidad Javeriana, Francisco Sandoval Escobar, entre las caracteristicas principales
que se pueden encontrar en las licenciaturas es la presencia de un mayor numero de
asignaturas y un mayor numero de horas de practicas que presentan un caracter de
formacién pedagdgica. La duracidn de estas licenciaturas abarca entre los cuatro y los
seis afos, y como conoci mientras discutia acerca de este tema con el tutor, los cursos
académicos que conocemos en Espafia, en Colombia son divididos en semestres,
siendo ocho semestres lo equivalente a cuatro afios de estudios de grado en Espaiia.
En cuanto a los créditos necesarios para la consecucién del titulo de licenciado/a, el
sistema de créditos viene establecido por el Decreto 2566/2003, el cual ordena como
se debe valorar y medir el volumen de trabajo segun las horas de clase y horas de
trabajo auténomo. Para la consecucion de un crédito, y segun el Decreto 2566/2003,
este equivale a 16 horas de clases presenciales y 32 horas de trabajo auténomo con
acompafiamiento.

En el caso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de
Granada, el numero de créditos necesarios para la consecucién del titulo es de 240
créditos ECTS, mientras que en la Licenciatura en Educacion Fisica de la Pontificia
Universidad Javeriana de Bogotd es de 144 créditos, no queriendo decir esto que la
consecucion de un titulo u otro sea mas facil o mas dificil, ya que el niumero de
créditos no es relevante porgue su distribucién en ambos casos es diferente.

Dentro de la Licenciatura en Educacion Fisica de la Pontificia Universidad Javeriana de
Bogota, su estructura se divide: 1. Fundamentos Generales, Pedagdgicos y Misionales;
2. Prdactica Pedagdgica; 3. Fundamentos de saberes disciplinares y didacticas de la
disciplina. Encuadrada en el punto 1 de esta divisidn encontramos la asignatura de
Innovacion en Educacion con Uso de Tecnologias Digitales, asignatura impartida por el
profesor Francisco Sandoval Escobar. Esta asignatura, cuyo valor académico es de 2
créditos, tiene el objetivo de crear y desarrollar en los alumnos una nueva forma de
docencia con un caracter innovador, utilizando ademas para ello tecnologias digitales
gue estan al alcance del docente o pueden estarlo en algin momento. Con el objetivo
de ayudar o contribuir aportando un poco de mi conocimiento al profesor Francisco
Sandoval Escobar y a su asignatura, decidi junto a mis tutores la realizacidon de una
Unidad Didactica de Gamificacion. Esta Unidad Diddactica de Gamificacién estd
enfocada y tiene entre sus objetivos que el alumno descubra qué es la gamificacidn,
por qué llevarla a cabo, cudndo realizarla y otros aspectos de este método de
ensefianza. Se trata de una Unidad Didactica compuesta de 5 sesiones de caracter
presencial y practico inspirada en videojuegos cldsicos y cuyo nombre es “GameStation
Javeriana 2021”. A través de esta metodologia podran aprender acerca de la misma de



forma practica, utilizando el juego como herramienta para conseguir el conocimiento.
Estas sesiones practicas presenciales iran acompafadas por trabajo extra escolar
voluntario que aportara una mejora tanto de los conocimientos como una mejora del
estilo de vida a nivel fisico y de salud. Los bloques de contenidos a trabajar, al ser una
Unidad Didactica que tiene como objetivo dar a conocer la propia Unidad Didactica,
son los siguiente: 1. Salud y calidad de vida; 2. Condicion fisica y motriz; 3. Expresidn
corporal; 4. Actividad Fisica en el Medio Natural.

La eleccién de la realizacion de esta Unidad Diddctica responde al consejo de mi tutora
Maria Luisa Zagalaz Sanchez, quien me animo a contribuir y aportar mis conocimientos
en una de las asignaturas de la Licenciatura en Educacidn Fisica, y a la oportunidad de
mi tutor en Colombia, Francisco Sandoval Escobar, de poder idear esta Unidad
Didactica dentro de la asignatura que el mismo imparte. La gamificacién, entendida
como es el uso de estrategias, modelos, dindmicas, mecdnicas y elementos propios de
los juegos en contextos ajenos a éstos, con el propdsito de transmitir un mensaje o
unos contenidos o de cambiar un comportamiento, a través de una experiencia lidica
que propicie la motivacién, la implicacion y la diversién (Gallego-Durdn et al., 2014), se
presenta dentro de esta Licenciatura en Educacion Fisica y de esta asignatura de
Innovacion en Educacién con Uso de Tecnologias Digitales de una forma sencilla con el
objetivo de dar a conocer los principios de la misma y crear en el alumnado la
necesidad de seguir investigando acerca de esta metodologia de ensefianza novedosa.
Aunque dicha metodologia es practicada en la educacién colombiana, es comun verla
en Educacion Primaria y Educacion Secundaria, sin embargo, no es comun llevarla a

cabo en Formacion Universitaria, igual que sucede en la educacién espaiiola.



3. Fundamentacion epistemoldgica

En este TFM, la comparacion entre la Licenciatura en Educacién Fisica en Colombiay el
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en Espaia, es un tema del que no
se encuentran precedentes. Existe informacidn acerca de campos similares, como, por
ejemplo, estudios comparados de la Educacidon Fisica en ambos paises. Existe un
articulo de la Revista Caribefia de Investigacion Educativa (2019), que muestra un
estudio comparado de la Educaciéon Fisica en Colombia, Chile, Espafia, Portugal,
Republica Dominicana y Venezuela, en el cual se compara la legislacion, estructura,
curriculo, escuelas y profesorado, en estos paises que se encuentran en la llamada Red
Euroamericana de Actividad Fisica, Educacién y Salud. Este es un tema derivado del
tema principal de este trabajo, que se centra en estudios universitarios.

Dentro de esta comparacién entre la Licenciatura en Educacion Fisica en Colombia y el
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en Espafia, la comparativa se
dividira en una primera parte de cardcter tedrico y una segunda que se llevard a cabo a
través de encuestas de satisfaccion a los estudiantes de ambos paises.

Los objetivos generales de este TFM son:

- Contextualizar la Licenciatura en Educacion Fisica en la Pontificia Universidad
Javeriana de Colombia.

- Comparar la Licenciatura en Educacién Fisica con el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

- Comparar mediante encuestas de satisfaccién realizadas a alumnos de
Colombia y Espafia, la Licenciatura en Educacién Fisica con el Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte.

- Introducir una Unidad Didactica de Gamificacién dentro de la asignatura de
Innovacion en Educacion con uso de Tecnologias Digitales.

Después de plantear los objetivos generales de este trabajo, se plantean también las
cuestiones o preguntas de investigacién:

- ¢Cuadl es la diferencia entre la Licenciatura en Educacién Fisica en Colombia vy el
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en Espaiia?

- ¢Cual es el grado de satisfaccidn de los alumnos de ambos paises respecto a sus
estudios?

- ¢Como se pueden mejorar ambos estudios universitarios beneficidndose uno
del otro?



- ¢Cuadles son las principales salidas profesionales en los diferentes paises
después de cursar sus estudios en Licenciatura en Educacién Fisica o Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte?

- ¢COmo puedo mejorar la asignatura de Innovacidon en Educacién con uso de
Tecnologias Digitales a través de la Gamificacion?

3.1. Comparacion tedrica entre la Licenciatura en Educaciéon Fisica y el Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Para iniciar la comparacion entre el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte en Espafa y la Licenciatura en Educacion Fisica, primero, se definen los
aspectos que son relativos y que van a ser los que marquen las similitudes y
diferencias. En este caso, los aspectos o items marcados para comparar ambos
estudios son: el curriculo, el plan de estudios, el profesorado, las instalaciones, el
material y las salidas profesionales.

Segln la Ley Orgdnica para la Mejora de la Calidad Educativa (2013), ley de educacidn
espanola, el curriculo es la regulacién de los elementos que determinan los procesos
de ensefianza y aprendizaje para cada una de las ensefanzas. El curriculum integra
dentro de si los objetivos, competencias, contenidos, metodologia de ensenanza,
criterios de evaluacion y los estandares y resultados de aprendizaje evaluables de cada
ensefianza y cada etapa educativa.

En Colombia, la organizacién del sistema educativo colombiano viene regida por la Ley
115 (1994), segun la cual el curriculo es el conjunto de criterios, planes de estudio,
programas, metodologias, y procesos que contribuyen a la formacién integral y a la
construccion de la identidad cultural nacional, regional y local, incluyendo también los
recursos humanos, académicos vy fisicos para poner en practica las politicas y llevar a
cabo el proyecto educativo institucional.

Dentro del curriculo, en ambos casos, se encuentra el Plan de Estudios. En el Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, de la Universidad de Granada,
encontramos que su Plan de Estudios viene determinado por la Disposicién 3306 del
BOE numero 43 del afno 2011. Segun dicha resolucién, el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de Granada queda clasificado dentro de
la rama de conocimiento de Ciencias Sociales y Juridicas. La distribuciéon de los créditos
ECTS por materia dentro de este Plan de Estudios queda resuelta de la siguiente
manera: Formacién Basica (60 ECTS), Obligatorias (114 ECTS), Optativas (48 ECTS),
Practicas Externas (12 ECTS) y Trabajo Fin de Grado (6 ECTS), dando lugar de 240
créditos totales para alcanzar la consecucion del titulo de graduado/a.



A continuacién, se muestra de una manera mas visual la distribucidén y estructura del
Plan de Estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de Ia
Universidad de Granada:

Estructura del Plan de Estudios:

Médulo Materia Caracter ECTS | Curso
Formacion Basica. Anatomia Humana. Basico. 6 1
Bioguimica. Basico. [:] 1
Historia. Basico. 6 1
Psicolagia. Basico. 12 1y2
Fisica. Basico. 6 1
Sociologia. Basico. [} 2
Educacion. Basico. [} 2
Estadistica. Basico. 6 2
Fisiologia. Basico. =] 2
Fundamentos y manifestaciones | Fundamentos de los deportes. Obligatorio. 42 1y2
Basicas de la Motricidad. Manifestaciones Basicas de la Motricidad. Obligatorio. 24 1,2y3
Entrenamiento Deportivo. Entrenamiento Deportivo. Obligatorio. 12 3
Perfeccionamiento Deportivo. Optativo. [} "
Especializacién Deportiva. Optativo. 12 *
Evaluacion y Control del Entrenamiento Deportivo. Optativo. [} "
Iniciacion y especializacion temprana en el deporte. Optativo. [} "
Automatizacion aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte. | Optativo. [} "
Biomecanica deportiva. Optativo. [} "

Figura 1. Estructura del Plan de Estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
de la Universidad de Granada.

Mddulo Materia Caracter ECTS | Curso

Actividad Fisica y Salud. Actividad Fisica y Salud. Obligatorio. 12 3
Fisioterapia aplicada a la lesion deportiva. Optativo. B "

MNutricidn en la actividad fisica y deporte. Optativa. B *

Actividad Fisica para adultos y mayores. Optativo. B *

Fitness: dltimas tendencias deportivas. Optativa. B *

Fisioldgica del Ejercicio. Optativa. B *

Ensefianza de la Educacién Fisica | Ensefianza de la Educacién Fisica y el Deporte. Obligatorio. 12 3
y del Deporte. Psicopedagogia de la Motricidad y Necesidades Especiales. | Optativo. ;] *
Juegaos, danza y deportes tradicionales y alternativos. Optativo. B *

Gestion y Recreacion Deportiva. | Gestion y Recreacion Deportiva. Obligatorio. 12 3
Intervencion Administrativa en el Deporte. Optativa. ;] *

Actividades Recreativas y de Tiempo Libre. Optativa. B *

Disefio de actividades deportivo turisticas. Optativo. [ *

Organizacion de Eventos Deportivos. Optativo. B *

Practicas Externas. Practicas Externas. Obligatorio. 12 4
Trabajo fin de Grado. Trabajo fin de Grado. Obligatorio. B 4

6 créditos de optativos en tercer curso.
42 créditos de optativos en cuarto curso.

Figura 2. Continuacion de la Estructura del Plan de Estudios del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte de la Universidad de Granada.



Al igual que el resto de grados universitarios espafioles, para la finalizacién del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, es necesario la acreditacion de
competencia linglistica en una lengua extranjera al espafol con un nivel minimo de
B1. También es posible la convalidacién o reconocimiento de créditos ECTS a través de
otras actividades que universitarias valoradas con este reconocimiento.

En la Licenciatura en Educacidn Fisica, de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogota,
el Plan de Estudios viene determinado por la Resolucion 2041 del 03 de febrero de
2016. Se trata de un programa que se enmarca en la formacion del estudiante para la
autonomia y la investigacion. Segun la Pontificia Universidad Javeriana (2021), “el plan
de estudios enfoca el proceso educativo del estudiante hacia la integracion gradual del
deporte y la actividad fisica con la educacion fisica, sumando los aportes provenientes
de las ciencias bioldgicas, sociales y humanas, los cuales se resignifican desde practicas
educativas guiadas por expertos en las que los futuros egresados interactiuan a
profundidad con diferentes publicos en contextos multiples”. El total de créditos
necesarios para conseguir el titulo de Licenciado/a es de 140, que se dividen de la
siguiente manera: Componente Pedagdgico (48 créditos), Materias Disciplinarias (42
créditos), Practicas Educativas (40 créditos), Electivas de Libre Eleccidon (14 créditos).

COMPONENTE
Fundamentos de saberes disciplinares y didécticas de la
digciplina.

COMPOMNENTE COMPOMENTE
Fundamentos Generales, Pedagogicos y Mizionales Practica Pedagogica

. T

Asignatura Créditos

Lecios ¥ escriles Morfologia
Y * Prictica & o8 N
Pensamisiio cientilico F —— o Bioquimica baseca 2
Educacsan y constiiscidn z Fissologia de la actividad fisica y o deprbe 5
Practica Il L]
Formacion, ensefianza y evaludcidn Fl Bociclogia: Actividad isica, salud y deporis 2
Practica IV L]
Metodologia el entrenamients JEHorivo y
Flleancta poucatin * prescripeian del eecicio 2
Prdctica V L)
Educacion para actividad fiskc deporie
Economia politicas educativas z mrrurl.::uullr- b= o 2
Practicas VI 10
Inbroduccion al andlisis de ka culbura escolar F Biomecdnica de la aclividad fisica y o depone 2
Educaoion Daa actividad NISka an diversss
Gestidn curmicular ¥ edwcatbiva El —== 2
Inclusiva y ala - A ok de la B
Ape &n clave ¥ Nisica y ol deporie
INMeowacion &n Edscaciin com s o Electivas
Tocnalogias Digltales * 2 Bioesiadistics 2
Etica, Edwucacion para ka Paz y Consbruccion
e Tegda Social 2 Asignatura Créditos Cineanirapemsetria y nuiriciin 2
Apro
al Campo Educativa ® 2 Pripsicnl sotivity, SO0 and pubc haalth 2
Essctiva | 2
Tealogia y pios de 2 Physical activity and sport peychology = 2
Electiva Il Ed
@ - z Trabajo de Grado | 3
Electiva ml *
Pensamientn EJucative Latinoameriosns y -
Perspectiva de M Escuta Coambiana 2 Phorsical activity and finess assessment 3
Elsctiva iV 3
Floscta (a eeqir} z Trabajo de Grade I S
Elstiva W 2
Teologia [a elegir) z Total I 42
Electiva W1 z -
Porcentaje I 29%
Inglés - 5 3
Total | 14
Ingis - & 3 e | 10%
Inglés - T 3
Inglés - B 3 " Asignatures ofertadas en la modalided de nmensiin progresiva, espafiokinglés (en una pregorcion del B0P: en espafiol y el 40%:en inglé

Figura 3. Estructura del Plan de Estudios de la Licenciatura en Educacién Fisica en la Pontifica Universidad Javeriana de
Bogota.



Como se puede observar, la estructura del Plan de Estudios tiene una marcada
diferenciada a nivel organizativo, agrupandose de manera diferenciada en ambos
estudios universitarios. En el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte las
asignaturas son agrupadas por mddulos, dividiéndose en: Formacion Basica,
Fundamentos y Manifestaciones bdsicas de la Motricidad, Entrenamiento Deportivo,
Actividad Fisica y Salud, Enseflanza de la Educacion Fisica y del Deporte, Gestion y
Recreacidon Deportiva, Practicas Externas y Trabajo Fin de Grado. Mientras, en la
Licenciatura en Educacidn Fisica en la Pontificia Universidad Javeriana de Bogot3, la
divisién es la siguiente: Fundamentos Generales, Pedagdgicos y Misionales; Practica
Pedagdgica; Fundamentos de Saberes Disciplinares y Didacticas de la Disciplina;
Electivas.

A través del Plan de Estudios de ambos estudios universitarios podemos obtener
informacién importante para realizar la comparacién entre ambos. En el Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte encontramos un mayor numero de
asignaturas relacionadas, como el nombre del grado indica, con las Ciencias de la
Actividad Fisica y la Salud, mientras que en relacién a la Educacién Fisica sélo
encontramos tres asignaturas de las cuales, “Ensefianza de la Educacion Fisica y el
Deporte” es de caracter obligatorio, mientras que las dos restantes, “Psicopedagogia
de la Motricidad y Necesidades Especiales” y “Juegos, danza, y deportes tradicionales y
alternativos”, son de caracter optativo.

Ocurre lo contrario en la Licenciatura en Educacion Fisica de la Pontificia Universidad
Javeriana de Bogotd. Se puede observar un mayor nimero de asignaturas relacionadas
con la ensefianza de la Educacién Fisica, mientras que es menor el niamero de
asignaturas relacionada con las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. También
existen en la Licenciatura asignaturas que estan ligadas a la propia Pontificia
Universidad Javeriana y también al pais en el que se encuentra, como son: “Etica,
Educacidon para la Paz y Construccion de Tejido Social”; “Teologia y Principios de
Pedagogia Ignaciana”; “Pensamiento Educativo Latinoamericano y Perspectiva de la
Escuela Colombiana”; “Filosofia”; “Teologia”; “Inglés”.

Es de resaltar la importancia de las practicas de cardcter pedagégico que se llevan a
cabo en la Licenciatura en Educacién Fisica, existiendo 6 asignaturas de practicas que
acumulan un valor de 40 créditos. Por otro lado, en el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte la asignatura de practicas, que recibe el nombre de
“Practicas Externas” y cuyo valor es de 12 créditos ECTS, no es de obligatorio caracter
pedagdgico, ya que pueden cursarse en cualquier entidad aprobada por la Facultad en
la que se lleven a cabo los objetivos planteados para esta asignatura. Con esto se
puede observar una clara diferencia en la orientaciéon de cada uno de los estudios
universitarios hacia diferentes salidas profesionales, siendo la Licenciatura en
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Educacidn Fisica un estudio universitario mas centrado en la docencia de la Educacion
Fisica, mientras que el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, presenta
un caracter mas amplio, centrado menos en la docencia de la Educacién Fisica.

En cuanto al profesorado universitario, el aspecto mds destacado a comparar es su
formacién para ejercer esta labor. Tanto los profesores del Grado como los profesores
de la Licenciatura presentan una formacién similar. En el caso del Grado de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte, para ser docente es necesario haber obtenido los
estudios de grado o licenciatura, es decir, ser graduado/a o licenciado/a, realizar un
master, y posteriormente, un doctorado. Respecto al profesorado en la Licenciatura en
Educacidn Fisica, al ser unos estudios que se desarrollan en Colombia, la formacién es
la misma, aunque con una nomenclatura diferente, ya que es necesario contar con una
carrera de pregrado, una maestria y también, un doctorado.

Para comparar de forma mas profunda el profesorado de ambos estudios
universitarios se han realizado encuestas de satisfaccion a estudiantes de ambos paises
que se mostraran con posterioridad, con el objetivo de conocer aspectos acerca de la
propia formacién académica del profesorado, su nivel de asistencia a clase, el respeto
con el alumnado, la calidad de la docencia, la claridad de sus criterios de evaluacion, el
acompafamiento a la largo de la asignatura, y ademas, la forma en que los alumnos
tienen la posibilidad de evaluar a sus profesores.

Las instalaciones y material varian en funcién de la Universidad en la que se cursen los
estudios. Cuando se habla de instalaciones y material se hace referencia a aquellos que
son de caracter docente y deportivo. Al no existir informacién en la que se compare
instalaciones y material, se va a realizar una comparativa basada en la experiencia
propia vivida en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en la
Universidad de Granada y la Licenciatura en Educacidén Fisica en la Pontificia
Universidad Javeriana de Bogota.

En cuanto a las instalaciones, son muchas las similitudes entre ambas universidades
tanto a nivel de instalaciones docentes como deportivas. La principal diferencia entre
ambas es la modernizacién de instalaciones por parte de la Pontificia Universidad
Javeriana frente a las instalaciones mas antiguas de la Universidad de Granada. Si
hablamos de numeros, la Pontificia Universidad Javeriana cuenta con un menor
numero de instalaciones deportivas, entre las que se encuentran: un coliseo
(pabellén), campo de futbol sintético al aire libre, campos externos de uso multiple,
canchas de squash y salas de musculacién y ejercicio cardiovascular. En la Universidad
de Granada existe un mayor numero de instalaciones ya que su Plan de Estudios esta
enfocado a la ensefianza de multiples deportes. Dentro de sus instalaciones deportivas
encontramos: 2 pabellones cubiertos, 2 pistas polideportivas exteriores, 2 pistas de
tenis, un campo de futbol de hierba sintética, 3 piscinas cubiertas, una pista de
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atletismo, un rocédromo, un gimnasio de gimnasia deportiva, un gimnasio de gimnasia
ritmica, una sala de musculaciéon, una sala de ejercicios aerébicos, una sala de judo y
una sala de usos multiples.

En ambos casos existen también otras instalaciones como laboratorios de investigacion
cientifica y biblioteca.

El echo de un mayor o menor nimero de instalaciones deportivas es poco relevante en
la comparacidon de ambos estudios universitarios, siendo mds relevante la satisfaccién
de los estudiantes con las mismas. Para ello, en la encuesta de satisfaccion se han
incluido preguntas acerca de su grado de satisfaccion con la calidad de las instalaciones
y variedad de oferta deportiva. De igual modo se ha llevado a cabo con las preguntas
referentes al material deportivo.

Estos dos estudios universitarios dan la posibilidad de acceder a un elevado nimero de
salidas profesionales. La preparacion del estudiante del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, le proporciona la capacidad para ejercer su profesién en
el ambito del Entrenamiento Deportivo, tanto a nivel de iniciacion como profesional; la
Ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte, en los ambitos educativos escolares y
extraescolares; la Actividad Fisica como salud y mejora de la calidad de vida; y la
Gestion y Recreacidon Deportiva (Empleougr, 2021). La Universidad de Granada, a
través de su portal de empleo, establece una serie de competencias especificas y
genéricas que los graduados/as en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte deben
adquirir a lo largo de su formacion para ser un buen profesional del sector. En estas se
destacan los conocimientos adquiridos en cada una de las asignaturas cursadas. Entre
las competencias especificas todo lo relacionado con la planificacidon, el disefio y la
evaluacidn de los procesos de ensefanza de la actividad fisica, el entrenamiento, las
actividades recreativas y la direccién y organizacién de entidades, eventos e
instalaciones deportivas. En cuanto a las competencias de cardcter genérico, hacen
referencia a capacidades fundamentales, como la capacidad de andlisis, organizacion,
planificacion, resolucién de problemas o toma de decisiones. Otra de las salidas
profesionales existentes en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y
gue no esta contemplada en la web de empleo de la propia Universidad de Granada es
el trabajo de investigacién, una salida profesional reconocida dentro del grado y en la
cual la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de
Granada destaca a nivel internacional por sus aportaciones al mundo cientifico.

El perfil de los estudiantes que aspiran a conseguir la Licenciatura en Educacion Fisica

por la Pontificia Universidad Javeriana debe ser de elevado interés por la docencia de

la actividad fisica y el deporte con el objetivo de conseguir un cambio en lo social

(Javeriana, 2021). Por parte del licenciado/a, se espera que la formacién haya

conseguido en el mismo un caracter profesional reflexivo y critico, que cuente con la
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capacidad de liderar proyectos educativos, ademas de tener una buena formacién de
caracter pedagdgico y disciplinar en el campo del deporte y la actividad fisica
(Javeriana, 2021). La Licenciatura en Educacién Fisica por la Pontificia Universidad
Javeriana de Bogota permite a los licenciados/a conseguir un futuro laboral dentro de
los siguientes ambitos: Docencia en actividad fisica y deporte en instituciones
escolares; Actividad fisica para entornos privados y publicos; Profesionales deportivos
en diferentes drganos; Asesores expertos en promocién del deporte; Investigacion en
calidad del deporte, actividad fisica y educacién fisica; y administracién y organizaciéon
deportiva.

Las salidas profesionales presentes en estos estudios universitarios, aln con
diferencias a nivel de licenciatura y grado, y la diferencia a nivel geografico, son las
mismas para ambos. Como se comentdé con anterioridad, aunque las salidas
profesionales sean las mismas en ambas, la Licenciatura en Educacién Fisica de la
Pontificia Universidad Javeriana de Bogota encara su formacidn mas enfocada a la
formacién del estudiante como docente, lo que hace que la mayoria de estos se
decanten por la opcién de la docencia de la Educacidn Fisica frente al resto de salidas
profesionales. En el caso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la
Universidad de Granada, la formacidon de los estudiantes no tiene un caracter definido
hacia algunas de las salidas profesionales mencionadas anteriormente, si no que
presenta un perfil mas amplio en cuanto a salidas profesionales entre sus egresados.

3.2. Comparacion de la Licenciatura en Educacién Fisica y el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte a través de encuestas de satisfaccidon a sus alumnos

Con el fin de establecer una comparacién basada en la experiencia personal, se han
realizado encuestas de satisfaccion a un total de 100 alumnos, 50 de la Licenciatura en
Educacidn Fisica de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogota y 50 del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de Granada. En cuanto a
los estudiantes los cuales rellenaran estas encuestas de satisfaccion, es de mencionar
gue no importa la edad, el sexo ni el curso o semestre que estan cursando.

Estas encuestas de satisfaccién responden a preguntas relacionadas con el curriculo,
el plan de estudios, el profesorado, las instalaciones, el material y las salidas
profesionales.

Para la elaboracion de estas encuestas, que se han realizado a través de la plataforma
Google Forms, se ha trabajo siguiendo la escala tipo Likert. La escala tipo Likert, segin
Luna (2007), es “un instrumento de medicion o recoleccién de datos cuantitativos,
utilizado dentro de la investigacion. Es un tipo de escala aditiva que corresponde a un

15



nivel de medicidn ordinal; consiste en una serie de items o juicios a modo de
afirmaciones ante los cuales se solicita la reaccidon del sujeto”. Para la formulacién de
las preguntas, estas se redactan en grado al acuerdo o desacuerdo del sujeto que
realiza la encuesta con el propio tema que se le cuestiona. En la mayoria de los casos,
el nimero de las opciones de respuestas existentes es de cinco. “A cada categoria se la
asigna un valor numérico que llevarda al sujeto a una puntuacién total producto de las
puntuaciones de todos los items. Dicha puntuacion final indica la posicion del sujeto
dentro de la escala” Luna (2007). En estas encuestas de satisfaccidn rellenadas por los
alumnos de La Licenciatura en Educacion Fisica y los alumnos del Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte existen un total de 5 respuestas, siendo su
representaciéon la siguiente: 1. Muy insatisfecho, 2. Insatisfecho, 3. Normal, 4.
Satisfecho, 5. Muy Satisfecho. Para la formulacidn de las preguntas de esta encuesta se
utilizan diferentes modelos de frases que invitan al alumno a reflexionar acerca su
grado de satisfaccién con el tema planteado, como, por ejemplo: “Manifieste su nivel
de satisfaccion”, “éCudl es su nivel de satisfaccion?”, “Mi satisfaccién respecto a” o
“éiComo de satisfecho se encuentra?”.

Como se ha mencionado con anterioridad, gracias a la plataforma Google Forms se ha
podido llegar de manera mas facil a los alumnos de ambos estudios universitarios, ya
que a través de correo electrdnico se le ha hecho llegar un enlace para la participacién
en estas encuestas que, ademds, son de caracter andénimo, aspecto que se hace
conocer a los estudiantes con el objetivo de que respondan con la mayor sinceridad
posible. También, las respuestas son de caracter obligatorio en la mayoria de las
preguntas, no siendo obligatorio en aquellas relacionadas con la eleccion de
asignaturas que les gustaria cursar, debido a que existe la posibilidad de que no desee
cursar ninguna de las asignaturas existentes.

Existen dos tipos de encuestas diferentes, una para los alumnos de la Licenciatura en
Educacidn Fisica de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogotd y otra para los
alumnos de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de
Granada. Ambas encuestas comparten la misma estructura y sélo varian en aquellas
preguntas que hacen referencia a su propia universidad o aquellas en las que se
pregunta acerca de la universidad del otro pais y viceversa.

Las encuestas de satisfaccidn se estructuran en cinco partes. En la primera parte, adn
no siendo datos necesarios para la comparativa de ambos estudios, se pregunta acerca

del sexo y el curso académico o semestre en el que se encuentra el alumno.

En la segunda parte de la encuesta se pregunta al alumnado acerca del curriculo y plan

de estudios, donde se encuentran preguntas que hacen referencia: a la calidad de los

cursos, las metodologias de ensefianza, la posibilidad de trabajar de forma

interdisciplinar entre asignaturas, la evaluaciéon de las asignaturas, el propio plan de
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estudios, las experiencias parala formacion en investigacién, el adecuado equilibrio
entre teoria y practica, la relacion entre asignaturas y el catalogo de asignaturas.
También se pregunta a los sujetos qué asignatura es la mas relevante y cudl la menos
relevante dentro de la Licenciatura o el Grado. Ademas, se da la opcidn de elegir o no
elegir a los estudiantes, cudles son las asignaturas de la otra universidad que les
gustaria cursar en sus propios estudios. Esta seleccién se divide en bloques segln sea
para estudiantes de la Licenciatura o del Grado. Al final de esta segunda parte de la
encuesta existe una casilla donde se espera, de forma libre, una respuesta larga en la
gue se muestre la opinidn respecto a las asignaturas ofertadas en la universidad
distinta a la suya, centrando su opinion en la utilidad de la asignatura, su funcionalidad
y su parecido o no con asignaturas de su propia universidad.

La tercera parte se centra entorno al profesorado y cual es el nivel de satisfaccion de
los alumnos respecto al mismo. En esta parte se encuentran preguntas acerca de: la
formacién académica del profesorado, la asistencia a clase de los profesores, el
respeto hacia los alumnos de los mismos, la calidad de la docencia, la claridad en los
criterios de evaluacién, la ayuda que recibe el alumno por parte del profesor a lo largo
de la asignatura, y los mecanismos existentes para la evaluacién de los docentes por
parte de los estudiantes.

En la cuarta parte de la encuesta de satisfaccion se pregunta acerca de las
instalaciones y el material deportivo. Esta parte no pretende comparar de forma
objetiva las instalaciones y material deportivo entre ambas universidades, sino que
sélo se busca conocer el nivel de satisfaccién de los alumnos respecto a los mismos,
para esta vez si, poder hacer una comparacién de este nivel de satisfaccion. En este
apartado las preguntas giran entorno a: la calidad de las instalaciones deportivas, la
cantidad y variedad de oferta deportiva universitaria, la calidad del material deportivo,
y la cantidad y variedad del material deportivo.

Por ultimo, la quinta parte de la encuesta, pregunta acerca de qué rama o salida
profesional elegiria el estudiante al finalizar la Licenciatura o Grado. Dentro de esta
pregunta puede seleccionar las opciones que desee oportunas dentro del amplio
abanico de salidas profesionales existentes, que en este caso se han dividido de la
siguiente manera: Ensefianza/Docencia, Entrenamiento Deportivo, Actividad Fisica y
Salud, Gestién Deportiva, e Investigacidon. También se da la opcidn de seleccionar que
no se siente representado con ninguna o puede marcar la opcién de otra y explicar
cual seria esta salida profesional que desea alcanzar.

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos de ambas encuestas referentes a
la satisfaccion de los estudiantes con sus respectivos estudios y la satisfaccién con los
datos aportados acerca de los estudios universitarios del otro pais.
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Para dar comienzo a esta comparativa de las encuestas de satisfaccién se comienza
con las preguntas relacionadas con el Curriculo y el Plan de estudios. Este apartado
comienza con 9 preguntas de escala tipo Likert, seguidas de preguntas concretas
acerca de las asignaturas mas y menos relevantes de sus estudios, para terminar con
una lista de eleccidn para poder escoger aquellas asignaturas que les gustaria cursar de
los estudios del otro pais. El orden a seguir para la comparativa de las preguntas sera,
primero mostrar las respuestas de los alumnos de la Licenciatura en Educacién Fisica,
que se muestran en color verde, y después, las respuestas de los alumnos del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

A la primera cuestién, “Manifieste su grado de satisfaccién con respecto a la calidad de
los cursos: (siendo 1 'muy insatisfecho' y 5 'muy satisfecho')”, se obtiene lo siguiente:

Manifieste su grado de satisfaccion con respecto a la calidad de los cursos: (siendo 1'muy
insatisfecho' y 5 'muy satisfecho’)

50 respuestas
30

20

10

Figura 4. Respuestas a la primera cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Manifieste su grado de satisfaccion con respecto a la calidad de los cursos: (siendo 1'muy

insatisfecho' y 5 'muy satisfecho’)
50 respuestas

20
15

10

Figura 5. Respuestas a la primera cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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En esta primera cuestién, acerca de la calidad de los cursos, se puede observar una
destacada seleccién de la opcion “Normal” en ambos estudios. Sin embargo, es en la
Universidad de Granada, donde los alumnos punttan peor esta cuestidon, aportando un
26% en el apartado de “Insatisfecho” y un 8% en el apartado de “Muy insatisfecho”,
frente al 8% y al 0% de los alumnos de la Pontificia Universidad Javeriana,
respectivamente.

De la siguiente cuestion, “Manifieste su grado de satisfaccién con respecto a las
metodologias de ensefianza: (siendo 1 'muy insatisfecho' y 5 'muy satisfecho')”, se
obtiene lo siguiente:

Manifieste su grado de satisfaccion con respecto a las metodologias de ensefianza: (siendo 1'muy
insatisfecho’ y 5 'muy satisfecho’).

50 respuestas
30

20

10

Figura 6. Respuestas a la segunda cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Manifieste su grado de satisfaccion con respecto a las metodologias de ensefianza: (siendo 1'muy
insatisfecho'y 5 'muy satisfecho’).

50 respuestas
30

20

10

Figura 7. Respuestas a la segunda cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

19



En cuanto a la satisfaccidon con las metodologias de ensefianza ya se encuentran a
encontrar grandes diferencias. Los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica
muestran una mayor satisfaccion con las metodologias de ensefianza, encontrandose
en los items de “normal” y “satisfecho” mayoritariamente, incluso con un 8% de “muy
satisfecho”. Los estudiantes del Grado den Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
muestran una satisfaccién negativa, encontrdndose entre los items de “normal”,
“insatisfecho” e incluso “muy insatisfecho”.

La tercera cuestion, “éCudl es su nivel de satisfaccidén en cuanto a las posibilidades para
trabajar de forma interdisciplinar entre asignaturas?: (siendo 1 'muy insatisfecho' y 5
'muy satisfecho')”, muestra lo siguiente:

;Cual es su nivel de satisfaccion en cuanto a las posibilidades para trabajar de forma
interdisciplinar entre asignaturas?: (siendo 1'muy insatisfecho' y 5 ‘'muy satisfecho’)

50 respuestas

20
15

10

Figura 8. Respuestas a la tercera cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.

:Cuél es su nivel de satisfaccion en cuanto a las posibilidades para trabajar de forma
interdisciplinar entre asignaturas?: (siendo 1'muy insatisfecho' y 5 'muy satisfecho’)

50 respuestas
30

20

10

Figura 9. Respuestas a la tercera cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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Vuelven a notarse las diferencias de satisfaccién entorno a esta pregunta, siendo los
alumnos de la Licenciatura en Educacidén Fisica los que muestren una satisfaccién
elevadamente mayor, encontrdndose con elevados porcentajes en el item de
“normal”, con un 36% y, “satisfecho” con un 38%. Frente a eso, los alumnos del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, muestran un 40% en “normal”, y unos
elevados 30% y 12% en “insatisfecho” y “muy insatisfecho” respectivamente.

La cuarta cuestion hace referencia a la satisfaccion de los alumnos en cuanto a la
evaluacién de las asignaturas, mostrando lo siguiente:

;Cual es su nivel de satisfaccion en cuanto a la evaluacion de las asignaturas?: (siendo 1'muy
insatisfecho’ y 5 'muy satisfecho’).

50 respuestas
30

20

10

Figura 10. Respuestas a la cuarta cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.

iCual es su nivel de satisfaccion en cuanto a la evaluacion de las asignaturas?: (siendo 1'muy
insatisfecho' y 5 'muy satisfecho').

50 respuestas
30

20

10

Figura 11. Respuestas a la cuarta cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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Continua la tendencia en la que los alumnos de la Licenciatura en Educacién Fisica
valoren de forma mas positiva que los alumnos del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Se observan en los primeros mayor puntuacién en “normal”,
“satisfecho” e incluso un 8% en “muy satisfecho”, mientras que, en los segundos, no se
obtiene puntuacién en “muy satisfecho”, encontrdndose unos elevados 10% en “muy
insatisfecho” y 32% en “insatisfecho”.

En la quinta cuestion se pregunta de forma directa la satisfaccion con el Plan de
Estudios, pregunta de la que se obtiene la siguiente informacién de satisfaccion:

"Mi satisfaccion respecto al Plan de Estudios es": (siendo 1'muy insatisfecho' y 5 'muy satisfecho’).
50 respuestas

20
15

10

Figura 12. Respuestas a la quinta cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.

"Mi satisfaccién respecto al Plan de Estudios es”: (siendo 1'muy insatisfecho' y 5 'muy satisfecho').
50 respuestas
30

20

10

Figura 13. Respuestas a la quinta cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Gran diferencia la que se puede observar en estas graficas acerca de la satisfaccidon de
los alumnos con el Plan de Estudios, donde los alumnos de la Licenciatura en

22



Educacidn Fisica se muestran entre los items “normal”(38%), “satisfecho”(40%) y “muy
satisfecho”(12%), mientras que los alumnos del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte muestran una mayor tendencia hacia el descontento, con elevadas tasas
de “muy insatisfecho”(16%) e “insatisfecho”(24%), dejando “normal” en un elevado
44% y “satisfecho” igual que “muy insatisfecho”.

Un campo en el cual destacar la satisfaccién en ambas universidades es acerca de la
investigacion, a través de la siguiente cuestion, "Mi satisfaccion respecto a las
experiencias para la formacion en investigacion es: (siendo 1 'muy insatisfecho' y 5
'muy satisfecho')”, de la cual se extrae:

"Mi satisfaccion respecto a las experiencias para la formacion en investigacion es”: (siendo 1'muy
insatisfecho’ y 5 'muy satisfecho’).

50 respuestas
30

20

10

Figura 14. Respuestas a la sexta cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.

"Mi satisfaccion respecto a las experiencias para la formacion en investigacion es”: (siendo 1'muy

insatisfecho'y 5 'muy satisfecho’).
50 respuestas

20
15

10

Figura 15. Respuestas a la sexta cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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Se observa una diferencia muy abultada en la satisfaccion de esta cuestion,
destacando de forma negativa la misma los alumnos del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, quienes lo declaran con elevados datos en “muy
insatisfecho” (24%) e “insatisfecho” (30%). Frente a esto destaca el 48% obtenido en el
item “satisfecho” de las encuestas de satisfaccion de los alumnos de la Licenciatura en
Educacion Fisica.

La séptima cuestion, "Los conocimientos adquiridos han tenido un equilibrio adecuado
entre teoria y prdctica: (siendo 1 'muy insatisfecho' y 5 'muy satisfecho')”, arroja lo
siguiente:

"Los conocimientos adquiridos han tenido un equilibrio adecuado entre teoria y practica": (siendo 1

'muy insatisfecho' y 5 'muy satisfecho’).
50 respuestas

20
15

10

Figura 16. Respuestas a la séptima cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.

"Los conocimientos adquiridos han tenido un equilibrio adecuado entre teoria y practica": (siendo 1
'muy insatisfecho’ y 5 'muy satisfecho’).

50 respuestas
30

20

10

Figura 17. Respuestas a la séptima cuestién del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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La satisfaccion del equilibrio entre teoria y practica muestra un desequilibrio entre los
alumnos de ambos estudios. Se muestran elevadas tasas en los items “normal”,
“satisfecho” y “muy satisfecho”, ocupando el 86%, en la satisfaccién de los alumnos de
la Licenciatura en Educacion Fisica. En los alumnos del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte estos datos ocupan el 60%, con un elevado 40% en
“insatisfecho” y “muy insatisfecho”.

En la siguiente cuestidon se busca comparar la satisfaccion en cuanto a la adecuada
relacion entre las asignaturas que conforman el plan de estudios, y en la cual se

muestra:

"Ha sido adecuada la relacion entre las asignaturas que comprenden el plan de estudios del
programa": (siendo 1'muy insatisfecho'y 5 'muy satisfecho’).

50 respuestas
30

20

10

Figura 18. Respuestas a la octava cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.

"Ha sido adecuada la relacion entre las asignaturas que comprenden el plan de estudios del
programa’: (siendo 1'muy insatisfecho' y 5 'muy satisfecho’).

50 respuestas
30

20

10

Figura 19. Respuestas a la octava cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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La satisfaccidon de los alumnos del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
presenta una formacién piramidal en la que destaca un elevado 42% en el item
“normal”, siendo también mas elevados los items negativos que positivos. En las
respuestas de los alumnos de la Licenciatura en Educacidn Fisica se muestran un gran

I”

48% en el item “satisfecho”, y otro gran 32% en el item “normal”, quedando los demas

items con escasas puntuaciones.

En la novena pregunta, se pide a los alumnos su manifestacién acerca del grado de
satisfaccion respecto al catdlogo de asignaturas, de lo que se obtiene las siguientes
respuestas:

Manifieste el grado de satisfaccion en cuanto al catdlogo de asignaturas: (siendo 1'muy

insatisfecho’ y 5 'muy satisfecho’).
50 respuestas

20
15

10

Figura 20. Respuestas a la novena cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Manifieste el grado de satisfaccion en cuanto al catdlogo de asignaturas: (siendo 1'muy

insatisfecho'y 5 'muy satisfecho’).
50 respuestas

20
15

10

Figura 21. Respuestas a la novena cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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Es de destacar entre la satisfaccion de los alumnos de la Licenciatura en Educacion
Fisica los elevados porcentajes en los items de “normal y “satisfecho”, con un 40%
tanto el primero como el segundo. En las respuestas de los alumnos del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, también destaca el elevado porcentaje del

III

item “normal”, con un 40%, aunque también lo hacen los items “insatisfecho” y muy

insatisfecho”, con un 28% y 14% respectivamente.

Los resultados obtenidos de las encuestas de satisfaccion hasta el momento y respecto
a las cuestiones de Curriculo y plan de Estudios arrojan una informacidon muy clara y
una gran diferencia entre ambos estudiantes. La satisfaccion de los estudiantes del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte respecto al Curriculo y Plan de
Estudios se encuentra muy ligeramente dentro del item “normal”, existiendo una
puntuacidn en cuanto a satisfaccion de cardcter negativo muy elevado, y obteniendo
una puntuacién muy poco elevada en los items positivos. Frente a esto, los estudiantes
de la Licenciatura en Educacién Fisica muestran una satisfaccion que se encuentra
entre los items “normal” y “muy satisfecho”, obteniendo también buenas
puntuaciones en “muy satisfecho” y bajas puntuaciones en “insatisfecho” y “muy
insatisfecho”. Se muestra, por lo tanto, una mayor satisfaccion de los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Fisica de la Pontificia Universidad Javeriana por su Curriculo
y su plan de Estudios, respecto a los estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte de la Universidad de Granada, que muestran una satisfaccién
bastante menor respecto a su Curriculo y su Plan de Estudios, cuyas similitudes y

diferencias ya se mencionaron con anterioridad.

Las siguientes cuestiones, que se enmarcan dentro del bloque de Curriculo y Plan de
Estudios, preguntan acerca de cuales han sido las asignaturas mas relevantes y menos
relevantes para los estudiantes de ambos estudios universitarios, y también se
muestran diferentes listas con asignaturas ordenadas en bloques en los que se pide a
los alumnos que seleccionen de forma libre, y en el nimero que ellos consideren
oportuno, las asignaturas o conocimientos que desearian recibir de las que se cursan
en el pais contrario al suyo, es decir, los conocimientos que los alumnos de la Pontificia
Universidad de Bogotd querrian recibir de la oferta que se plantea en Espafia y

viceversa.

En cuanto a la cuestién que pide a los alumnos escribir cudl ha sido la asignatura mas
relevante para ellos, en color verde se muestran los resultados de las respuestas de los
alumnos de la Licenciatura en Educaciéon Fisica y en color morado se muestran las
respuestas de los alumnos de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte:
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Indique la asignatura mas relevante de la licenciatura para usted:
50 respuestas

10,0

0,0
Metodologia del... Cineantropometri... Educacion para... Formacion Metodologia del... Tecnologias Digit...
Aprendizaje, cre... Educacién inclus... Filosofia educativa Innovacién en E...  Metodologia del... inn...

Figura 22. Respuestas a la décima cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacidn Fisica.

Indique la asignatura mas relevante del grado para usted:
50 respuestas

0
Actividad Fisica en... Anatomia Biomecanica deportiva Especializacion de c... Intervencién Docente
Actividad fisica y salud Biomecanica Control motor Fisiologia Perfeccionamient...

Figura 23. Respuestas a la décima cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

En ambos casos, existen una gran cantidad de asignaturas las cudles han sido
relevantes para los alumnos que han realizado esta encuesta de satisfaccion. En el caso
de la Licenciatura en Educacion Fisica, destacan abultadamente respecto al resto las
asignaturas: “Aprendizaje, creatividad e innovacién”, “Educacién para Actividad Fisica
y Deporte en Contexto Escolar”, “Innovacién en Educaciéon con uso de Tecnologias
Digitales”, y “Metodologia del entrenamiento deportivo y prescripcion del ejercicio”,
en ese orden. En el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte no se observa
una diferencia muy significativa entre asignaturas relevantes para el estudiante,
destacando: “Entrenamiento Deportivo”, “Actividad Fisica y Salud”, “Biomecanica”, y
“Actividades fisicas en el medio natural”, siguiendo este orden. De estos datos se
puede extraer que entre las asignaturas relevantes de los alumnos de la Licenciatura

en Educacidn Fisica se encuentran asignaturas relacionadas con la docencia, mientras
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que en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, las asignaturas
relevantes se acercan al mundo del entrenamiento deportivo y la salud.

En cuanto a la cuestion acerca de la asignatura considerada para ellos y su formacion
como la menos relevante, se encuentran las siguientes respuestas:

Indique la asignatura menos relevante de la licenciatura para usted:
50 respuestas

10,0
7.5
5,0
2,5

0,0
Principios de Ped...  Filosofia educativa Investigacion SOciologia Teologia y principi... teologia y prin...
Economia politica... Inglés Lector y escritor Teologia sociologia

Figura 24. Respuestas a la undécima cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Indique la asignatura menos relevante del grado para usted:
50 respuestas

0
Analisis comporta... Estadistica Fundamentos Historia Juegos Motores Sociologia del...
Control Motor Expresion corporal  Gimnasia artistica  Historia del deporte Sociologia

Figura 25. Respuestas a la undécima cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

En esta cuestidn, se acota mas la cantidad de asignaturas nombradas por los alumnos
como la menos relevante para ellos. Los alumnos de la Licenciatura en Educacion Fisica
destacan entre las menos relevantes: “Lector y Escritor”, “Sociologia”, y “Teologia y
principios de pedagogia ignaciana”, siguiendo ese orden. Para los alumnos del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, las asignaturas consideradas por ellos
como las menos relevantes son: “Expresion corporal”, “Historia del deporte”, “Juegos
Motores”, y “Analisis comportamental”, en el orden el que se muestran. Estas
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asignaturas calificadas por los alumnos como menos relevantes para su formacién son
exclusivas de cada estudio universitario, es decir, las seleccionadas por los estudiantes
de la Licenciatura en Educacion Fisica, no se encuentran en el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, y viceversa.

A partir de la duodécima cuestién del bloque de Curriculo y Plan de Estudios de esta
encuesta de satisfaccion, se pide a los alumnos seleccionar o no seleccionar si asi lo
desean, asignaturas o conocimientos que les gustaria cursar o adquirir de los estudios
universitarios del otro pais. En este caso, y al dividirse en diferentes bloques en ambos
estudios, se comenzard observando las respuestas de los alumnos de la Licenciatura en
Educacidn Fisica respecto a las asignaturas y conocimientos del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

Respecto al bloque de formacién bdsica se obtiene lo siguiente:

Indique que asignatura o conocimiento desearia recibir de las que se cursan en Espana en el

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte - Bloque de Formacion Basica
50 respuestas

ANATOMIA FUNCIONAL DEL...
BIOQUIMICA DEL EJERCICIO...
HISTORIA DEL DEPORTE
ANALISIS COMPORTAMENTA...
CONTROL MOTOR Y APREN...
BIOMECANICA DEL MOVIMIE...
SOCIOLOGIA DEL DEPORTE
FUNDAMENTOS DE LA EDUC...
ESTADISTICA

FISIOLOGIA HUMANA

0 5 10 15 20 25

Figura 26. Respuestas a la duodécima cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Las asignaturas mas destacadas por los alumnos de la Licenciatura en Educacién Fisica
han sido: “Historia del deporte” y “Andlisis comportamental”. Curiosamente, son dos
de las asignaturas que los alumnos del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte han marcado como menos relevantes. Estas asignaturas no se encuentran
dentro del catdlogo de asignaturas de la Licenciatura en Educacion Fisica de la
Pontificia Universidad Javeriana.

En el Blogue de Fundamentos y Manifestaciones basicas de la Motricidad

encontramos:
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Indique que asignatura o conocimiento desearia recibir de las que se cursan en Espana en el

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Depo...entos y Manifestaciones basicas de la Motricidad.
49 respuestas

FUNDAMENTOS DE LOS DE...
FUNDAMENTOS DE LOS DE...
FUNDAMENTOS DE LOS DE...
FUNDAMENTOS DE LOS DE...
FUNDAMENTOS DE LAS HAB...
EXPRESION CORPORAL
JUEGOS MOTORES
ACTIVIDADES FiSICO-RECR...

0 5 10 15

Figura 27. Respuestas a la decimotercera cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de
los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.

En este caso existe una mayor igualdad entre las asignaturas de este bloque, siendo las
destacadas del mismo: “Actividades Fisico Recreativas en el Medio Natural”, “Juegos
Motores”, y “Fundamentos de los Deportes”. Dentro de la asignatura de
“Fundamentos de los Deportes” se hace una division en cuatro asignaturas en las
cuales se pueden cursar asignaturas con créditos reducidos, entre los que se
encuentran los deporte de: voleibol, atletismo y natacién (I); balonmano, baloncesto,
gimnasia ritmica (ll); gimnasia artistica, futbol, judo (ll1); esqui y ciclismo (IV).

Dentro del bloque de asignaturas de Entrenamiento Deportivo, las respuestas de los
alumnos son las siguientes:

Indique que asignatura o conocimiento desearia recibir de las que se cursan en Espana en el

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte - Bloque de Entrenamiento Deportivo
49 respuestas

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
PERFECCIONAMIENTO DEP...

ESPECIALIZACION DEPORTIVA
EVALUACION Y CONTROL D...

INICIACION Y ESPECIALIZAC...
AUTOMATIZACION APLICAD...

BIOMECANICA DEPORTIVA

0 5 10 15 20

Figura 28. Respuestas a la decimocuarta cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de
los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.
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En este blogue de asignaturas relacionadas con el Entrenamiento Deportivo, a los
alumnos de la licenciatura les gustaria cursar las asignaturas de: “Iniciacion vy
especializacion deportiva” y “Evaluacién y control del entrenamiento”. Dentro de la
Licenciatura en Educacion Fisica de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogota, el
numero de asignaturas relacionadas con el Entrenamiento Deportivo es mas reducido
en comparacioén con el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Si preguntamos acerca del bloque de asignaturas de Actividad Fisica y Salud, las
respuestas de los alumnos son las siguientes:

Indique que asignatura o conocimiento desearia recibir de las que se cursan en Espana en el

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte - Bloque de Actividad Fisica y Salud.
50 respuestas

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

FISIOTERAPIA APLIACADA A LA
LESION DEPORTIVA
NUTRICION EN LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE

FISIOLOGICA DEL EJERCICIO

ACTIVIDAD FISICA PARA
ADULTOS Y MAYORES
FITNESS: ULTIMAS
TENDENCIAS DEPORTIVAS

0 5 10 15 20 25

Figura 29. Respuestas a la decimoquinta cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de
los estudiantes de la Licenciatura en Educacién Fisica.

Destacan abultadamente por encima del resto las asignaturas de: “Fisioterapia
aplicada a la lesidon deportiva”, “Actividad fisica para adultos y mayores” y “Fitness:
ultimas tendencias deportivas”. Igual que en el caso anterior, el bloque de Actividad
Fisica y Salud cuenta con un gran catdlogo de asignaturas que no se encuentran en la
Licenciatura en Educacion Fisica de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogot3.

Se muestra ahora los resultados de la encuesta referente al bloque de Ensefianza de la
Educacion:
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Indique que asignatura o conocimiento desearia recibir de las que se cursan en Espana en el
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte - Bloque de Ensenanza de la Educacion Fisica

50 respuestas

EVALUACION DE LA
ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL DEPORTE

INTERVENCION DOCENTE EN
LA ENSENANZA DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEP...

PSICOPEDAGOGIA DE LA
MOTRICIDAD Y NECESIDADES
ESPECIALES

JUEGOS, DANZA'Y DEPORTES
TRADICIONALES Y
ALTERNATIVOS

0 10 20 30

Figura 30. Respuestas a la decimosexta cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de
los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.

En el caso de este bloque, en el cual la Licenciatura en Educacién Fisica destaca por
tener un amplio catdlogo, destacan, de forma légica, aquellas asignaturas que no se
encuentran dentro de su catalogo, como son: “Juegos, danza y deportes tradicionales y
alternativos”, y “Psicopedagogia de la motricidad y necesidades especiales”, aunque
esta ultima guarda similitudes con la asignatura “Educacién inclusiva y atencién a la
diversidad: Aproximaciones en clave interdisciplinar”, de la Licenciatura en Educacién

Fisica.

En el bloque de gestidon y recreacion deportiva, encontramos los siguientes resultados:

Indique que asignatura o conocimiento desearia recibir de las que se cursan en Esparia en el

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte - Blogue de Gestion y Recreacion Deportiva
50 respuestas

PLANIFICACION Y
ORGANIZACION DE SISTEM...
INSTALACIONES Y SERVICIOS

DEPORTIVOS

ORGANIZACION DE EVENTOS
DEPORTIVOS

DISENO DE ACTIVIDADES
DEPORTIVO TURISTICAS
ACTIVIDADES RECREATIVAS Y
DE TIEMPO LIBRE
INTERVENCION
ADMINISTRATIVA EN EL DEP...

0 5 10 15 20

Figura 31. Respuestas a la decimoséptima cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”,
de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.
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Este bloque de asignaturas de Gestidn y Recreacién Deportiva no se encuentra tan
desarrollado en la Licenciatura en Educacién Fisica como en el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte. En este caso, las asignaturas mds escogidas por los
alumnos han sido: “Disefo de actividad deportivo turisticas”, “Organizacion de eventos
deportivos” y “Actividades recreativas y de tiempo libre”.

Por ultimo, el bloque de Practicas Externas y Trabajo de Fin de Grado muestra lo
siguiente:

Indigue que asignatura o conocimiento desearia recibir de las que se cursan en Espafia en el

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Depo...- Blogue Practicas Externas y Trabajo Fin de Grado
50 respuestas

PRACTICAS EXTERNAS

TRABAJO FIN DE GRADO

Figura 32. Respuestas a la decimoctava cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de
los estudiantes de la Licenciatura en Educacién Fisica.

Se observa una clara eleccién de los alumnos de la Licenciatura en Educacién Fisica la
asignatura de “Prdcticas externas”. Esta eleccién aun siendo de grandes dimensiones,
no muestra algo especificamente significativo, ya que ambos estudios cuentan estas
asignaturas. Aln mas, la Licenciatura en Educacién Fisica cuenta con un gran numero
de asignaturas de practicas e incluso con dos asignaturas de trabajo de fin de grado.

Después de la observacion de las respuestas de los alumnos de la Licenciatura en
Educacién Fisica de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogota acerca de las
asignaturas las cuales les gustaria cursar de las del catalogo del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de Granada, a continuacion, se
muestran las respuestas de los alumnos del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte acerca de las asignaturas que desearian cursar de las que se encuentran en el
catdlogo de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogotd, que en este caso estan
identificadas por el color morado. Al igual que anteriormente, se dividen las cuestiones
en bloques de asignaturas, aunque la divisién en blogues en este caso es menor.

El primer bloque engloba las asignaturas que se enmarcan dentro del bloque de
Fundamentos Generales, Pedagdgicos y Misionales:
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Indique que asignatura o conocimiento desearia recibir de las que se cursan en Colombia en la
Licenciatura en Educacion Fisica- Fundamentos Generales, Pedagogicos y Misionales

50 respuestas

Lector y Escritor

Pensamiento Cientifico
Educacion y constitucion
Formacion, ensefianza y ev...
Filosofia educativa
Economia politicas educativas
Introduccion al analisis de la...
Gestion curricular y educativa
Etica, educacion para la paz...
Aproximaciones investigativ...
Aprendizaje, creatividad e in...
Filosofia (a elegir)
Inglés

0 5 10 15 20

Figura 33. Respuestas a la duodécima cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de los
estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

A los estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la
Universidad de Granada les gustaria cursar las asignaturas de: “Aprendizaje,
creatividad e innovacién”, “Pensamiento Cientifico”, y “Aproximaciones investigativas
interdisciplinares al Campo Educativo”. Esta eleccién muestra un gran interés de los
alumnos del Grado por la formacién en investigacion, aspecto del cual, los propios

alumnos muestran una baja satisfaccion en esta encuesta en su propio Grado.

El siguiente bloque de asignaturas, Fundamentos de saberes disciplinares y didacticas

de la disciplina, muestra lo siguiente acerca de la eleccién de los alumnos:

Indique que asignatura o conocimiento desearia recibir de las que se cursan en Colombia en la
Licenciatura en Educacion Fisica- Fundamentos de saberes disciplinares y didacticas de la disciplina
50 respuestas

Morfologia

Biogquimica basica
Fisiologia de la actividad fisica...
Sociologia: actividad fisica, sal...
Bioestadistica
Cineantropometria y nutricién
Physical activity, sport and publ...
Physical activity and sport psyc...
Trabajo de Grado |
Physical activity and fitness as...
Trabajo de Grado Il

0 5 10 15 20

Figura 34. Respuestas a la decimotercera cuestién del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de
los estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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Se observa una alta tasa de eleccién para las asignaturas de: “Cineantropometria y
nutricion”, “Physical activity and fitness assesment” y “Morfologia”. Las asignaturas
elegidas por los alumnos del Grado muestran una eleccion similar a las asignaturas que
ya encuentran en su propio catdlogo de asignaturas, como serian la asignatura de
“Nutricidn”, “Fitness: ultimas tendencias deportivas” y “Fisiologia Humana”.

Por ultimo, se pregunta acerca del bloque de practica pedagdgica, con los siguientes
resultados:

Indique que asignatura o conocimiento desearia recibir de las que se cursan en Colombia en la
Licenciatura en Educacion Fisica- Practica Pedagogica

44 respuestas

Practica | (6 créditos)
Practica Il (6 créditos)
Practica Ill (6 créditos)
Practica IV (6 créditos)
Practica V (6 créditos)

Practica VI (10 créditos)

Figura 35. Respuestas a la decimocuarta cuestion del bloque de “Curriculo y Plan de Estudios”, de
los estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

En este aspecto, referente a las précticas de caracter pedagodgico, la Licenciatura en
Educacidn Fisica supera al Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. En la
Licenciatura podemos encontrar hasta 6 asignaturas de practicas con un elevado valor
en cuanto a créditos, mientras que en el Grado sélo se encuentran unas practicas de
12 créditos ECTS, que pueden ser o no de cardcter pedagdgico. La eleccion de los
alumnos del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de las asignaturas
“Practica I”, “Practica II”, y “Practica Ill” puede manifestar un deseo de los mismo por
aumentar el nimero de asignaturas de practicas docente y no docentes, o el valor de
las mismas.

En el bloque nimero 3 de esta encuesta se encuentra la parte referida al profesorado,
en la cual se pregunta a los alumnados la satisfaccidn respecto a diversas cuestiones de
los mismos. La primera cuestion, “éQué piensa de la formacion académica de su
profesorado?: (siendo 1 'muy insatisfecho' y 5 'muy satisfecho')”, desprende los
siguientes resultados, en los que las respuestas de los alumnos de la Licenciatura se
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identifican con el color verde, mientras que las respuestas de los alumnos del Grado se
identifican con el color morado:

¢ Queé piensa de la formacion académica de su profesorado?: (siendo 1'muy insatisfecho'y 5 'muy
satisfecho).

50 respuestas
30

20

10

Figura 36. Respuestas a la primera cuestion del bloque de “Profesorado”, de los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Fisica.

¢ Queé piensa de la formacion académica de su profesorado?: (siendo 1'muy insatisfecho'y 5 'muy
satisfecho).

50 respuestas
30

20

10

Figura 37. Respuestas a la primera cuestion del bloque de “Profesorado”, de los estudiantes del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Se encuentra una gran similitud de respuestas entre los alumnos de ambos estudios
universitarios, en las cuales se pueden observar una buena consideracion acerca de la
formacién de sus profesores, donde podemos observar que casi en su totalidad, las

|II

puntuaciones se encuentran entre los items “normal” y “muy satisfecho”. Esta
igualdad de respuestas responde a la igualdad de criterios que existe para la formacién
de los profesores de universidad tanto en Colombia como en Espaia, tratandose de

una formacion exigente y de calidad.
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En la segunda cuestion de este bloque, se pregunta a los alumnos acerca de la
asistencia a clase de su profesorado, arrojando las siguientes respuestas:

¢ Qué piensa de la asistencia a clase de su profesorado?: (siendo 1'muy insatisfecho'y 5 'muy
satisfecho).

50 respuestas
30

20

10

Figura 38. Respuestas a la segunda cuestion del bloque de “Profesorado”, de los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Fisica.

¢ Qué piensa de la asistencia a clase de su profesorado?: (siendo 1'muy insatisfecho'y 5 'muy
satisfecho).

50 respuestas
30

20

10

Figura 39. Respuestas a la segunda cuestion del bloque de “Profesorado”, de los estudiantes del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Se expresa una satisfaccién altamente similar tanto en la Licenciatura en Educacién
Fisica como en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte respecto a la
asistencia de los profesores a clase, en la que se observa que los rangos de satisfacciéon

IH

oscilan entre “normal” y “muy satisfecho”, siendo mas elevado el item “satisfecho” en

ambos casos.



Uno de los aspectos fundamentales como profesor, hace referencia al respeto del
mismo por sus alumnos, cuestidon en cuanto a satisfaccién que se realiza a los alumnos
implicados en esta encuesta y cuyos resultados son los siguientes:

; Qué piensa del respeto de los profesores con el alumnado? (siendo 1'muy insatisfecho'y 5 'muy
satisfecho’).

50 respuestas
30

20

10

Figura 40. Respuestas a la tercera cuestion del bloque de “Profesorado”, de los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Fisica.

; Qué piensa del respeto de los profesores con el alumnado? (siendo 1'muy insatisfecho'y 5 'muy
satisfecho’).

50 respuestas
30

20

10

Figura 41. Respuestas a la tercera cuestion del bloque de “Profesorado”, de los estudiantes del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

En los resultados obtenidos de esta cuestidon también se observa cierta similitud, pero
existiendo matices resenables. En ambos casos el mayor porcentaje se encuentra en la
puntuacion “satisfecho”, seguido de “normal”. En ambos casos también se observa la
el mismo porcentaje, un 10%, en “insatisfecho”, constituyendo las unicas diferencias,
la existencia de un 4% en “muy insatisfecho” por parte de los alumnos de la
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Licenciatura, frente al 0% de los alumnos del Grado, y la existencia de un 2% mas en el
item de “muy satisfecho” por parte de los alumnos de la Licenciatura frente a los del
Grado.

En cuanto a la calidad de la docencia, la encuesta de satisfaccién en el bloque de
profesorado muestra lo siguiente:

¢ Como de satisfecho se encuentra con la calidad de la docencia?: (siendo 1'muy insatisfecho'y 5
'muy satisfecho’).

50 respuestas
30

20

10

Figura 42. Respuestas a la cuarta cuestion del bloque de “Profesorado”, de los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Fisica.

¢ Como de satisfecho se encuentra con la calidad de la docencia?: (siendo 1'muy insatisfecho'y 5
‘muy satisfecho").

50 respuestas
30

20

10

Figura 43. Respuestas a la cuarta cuestion del bloque de “Profesorado”, de los estudiantes del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Aunque dificil de observar, se puede ver una mayor satisfaccion de los alumnos de la
Licenciatura en Educacion Fisica en cuanto a la calidad de la docencia, frente a los
alumnos del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica. Los primeros muestran una tasa
en “satisfecho” del 42%, en “normal” del 28%, y en “muy satisfecho” del 10%. Frente a
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esto, los segundos muestran una menor tasa en “satisfecho”, en 34%, y también

I”

menor en “muy satisfecho”, con un 4%, siendo mas alta la tasa de “norma
48%.

, con un

La claridad de los criterios de evaluacién es una pieza clave a la hora de conocer la
satisfaccion de los alumnos respecto a su profesorado. De esa cuestion se extraen los
siguientes resultados:

¢ Como de satisfecho se encuentra con la claridad de los criterios de evaluacion?: (siendo 1'muy

insatisfecho' y 5 ‘'muy satisfecho’).
50 respuestas

20
15

10

Figura 44. Respuestas a la quinta cuestion del bloque de “Profesorado”, de los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Fisica.

¢ Como de satisfecho se encuentra con la claridad de los criterios de evaluacion?: (siendo 1'muy
insatisfecho'y 5 'muy satisfecho’).

50 respuestas
30

20

10

Figura 45. Respuestas a la quinta cuestion del bloque de “Profesorado”, de los estudiantes del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Los estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte consideran
mayormente “normal” su satisfaccion con la claridad de los criterios de evaluacion, con
un 48%, siendo la mayor cifra a continuacién el 32% que se obtiene en “satisfecho”.
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Los alumnos de la Licenciatura muestran aqui una mayor satisfaccion, en la que se
obtiene un 40% en “satisfecho”, siendo la mayo cifra a continuacién el 28% que se
obtiene de normal. Sucede que los alumnos del Grado seleccionan mas la opcion de
satisfaccion “normal”, frente a los alumnos de la Licenciatura, que muestran
satisfacciones mas dispares, existiendo porcentajes mas elevados en los extremos por
su parte.

En la sexta cuestion, “Recibo acompanamiento por parte del profesor a lo largo de la
asignatura: (siendo 1 'muy insatisfecho' y 5 'muy satisfecho')”, los resultados obtenidos
son:

"Recibo acompanamiento por parte del profesor a lo largo de la asignatura: (siendo 1'muy

insatisfecho’ y 5 'muy satisfecho’).
50 respuestas

20
15

10

Figura 46. Respuestas a la sexta cuestion del bloque de “Profesorado”, de los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Fisica.

"Recibo acompanamiento por parte del profesor a lo largo de la asignatura: (siendo 1'muy
insatisfecho'y 5 'muy satisfecho’).

50 respuestas
30

20

10

Figura 47. Respuestas a la sexta cuestion del bloque de “Profesorado”, de los estudiantes del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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En esta cuestién se encuentra un sentimiento mads igualado por parte de los
estudiantes de la Licenciatura, aunque con un mayor nivel de satisfaccidén,
encontrandose “satisfechos” en un 34% y “muy satisfechos” en un 10%, frente al 26%
de la parte negativa. En el caso de los estudiantes del Grado, el nivel de insatisfaccién
es el elevado, contando los items de “muy insatisfecho” y “satisfecho” con un 34%
total, frente a los 24% de “satisfecho” y “muy satisfecho”. Como anteriormente, los
alumnos del Grado se sitlan mayoritariamente en una posicion neutra ante la
cuestion.

En el dltimo caso, mas que la satisfaccion con el profesorado, se busca conocer la
satisfaccion con los mecanismos existentes para la evaluacién del profesorado por
parte de los alumnos. En esta cuestion los datos obtenidos son los siguientes:

Manifieste su grado de satisfaccion respecto a los mecanismos para la evaluacion de los
profesores por parte del estudiante: (siendo 1'muy insatisfecho' y 5 'muy satisfecho’).

50 respuestas
30

20

10

Figura 48. Respuestas a la séptima cuestion del bloque de “Profesorado”, de los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Fisica.

Manifieste su grado de satisfaccion respecto a los mecanismos para la evaluacion de los
profesores por parte del estudiante: (siendo 1'muy insatisfecho' y 5 ‘'muy satisfecho’).

50 respuestas
30

20

10

Figura 49. Respuestas a la séptima cuestion del bloque de “Profesorado”, de los estudiantes del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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En esta ocasidn los resultados son practicamente idénticos, obteniendo la misma y
mas alta puntuacion en “normal”, con un 44% ambas, seguido de un 32% de
“satisfecho” en la Licenciatura y un 34% de “satisfecho” en el Grado. La diferencia se
encuentra en que es mas alto el porcentaje de “muy satisfecho” en la Licenciatura, y
mas alto el porcentaje de “insatisfecho” en el Grado.

Como conclusiéon a este bloque dedicado a conocer la satisfacciéon respecto al
profesorado, se obtiene, que tanto en la Licenciatura en Educacién Fisica de la
Pontificia Universidad Javeriana de Bogotd como en el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, la satisfaccion presenta un caracter positivo. La
satisfaccion es mas elevada en la Licenciatura en Educacion Fisica que en el Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, en la cual los alumnos definen como

III

“normal”, de manera general, su satisfaccion con el profesorado. Estos resultados no
muestran un valor cuantitativo ni cualitativo en cuanto a la calidad de la docencia en
ambos estudios universitarios, si no que muestran la satisfacciéon de los alumnos con

estos estudios y sus docentes.

El cuarto bloque de cuestiones estd relacionado con las instalaciones y con el material
deportivo, preguntando acerca de la calidad de las instalaciones, la oferta deportiva, y
la calidad, variedad y cantidad del material deportivo.

La primera cuestidén busca conocer la satisfaccién de los alumnos de ambos estudios
universitarios con la calidad de las instalaciones deportivas. De esta pregunta se
extraen los siguientes resultados:

En cuanto a la calidad de las instalaciones deportivas, ; Cul es su grado de satisfaccion?: (siendo 1

'muy insatisfecho’ y 5 'muy satisfecho’).
50 respuestas

20
15
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Figura 50. Respuestas a la primera cuestion del bloque de “Instalaciones y material deportivo”, de
los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.
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En cuanto a la calidad de las instalaciones deportivas, ; Cudl es su grado de satisfaccion?: (siendo 1

'muy insatisfecho' y 5 'muy satisfecho’).
50 respuestas

20
15

10

Figura 51. Respuestas a la primera cuestion del bloque de “Instalaciones y material deportivo”, de
los estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Se puede observar una mayor satisfacciéon, aunque moderada, por parte de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacién Fisica. Se aprecia concretamente en la
mayor tasa de “insatisfecho”, que alcanza el 16%, en los resultados de los estudiantes
del Grado. En los demas items presenta una estructura y porcentaje similar, siendo
elevados los items “normal”, “satisfecho” y “muy satisfecho”, y siendo 0% en ambos
casos el item de “muy insatisfecho”.

La segunda cuestion de este bloque pregunta acerca de la satisfaccién en cuanto a la
cantidad y variedad de la oferta deportiva en la universidad. Se puede observar:

En cuanto a la cantidad y variedad de la oferta deportiva en la Universidad, ;Cual es su grado de
satisfaccion?: (siendo 1'muy insatisfecho'y 5 'muy satisfecho’).

50 respuestas
30

20

10

Figura 52. Respuestas a la segunda cuestion del bloque de “Instalaciones y material deportivo”, de
los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.



En cuanto a la cantidad y variedad de la oferta deportiva en la Universidad, ;Cual es su grado de

satisfaccion?: (siendo 1'muy insatisfecho'y 5 'muy satisfecho’).
50 respuestas

20
15
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Figura 53. Respuestas a la segunda cuestion del bloque de “Instalaciones y material deportivo”, de
los estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

La opinién de los estudiantes de la Licenciatura es mas positiva en cuanto a
satisfaccion frente a los estudiantes del Grado. Se observa un alto nivel de puntuacién
en “satisfecho” y “muy satisfecho” con los estudiantes de la Licenciatura. Mientras
qgue, en los alumnos del Grado, aunque los items de satisfaccién son casi tan elevados
como los de los alumnos de la Licenciatura, existe una mayor puntuacién en
“insatisfecho”, llegando a un 20%.

Respecto a la calidad del material deportivo, que se presenta en la siguiente cuestion,
se obtiene que:

En cuanto a la calidad del material deportivo, ;Cual es su grado de satisfaccion?: (siendo 1'muy
insatisfecho' y 5 'muy satisfecho').

50 respuestas
30
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Figura 54. Respuestas a la tercera cuestion del bloque de “Instalaciones y material deportivo”, de
los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.
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En cuanto a la calidad del material deportivo, ;Cuél es su grado de satisfaccion?: (siendo 1'muy

insatisfecho’ y 5 'muy satisfecho’).
50 respuestas

15

10

Figura 55. Respuestas a la tercera cuestion del bloque de “Instalaciones y material deportivo”, de
los estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

En esta cuestion sucede como con anterioridad, los altos nimeros en “insatisfecho”,
con un 22%, en las encuestas de los alumnos del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica, hacen que sea mayor la satisfaccion con este aspecto la de los alumnos de la
Licenciatura en Educacion Fisica.

Por ultimo, se pregunta, “En cuanto a la cantidad y variedad del material deportivo,
¢Cudl es su grado de satisfacciéon?: (siendo 1 'muy insatisfecho' y 5 'muy satisfecho')”,

de lo que se observa:

En cuanto a la cantidad y variedad del material deportivo, ; Cuél es su grado de satisfaccion?:
(siendo 1'muy insatisfecho'y 5 'muy satisfecho').

50 respuestas
30
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10

Figura 56. Respuestas a la cuarta cuestion del bloque de “Instalaciones y material deportive”, de
los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica.
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En cuanto a la cantidad y variedad del material deportivo, ;Cuél es su grado de satisfaccion?:

(siendo 1'muy insatisfecho' y 5 'muy satisfecho').
50 respuestas

20
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Figura 57. Respuestas a la cuarta cuestion del bloque de “Instalaciones y material deportivo”, de
los estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

La estructura de respuesta respecto a estas cuestiones es similar entre ellas. En esta
ultima pregunta podemos observar como la satisfaccion es mayor entre los
estudiantes de la Licenciatura, mientras que en los estudiantes grado, se observa un
20% el item “insatisfecho”, que reduce drasticamente la satisfaccién, y un elevado 24%

IH

en “norma

En general, la satisfaccidon respecto a las instalaciones y material deportivo es similar
para los estudiantes de ambos estudios universitarios, con varios repuntes en el item
de “insatisfecho” y “normal” que hacen reducir la satisfaccién de los alumnos del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, aunque de manera controlada,
respecto a los alumnos de la Licenciatura en Educacidn Fisica.

Como Uultimo bloque de esta encuesta de satisfacciéon se encuentra la referida a las
salidas profesionales, en la que sélo se realiza una cuestién, no con el objetivo de
conocer la satisfaccion, si no con el objetivo de conocer cémo influyen todos los
aspectos mencionados con anterioridad en la decisién de elegir una salida profesional,
y cual es la salida profesional mas elegida en ambos paises dentro de estos estudios

universitarios. Esta cuestion muestra lo siguiente:
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Al finalizar la licenciatura, ; qué rama o salida profesional elegiria?:
50 respuestas

@ Ensefianza/ Docencia
@ Entrenamiento Deportivo

8% A s
. ) Actividad Fisica y Salud
b @ Gestion Deportiva
@ Investigacion

@ Ninguna relacionada con la licenciatura.

Figura 58. Respuestas a la cuestion del bloque de “Salida Profesional”, de los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Fisica.

Al finalizar la licenciatura, ; qué rama o salida profesional elegiria?:

50 respuestas

@ Ensefianza/ Docencia
@ Entrenamiento Deportivo
Actividad Fisica y Salud
@ Gestion Deportiva
@ Investigacion
@ Ninguna relacionada con la licenciatura.

Figura 59. Respuestas a la cuestion del bloque de “Salida Profesional”, de los estudiantes del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

En esta cuestion si que se observan grandes diferencias entre las respuestas de los
estudiantes de la Licenciatura de Educacién Fisica de la Pontificia Universidad
Javeriana de Bogota y las respuestas de los estudiantes del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte. Comenzando por la salida profesional de
“Ensefianza/Docencia”, se puede observar una clara diferencia, encontrando un 50%
de eleccién entre los alumnos de la Licenciatura, frente a un 17°9% de eleccidn entre
los alumnos del Grado. Los estudiantes de la Licenciatura se encuentran mayormente
orientados hacia una salida profesional relacionada con la Educacién, lo que puede
deberse en parte al marcado caracter educativo de la misma Licenciatura frente al
caracter del Grado, que no presenta un caracter tan definido. Se puede observar que
las salidas profesionales se encuentran muy repartidas en el caso del Grado, vy
definidas por la Ensefianza/Docencia en el caso de la Licenciatura.

En cuanto a la salida profesional de “Entrenamiento Deportivo”, nos encontramos ante
la mayor salida profesional para los alumnos del Grado en Ciencias de la Actividad
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Fisica, con un 25’4%, siendo la segunda salida profesional mds escogida por los
alumnos de la Licenciatura en Educacién Fisica, con un 18%. Después de esta salida, la
de “Actividad Fisica y Salud” ocupa el segundo puesto entre los alumnos del Grado con
un 22’4%, mientras que entre los estudiantes de la Licenciatura se encuentra en
tercera posicidn, con un 10%. La “Gestidon Deportiva”, dentro de la eleccion de los
estudiantes de la Licenciatura, es insignificante, alcanzando sélo un 4%, frente al 16’4%
que alcanza como eleccidn de los estudiantes del Grado. En cuanto a la ultima salida
profesional relacionada tanto con la Licenciatura como con el Grado, encontramos la
“Investigacién”, la cual es la ultima opcidn para los alumnos de ambas entidades, con
un 8% para la Licenciatura y un 11’9% para el Grado. Anteriormente se mostraba una
peor satisfaccidon de los estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte en cuanto a la investigacidon frente a los estudiantes de la Licenciatura en
Educaciodn Fisica, sin embargo, se observa un poco mas elevado el porcentaje que elige
la salida de investigacién en el Grado frente a la Licenciatura. Por ultimo, se
encuentran aquellos alumnos que no encuentran o no buscan una salida profesional
relacionada con lo que estan estudiando, siendo el porcentaje superior en la
Licenciatura, con un 10%, frente al Grado, con un 6%.

Como conclusién para esta encuesta de satisfaccion, es de mencionar cada bloque
parte por parte. En el bloque de Curriculo y Plan de Estudios, los alumnos de la
Licenciatura en Educacidn Fisica de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogota han
mostrado mayor satisfaccién respecto a las cuestiones planteadas que los estudiantes
del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de Granada.
Esto puede deberse a que el catdlogo de asignaturas del Grado es mucho mas abierto
en contenidos que el de la Licenciatura, enfocdandose el primero en mas salidas
profesionales, y el segundo enfocandose mds en la educacién. Esto hace que los
alumnos tengan mas preferencias por unas asignaturas que por otras, y que, por tanto,
valoren con un aspecto mas negativo al conjunto del Curriculo y Plan de Estudios. En
cuanto a la eleccién de asignaturas, los alumnos de ambos estudios universitarios han
seleccionado asignaturas que no se encuentran dentro de su Plan de Estudios, o
asignaturas que se asemejan un poco a las que puedan encontrarse en el mismo.
Incluso, se seleccionan asignaturas que han sido seleccionadas como menos relevantes
en las encuestas por los alumnos del otro pais. Esto puede deberse a la necesidad de
los alumnos de obtener nuevos conocimientos fuera de lo preestablecido por su Plan
de Estudios. La satisfaccion con el profesorado fue levemente mas alta entre los
estudiantes de la Licenciatura que entre los estudiantes del Grado, lo que muestra el
pensamiento acerca de la calidad de la docencia en ambos paises, y como los futuros
profesores pueden actuar después de conocer los aciertos y los fallos de sus propios
docentes. En cuanto a las instalaciones, material deportivo y variedad de oferta
deportiva, los alumnos de la Licenciatura vuelven a mostrar una mayor satisfacciéon
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respecto a los alumnos del Grado, sin ser un resultado abultado, pero siendo un
resultado favorable para ambas instituciones, ya que se mantiene un elevado nivel de
satisfaccion para ambas, lo que hace que los estudiantes, al sentirse comodos con
estos elementos, puedan rendir mejor de cara a su formacidn dentro de la Licenciatura
o del Grado. Por ultimo, la seleccion de salidas profesionales muestra una gran
diferencia entre ambos estudios universitarios, debido fundamentalmente al Plan de
Estudios de cada uno, haciendo que los estudiantes de la Licenciatura en Educacion
Fisica elijan en su gran mayoria la docencia como salida profesional, mientras que en el
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica no haya una salida estrella, sino que se divide
en forma escalonada, siendo la salida mas elegida la de “Entrenamiento Deportivo”.
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4. Proyeccion didactica

A través de la elaboracion de esta Unidad Didactica, llamada “GameStation Javeriana
2021”7, se busca crear en los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica de la
Universidad Javeriana de Bogotd una primera base en el mundo de la gamificacidén con
el objetivo de desarrollar en ellos un cardcter innovador que puedan trasladar a sus
propios alumnos y a sus clases de Educacion Fisica.

Esta Unidad Didactica, que ird dirigida como se menciond anteriormente a los alumnos
de la Licenciatura en Educacidén Fisica de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogot3,
estd disefiada para alumnos de Educacidn Secundaria Obligatoria, mas concretamente
para alumnos de segundo curso, con el objetivo de que los estudiantes de la
Licenciatura puedan experimentar lo que los alumnos de secundaria sienten vy
obtienen de las sesiones que se plantean a continuacién. La Unidad Didactica queda
regida bajo la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa (LOMCE), y se enmarca dentro de la asignatura de Educacién Fisica. En el
caso de esta Unidad Didactica, aun siendo enmarcada dentro de la asignatura de
Educacidn Fisica, se realiza o se lleva a cabo en la asignatura de Innovacién en
Educacidn con Uso de Tecnologias Digitales, asignatura que pertenece al catdlogo que
conforma la Licenciatura en Educacidn Fisica de la Pontificia Universidad Javeriana de
Bogota.

La ayuda a la movilidad para la realizacion del TFM en el marco del Programa de
Formacidn y Practicas Universitarias en Proyectos de Cooperacién Internacional para el
Desarrollo de la que fui beneficiario gracias a la Universidad de Jaén es uno de los
motivos por los cuales se lleva a cabo esta Unidad Diddctica, ya que se pretende
establecer una ayuda e intercambio cultural y educativo, del cual, puedo ser participe
a través de esta Unidad Didactica, y gracias a la disposicion de mi tutor en Colombia,
Francisco Sandoval Escobar, por prestar su asignatura para esta intervencién. Es de
mencionar que se trata de una Unidad Didactica que no ha podido llevarse a cabo
debido a la situacién producida por la pandemia del Covid-19, situacién que ha
provocado el cierre de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogotd, alejando las
clases de la presencialidad y llevandolas a la virtualidad.

En cuanto a la Pontificia Universidad Javeriana, se trata de una universidad privada,
situada en Bogota (Colombia), y que esta regentada por la Compaiiia de Jesus. Se trata
de una universidad de elevado prestigio, la cual ha formado a personajes de la élite
colombiana. Dentro de esta universidad se encuentra actualmente la Licenciatura en
Educacidn Fisica. Los alumnos de esta licenciatura son personas con un alto interés por
la actividad docente en el campo de la actividad fisica y el deporte. En cuanto a la edad
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de los mismos, no se puede establecer una edad exacta, aunque siempre es superior a
los 18 afios.

4.1. Titulo

El nombre que recibe esta Unidad Didactica es “GameStation Javeriana 2021”. La
elecciéon de este nombre se debe la tematica de la propia Unidad Didactica. Esta
basada en videojuegos cldsicos como son “Mario Bross”, “Angry Birds”, “Pokémon”,
“Among Us” y “Fornite”. Al tratarse de varios videojuegos, la Unidad Didactica recibe el
nombre de la consola en la cual se podran jugar a estos videos juegos, la cual es la
Pontificia Universidad Javeriana en el ailo que acontece.

4.2. Temporalizacién

La asignatura de Innovacion en Educacidon con Uso de Tecnologias Digitales se imparte
en el primer semestre de los ocho semestres que conforman la Licenciatura en
Educacién Fisica de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogotd. En la educacion
universitaria en Colombia, como se menciond con anterioridad, el afio académico se
divide en semestres. Depende de la universidad, pero generalmente, las clases
comienzan en enero o febrero, terminado el semestre a finales del mes de mayo o en
junio. La otra parte del afio, el segundo periodo, comienza en julio y termina a finales
del mes de noviembre o en diciembre.

Dentro del primer semestre de la asignatura de Innovacién en Educaciéon con Uso de
Tecnologias Digitales, la Unidad Didactica “GameStation Javeriana 2021” esta
planificada para su realizacion en el mes de abril de 2021. La Unidad Didactica se divide
en 5 sesiones que se llevaran a cabo en 3 semanas, realizando 2 sesiones en la tercera
semana de abril, 2 sesiones en la cuarta semana de abril, y una sesién en la Ultima
semana del mes de abril.

La primera sesion de esta Unidad Diddctica, que se realizara el 13 de abril, esta basada
en el videojuego “Mario Bross”. La segunda sesién basada en el videojuego “Angry
Birds”, se llevara a cabo el dia 15 de abril. La tercera sesién que recrea el videojuego
“Pokémon” se realizard el dia 20 de abril. El dia 22 de abril se llevara a cabo la sesién
basada en el videojuego “Among Us”. La quinta y ultima sesidn se celebrara el dia 27
de abril, donde se realizara un circuito basado en las sesiones anteriores y se
propondra una actividad final que busca recrear el videojuego “Fornite”. Ademas de
las sesiones presenciales, se establecen durante estas tres semanas una serie de retos
y actividades extraescolares sin fecha establecida, pero con fecha limite semanal, es
decir, las tareas o actividades extraescolares se pueden realizar a lo largo de la semana
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en la que se establece el reto, siendo el domingo el ultimo dia para realizar los retos de
esa semana.

La temporalizacion de esta Unidad Diddactica se encuentra relacionada con la estancia
realizada durante el mes de abril, desde el dia 03 de abril hasta el 11 de mayo, en la
ciudad de Bogota, gracias a la ayuda a la movilidad para la realizacion del TFM en el
marco del Programa de Formacion y Practicas Universitarias en Proyectos de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo de la Universidad de Jaén.

A continuacién, se muestra de manera mas visual la temporalizaciéon de dicha Unidad
Didactica a través de un calendario:

Abril 2021

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

Figura 60. Temporalizacion del mes de abril de 2021 para la Unidad Didactica “GameStation Javeriana 2021”.




4.3. Objetivos didacticos

A través de los objetivos didacticos se pretende marcar el camino para establecer los
conocimientos que se pretende sean adquiridos por el alumnado. En este caso, no se
trata de una Unidad Diddctica habitual para alumnos de Educacién Secundaria o
Bachillerato, sino que se trata de alumnos de Universidad a los que se les intenta dar a
conocer el funcionamiento de la gamificacion de manera practica. Por tanto, los
objetivos didacticos no van encaminados al curriculo que se puede encontrar para los
alumnos de Educacion Secundaria o Bachillerato dentro de la asignatura de Educacién
Fisica, sino que los objetivos didacticos estdn planteados para los alumnos de la
Licenciatura en Educaciéon Fisica de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogota, y
mas concretamente, para la asignatura de Innovacion en Educacién con Uso de
Tecnologias Digitales.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, los objetivos didacticos de la
Unidad Didactica “GameStation Javeriana 2021” son:

1. Conocer una nueva forma de aprendizaje que resulta motivadora y efectiva
para el alumnado.

2. Crear un mayor compromiso con la innovacién dentro de la asignatura de
Educacidn Fisica.

3. Aprender a favorecer el aprendizaje de los alumnos llevando aquellos
conceptos que puedan resultar abstractos a un cardcter mas practico.

4. Conocer las posibilidades existentes y experimentar el uso de las nuevas
tecnologias en las clases de Educacidn Fisica.

5. Experimentar los objetivos principales de la gamificacidn: fidelizacion,

motivacidn y recompensa.

6. Participar de forma activa en el proceso de aprendizaje y competir en el
proceso con un caracter social.

7. Conocer diferentes metodologias de aprendizaje.

8. Desarrollar habilidades colaborativas, la autoconfianza y la capacidad para la
toma de decisiones.

9. Mejorar la capacidad de resolver problemas.

Estos son los objetivos didacticos de esta Unidad Didactica orientada a los alumnos de
la Licenciatura en Educacién Fisica. Por otro lado, estamos ante una Unidad Didactica
gue busca dar a conocer a los alumnos de esta Licenciatura lo que es la gamificacion a
través de la practica, por lo que como se menciond anteriormente, se trata de una
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Unidad Didactica en la que estos alumnos se pondran en la piel de estudiantes de 22

de E.S.O. Asi se consigue recibir toda la informacién y todas las sensaciones que recibe

un alumno de 22 de E.S.O. a través de los ojos de un alumno de Licenciatura en

Educaciodn Fisica y futuro profesor de Educacion Fisica.

Por ello, de esta Unidad Didactica, se pueden obtener unos segundos objetivos

didacticos teniendo en cuenta que se encuentra planificada en base al alumnado de 29

de E.S.O. y su correspondiente curriculo. Los objetivos diddacticos referentes al

curriculo de 22 de E.S.O. que comprende esta Unidad Didactica para alumnos de la

Licenciatura en Educacidn Fisica son los siguientes:

1.

Mejorar la coordinacion dinamica general, conociendo el propio cuerpo y sus
posibilidades de accion.

Lanzar objetos con precisién a elementos cuya situacién puede ser estdtica o
dinamica.
Utilizar las nuevas tecnologias como recurso para aprender acerca de la unidad

que se estd trabajando.

Ser capaz de orientarse en diferentes entornos, con ayuda y sin ayuda de
diferentes herramientas de orientacion.

Desarrollar la velocidad de reaccidn y la vision espacial.
Mejorar las capacidades fisicas basicas.

Adquirir conceptos de estilo de vida saludable y practicar ejercicio fisico de

forma auténoma.

Fomentar el trabajo en equipo y trabajar cooperacién y coordinacién en
equipo.

Desarrollar el trabajo individual como medio de desarrollo personal.
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4.4, Contenidos

Al igual que sucede con los objetivos, los contenidos también experimentan una
division, pudiendo observarse los contenidos referentes a la Unidad Didactica para los
alumnos de la Licenciatura en Educacion Fisica, a los cuales va orientada la Unidad
Didactica, y los contenidos referentes a los alumnos de 22 de E.S.O., en los que estd
inspirada la Unidad Diddctica para su realizacién.

Los contenidos hacen referencia al conjunto de conocimientos y saberes que deben
resultar del aprendizaje, y segun el Articulo 6 de la LOE en la Redaccion dada por la
LOMCE vy el articulo 2 del Real Decreto 126/2014, los contenidos son “un conjunto de
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los
objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y a la adquisicién de competencias”.
Estos contenidos son divisibles en conceptuales, procedimentales y actitudinales. Los
contenidos conceptuales son aquellos en los cuales, segin Diaz Barriga y Hernandez
Rojas (2002), “es el saber qué y estd vinculado a la competencia referida al
conocimiento de datos y conceptos”. Si hablamos de contenidos procedimentales, nos
referimos a la serie de habilidades y destrezas que presenta un individuo las cuales se
encaminan a la consecucién de una meta (Coll y Valls, 1992). Por ultimo, los
contenidos actitudinales se refieren a “un conjunto de tendencias a comportarse y
enfrentarse de una determinada manera ante las personas, las situaciones, los
acontecimientos, los objetos y los fendmenos” (Lépez, 2000)

1. Los contenidos en cuanto a la propuesta de gamificacidon para los alumnos de la
Licenciatura en Educacién Fisica de la Pontificia Universidad Javeriana de
Bogota son los siguientes:

2. Motivacion del alumnado de la asignatura de Educacién Fisica a través de la

gamificacion.
3. Innovacién docente y creatividad en la asignatura de Educacion Fisica.

4. Utilizacion de las nuevas tecnologias para la creacién de recursos en la
asignatura de Educacion Fisica.

5. Utilizacion de diferentes metodologias de ensefianza en las clases de Educacion
Fisica.
6. Resolucion de problemas y toma de decisiones de manera individual y de
manera colectiva.
7. Introduccién hacia habitos de vida saludables en la asignatura de Educacién
Fisica.
La Unidad Didactica no se relacione especificamente con ningin bloque de contenidos
de manera particular, ya que en ella se utilizan todos los bloques existentes con el
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objetivo de aportar una mayor visidon a los alumnos de la Licenciatura en Educacién
Fisica. Entre estos bloques de contenidos encontramos: 1. Salud y calidad de vida; 2.
Condicidn fisica y motriz; 3. Expresidon corporal; 4. Actividad Fisica en el Medio Natural.

Como se hizo anteriormente, también se muestran a continuacion los contenidos
orientados a los alumnos de 22 de E.S.O, aunque la Unidad Didactica se encuentre
planificada para impartirse en alumnos de la Licenciatura en Educacion Fisica de la

Pontifica Universidad Javeriana de Bogota:

1.

2.

Trabajo de las capacidades fisicas relacionadas con la salud.

Valoracién positiva acerca del hecho de tener una buena condicién como
medio para conseguir un nivel de calidad de vida y salud mas alto.

El juego utilizado como marco para el aprendizaje y el desarrollo personal, con
implicaciones en los dmbitos fisicos, psiquicos y socio-afectivos.

Dominio del control corporal y la comunicacidon con los demas a través de
gestos y posturas.

Uso de las nuevas tecnologias para obtener informacidn acerca de habitos de
vida saludables y trabajar la condicidn fisica.

Utilizacidon de habilidades basicas de lanzamientos y recepciones. Realizacion de
actividades de precision.

Trabajo de orientacidn en espacios cerrados y orientacién en el medio urbanoy
natural.
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4.5. Actividades a desarrollar

A continuacidon, se muestran las sesiones de la Unidad Didactica “GameStation
Javeriana 2021”, donde se puede observar el nombre de la sesion, su tiempo de
duracion, la fecha en la que se imparte y el grupo al que va dirigido. También se
muestran aspectos como los objetivos de la sesidén, la metodologia empleada, la
instalacidon o espacio en el que se realiza y los materiales a utilizar en la misma. Las
sesiones se dividen en calentamiento, parte principal y vuelta a la calma. También se
contemplan actividades de caracter extraescolar que no siguen este formato de guion.

SESIONES
Nombre de la sesion: Numero Sesion: Tiempo: Fecha:
“Mario Bross” 19 1 hora 13 de abril
Objetivos de la sesidn: Metodologia: Instalacion: Material:
- Asimilar los primeros -Instruccién -Pista - Conos.
conceptos de gamificacion. directa. Polideportiva - Balones de goma
- Desarrollar la capacidad -Indagacion. Pista exterior. espuma.
imaginativa. - Aros.
- Fomentar el trabajo en - Colchonetas.
equipo. - Vallas.
- Mejorar la precision en el - Bancos.
lanzamiento de forma
estatica y dinamica.
- Mejorar la velocidad de
reaccion.
INICIO Tiempo
Introduccion de la Unidad Didactica “GameStation Javeriana 2021”. A través de un video
realizado con el programa Adobe Premier para edicidn de video, se muestra a los alumnos de
la asignatura unas imagenes apasionantes y emotivas en las que se explica que se encuentran
dentro de una videoconsola en la cual vivirdn una experiencia Unica en la que deberan pasar
por distintos videojuegos y completar diferentes pantallas o fases con el objetivo de llegar a
la pantalla final y poder salir de ese mundo. Se hace saber a los alumnos que el profesor a
partir de ese momento es el “Game Master”, y sera el encargado de guiarlos a lo largo de | 15 min

esta experiencia y les aconsejard y orientard para conseguir el maximo beneficio de la misma,
ademas de explicar el trabajo en cada una de las “fases” o sesiones con el objetivo de llegar a
la fase final.

Para comenzar la primera sesidon se explica a los alumnos que se encuentran dentro del
videojuego “Mario Bross” y que deberdn conseguir el mayor nimero de puntos posibles de
manera individual y colectivo para poder salvar a la “Princesa Peach” del malvado monstruo
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“Bowser”. Estos puntos conseguidos se guardan y se suman todos para el evento final.

PARTE PRINCIPAL

1. Busqueda de estrellas y caparazones = Los alumnos, de manera individual, deben
buscar y recolectar por toda la instalacion deportiva el mayor numero de estrellas y
caparazones posibles. Las estrellas hacen referencia a conos de diferentes colores y los
caparazones hacen referencia a pelotas de goma espuma. Cada objeto encontrado y
recolectado suma un punto a nivel individual que se suma a través de un Formulario
tematizado de Google Forms.

2. Batalla de estrellas y caparazones = Los alumnos se dividen en dos equipos y se sitian
en dos campos diferentes separados por una linea marcada en el suelo. El objetivo es
lanzar el mayor nimero de estrellas y caparazones posibles al campo del equipo
contrario durante un minuto. A la finalizaciéon de este tiempo, el equipo que mas
estrellas y caparazones tenga en su propio campo pierde. Este juego se realizard 4 veces
y solo serd en la dltima cuando se sumara una nueva regla, y es que el equipo perdedor,
debera dar todas las estrellas y caparazones al equipo vencedor, y, al contrario, el
equipo vencedor dard a los perdedores las pocas estrellas y caparazones que tengan,
con el objetivo de usar esto en la siguiente actividad. EI ndmero de estrellas y | 40 min
caparazones se sumara de manera individual al cuestionario antes mencionado.

3. Creacidén de circuitos = Con la division de grupos anterior, cada grupo debera crear a su
libre eleccion un circuito de obstaculos con todo el material del que quieran disponer.
Este circuito se realiza con el fin de que el equipo lo supere con dificultad. La Unica regla
para la construccion del circuito es que al menos dos de los integrantes del propio
grupo sean capaces de superarlo con éxito.

4. Circuitos de habilidad = Una vez construidos los circuitos, los grupos se disponen a
superarlos. Primero lo realiza un grupo, que hard una fila e iran saliendo de uno en uno
a la orden del profesor. El otro equipo, mientras, utilizard las estrellas y los caparazones
para tratar de golpear a los adversarios. Si un jugador completa el circuito sin ser
golpeado, habra conseguido rescatar a la “Princesa Peach” y sumara 10 puntos. En el
caso de que fuese golpeado, deberd volver a la fila e intentar superar el circuito de

nuevo.

VUELTA A LA CALMA

En esta parte de la clase se explica a la clase qué aspectos de la gamificacion se han trabajado
y se les pregunta cdmo han vivido la experiencia y si tienen algun tipo de duda por resolver.
. L . . . 5 min
Ademads, se comprueba la puntuacién de los alumnos a través de los cuestionarios de Google

Forms y se da a conocer la primera clasificacion.
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Como actividad extraescolar opcional para sumar puntos, que los alumnos pueden
realizar hasta el domingo 18 de abril, se propone al alumnado la creacién de circuitos de
habilidad urbanos. Para ello, los alumnos deben recorrer la ciudad en busca de un lugar
donde a través del mobiliario urbano o cualquier elemento natural o artificial que se
encuentren, con el objetivo de crear un circuito de habilidad urbano. Una vez creado
este circuito deben grabarse haciéndolo y retar a sus compafieros a hacerlo. Cada
circuito creado y grabado en su realizacion suma un total de 10 puntos. Si un alumno
supera el circuito de otro alumno, suma 20 puntos. Estos videos deben mandarse al
profesor, que sumaré las puntuaciones, el cual los colgara en la cuenta de Instagram

creada para la Unidad Didéactica y a lo que sélo el tiene acceso para publicar.

Nombre de la sesidn: Numero Sesion: Tiempo: Fecha:

“Angry Birds” 29 1 hora 15 de abril

Objetivos de la sesidn: Metodologia: Instalacion: Material:

- Asentar los primeros - Instruccién - Pista - Conos.

conceptos de gamificacion. directa. Polideportiva. - Balones de goma

- Desarrollar la capacidad - Indagacién. espuma.
imaginativa. - Fitballs.

- Fomentar el trabajo en - Blogues de plastico.
equipo. - Gomas elasticas.

- Mejorar la precision en el
lanzamiento de forma
estatica y dinamica.

INICIO

Tiempo

Introduccién a la sesién llamada “Angry Birds”. Para comenzar la sesién y motivar al
alumnado para la misma, se realiza un recuento de la puntuacién obtenida en la
sesion anterior y los puntos de aquellos alumnos que ya hayan realizado la actividad
extraescolar voluntaria para sumar puntos.

A continuacidn, se explica el funcionamiento de la sesidn la cual estd inspirada en el
videojuego mencionado anteriormente, que basicamente consiste en la destruccién
de castillos a través del lanzamiento de objetos con una catapulta. Siguiendo con la
idea de que se encuentran dentro de la videoconsola “GameStation Javeriana 2021”,
los alumnos llegan a la pantalla o fase nimero 2, con el objetivo de derribar el gran
castillo que les impide llegar a la tercera pantalla de este gran videojuego en el que se

10 min
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encuentran inmersos.

En esta sesidn se trabajara en grupos de 4 personas. Cada uno de los grupos realizara
un circuito de 4 pruebas en los cuales deberdn conseguir el mayor nimero de puntos
posibles, no sélo por el objetivo final, sino porque con cada punto que consigan, éste,
se transformara en uno de los materiales que podran colocar para la construccién de
su castillo, que otro de los grupos se encargara de derribar.

PARTE PRINCIPAL

1. Quédate con la pelota = Se enfrentan dos equipos de cuatro alumnos que sen
encuentran situados cada uno en un campo, separados por una linea central.
En esta linea central se coloca un fitball o un balén de dimensiones similares.
El objetivo del juego es que al final del tiempo establecido por el profesor, que
es de 1 minuto, el fitball quede en el campo del equipo contrario. Para
conseguir esto, cada equipo cuenta con una serie de balones de goma espuma
con los cuales deberan golpear Unicamente el fitball para tratar de conducirlo
al campo contrario. Cada equipo sélo puede utilizar las pelotas que se
encuentran en su propio campo. Por cada victoria, el alumno y el equipo
suman un punto, que se anotard como se hizo en la sesién anterior a través de
un formulario de Google Forms.

2. Rueda rueda = En esta actividad se enfrentan de nuevo dos equipos de
cuatro alumnos que se situardan ambos detrds de una linea marcada en el
suelo. El juego consiste en intentar meter el fitball o dejarlo lo mas cerca
posible de un circulo marcado con conos. Para ello, un jugador de un equipo
lanza su fitball intentando dejarlo cerca del circulo. Una vez el fitball ha
parado, un jugador del otro equipo se dispone a lanzar el suyo, pudiendo
intentar llegar al circulo o golpear el fitball del equipo contrario para alejarlo.
Después de esto, el resto de jugadores lanza de uno en uno pelotas de goma
espuma pequeiias para intentar guiar su pelota hacia el circulo y desviar la del
equipo contrario. Cada vez que el fitball entra y permanece dentro del circulo,
el equipo que lo ha conseguido suma un punto, a nivel colectivo y a nivel
individual.

3. Diana de velcro = Se mantiene el enfrentamiento de dos equipos de cuatro
alumnos, pero siempre cambiando de equipo rival de forma aleatoria. La
actividad consiste en intentar pegar el mayor nimero de pelotas de velcro
posibles en una diana de velcro. Cada acierto suma un punto para el equipo y
para el alumno.

4. Construir y derribar = Cada grupo, una vez sumada las puntuaciones, debera

40 min
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construir un castillo con bloques de plastico y conos, utilizando una cantidad
de material u otra en funcién de la puntuacion, ya que por cada punto pueden
usar un objeto. Después de construirlo, el profesor proyectara en la pantalla el
sorteo de los castillos, que se realizard a través de una App de sorteos llamada
“Ruleta de decisiones”. Una vez sorteado, cada grupo se coloca en frente del
castillo que debe de derribar para poder pasar a la siguiente fase. El nimero
de intentos que el equipo tarde en derribar el castillo, se restarda a la
puntuacion obtenida ese dia. Para destruir el castillo los equipos van a utilizar
gomas elasticas y pelotas para utilizarlas a modo de catapulta, como se hace
en el juego “Angry Birds”. Para ello, dos alumnos sujetan cada uno de un lado
de la goma, mientras otro estira para atras de ella junto con el balén, y el otro
da indicaciones acerca de la tension y posicién de la goma.

VUELTA A LA CALMA

Como en los videojuegos, en esta clase también hay giros inesperados y es que, con
cada fallo, también se suma una tarjeta de informacidn. Estas tarjetas de informacién
contienen datos relevantes acerca de la gamificacidon. Por lo tanto, los equipos con
mas fallos serdn los recompensados en esta ocasién, ya que existe una ultima
actividad final. Los alumnos deberdan utilizar esas tarjetas para responder a una serie
de preguntas que se realizaran a través de la plataforma de “Quizizz”, con el objetivo
de conseguir la mayor puntuacion posible.

Al igual que en la otra clase, se pregunta a los alumnos acerca de la experiencia y de
cualquier duda que puedan tener. También se vuelve a hacer un recuento de puntosy
se da a conocer la clasificacidn actual.

10 min
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Nombre de la sesion:

“Pokémon”

Objetivos de la sesidn:

- Introducir nuevos
conceptos de gamificacion.
- Mejorar la orientacién

Numero Sesion:

Metodologia:

- Instruccion
directa.
- Indagacioén.

Tiempo:

1 hora

Instalacion:

- Pista
Polideportiva y
Pista exterior.

Fecha:

20 de abril

Material:

- Recortables de figuras
“Pokémon”.

espacial con utilizacién de
material.

- Mejorar la condicidn fisica
basica.

- Trabajar en torno a la toma
de decisiones.

INICIO

Tiempo

Antes de comenzar la sesidn se pregunta acerca a los alumnos acerca de posibles
dudas que han surgido y posteriormente se hace un recuento de la tabla de
puntuaciones, que se muestra como la clasificacién de un videojuego.

En esta sesion llamada “Pokémon,” los alumnos se van a adentrar en la tercera fase o
tercera pantalla de esta videoconsola en la que se encuentran encerrados que recibia
el nombre de “GameStation Javeriana 2021” de la cual tenian que escapar. En esta
tercera fase el juego al que tiene que dar vida es el de “Pokémon”. Se explica a los
alumnos el funcionamiento de la clase, en la que trabajaran de forma individual la
orientacion dentro de las instalaciones de la Pontificia Universidad Javeriana a la vez
qgue realizan retos que serdn lanzados por sus compafieros. Como en las sesiones
anteriores, la consecucién de cada reto contarda con el valor de un punto y la
finalizacién de la tarea de orientacidn contara con una puntuacién de 20 puntos.

10 min

PARTE PRINCIPAL

1. Cazador de pokémons > Los alumnos deberan tener descargado en sus
teléfonos maoviles un mapa en el cual se observen los planos de los edificios y
lugares que conforman las instalaciones de la Pontificia Universidad Javeriana.
El objetivo de la sesion es la de “cazar” o encontrar los “pokémons” que se
encuentran ocultos por todas las instalaciones. Existen 18 figuras de
“pokémons” escondidas a lo largo del espacio, que hacen referencia a los 18
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tipo de “pokémons” existentes. Por cada figura encontrada, el alumno suma
un punto. Para confirmar que ha capturado el “Pokémon”, debera realizar una
foto a la figura. Estas figuras se encuentran marcadas en rojo en el mapa a
través de puntos. Para encontrarlas puedes usar el mapa, las indicaciones y
pistas que se encuentran en él, y la funcién de brdjula que se puede encontrar
en los teléfonos mdviles. En el transcurso de esta busqueda existe una
actividad complementaria, en la cual, si dos alumnos coinciden en un mismo
punto a la vez, uno de ellos debe retar al otro a uno de los retos fisicos que se
encuentran en un listado debajo del mapa. El ganador de este reto fisico
ganara un punto extra. También existe una forma eludir este tipo de retos y
gue beneficia a los 5 primeros puestos de la clasificacidon general de la clase.
Entonces, si un alumno reta otro alumno que se encuentra dentro del top5 de
la clasificacién general, este puede optar por continuar con el reto o dejarlo
pasar para asi no perder mucho tiempo con el fin de encontrar y cazar el
mayor numero de “pokémons”.

45 min

VUELTA A LA CALMA

En esta vuelta a la calma se pregunta a los alumnos acerca de la experiencia y lo
vivido durante la sesidon. También acerca de aspectos a mejorar y especialmente,
acerca del uso de las nuevas tecnologias en las clases de Educacién Fisica.

Los alumnos deberdn mandar al profesor por correo electrénico las fotos realizadas
de los “pokémons” cazados, ademads de los retos que ganaron y contra que rival
sucedio. El profesor se encargard del recuento de la puntuaciéon que se subird a la
cuenta de Instagram para el conocimiento de todos los alumnos.

Ademas, se pide a los alumnos que, de forma voluntaria, busquen recursos
tecnolégicos novedosos para las clases de Educacion Fisica, que seran expuestos y
debatidos en la siguiente sesion.

5 min

Como actividad extraescolar opcional para sumar puntos, que los alumnos pueden
realizar hasta el domingo 25 de abril, se les propone la utilizacion de una app que sirva
para controlar la actividad fisica, concretamente una app que mida la distancia
recorrida y que dibuje el recorrido en un mapa del lugar. El objetivo del uso de esta
app es la de crear dibujos a través del movimiento, ya sea andando, corriendo,
montando en bici o en patines por la ciudad. El movimiento quedara grabado en la app
a través de unas lineas que quedaran pintadas sobre el mapa de la ciudad. Los dibujos
a realizar son libres, pero siguiendo la tematica de actividad fisica y estilos de vida
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saludables. Por cada dibujo realizado, que sera enviado al profesor por correo

electrdénico y subido a la cuenta de Instagram, se suman 20 puntos.

Nombre de la sesion: Numero Sesion: Tiempo: Fecha:
“Among Us” 49 1 hora 22 de abril
Objetivos de la sesidn: Metodologia: Instalacion: Material:

- Asentar los conceptos de - Instruccién - Pista - Conos.
gamificacion. directa. Polideportiva. - Aros.

- Mejorar la condicion fisica - Indagacién. - Colchonetas.
basica. - Bancos.

- Trabajar en torno a la toma - Balones.

de decisiones.

INICIO

Tiempo

En esta cuarta sesidn se explica a los alumnos que nos encontramos en la penultima
fase y que es necesario darlo todo para poder llegar a la quinta y ultima fase y poder
salir de la videoconsola. Antes de comenzar, se vuelve a ver la clasificacién provisional
del nimero de puntos de cada alumno de la asignatura. Ademas, se muestran las
actividades extraescolares de los alumnos que ya las han hecho.

En esta cuarta fase se introduce a los alumnos en el videojuego “Among Us”, el cual
se ambienta en una nave espacial en la que existen dos tipos de jugadores, los
tripulantes y los impostores. Estos roles son secretos y nadie debe conocer el rol del
otro jugador. Para llevar a cabo esta sesion cada alumno recibe un rol secreto, este
rol es decidido por el profesor, el cual selecciona a los dos ultimos alumnos del
ranking de puntuacion y les ofrece la posibilidad de conseguir 20 puntos si no son
descubiertos por sus companferos. Para hacer llegar el rol a cada alumno, el profesor
envia correos a cada uno de los participantes con las caracteristicas de su personaje.

10 min
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PARTE PRINCIPAL

1. Estan entre nosotros = En esta actividad existen dos roles que deben asumir
los alumnos. La mayoria de ellos tendra el rol de tripulante, el cual se encarga
de realizar misiones, con el objetivo de terminarlas todas en el menor tiempo
posible. El otro rol es el de impostor, el cual se encarga de eliminar a los
demads compaiieros del juego, teniendo para ello que guiiarles un ojo sin que
los demds se den cuenta. Para dificultarlo aun mas, el impostor también
puede hacer las misiones para asi confundir al resto de jugadores.

Las misiones a realizar son retos de caracter fisico y también retos referidos a
cuestiones acerca de lo aprendido hasta el momento de gamificacién. La
eleccién de la realizacion y el orden de los retos es libre.

Los alumnos tendran descargada en sus teléfonos méviles una app llamada
“Walkie-talkie”. A través de esta app, podrdn comunicarse de forma secreta
con otros alumnos para comentar los posibles sospechosos, y también podran
interactuar con el profesor, al cual, si consideran que un alumno es
posiblemente el impostor, deberdn avisar a través de este medio. A partir de
ahi, el profesor hard sonar una sirena por los altavoces para asi reunir a todos
los jugadores en un lugar en el que se debatird de forma libre a lo largo de dos
minutos quién es el impostor, pudiendo los jugadores acusarse y defenderse,
siempre desde el respeto.

Si los jugadores que tienen el rol de tripulantes terminan todas las misiones
antes de que los impostores los eliminen, los tripulantes ganan el juego. Por
otro lado, si los dos impostores o uno de los impostores llega hasta el final del
juego sin ser cazado, seran los impostores los que ganen el juego.

40 min

VUELTA A LA CALMA

Como vuelta a la calma, se pregunta a los alumnos acerca de la sesidn y cuales son sus
sensaciones. Ademas, se corregiran las preguntas de las misiones cuyas cuestiones

eran acerca de la gamificacion.

También, y como se comentd en la clase anterior, los alumnos podrén presentar su
busqueda de recursos tecnoldgicos novedosos y explicar el uso que se le puede dar y
el funcionamiento del mismo. Estos recursos tecnolégicos novedosos seran debatidos
en esta parte de la clase.

10 min

Como actividad extraescolar, con la que los alumnos pueden sumar puntos para su

clasificacion final, se les propone la busqueda de impostores entre los alimentos que
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puedan encontrar en su casa, en casa de familiares, o en tiendas de alimentacion. Los
alimentos calificados como impostores son aquellos considerados como no
beneficiosos para la salud. Los alumnos deberdn investigar que tipo de alimentos se
engloban dentro de esta clasificacidn. Para cazar a los impostores, deberan fotografiar
estos alimentos y mandar la foto al profesor a través de correo electrénico. Cada foto
de un alimento impostor, que ademas este bien cazado, es decir, que realmente sea un

alimento no saludable, sumara un punto para la clasificacidon general final.

Nombre de la sesion: Numero Sesion: Tiempo: Fecha:

“Evento Final” 52 1 hora 27 de abril
Objetivos de la sesidn: Metodologia: Instalacion: Material:

- Asentar los conceptos de - Instruccién - Pista - Conos.
gamificacion. directa. Polideportiva. - Aros.

- Mejorar la condicidn fisica - Indagacion. - Colchonetas.
basica. - Bancos.

- Trabajar en torno a la toma - Balones de goma
de decisiones. espuma.

- Mejorar la precisién en el - Gomas elasticas.
lanzamiento de forma - Jabalinas de goma.
estdtica y dinamica. - Blogues de plastico.
- Fomentar el trabajo en - Picas.

equipo

INICIO - CALENTAMIENTO

Tiempo

Introduccidn a la ultima sesion o la dltima pantalla, en el cual se hard una serie de
minijuegos rapidos que conduciran a los alumnos hasta la batalla final, después de la
cual podran salir de la videoconsola “GameStation Javeriana 2021” siguiendo el orden
de la clasificacién general

Se muestra a los alumnos como se encuentra la clasificacién general por ultima vez,
antes de empezar el Ultimo nivel. En este momento se suman los puntos obtenidos
por los alumnos con la realizaciéon de las actividades extraescolares y se revisan
algunas de ellas para que los compafieros puedan ver el trabajo de sus compafieros.
Se muestran los dibujos realizados con las apps para medir la actividad fisica, que
tenian que estar relacionados con la actividad fisica y estilos de vida saludables, y que
se dibujan a través del movimiento con lineas sobre el mapa donde se realizd la

10 min
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actividad. También se muestran las fotos de los alimentos impostores y se explica por
qgué siy por qué no esos alimentos son beneficiosos o perjudiciales para la salud.

PARTE PRINCIPAL

Se crea un circuito de minijuegos por el que los alumnos se pueden mover de forma
libre para conseguir el mayor nimero de puntos posibles.

1. Minijuego “Mario Bross” —> El profesor crea un circuito de habilidad que los
alumnos deben pasar sin ser golpeados por pelotas de goma espuma que
lanza el propio profesor. En este circuito se hace una fila y a la voz del profesor
los alumnos deben pasar de uno en uno e intentar llegar al final. Cada vez que
un alumno pasa el circuito de habilidad se suma un punto, que lo contard a
través de un formulario de Google Forms.

2. Minijuego “Angry Birds” - Los alumnos formando grupos de 3 personas,
deben derribar un castillo formado con conos y bloques de plastico. Para
derribar el castillo deben utilizar una goma elastica y una pelota. Dos de los
alumnos sujetan la goma a cada lado para generar tension, mientras el otro
coloca la pelota en la goma, estira la goma, apunta en la direccién que quiere
disparar y dispara, tratando de derribarlo. Si se derriba se suma un punto y es
obligatorio volver a construir el castillo, aunque deberd hacerse de forma
diferente cada vez que se derribe.

3. Minijuego “Pokémon” - La actividad consiste en cazar el mayor nimero de
“Pokemons” posible. Para ello, los alumnos deben lanzar aros y encestarlos
dentro de unas picas sujetadas con conos, en cuyos pies a figuras de
diferentes “Pokémons”, los cuales tienen diferentes valores en cuanto a
puntos se refiere. Los lanzamientos se hacen de manera ordenada y desde
detrds de una linea. Las figuras mas cercanas valdran un punto, las que se
encuentran en la mitad 2 puntos, y las mas alejadas 3 puntos.

4. Minijuego “Among Us” - En esta actividad es necesario formar grupos de 3
personas. Se forma un tablero de 3 en raya en el suelo y se colocan 6 conos, 3
de un color a un lado y 3 de un color a otro. El juego es igual que el 3 en raya
tradicional pero esta vez se hace en modo relevo. Dos alumnos salen
corriendo desde una linea, cogen uno de sus conos y lo colocan dentro de un
aro. Asi sucesivamente hasta que uno de ellos logre conseguir 3 en raya. La
clave de este juego reside en el tercer jugador, que hara el papel de impostor.
El impostor se situara cerca del tablero y tiene el poder de cambiar los conos
de lugar hasta un maximo de 3 veces y siempre que no se lo haga siempre al
mismo jugador. Cada partida ganada sumard un punto para la clasificacién

40 min
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final.

5. Batalla final “Fornite” = Los alumnos se dividen en dos equipos. Cada equipo
cuenta con una casa o fortaleza en la cual se pueden refugiar. El objetivo del
juego es eliminar a los rivales antes de que ellos terminen con tu equipo. Para
eliminar a los rivales hay que golpearles con pelotas de goma espuma. Una vez
golpeados, deberdn quedar fuera del juego durante 30 segundos. Cuando
vuelvan a entrar, solo tienen una vida mas antes de ser eliminados
completamente. Dentro de las fortalezas los jugadores se pueden resguardar
hasta un maximo de 60 segundos, después de los cuales deberan salir y no
poder entrar de nuevo hasta pasados 30 segundos. Existe una armadura para
cada equipo, que serad un peto, el cual puede ser traspasado de un jugador a
otro con el cual puedes permanecer vivo hasta un maximo de 3 golpes.
También existe unos misiles, para los cuales se utilizan jabalinas de goma, los
cuales sirven para colocar dentro de las fortalezas de los adversarios,
obligandoles asi a salir fuera de su escondite. Los jugadores del equipo
ganador sumaran 10 puntos para el ranking final.

VUELTA A LA CALMA

Para finalizar la experiencia de gamificacidon, se hace el recuento final para la
clasificacién general de los alumnos de la asignatura.

Se pone un video emotivo de despedida con todos los momentos vividos y en el cual
se muestra como termina esta simulacion y los alumnos son libres para salir de la

videoconsola “GameStation Javeriana 2021”.

Por ultimo, y una vez establecida la clasificacidn, los alumnos iran saliendo uno por
uno de la clase, empezando por el primer clasificado, mientras suena una musica de
final de videojuego y los demds alumnos aplauden a sus companeros.

10 min

4.6. Metodologia

Los métodos o metodologia de ensefianza son, como dice Delgado (1991), “caminos
gue nos llevan a conseguir el aprendizaje en los alumnos, es decir, a alcanzar los
objetivos de ensenanza. El método media entre el profesor, el alumno y lo que se
guiere ensefiar”.

Pueden abarcarse una gran cantidad de métodos o metodologias referentes a la
ensefianza y concretamente a la enseflanza de la Educacién Fisica. Estos métodos
pueden dividirse en: Técnica de Ensefianza, Estilo de Ensefianza, Recursos de
Ensefianza y Estrategia en la Practica.
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En el caso de esta Unidad Didactica sobre la que se esta trabajando se va a mostrar las
Técnicas de Ensefianzas y los Estilos de Ensefianza utilizados para la realizacién de la

misma.

La técnica de ensefianza hace referencia a la actuacién del profesor al impartir la clase,
teniendo en cuenta una serie de variables como los objetivos de la misma, las
caracteristicas del alumnado o el componente motriz de las tareas (Delgado, 1991). La
implementacidon de esta técnica se basa en una estructura de items a seguir por el
docente, los cuales se van a seguir para la realizacidn de esta Unidad Didactica y se han
seguido para su planteamiento. Estos items son:

- Aportacidn de informacion inicial.

- Dar a conocer los resultados (feedback).
- Organizacidn de la clase.

- Interaccion de cardcter afectivo y social.

En esta Unidad Didactica las dos técnicas de ensefianza que se practican son la
Instruccién Directa y la Indagacion. La Instruccion Directa consiste en la ensefianza de
un modelo. Segun Martin (2009), “se suele plantear en Educacién Fisica cuando el
objetivo es conseguir que el alumnado aprenda el modelo de ejecucién determinado
de antemano, habitualmente referido a una habilidad de caracter cerrado que se
presenta mediante una tarea definida donde se explica el objetivo de la misma y como
realizarla”. En cuanto a la técnica de Indagacion, esta se fundamenta en la resolucidn
de problemas o en la ensefanza mediante la busqueda. Esta técnica se utiliza cuando
se plantea a los alumnos un problema motriz que deben resolver y que normalmente
no cuenta con un modelo pre establecido (Martin, 2009). En estos casos, el profesor
presenta el problema a resolver y el alumno debe tratar de encontrar las posibles
soluciones del problema.

En cuanto a los Estilos de Ensefianza, Mosston (1982) considera que “muestran como
se desarrolla la interaccién profesor - alumno en el proceso de toma de decisiones.
Existe una clasificacién realizada por Mosston y Ashworth (1993), en la cual
encontramos los diferentes tipos de estilos de ensefianza. Dentro de esta clasificacidn,
los estilos de ensefianza utilizadas en esta Unidad Didactica son:

- Mando directo.
- Ensefianza basada en la tarea.
- Descubrimiento guiado.

- Resolucién de problemas.
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El mando directo esta basado en el control del profesor frente a los alumnos. El
profesor explica aquello que se va a aprender para luego pasar a una practica
organizada. Por otro lado, se encuentra la Ensefanza basada en tareas, en la cual se
pasa de una ensefianza enfocada en el profesor, a una ensefianza basada en el alumno,
en la cual se busca y se trata de potenciar el aprender haciendo y especialmente el
“aprender a aprender”. En el descubrimiento guiado el profesor plantea una serie de
problemas a base de tareas a los alumnos y los conduce o guia para que sean los
propios alumnos quienes la resuelvan. La diferencia de esta con el estilo de ensefanza
mediante resolucién de problemas es que, en este ultimo, el alumno debe de
encontrar la solucidn al problema planteado totalmente sélo, sin ninguna intervencién
por parte del profesor y con total independencia respecto a este.

4.7. Evaluacion

La evaluacién en la gamificacién depende de la dinamica empleada a lo largo de la
Unidad Didactica. La dindmica utilizada en la Unidad Didactica “GameStation Javeriana
2021” se basa en varios items como son: las recompensas, el incentivo por las tareas,
la competicién dentro de una clasificacion general, y el reconocimiento del
aprendizaje.

Los sistemas para establecer las recompensas son los puntos, puntos extra, niveles,
clasificaciones y desafios.

Para la consecucién de puntos, que se trata de una puntuacién de caracter
cuantitativo, se lanzan retos o se presentan actividades especificas con las cuales
conseguir los mismos. Cada actividad o reto viene determinada por unos puntos que
son notificados por el profesor antes de comenzar los mismos. Como se mencionaba
en el desarrollo de las sesiones, existen una serie de actividad extraescolares con las
cuales se pueden conseguir puntos extra. Estos puntos no estaban cerrados a la
realizacion de la actividad, sino a mas factores, como la cantidad o la calidad de los
mismos. En el caso de los niveles, la Unidad Didactica esta basada en sesiones que se
basan en niveles de un videojuego, los cuales hay que superar sumando puntos,
aunqgue en este caso, todos los alumnos pueden sumar puntos facilmente, y si no
consiguen sumar ninguno a lo largo de la sesién, se le propone un reto extra o los
compafieros pueden donarle parte de sus puntos. En cuanto a las clasificaciones, en
esta Unidad Didactica se realiza una clasificacion desde la primera hasta la ultima
sesion, con el objetivo de conseguir el mayor nimero de puntos, entre los que se
encuentran puntos de diferentes caracteres. Esta clasificacidn se presenta siempre de
manera digital al alumnado a través de la cuenta de Instagram utilizada para esta
Unidad Didactica y en la que el profesor actualiza la clasificacion de forma diaria,
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ademas de compartir el contenido visto y trabajado en clase y en las actividades
extraescolares.

En este caso, la nota final del alumnado en esta Unidad Didactica no depende en su
totalidad de los puntos y la clasificacion obtenida, contando en un 50% lo mencionado
anteriormente, mientras que el 50% restante depende de su evolucion a lo largo de la
Unidad Didactica, aspecto que se extrae mediante la observacién directa.
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