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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado trata sobre la adquisicion de vocabulario en
Educacion Infantil. En primer lugar, aparece una revision bibliogréfica sobre la lengua
materna, el papel del Iéxico en la adquisicion de esta lengua, ademas de unas
orientaciones didacticas para trabajar la ensefianza del léxico en Educacion Infantil.
Seguidamente, se propone una Unidad Didactica con el tema de la Alimentacion
Saludable, con la que ademé&s de adquirir habitos saludables conoceran un amplio

vocabulario sobre este tema.

Palabras Clave: Lengua materna, léxico, Educacion Infantil, Alimentacion Saludable,

vocabulario.

ABSTRACT

This Final Degree Project is about the acquisition of vocabulary in children’s
education. First, it appears a bibliographic review about the mother language, the role of
the lexicon in the acquisition of this language, and didactic orientations to work the
teaching of the lexicon in children’s education. Next, it is a proposed a Didactic Unit with
the theme Healthy Eating with which healthy habits are acquired and also the children

will know a wide vocabulary about this topic.

Key words: Mother language, lexicon, Child Education, Healthy Eating, vocabulary.



1. INTRODUCCION
1.1. JUSTIFICACION

Este Trabajo Final de Grado se centra en la adquisicion de la lengua materna y el
papel que tiene el Iéxico en ella. Ademas de las diferentes orientaciones didacticas para
trabajar este tema que se pueden llevar a cabo en la etapa de Educacion Infantil. Para ello,
se ha creado una Unidad Didactica donde se trabajara con el vocabulario que los nifios a
estas edades aprenden sobre un tema relacionado. En este caso, el tema que vamos a

trabajar es la Alimentacion Saludable.

Toda la Unidad Didactica gira en torno a este tema, donde se van a trabajar
actividades en las que los nifios adquieran ademas, de un sinfin de vocabulario también
tomen conciencia de la importancia de tener una alimentacion saludable. Ya que desde

pequefios es bueno inculcarles habitos alimenticios eliminando asi la comida basura.

He realizado este trabajo puesto que considero que es necesario que de alguna
manera el nifio desde que empieza a comer por si solo debe tener conciencia de los
alimentos que son saludables y los que no, ya que en la actualidad hay muchos nifios que
sufren obesidad infantil. Por ello, por medio de las actividades que se van a plantear y
que el nifio sera el protagonista a la hora de realizarlas adquirira un buen habito
alimentario ademas de una amplia gama de vocabulario sobre este tema. Asi se trabajaran

los dos contenidos a la vez.

1.2. OBJETIVOS

- Explicar la importancia de la adquisicion de la lengua materna.

- Adquirir los diferentes enfoques en la ensefianza de la lengua materna.

- Proponer actividades variadas para la adquisicion del 1éxico.

- Exponer las etapas en el proceso de la adquisicién de la lengua materna.

- Mostrar el papel y la importancia del 1éxico en la adquisicion de la lengua materna.
- Clasificar el 1éxico.

- Proponer una Unidad Didactica con la finalidad de trabajar el 1éxico a través del

tema de la Alimentacion Saludable.



1.3. METODOLOGIA
Este Trabajo de Final de Grado se va a trabajar mediante una Unidad Didéctica.

En primer lugar, aparece el Marco Tedrico donde se trataran diferentes cuestiones
como son, la adquisicion de la lengua materna y el proceso de adquisicion de la misma.
Por otro lado, se hablara del papel del 1éxico en la adquisicion de la lengua materna y

sobre orientaciones didacticas para la ensefianza del 1éxico en Educacion Infantil.

En segundo lugar, se presenta la Unidad Didéctica, “Alimenta tu mente” la cual
contiene diferentes apartados como son, nivel de concrecion y destinatarios, justificacion
de la Unidad Didactica, objetivos, competencias que se desarrollan en ella, habilidades
linguisticas, contenidos que se desean trabajar, y por Ultimo el apartado de las distintas
sesiones que se llevaran a cabo, las cuales cada una contienen diferentes actividades con
sus correspondientes objetivos, contenidos, competencias, temporalizacién, recursos y
organizacion del aula. Ademas, se presenta un cronograma donde aparecen dos semanas
las cuales se llevara a cabo la Unidad Didactica detallando cada sesién el dia que se
trabajara.

Por ultimo, aparece la evaluacion con su correspondiente rabrica, ademas de otros

instrumentos con los que se evaluara al nifio.

2. MARCO TEORICO
2.1. ADQUISICION DE LA LENGUA MATERNA
2.1.1. Introduccién

De acuerdo con Rodriguez (2014), el lenguaje es el principal sistema de
comunicacion de los seres humanos, ya que nos permite intercambiar informacion. Por lo
tanto, el lenguaje es fundamental para las relaciones humanas, de ahi la importancia de
su adquisicion por parte del nifio, asi como la contribucién a su desarrollo por parte de
los maestros y maestras de Educacion Infantil. Es también relevante el fomento del

lenguaje por parte de las familias desde edades tempranas en los nifios y nifias.

Ademas, Bigas (2001), expone que el lenguaje surge en el proceso de
comunicacion. El origen del lenguaje es previo a que el nifio comience hablar. El pequefio
posee una intencion comunicativa anterior a la adquisicion del lenguaje; muestra sus
intenciones a través de gestos, balbuceos, entonaciones... Si en algin momento cambia

6



esta forma de comunicarse por la palabra, es porque observa que es mas econémico y

eficiente.

Siguiendo con Rodriguez (2014), el lenguaje tiene tres funciones: una funcion
comunicativa como transmisor de informacidon; una funcion representativa para nombrar
e identificar los objetos y fendmenos del entorno; y una funcion reguladora del

comportamiento social de los nifios y nifias.

Podemos hablar de distintos periodos en el desarrollo de la comunicacién y el
lenguaje, asi como en la adquisicidn y uso de la lengua y en el entrenamiento de un habla
bien estructurada. Si durante estos periodos no se produce una adecuada estimulacion
externa, el desarrollo comunicativo linguistico puede sufrir alteraciones e incluso retrasos

(Jiménez, Gonzélez Serna y Fernandez, 2009).

Incluso antes de nacer, los bebés ya escuchan la lengua que se habla a su alrededor.
Durante sus primeros meses, adquieren habilidades comunicativas que preceden al
lenguaje antes de decir sus primeras palabras, los nifios y nifias se comunican con las
personas que los rodean de forma no verbal, con la imitacién y el juego. Posteriormente
a la utilizacion del lenguaje no verbal, el nifio comienza a adquirir el lenguaje verbal, la

que serd su lengua materna.

De todos modos, como afirma Lentin (1980) para que un nifio aprenda a hablar,
lo primero que los adultos debemos hacer es hablarle, siendo esta la primera condicién

para la adquisicion del lenguaje.

2.1.2. Proceso de adquisicion de la lengua materna
2.1.2.1. {Qué es la lengua materna?

Segln la Real Academia Espafiola (2014), la lengua materna se define como “la
lengua primera que una persona aprende hablar”. También se define como la primera
lengua aprendida en el entorno familiar cuyo aprendizaje se produce de forma natural en

torno a la actividad diaria, la mimica y la asimilacion.

Uno de los autores mas influyentes en linguistica del siglo XX, Noam Chomsky
(citado por Navarro, 2009, p.117) desarroll6 su teoria de la adquisicién de la lengua.

Segtin ¢l, “los nifios nacen con un sistema gramatical innato que les permite aprender una



lengua; nacen con esa habilidad que se desarrolla mientras el nifio crece e interactda con

el mundo que le rodea”.

Segun Fleta (2006), (citado por Navarro, 2009, p.118) el proceso de aprendizaje
de la lengua materna es un proceso inconsciente donde los nifios aprenden a hablar sin
instruccion explicita. Este proceso acaba alrededor de los cinco afios, cuando todos los

nifios del mundo pueden hablar su lengua madre con fluidez y sin esfuerzo.

Los siguientes autores Brewster, Ellis y Girard, (1992) (citados por Navarro,
2009) sefalan que los nifios aprenden a hablar y a utilizar reglas gramaticales en contextos
apropiados sin analizar la lengua que estdn hablando. Algunas caracteristicas del

aprendizaje de la lengua materna son:

e Los nifios aprenden su lengua materna cuando se comunican a traves de otras
fuentes que no son la lengua en si misma: lenguaje corporal, entonacion, gestos,
expresion facial...

e Los nifios aprenden esta lengua cuando se repiten palabras y frases a si mismos.

e Los nifios aprenden la primera lengua cuando experimentan con la lengua, y se
arriesgan.

e Los nifios aprenden su lengua inicial hablando y practicando.

2.1.2.2 Enfoques en la ensefianza de la lengua materna

A continuacion, se muestran los principales enfoques que explican la adquisicién

del lenguaje segun Garcia (2017):

v" Enfoque conductista: Skinner.

o Estima que el desarrollo del lenguaje depende de los estimulos externos.
El aprendizaje de la lengua materna se obtiene gracias a las emisiones
correctas del nifio por parte del adulto.

v Enfoque Innatista: Chomsky.

o Lateoria de Chomsky (1957) tiene dos principios, por un lado, el principio
de autonomia donde el lenguaje es independiente de otras funciones. Aqui
los procesos del desarrollo del lenguaje son independientes de otros
procesos de desarrollo. Y, por otro lado, el principio de innatismo, el

lenguaje es un conjunto de reglas y elementos formales; es decir, es una



gramatica que no puede aprenderse en potencia de la asociacion de
estimulo con respuesta.
v" Enfoque Cognitivo: Piaget.

o Este autor expone que el nifio debe dominar la estructura conceptual del
mundo fisico y social para adquirir el lenguaje. Para Piaget el lenguaje es
el producto de la inteligencia, el desarrollo del lenguaje es el resultado del
desarrollo cognitivo.

v Enfoque Sociocultural: Vygotsky.

o Segun este autor, el desarrollo humano se crea por medio de procesos de
intercambio y transmision del conocimiento en un medio social, la cultura.
Estos conocimientos de la cultura se transmiten mediante el lenguaje.
Asigna gran importancia al lenguaje porque cree que es el principal
vehiculo de esos procesos y es lo que predomina en el desarrollo de la
mente.

v" Enfoque Pragmatico.

o Este enfoque une el constructivismo y el interaccionismo. Bruner destaca
el uso y la funcion para explicar la adquisicion del lenguaje. La sociedad
piensa que lo mas importante es que el nifio aprenda a comunicarse. El
nifio tiene acceso al lenguaje mediante los llamados amplificadores

externos del desarrollo, donde el principal es la familia.

2.1.2.3 Etapas en el proceso de la adquisicion de la lengua

materna

La adquisicion del lenguaje es una etapa relevante en la vida del nifio ya que desde
sus primeros dias de vida este intenta comunicarse de distintas formas usando un lenguaje
no verbal, a través de gestos, movimientos de brazos, manos, el llanto, entre otros, que
van evolucionando hasta adquirir el lenguaje verbal. En esta adquisicion que tiene lugar

entre los 0 a los 5 afios se diferencian dos etapas:

- Etapa prelinguistica: segin Serrano (2006), en los primeros meses el nifio se
comunica por movimientos y gestos, para atraer la atencién del adulto o
manifestar una conducta. El nifio comienza a comprender el lenguaje de los

adultos cuando se dirigen a €l antes de decir sus primeras palabras. Poco a poco,



empieza a reproducir los sonidos que oye, es la etapa de los laleos o balbuceos en
que el nifio emita silabas.

Etapa linglistica o verbal: siguiendo con este autor, en esta etapa el nifio ya posee
un lenguaje que poco a poco ira ampliandose. Esto comienza al finalizar los 24
meses. Diferencia los fonemas aunque con dificultad y desaparece la emision de
las silabas finales de cada palabra. Asocia palabras con los objetos de su entorno
e inventa palabras nuevas cuando le resulta dificil pronunciar alguna. En esta etapa
podemos observar una evolucion desde los 2 afios hasta los 5 afios, que es la
siguiente:

o 2 afos: El nifio tiene la capacidad de realizar frases de tres palabras,
escasas oraciones compuestas, expresa experiencias simples, nombra tres
0 cuatro imagenes de una lamina, entre otros.

o 2 afios y medio: Entiende a los demas y se hace entender, dice su nombre
completo, tiene la capacidad de nombrar cinco imagenes de una lamina,
se siente interesado en el “por qué”, etc.

o 3afios: Explica acciones representadas en ldminas, se muestra interesado
por el “para qué” de las cosas, adquiere entre novecientas y mil doscientas
palabras, usa oraciones compuestas y complejas, experimenta juegos de
palabras, comienza el mondélogo colectivo.

o 3 afios y medio: El nifio tiene la capacidad de contestar dos preguntas
seguidas, en esta etapa es capaz de nombrar todas las imagenes conocidas
y representadas en una lamina.

o 4 afnos: Realiza combinaciones gramaticales de estructura compleja y
compuesta, formando oraciones largas de diez palabras, supera el estadio
infantil del lenguaje y culmina el empleo de la interrogacion, el como y el
porque.

o 5 afos: Adquiere entre dos mil y dos mil quinientas palabras, desaparece
el caracter infantil y realiza preguntas que denotan tendencia al paso del
egocentrismo a la socializacion, aunque condicionado por sus propios

puntos de vista.
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Las personas cercanas al nifio que estd aprendiendo la lengua materna son
participantes activos en este proceso. Los siguientes factores también influyen en el
aprendizaje del lenguaje del nifio:

v Segln Bigas (2001), el nifio tiene un fuerte vinculo afectivo con la madre
por lo que las primeras comunicaciones que existen son entre ambos,
madre-hijo. Los cuidadores se transforman en objetos de gran interés para
el recién nacido. El adulto cuando oye y ve al recién nacido llorar, sonreir
y hacer gestos cree que es una clara intencion comunicativa por parte del
bebé.

v' Las experiencias del nifio. Segun estas experiencias el nifio emitird sus
primeras palabras asociandolas a las personas y objetos con los que esta
en contacto.

v’ Las acciones y cambio del ambiente. El significado de las emisiones del
nifio se relaciona generalmente con las acciones y cambios de estado que
ocurren en el contexto del nifio.

v La funcion comunicativa que expresan las palabras. Las primeras palabras
con las que el nifio se comunica suelen aparecen entre los 9 meses y 12
meses y son expresiones que aumentan la capacidad de sus esfuerzos
comunicativos.

v" El contexto en que se usa el lenguaje. “En las primeras etapas del
desarrollo de la lengua materna, la mayoria de las expresiones dirigidas al
nifio se refieren al “aqui y ahora” y, a menudo, se acompafian de acciones
y gestos apropiados de parte de los adultos”. (Sentis, Nusser y Acuiia,
2009, p.149).

v Los modelos maternos de la lengua y sus correspondencias con los intentos
verbales del nifio. Siguiendo con estos autores, (ibid., p.149) “los nifios
oyen al adulto usar expresiones en presencia de ciertos objetos y actos;
estas acciones les permiten al nifio utilizar expresiones propias de su habla

infantil en circunstancias similares”.

Se han encontrado una gran selectividad y uniformidad en estos primeros
vocabularios, motivada por diversos factores. De esta manera, las personas importantes

en su vida (“mamd”, “papa”) y ciertos objetos (“‘chupete, papa”) tiene mayores
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probabilidades de que se les incorpore a los léxicos de inicio, asi como los nombres de

2 13 bh 13

objetos que el nifio puede manejar facilmente (“chupete”, “zapato”,

(Sentis, Nusser y Acufia,. 2009, p.150-151).

calcetin”, etc.).

En definitiva, mediante la comunicacion con otras personas a través del uso y la
escucha de la lengua materna, los nifios adquieren el conocimiento de la forma en que
representan los adultos las palabras y oraciones en dicha lengua. Nos parece oportuno
destacar la importancia del aprendizaje de la lengua materna en nifios de edades

tempranas.

2.2. EL PAPEL DEL LEXICO EN LA ADQUISICION DE LA LENGUA
MATERNA

2.2.1. i Qué es el Iéxico?

Es importante especificar qué entendemos por Iéxico, para que de esta forma se

pueda adoptar un tratamiento educativo adecuado.

El Iéxico es el conjunto de palabras de una lengua. Cada persona, en funcién de la
educacion recibida y de las costumbres en su entorno familiar y social, tendra su propio

Iéxico, que es con el que se expresara cada vez que lo desee.

Por su parte, Gil (2003), (citado por Gutiérrez del Castillo, 2014, p.12) “expone
que el Iéxico es el conjunto completo de palabras de todo tipo de la lengua, mientras que

el vocabulario es su actualizacion en el discurso y seglin situaciones comunicativas”.

Como expone Torres (2009), es complicado determinar el vocabulario de un nifio.
Cada nifio domina el mundo que le rodea segun sus necesidades e intereses y selecciona
del Iéxico que le ofrece su entorno, aquel que responde a sus vivencias. El medio familiar
es un agente importante sobre el lenguaje del nifio, su lIéxico depende de las experiencias

y de las interacciones con los que le rodean.

2.2.2. Aprendizaje del léxico

Liceras y Carter (2009), afirman que, “del conjunto de sonidos a los que estan

expuestos antes de nacer, los nifios eligen los que constituyen la cadena hablada,
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descodifican en palabras, prefijos, etc., asignan un significado a estas unidades y

determinan como se ensamblan de forma creativa” (p.1).

Siguiendo con estos autores, para poner en marcha estas tareas anteriores hay que
recurrir a una serie de estrategias y mecanismos como son la ensefianza explicita y la
imitacion, aungue es evidente que la imitacion no va muy lejos. Para la adquisicion del
vocabulario, los nifios oyen las palabras que emiten otros nifios o los adultos e imitan lo

que oyen, pero eso no le es suficiente cuando se disponen a construir oraciones.

Segun Baralo (2007), “El aprendizaje de cada palabra se presenta como un
proceso gradual y complejo. La carga o esfuerzo de aprendizaje de una palabra es la

cantidad de esfuerzo cognitivo que se necesita para adquirirla”.

Como indica Galison (1991) (citado por Higueras, 2004, p.6-7), el aprendizaje del
Iéxico esta enlazado con el aprendizaje de la cultura, cada palabra posee un valor cultural.
La carga cultural compartida resume la manera de comprender el mundo de una

comunidad.

Segun Moreno (1999), (citado por Camara, 2017, p.617) “el vocabulario es
esencial para poder pensar con coherencia y precision. De esta manera podemos
incrementar los procesos cognitivos en los que es tan importante distinguir matices,

ordenar las ideas, argumentar con sensatez o avanzar en el pensamiento divergente”.

De acuerdo con Gémez Molina (1997) (citado por Cervera, 2012, p.140), “La
ensefianza del Iéxico tiene como finalidad que las unidades léxicas pasen a la competencia
comunicativa del individuo, dado el valor del vocabulario como elemento estructurador

del pensamiento y su necesidad para la interaccion social” (p.71).

Como expone Cervera (2012), actualmente los manuales de lengua castellana y
literatura no muestran una planificacion de la ensefianza del 1éxico. La metodologia
programada para su desarrollo responde mas a un modelo estructuralista que
comunicativo. Esta es una corriente frecuente en las programaciones didacticas que,
aunque intercalan el modelo comunicativo y el enfoque por tareas, esto no se aplica a
todas las actividades ni a todos los blogues de contenidos. Quizas sea el estudio del Iéxico
el méas perjudicado por esta problematica, debido al planteamiento tradicional de su
ensefianza mediante tareas de repeticion, de cumplimentacion de espacios o de

construccion de frases descontextualizadas.
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Ante esta situacion, debemos ser conscientes de que el éxito “dependera no solo
de la capacidad y de la motivacion que reciba el estudiante y de la dificultad o del nivel

de abstraccion del vocablo, sino del método de contacto utilizado” (Diaz, R., 1999, p.91).

Siguiendo con Cervera (2012), es importante destacar que en la actualidad no
existe la planificacion en el estudio del 1éxico. Esto puede deberse a distintos motivos: la
dimension de la empresa, y la estimacidn por parte de diferentes corrientes metodoldgicas

que privilegian otros aspectos del funcionamiento linguistico.

Para llevar a cabo una planificacion se debe comenzar desde el nivel de
competencia que poseen los nifios y tener en cuenta de que es una parte del conocimiento
linguistico, por lo que ha de estudiarse de forma contextualizada. Sin embargo, los
docentes descubrimos algunas dificultades en el estudio del Iéxico:

- Laenorme cantidad de términos.
- Ladificultad de estudiarlo sin el contexto.
- Laimportancia tanto de la compresion como de la produccién.

- Ladiferencia existente entre los términos.

Segun Higueras (2017), son muchos los avances en aspectos esenciales de la
ensefianza del Iéxico. Sin duda, uno de los mayores adelantos llevados a cabo en el campo
del Iéxico ha sido el aumento de su objeto de estudio: la ensefianza del 1éxico es percibida
ahora como la ensefianza de bloques méas 0 menos constantes, ademas de las conocidas
palabras. Estos avances han propiciado incluso la evolucion del papel del profesor en la

ensefianza de dichos bloques.

Por otro lado, la misma autora habla de cuando y cdmo ensefiar Iéxico; precisa
que “se ensefie contextualizadamente, de manera explicita e implicita, al servicio de la
tarea y de la comunicacion, en cada actividad que aparezca en clase” (Higueras, 2017,

p.13)

De acuerdo con Baralo et al. (2011), desde hace varias décadas, tenemos
consciencia de que existen distintos tipos de conocimientos, de los que nos atraen

principalmente dos, en cuanto al aprendizaje del Iéxico y a la adquisicidn de la gramaética:

e El conocimiento implicito, que se puede determinar como intuitivo, no consciente;

procedimental, basado en estrategias para comunicarse.
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e EI conocimiento explicito, consciente, declarativo, basado en estrategias de

metacognicion y de aprendizaje.

Ambos tipos de conocimientos aparecen interrelacionados entre si, pueden
activarse en distintas situaciones, mediante diferentes actividades comunicativas y de
aprendizaje linguistico. Por ello, es importante tener siempre presente que cuando
Ilevamos a cabo tareas metacognitivas no solo nos centramos en lo que ya sabemos de
forma explicita, sino que también utilizamos, inconscientemente, conocimiento

linguistico abstracto, obtenido sin esfuerzo, de forma intuitiva.

En la adquisicion de la lengua materna ocurre que, a la base léxica se le aplican
patrones morfoldgicos adquiridos en el segundo afio de vida. Es el caso de la marca de
pretérito perfecto simple terminado en —6 tonica para la primera persona del singular. El
ejemplo siguiente, tomado de Lopez Ornat (1992) muestra la creacion Iéxica de Maria (2
afios y 9 meses. Mientras cuenta el cuento de Caperucita Roja a su padre):

-¢Sabes como hizo (al lobo malo)? Se pompd un, una bufanda, no, las gafas de la
abuelita (sefiala a los 0jos). Se pomp06 un gorito, el gorito de dormir, la bata de dormir, el
pijama de dormir (sefiala los pantalones), la parte de aguiba (sefiala el jersey) y todo. Se

costd en la cama de su abuelita. ..

Maria usa la forma (pomparse) con el significado y la categorizacion de ponerse.
De la forma so6lo sabe que comienza con (poN), aungue no domina todavia ponerse.
(Baralo, M., 2011, p.3).

Cabe destacar que el l1éxico es un elemento de mucha importancia en el lenguaje,
ya que si el nifio no adquiere un Iéxico adecuado no tendré la capacidad de comunicarse

con los demas.

2.2.3. Clasificacion del Iéxico

Indica Ucha (2009), “el Iéxico puede ser clasificado segun el origen y la difusion

que presente y también segun la funcion destacada que desempeiie”.

Este mismo autor refleja que, desde el punto de vista de la funcion, el Iéxico se
organiza en dos grupos, categorias léxicas y categorias funcionales. En las categorias

Iéxicas, las palabras que constituyen éstas pueden unirse entre si para dar lugar a nuevas
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palabras, empleandose para este propdsito diferentes procedimientos como, por ejemplo:

derivacion, composicion y parasintesis.

Como bien aclara el autor, por un lado el léxico es clasificado segun el origen y

por otro lado, segun la funcién, es decir:

v Segun el origen:

O

O

©)

Patrimonial: La palabra ha evolucionado normalmente dentro del idioma.
Préstamo: Extranjerismo que se clasifica segun la lengua de procedencia.
Pasivo: Forma pate sélo de la compresion del hablante

Activo: Lo usa habitualmente.

Cultismo: Fendmeno linglistico, es decir, tendencia al uso de palabras
selectas y muy poco usuales.

Dialectalismo: VVoz o giro procedente de un dialecto, que se incorpora a la
lengua general, ambientes, costumbres y clases raciales de expresion
peculiar.

Jerga o argot: Utilizan para comunicarse entre si las personas que

pertenecen a un mismo oficio o grupo social.

v Segun la funcion:

o

o

Categorias léxicas: Donde estan incluidas las palabras con clase abierta
para generar nuevos términos.
Categorias funcionales: Palabras con funciéon puramente gramatical para

sefialar las relaciones entre los componentes de un predicado.

2.2.4. Importancia del 1éxico en la adquisicion de la lengua materna

Como expone Liceras y Carter (2009), teniendo en cuenta que el Iéxico es un

componente central del lenguaje, también ha de ser central la adquisicion de este

componente. Por ello, una vez que el nifio controla algunas palabras, tiene la capacidad

de hacer generalizaciones sobre las clases de palabras. A partir de esta fase, el nifio sera

capaz de clasificarlas, por ejemplo, en palabras referidas a lugares, personas o cosas (los

nombres), en palabras referidas a acciones o estados (los verbos), o en palabras referidas

a cualidades (los adjetivos). Es decir, sin palabras no existe estructura morfologica,

fonologica ni sintactica. Por lo tanto, es fundamental proponer que en cada analisis que

se lleve a cabo en el lenguaje, el Iéxico es un componente fundamental.
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Tanto el nifio que se enfrenta a una (0 mas de una) lengua primera o materna como
el nifio o el adulto que se enfrenta a una lengua que no es la primera, debe aprender la
forma de las palabras y su significado. De hecho, con cada palabra debe almacenar en la
memoria una cantidad importante de informacion que podemos denominar rasgos. Y esos
rasgos dan cuenta de la clase a la que pertenece cada una de las palabras, de cual es su
estructura interna, de cdmo se pronuncian y de cudl es su significado. (Liceras, J.M y
Carter, D., 2009, p.4-5).

Siguiendo con los mismos autores (ibid.., p.5) la adquisicién del 1éxico es de gran
importancia ya que es un objetivo al que todos los nifios llegan del mismo modo.
Verdaderamente, todos los nifios normalmente llegan al mismo destino, y siguen el

mismo camino, pero la velocidad no es la misma.

2.3. ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA LA ENSENANZA DEL
LEXICO EN EDUCACION INFANTIL

Para la adquisicion de vocabulario de un nifio, debemos partir de un léxico que él
conozca ademas de proporcionarle palabras nuevas a este. Segln expone Juarez, Sdnchez
y Monfort (2001) (citado por Rodriguez, 2014, p.15) ayudamos a los nifios a conseguir

nuevo vocabulario de esta manera;

e Mostramos palabras de igual campo semantico.

e Afiadir cada vez més palabras a estos campos e insertar vocabulario de diferentes
campos.

e Incluir subconjuntos en los campos.

e Irampliando poco a poco el vocabulario de cada subconjunto.

Como afirma Chamorro (2017), para dar forma a este enfoque resulta apropiado
Ilevar a cabo una serie de actividades, de manera que el profesor que quiera introducir el

Iéxico en el aula de infantil pueda ayudarse de ellas para construir las suyas propias.

Ademas, como expone Rodriguez (2014), es imprescindible conocer también
recursos metodoldgicos y materiales ademas de actividades que ayuden a dicho
aprendizaje. En todas las actividades se puede favorecer el desarrollo linguistico siempre
que haya intencion educativa por parte del profesor, han de tener aspecto globalizador y

estar programadas en pequefios y grandes grupos, individuales...
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Siguiendo con el mismo autor, el juego en Educacion Infantil es la actividad
primordial de los nifios. Los nifios juegan para aprender ademas de para divertirse; por lo
tanto, el juego es fundamental a estas edades.

Como sefiala Bigas (2001), se llevan a cabo diferentes tipos de actividades en el

aula de infantil para el desarrollo del lenguaje, entre ellas:

e Actividades relacionadas con habitos y rutinas.

e El juego puede ser organizado o libre, también juego simbolico.

e Actividades de clasificacion, descripcion, comparacion..., vinculadas con la
manipulacion y exploracion de objetos.

e Actividades donde los nifios deben razonar su pensamiento, sus decisiones, sus
acciones...o aclarar sus dudas con el adulto.

e Lectura o explicacién de cuentos.

e Elaboracion oral de mensajes para ser escritos.

A continuacion, aparecen explicados algunos ejemplos de diferentes actividades
para llevar a cabo en el aula de infantil y en las que se trabaja con el 1éxico. Como expone

Estaire (2007), estas son algunas de las actividades:

v"Actividades con dibujos:

+ Leer y dibujar. Los nifios leen y comprenden una narracién, seguidamente
la ilustran con uno o mas dibujos.

+ Escuchar y dibujar. El profesor describe alguna situacion, objeto, escena. ..
y los nifios lo dibujan a la misma vez que oyen la descripcion.

+ Utilizar los murales del aula. Usar los murales que se encuentran en el aula
para actividades parecidas a las explicadas a continuacion, segun las
caracteristicas de estos y el nivel de cada nifio. Por ejemplo:

» Localiza 5 objetos verdes. Escribelos.

* Localiza 10 objetos que tengan relacion con... (algin campo
semantico), anétalos.

= Encuentra 5 objetos con ruedas. Andtalos.

= ;Qué estan haciendo las personas que aparecen en el mural?

Escribelo.
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= Escribe una descripcion de la escena representada en el mural.
Aprovéchala como fondo para una historia breve y comparte dicha

historia con otros compafieros.

v' Emparejar o etiquetar.

*

Dibujo con objetos numerados vy lista de palabras: emparejar nimeros y
palabras.

Dibujo con objetos numerados, sin lista de palabras: etiquetar los objetos.
Crear una historia utilizando objetos dibujados en tarjetas. Seleccionar un
cierto numero de unidades léxicas.

Dibujar o pegar dibujos de cada una de ellas en una tarjeta.

Agrupar las tarjetas en juegos de 3,4 0 5 dibujos.

Dividir la clase en grupos y entregar un juego de tarjetas diferente a cada
grupo (los grupos no deben ensefarse los dibujos).

Cada grupo inventa una historia en la que aparezcan entre otros, los items
representados en las tarjetas que han recibido. Cuando estén preparados,
cada grupo cuenta su historia a la clase. Los demas alumnos deben

adivinar qué dibujos tenia cada grupo.

Ademas de esta serie de actividades, Estaire (2007) también nos expone un

conjunto de juegos para trabajar el Iéxico en estas edades, tales como:

v El gato del ministro es + (adjetivo). En pequefios o grandes grupos. Los alumnos

se van turnando para terminar la frase con un adjetivo distinto. Queda eliminado

el que no pueda afiadir un adjetivo o tenga algun error. Ejemplos:

o

o

o

o

El gato del ministro es amable.
El gato del ministro es feo.
El gato del ministro es divertido.

El gato del ministro es peludo, etc.

v También los nifios tienen la posibilidad de inventar ellos sus propias frases, por

ejemplo:

o

o

o

Clara esta asustada.

Clara esta dormida.

Clara esté bebiendo agua.

Clara esté escribiendo una carta.
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v’ Juego de las categorias. Se crean las categorias, por ejemplo: colores, verduras,
frutas, profesiones, animales...etc., y para cada jugada se elige una letra. ;Quién

escribe méas palabras para cada categoria en el tiempo establecido?

Tabla 1. Juego de las Categorias (Estaire, 2007)

CATEGORIAS | LETRAS

A B C D E

Colores

Frutas/verduras

Animales ...

v Juegos de adivinar.

+ En pequefios o grandes grupos. Se escriben en trozos de papel las palabras
que van a utilizarse para el juego. Se ponen en un sobre o una caja. Un
alumno saca un papel y los demas tratan de adivinar qué es. En primer
lugar, se fija una categoria (ej. ¢es un animal?, ;se puede comer?), a
continuacidn, se trata de establecer méas categorias (¢es masculino? ¢es
femenino? ¢sirve para sentarnos? ¢;es rojo?) y finalmente se intenta
adivinar la palabra (¢es un coche? ¢un perro?).

+ En pequefios o grandes grupos. Un alumno representa una accion mediante
la mimica, los demas alumnos tratan de adivinar qué es.

+ En pequefios grupos. Se utilizan tarjetas con dibujos en las que aparecen
entre 5 y 8 elementos de un mismo campo semantico. El grupo elige una
tarjeta y la coloca sobre la mesa. El alumno al que le toque jugar elige uno
de los elementos representados en la tarjeta y lo escribe en un papel. A
través de preguntas, los demaés tratan de adivinar qué elemento ha elegido.

v Juegos de tablero como, por ejemplo, la oca. Mediante palabras o dibujos. (Ej.
profesiones).

v Bingo. El profesor/a expone en la pared o pizarra entre 15y 20 tarjetas con dibujos
de objetos que los alumnos conocen o no, asi los alumnos tendran la posibilidad
de conocer y adquirir Iéxico nuevo ademas del que ya saben. A cada alumno se le
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reparte una tarjeta de bingo con la que jugara. Esta tarjeta estara dividida en 9
casillas (3x3). El alumno elige 9 objetos de los expuestos y los dibuja en sus
casillas. Se recogen de la pared o pizarra las tarjetas con los dibujos y se colocan
en una caja o bolsa. Seguidamente un alumno va sacando una tarjeta a la vez y
nombrando el objeto representando. Los alumnos que tienen ese dibujo colocan
una ficha en la casilla correspondiente en su tarjeta. EIl primer alumno que marca
sus 9 casillas grita BINGO. Y sera el ganador. Al ganador sera el encargado de
nombrar los objetos en la siguiente ronda.

v Actividades de creacidn de poemas o canciones utilizando unidades léxicas.

v Poemas o canciones. En grupo, profesor/a y alumnos llevaran a cabo una lluvia
de ideas sobre una unidad léxica, ej. Verano, amigos, etc. Seguidamente en
pequefios grupos, los alumnos tienen que inventar un poema o cancién con estas
palabras de la unidad léxica. Finalmente, si construyen un poema lo tienen que
recitar o si es una cancion tienen que cantarla.

v" Actividades de verdadero/ falso, de eleccion...

+ ¢Verdadero (V) o Falso (F)?
= Una hormiga es un insecto.
= Los leones son aves.
= Los pinglinos vuelan.
= Unolivo es un arbol.
v Eleccion mdltiple:

+ Cudl es la forma correcta? Me voy a lavar. ..

= El pelo.

» La cabeza.
= Mi pelo.

» Mi cabeza.

+ (Aqui los alumnos pueden cambiar y redactar sus propios items).

Todas estas actividades son expuestas por Estaire (2007), con las que se pretende
que el alumno adquiera y aprenda el 1éxico, a la misma vez que se relacione con los demas

y muestre afecto hacia ellos.

Por otro lado, Baralo (2005), expone que el método que mas importancia tiene
para adquirir vocabulario es el fomento de la lectura, tanto intensiva como extensiva, en

el aula y fuera de ella, ya que ademas de llevarla a cabo con el profesor, la familia que
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tiene el papel principal del aprendizaje del nifio, debe fomentar este aprendizaje en casa.

La lectura es un requisito imprescindible para la adquisicion del Iéxico.

Como afirma Luque (2014), los cuentos infantiles son uno de los recursos Utiles
para el fomento de la lectura y aprendizaje del Iéxico, pero para este aprendizaje del Iéxico
debemos hacer que el alumno se sienta parte de la historia, que no sea una simple lectura,
ya que el alumno aprenderd mas si se muestra interés y se siente motivado, pero para ello
debe comprender el cuento y cabe la posibilidad de que al principio pueden ir
acompariados de imagenes para mejorar la comprension. Ademas, el cuento debe de tener
un numero determinado de elementos Iéxicos, puesto que de otro modo no es posible la
lectura. Es necesario que los alumnos no se aburran ya que, si esto ocurre, no se
conseguiria el objetivo primordial, es decir, la adquisicion del 1éxico y su aprendizaje. Es
importante que para favorecer esta tarea los cuentos tengan que ver con temas cotidianos

y rutinarios de los alumnos.

Por otro lado, siguiendo con este autor otro recurso Util para ensefiar 1éxico ya que
propicia un ambiente afectivo donde los alumnos se sienten seguros, son las canciones.
Ya que existe una gran evolucion en el alumno en la comprension auditiva, expresion oral

y en la memorizacion.

Por altimo, otro de los recursos Gtiles y con mayor importancia para la adquisicion
y aprendizaje del l1éxico son los bits de inteligencia creados por el médico estadounidense
Glenn Doman (1994), dirigidos a nifios de 0 a 6 afios que mejoran la atencion, facilitan la

concentracion y desarrollan y estimulan el cerebro, la memoria y el aprendizaje.

Este autor lo expone asi, “unidades de informacion presentadas a los nifios de
forma adecuada. Los bits son estimulos. EI material grafico es un estimulo visual, pero
en la practica, va siempre acompafiado de un estimulo auditivo, que consiste en enunciar

en voz alta lo que representa” (1994, p.2.).

En definitiva, la utilizacion de esta serie de recursos metodologicos y actividades
es de gran importancia para la ensefianza y la adquisicion del Iéxico en Educacion Infantil
ya que ayuda al alumno a adquirir un amplio vocabulario que le sera util para su desarrollo

y situaciones cotidianas del dia a dia de su vida.
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3. UNIDAD DIDACTICA “ALIMENTA TU MENTE”
3.1. NIVEL DE CONCRECION Y DESTINATARIOS

Esta Unidad Didactica, en la que se trabajara la alimentacion saludable y el
vocabulario de la misma, se llevara a cabo en el CEIP José Luis Verdes. Es un centro
publico, situado en la calle Manuel Ciges Aparicio, 16, en Quesada (Jaén). Este centro
comenzo a funcionar en 1984. La jornada escolar que tienen implantada desde el curso
2004-2005 es de cinco horas por las mafanas sin tardes. En un centro de una linea, en el

que los niveles que se imparten son:

e Educacion Primaria, desde primer curso hasta sexto.
e Educacion Infantil: tres, cuatro y cinco afnos.

e Apoyo a la Integracion.

El colegio cuenta con un total de 200 alumnos, 66 de ellos pertenecen a infantil.
Y, concretamente, donde se va a llevar a cabo la Unidad Didéctica, es en el aula de 5

afios, que consta de 24 alumnos. En el aula de 3 y 4 afios hay 21 alumnos.

El colegio cuenta con catorce profesores, casi todos son propietarios definitivos.
Tres de ellos son tutoras de Educacion Infantil, los once restantes son los tutores de los 6
cursos de Educacion Primaria entre los que se encuentran la profesora de Francés, la
profesora de Musica, el profesor de Educacién Fisica, Secretaria y Jefa de Estudios. Por
otro lado estan, el profesor de Inglés, el profesor de Apoyo a la Integracion que atiende
al alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE), la profesora de Religion, el
profesor de Refuerzo y la Directora. También se encuentra la Logopeda, que va al colegio

dos dias en semana.

Este colegio cuenta con un inmueble muy bueno y en los ultimos afios se han
realizado mejoras como la salida de emergencia, aseos, tejado, instalacion eléctrica, sala
de profesores y sala de usos maltiples. Ademas de estas instalaciones, el colegio cuenta
con salén de actos, biblioteca, gimnasio, aula de informatica, aula de musica, ademas de

las aulas destinadas a cada uno de los cursos.

Por otro lado, el nivel socio-econémico del alumnado es medio. El trabajo de las

familias esta incluido en estos tres sectores:
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e Trabajos agricolas, el cual es el mas amplio, ya que gran parte de padres y madres
se dedican a este sector. Son temporeros, unas veces en la localidad en la
temporada de la aceituna y otras veces fuera de la localidad, en la vendimia.

e Industria y Servicios, las familias que constituyen este sector son los que tienen
un negocio propio, es decir, un bar, tienda de comestibles u otro tipo, panaderia,
carpinteria, mecanica...

e Funcionarios y Administrativos, padres y madres que su trabajo depende de la
Administracion local, empleados de banca, funcionarios dependientes de la Junta

de Andalucia... En este sector son escasos los padres y madres que trabajan en él.

Este centro existe un buen clima de convivencia y colaboracion hacia las
actividades del centro. Las familias son participativas en la vida educativa de sus hijos
con mucho interés, acuden a tutorias y a todo tipo de actividades propuestas por el centro.
Las relaciones personales entre los profesores, profesores-padres y profesores-alumnos

son muy buenas.

Ademas, cuenta con una asociacion de padres y madres, que posee mucha
iniciativa, y estd muy interesada sobre todo por dos cuestiones: prestar un servicio de
calidad a las familias en sus necesidades y participar en la vida del centro colaborando en

todo lo que se les requiere.

3.2. DESCRIPCION GENERAL DE LA UNIDAD DIDACTICA Y
JUSTIFICACION DE LA MISMA

En esta Unidad Didéactica voy a trabajar un tema bastante relevante en edades
tempranas, como es la alimentacion; la cual es la base de nuestra vida. Sin una buena
alimentacion no tendriamos energia suficiente para llevar a cabo nuestras tareas diarias,
pero esta energia va a depender también de la serie de alimentos que consumamos. Por
ello, es fundamental concienciar a los nifios y nifias de la importancia de la alimentacion
desde la etapa de la Educacion Infantil, ya que es importante que desde estas edades
adquieran unos habitos alimenticios adecuados eliminando los malos héabitos de
alimentacion (comida rapida, bolleria industrial...) debido a que provocan serios

problemas de salud, como es la obesidad.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2018), la eleccion de alimentos
saludables para los nifios pequefios es crucial ya que las preferencias de alimentacion se
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establecen tempranamente en la vida. La alimentacion del nifio con alimentos
hipercaldricos con altos contenidos de grasa, azUcar y sal es uno de los principales
factores que dan lugar a la obesidad. No obstante, la obesidad es prevenible. Las politicas,
los entornos, las escuelas y las comunidades son un factor fundamental en dicha
prevencion, pues condicionan las decisiones de los padres y los nifios y pueden hacer que

los alimentos més saludables sean la opcion méas asequible, previniendo asi, la obesidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, el papel principal en la vida de los nifios y nifias
lo tiene la familia, ya que es el factor mas adecuado para inculcarle estos habitos
alimenticios, pero, por otro lado, la escuela es otro factor de gran relevancia en este tema,
ya que en ella el nifio comienza a enfrentarse a nuevos habitos alimenticios que
ocasionalmente no son saludables. Esta es la principal causa por la que creo que es de
gran importancia llevar a cabo esta Unidad Didactica, ya que por un lado se trabaja el
tema de la alimentacidn saludable, y por otro lado se trabajara con el vocabulario de dicho
tema, dandoles a los nifios y nifias la oportunidad de adquirir una gran cantidad de

palabras que les serdn muy Utiles en su vida cotidiana.

3.3. OBJETIVOS

e OBJETIVOS GENERALES:

- Construir su propia identidad e ir formandose una imagen positiva y
ajustada de si mismo, tomando gradualmente conciencia de sus
emociones y sentimientos a traves del conocimiento y valoracion de
las caracteristicas propias, sus posibilidades y limites.

- Adquirir autonomia en la realizacion de sus actividades habituales y en
la practica de habitos béasicos de salud y bienestar y desarrollar su
capacidad de iniciativa.

- Establecer relaciones sociales satisfactorias en ambitos cada vez méas
amplios, teniendo en cuenta las emociones, sentimientos y puntos de
vista de los demas, asi como adquirir gradualmente pautas de
convivencia y estrategias en la resolucion pacifica de conflictos.

- Observar y explorar su entorno fisico, natural, social y cultural,

generando interpretaciones de algunos fendmenos y hechos

25



significativos para conocer y comprender la realidad y participar en

ella de forma critica.

- Utilizar el lenguaje oral de forma cada vez mas adecuada a las

situaciones de comunicacion para comprender y ser comprendido por

los otros.

- Aproximarse a la lectura y escritura en situaciones de la vida cotidiana

a través de textos relacionados con la vida cotidiana, valorando el

lenguaje escrito como instrumento de comunicacidn, representacion y

disfrute.

e OBIJETIVOS PARTICULARES:

Aprender el nombre de los diversos alimentos.

Expresar sus gustos y necesidades en relacion a la alimentacion.
Exponer sus conocimientos sobre la alimentacion.

Conocer la pirdmide alimentaria.

Ampliar el vocabulario que conocen sobre los diferentes tipos de
alimentos.

Adquirir habitos de alimentacién saludable en el aula para aplicar
en el &mbito familiar-social.

Clasificar los alimentos segun del tipo que sean (carne, pescado,
legumbres...), tanto del vocabulario que conocen como del que
estan aprendiendo.

Valorar y sensibilizar acerca de la importancia de la alimentacién
saludable.

Relacionarse con los demas.

Respetar el turno.

Cuidar el material de clase.

Traer el material necesario a clase.

Mostrar actitud de escucha activa con sus comparieros.

Trabajar en grupo.
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3.4. COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN

Como expone Martin (2013), la competencia comunicativa estd formada por
cuatro componentes especificos que interactan unos con otros en la comunicacion, son
conocimientos y habilidades. La competencia comunicativa es la capacidad de una
persona para comportarse de manera eficaz y adecuada en una determinada comunidad
de habla (Centro Virtual Cervantes, 2018).

En esta Unidad Didéctica, se trabajaran algunos de los cuatro componentes de esta

competencia comunicativa, como son:

+ Competencia gramatical o lingiistica: Relacionada con el dominio del cédigo
linglistico, y constituida por el conocimiento de las caracteristicas y reglas del
lenguaje (vocabulario, pronunciacion y ortografia) (Martin, 2013).

En esta Unidad Didactica, se trabajara esta competencia a través de la adquisicion

de vocabulario del nifio, de la pronunciacion del mismo y de su expresion escrita.

+ Competencia sociocultural: Capacidad de una persona para utilizar una
determinada lengua relacionando la actividad lingiistica comunicativa con unos
determinados marcos de conocimiento propios de una comunidad del habla
(Centro Virtual Cervantes 2018).

Esta competencia se llevara a cabo en la Unidad Didactica mediante la
comunicacion linguistica que el nifio tenga con sus iguales y con el profesor a la
hora de llevar a cabo las actividades propuestas.

+ Competencia estratégica: consiste en el dominio de estrategias de comunicacion
verbal y no verbal utilizadas para compensar los fallos en la comunicaciéon o
favorecer la efectividad de la misma (Martin, 2013)

En esta Unidad Didactica se observara si el nifio hace buen uso del vocabulario
que contiene dicha unidad, como es el vocabulario de la alimentacién saludable,
utilizando recursos que le sirvan de ayuda con el objeto de favorecer la efectividad

de dicha comunicacion, asi como de resolver los fallos que observemos en ella.

Ademas de la competencia comunicativa linglistica se trabajaran otras

competencias €COmo son:

+ Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: La

primera alude a las capacidades para aplicar el razonamiento matematico para
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resolver cuestiones de la vida cotidiana; la competencia en ciencia se centra en las
habilidades para utilizar los conocimientos y metodologia cientificos para explicar
la realidad que nos rodea; y la competencia tecnoldgica, en como aplicar estos
conocimientos y metodos para dar respuesta a los deseos y necesidades humanos.
En esta Unidad Didactica trabajaremos esta competencia matematica a través del
uso que se hace de cantidades tanto en las actividades con en la explicaciones de
los contenidos.

Competencia digital: Implica el uso seguro y critico de las TIC para obtener,
analizar, producir e intercambiar informacion.

Esta competencia se trabajara haciendo uso de ordenadores a la hora de llevar a
cabo las actividades.

Aprender a aprender: Es una de las principales competencias, ya que implica que
el alumno desarrolle su capacidad para iniciar el aprendizaje y persistir en él,
organizar sus tareas y tiempo, y trabajar de manera individual o colaborativa para
conseguir un objetivo.

En esta Unidad Didéactica se trabajara esta competencia para que el nifio potencie
actitudes como la autoconfianza, organizacién, autonomia y motivacion para
aprender conociendo sus propios potenciales y carencias, esforzarse por expresar
lo aprendido y por trabajar en grupo.

Competencias sociales y civicas: Hacen referencia a las capacidades para
relacionarse con las personas y participar de manera activa, participativa y
democrética en la vida social y civica.

En esta competencia se trabajara las habilidades del nifio para relacionarse con los
demas a la hora de llevar a cabo las diferentes actividades, al igual que
participando en ellas de manera auténoma.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: Implica las habilidades necesarias
para convertir las ideas en actos, como la creatividad o las capacidades para
asumir riesgos y planificar y gestionar proyectos.

Se contribuye a esta competencia a través de situaciones en las que los alumnos
deben generar ideas, llevarlas a la practica, buscar soluciones, tomar decisiones y

extraer conclusiones.
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+ Conciencia y expresiones culturales: Hace referencia a la capacidad para apreciar
la importancia de la expresion a través de la masica, las artes plasticas y escénicas
o la literatura.
En esta Unidad Didéctica, esta competencia se llevara a cabo a la hora de realizar

actividades en las cuales los nifios realicen artes plasticas.

3.5. HABILIDADES LINGUISTICAS

En esta Unidad Didactica, se trabajaran las habilidades lingiisticas ya que es una

via que ayuda al nifio a adquirir conocimientos sobre este tema, son las siguientes:

+ Hablar: Mediante la comunicacion oral, el nifio se comunica con el profesor a
través de las palabras dando lugar a una correcta adquisicion del tema. En esta
Unidad Didéctica, la comunicacién oral se trabajard mediante actividades donde
el nifio tenga que hacer uso de la capacidad de expresarse y comunicarse con los
demés compafieros y profesor para resolver las actividades propuestas. El nifio
debera expresarse para demostrar que es lo que sabe sobre la alimentacion

saludable y sobre el distinto vocabulario que ira adquiriendo de este tema.

+ Escuchar: A través de esta habilidad lingtiistica, el nifio debe tener la capacidad
de comprender las indicaciones y explicaciones que el profesor da para llevar a
cabo las diferentes actividades que se planteen sobre la alimentacion saludable y
ademas comprender el correspondiente vocabulario de dicho tema. Debe ser una
escucha activa, en la que ademas de escuchar se entienda la comunicacion desde

el punto de vista de la persona que habla.

+ Leer: Esta habilidad linglistica es una de las mas importantes, en esta Unidad
Didéactica vamos a trabajar la lectura a través de actividades en las que los nifios
adquieran un gran vocabulario sobre este tema que trabajamos, asi ellos al final
de dicha Unidad Didactica habran aumentado su conocimiento a traves de esta

lectura.

+ Escribir: En esta Unidad Didéactica, se trabajara la escritura mediante actividades
en las que haya que escribir el diferente vocabulario que el nifio haya adquirido
mediante la explicacion del profesor.
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3.6. CONTENIDOS

En esta Unidad Didactica de la “Alimentacion Saludable”, se van a trabajan una
serie de contenidos los cudles le sirvan al nifio para adquirir habitos de alimentacion
saludable y a la misma vez, tener una gran adquisicion de vocabulario de dicho tema.

Estos contenidos que se trabajaran serdn (Tabla 2):

Tabla 2. Contenidos Unidad Diddctica “Alimentacion Saludable”

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

- La piramide de los ~Interpretacion de la | - valorar la
alimentos. piramide de importancia de los
Los alimentos y su alimentacion. alimentos para la

consumo.
Tipos de alimentos
que existen (carne,
pescado, fruta,
lacteos, cereales,
verdura y
hortalizas).

La comida basura.
Rueda de los
alimentos.
Vocabulario sobre

la alimentacion.

Adquisicién de

buenos habitos
alimenticios.
Blsqueda de

informacién acerca
de los tipos de
alimentos.

Saber clasificar los
alimentos segun del
tipo que sean

(carne, pescado,

fruta, lacteos,
verduras y
hortalizas y
cereales).

Asignarle a cada
alimento su
correspondiente
nombre.

Distinguir

alimentos

vida.

Reconocer la
importancia de
comer  alimentos
saludables.
Mostrar motivacion
e interés por el
aprendizaje de
vocabulario nuevo
sobre los alimentos.
Demostrar  buena
relacion con los
comparieros y
profesor.
Trabajar en las
actividades
propuestas.
Atender a las
explicaciones  del

profesor.
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saludables

comida basura.

y - Entender lo
perjudicial de la
imagen comida basura

- Unir una

con su pareja.

- Tener buena actitud
en el trabajo en
grupo.

- Respetar el turno.

3.7. DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA

Esta Unidad Didactica se va a llevar a cabo mediante sesiones. En estas sesiones

se trabajaran diferentes actividades que van a permitir la adquisicién de vocabulario de la

alimentacion saludable ademés de la importancia de la misma.

Tabla 3. Sesion 1 Unidad Didactica “Alimentacion Saludable”

SESION 1

Ciclo: 2°

Tiempo: 40 minutos

En esta sesion hablaremos de la alimentacion saludable, comida basura, la

Piramide de la alimentacion, tipos de alimentos, etc.

Obijetivos especificos

Contenidos especificos

- Reconocer la

tipo que sean.

- Ampliar el

de alimentos.

comer alimentos saludables.

- Clasificar los alimentos segun del

- Conocer la piramide alimentaria.

conocen sobre los diferentes tipos

importancia de

vocabulario que

Pirdmide Alimentaria

Tipos de alimentos que existen
Rueda de alimentos

Comida basura

Saber

segun del tipo que sean (carne,

clasificar los alimentos
pescado, fruta, lacteos, verduras y
hortalizas y cereales).

Reconocer la importancia de

comer alimentos saludables.
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- Asignarle a cada alimento su

correspondiente nombre

Competencias

Competencia en comunicacion
linglistica, competencia social y civicas,
competencia para aprender a aprender y
sentido  de

iniciativa 'y  espiritu

emprendedor.

Temporizacion

Dedicaremos 20 minutos a llevar a
cabo la asamblea. Una vez finalizada la
asamblea, desarrollaremos la actividad 2

en otros 20 minutos.

permaneceran sentados en circulo en el -
corcho del suelo. Para llevar a cabo la -

actividad 2, trabajan en grupos de 4 nifios.

Organizacién del aula Recursos

Durante la asamblea, los nifios - Pirdmide Alimentaria (anexo I)
Rueda de alimentos (anexo I1)
Imagenes de comida basura (anexo
1)

- Imégenes de distintos tipos de
alimentos de cada grupo (anexo
V)

- Folios

- Léapices

- Goma

Actividades

Asamblea. Al comienzo de la mafiana, llevaremos a cabo una asamblea que sera
atil para ver los conocimientos previos que tienen los nifios sobre la
alimentacion saludable. También para saber lo que conocen sobre la comida
basura, los diferentes tipos de alimentos que existen como: carne, pescado,
fruta, verdura y hortalizas, lacteos y cereales; y dentro de estos grupos, que tipo
de alimentos corresponden a cada grupo. A continuacién, se les mostrara la
Piramide Alimentaria para que ellos observen cuales son los alimentos que
debemos consumir con mas frecuencia y cuales no. Ademas, se les mostrara la

rueda de los alimentos. También se les mostraran algunas imagenes de comida
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basura e imagenes de alimentos que corresponden a cada grupo asignandoles
su correspondiente nombre.

Dividiremos la clase en 6 grupos, cada grupo tendra 4 alumnos. A cada grupo
se le asignara un nombre de un grupo de alimentos, siendo asi un grupo la carne,
otro grupo el pescado, otro los lacteos, otro grupo la fruta, otro grupo los
cereales, y otro grupo verduras y hortalizas. Una vez divididos, se les dejara
unos minutos y los alumnos tendran que escribir una lista de los alimentos que
pertenecen al grupo que les ha tocado. Por ejemplo: El grupo de la fruta tendra
gue mencionar la manzana, platano, cereza, naranja, etc. Y asi, todos los grupos.
Una vez que hayan acabado, irdn exponiendo por grupos a sus compafieros la

lista de alimentos. Esto nos hara ver si en la asamblea han estado atentos o no.

Tabla 4. Sesion 2 Unidad Didactica “Alimentacion Saludable”

SESION 2
Ciclo 2° Tiempo: 30 minutos

En esta sesion trabajaremos la comida basura.

Objetivos especificos Contenidos especificos

Aprender el nombre de los - Lacomida basura

diversos alimentos. - Adquisicion de buenos habitos

Expresar sus gustos y necesidades alimenticios.

en relacion a la alimentacion. - Asignarle a cada alimento su

Exponer sus conocimientos sobre correspondiente nombre.

la alimentacion - Reconocer la importancia de

Valorar y sensibilizar acerca de la comer alimentos saludables.

importancia de la alimentacion - Entender lo perjudicial de la

comida basura

saludable.
- Distinguir alimentos saludables y
comida basura.
Competencias Temporizacion
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Competencia en comunicacion

A esta actividad le dedicaremos 20

lingliistica, competencia social y civicas, | minutos.

y competencia para aprender a aprender.
Organizacion del aula Recursos
En esta actividad, los nifios Revistas

trabajaran individualmente, una vez que
hayan acabado de recortar entonces haran
un circulo todos y cada uno hablara de los

alimentos que hayan recortado.

Folletos

Tijeras

Actividades

En esta actividad trabajaremos sobre la comida basura. Se repartira a los nifios
revistas y folletos en los que aparecera toda clase de alimentos, tanto saludables
como no saludables. Tendran que recortar sélo los alimentos que ellos creen
que es la comida basura. Una vez que todos hayan acabado de recortar, cada
nifio, tendra que exponer a sus comparfieros la comida basura que ha recortado
y dar su opinién de por qué cree que no es saludable y por qué alimento

saludable lo cambiaria.

Tabla 5. Sesion 3 Unidad Diddctica “Alimentacion Saludable”

SESION 3
Ciclo 2° Tiempo: 40 minutos

En esta sesion se trabajara con el amplio vocabulario de la alimentacion.

Obijetivos especificos

Contenidos especificos

- Exponer sus conocimientos sobre
la alimentacion.

- Ampliar el vocabulario que
conocen sobre los diferentes tipos
de alimentos.

- Clasificar los alimentos segun del

tipo que sean (carne, pescado,

Tipos de alimentos que existen
(carne, pescado, fruta, lacteos,
cereales, verdura y hortalizas).

Saber clasificar los alimentos
segun del tipo que sean (carne,
pescado, fruta, lacteos, verduras y

hortalizas y cereales).
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del

vocabulario que conocen como del

legumbres...), tanto
que estan aprendiendo.

- Asociar palabras a objetos e
imagenes teniendo el cuenta la
clasificacion de los alimentos,

asociar la foto de un pescado a la

palabra pescado.

- Mostrar motivacion e interés por el
aprendizaje de vocabulario nuevo

sobre los alimentos.

Competencias

Competencia linglistica,
competencia social y civica, competencia
cultural y artistica y competencia para

aprender a aprender.

Temporizacion

A las actividades 1 y 2 le
dedicaremos 15 minutos a cada una y para

la actividad 3, 10 minutos.

Organizacion del aula

En los nifios
En la

actividad 2, los nifios trabajaran por

la actividad 1,
trabajaran  individualmente.
grupos. En la actividad 3, trabajaran

individualmente.

Recursos

- Fichas de alimentos (anexo v)
- Puzle (anexo VI)
- Pintura de dedos

- Tarjetas

Actividades

1. Se les mostrara a los nifios una serie de fichas donde apareceran diferentes
alimentos de alguno de los grupos que existen (carnes, pescados, frutas, lacteos,
cereales, verduras y hortalizas). Los nifios tienen que hacer un circulo con
pintura de dedos a los alimentos del grupo que la ficha aclare.

2. En esta actividad trabajaremos con puzles. Estos puzles sirven para formar

palabras de diferentes alimentos. Los nifios tendran que elegir una pieza del
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puzle la cudl muestra la imagen del alimento y seguidamente formar el nombre
de dicho alimento.

Se les reparten tarjetas las cuales contienen el nombre de un grupo de alimentos
y por otro lado tarjetas con imagenes de alimentos. Los nifios tienen que unir
dicha tarjeta con todos los alimentos posibles que haya de su grupo. Por
ejemplo: Muestra una tarjeta que lleve el nombre de “lacteos”, el nifio
seguidamente tendré& que ser capaz de buscar las imagenes donde aparezca la

leche, el yogur. Etc.

Tabla 6. Sesion 4 Unidad Didactica “Alimentacion Saludable”

SESION 4

Ciclo 2° Tiempo: 45 minutos

Esta sesién la dedicaremos a construir un domind de los alimentos.

Obijetivos especificos

Contenidos especificos

Aprender el nombre de los
diversos alimentos.

Ampliar el vocabulario que
conocen sobre los diferentes tipos
de alimentos.

Asociar palabras a objetos e
imagenes teniendo en cuenta la
clasificacion de los alimentos,
asociar la foto de un pescado a la
palabra pescado.

Relacionarse con los demas.

Respetar el turno.

Unir una imagen con su pareja.
Mostrar motivacion e interés por el
aprendizaje de vocabulario nuevo
sobre los alimentos.

Demostrar buena relacion con los
comparieros y profesor.

Tener buena actitud en el trabajo
en grupo.

Respetar el turno.

Vocabulario sobre la

alimentacion.
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Competencias Temporizacion

Competencia en comunicacion Esta actividad tendra una duracion

linglistica, competencia matematica Yy | de 45 minutos.

competencias bésicas en ciencias

civicas y competencia conciencia

expresiones artisticas.

y
tecnologia, competencias sociales vy
y

Organizacion del aula Recursos

Trabajaran en grupo. - Laminas de alimentos (anexo VII)
- Rotuladores

- Plastificadora

- Caja

- Tijeras

Actividades

Realizaremos un dominé de alimentos. Trabajaran en grupos y se les repartird
a cada grupo laminas donde estan plasmadas una gran cantidad de alimentos sin
colorear, los nifios deberan colorearlos con rotulador y debajo de la imagen
escribir el nombre del alimento. Una vez coloreados y con la ayuda del profesor
se plastificaran las ldaminas. Seguidamente los nifios recortaran las laminas para
que cada tarjeta contenga dos alimentos. Finalmente jugaran al domino, donde
cada nifio del grupo tendrd 10 tarjetas (fichas del domind), uno comenzara
sacando una y por turnos iran sacando las tarjetas que correspondan, por
ejemplo: Un nifio saca una tarjeta que tiene un platano en un lado y un salmén
en otro, el siguiente nifio debera escoger la tarjeta que él tenga que aparezcan o
un platano o un salmén. Y asi sucesivamente. Si se da el caso de que es el turno
de algun nifio y no tiene ninguna tarjeta con esas imagenes pues “roba”, es decir,

coge una tarjeta de una caja donde se dejaran algunas para ello.
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Tabla 7. Sesion 5 Unidad Didactica “Alimentacion Saludable”

SESION 5

Ciclo 2° Tiempo: 45 minutos

En esta sesion llevaremos a cabo una actividad de oler, probar y tocar.

Objetivos especificos

Contenidos especificos

Aprender el nombre de los
diversos alimentos.

Ampliar el vocabulario que
conocen sobre los diferentes tipos
de alimentos.

Clasificar los alimentos segun del
tipo que sean (carne, pescado,
legumbres...), tanto del
vocabulario que conocen como del

que estan aprendiendo.

Tipos de alimentos que existen
(carne, pescado, fruta, lacteos,
cereales, verdura y hortalizas).
Vocabulario sobre la alimentacion.
Saber clasificar los alimentos
segun del tipo que sean (carne,
pescado, fruta, lacteos, verduras y
hortalizas y cereales).

Asignarle a cada alimento su

correspondiente nombre.

a aprender, competencias sociales y
civicas, sentido de la iniciativa y espiritu

emprendedor.

Competencias

Competencia linglistica, aprender

Temporizacion

La duracion de esta actividad sera

de 45 minutos.

individualmente pero todos sentados en

circulo.

Organizacién del aula

Esta actividad la trabajaremos

Recursos

Diferentes tipos de alimentos.

Actividades

1. En esta actividad vamos a trabajar con algunos de los sentidos como son: el

gusto, el tacto y el olfato. La profesora traerd a clase diferentes tipos de
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alimentos, los cuales ellos tendran que oler, tocar o probar y adivinar que

alimento es.

Tabla 8. Sesion 6 Unidad Didactica “Alimentacion Saludable”

SESION 6

Ciclo: 2° Tiempo: 45 minutos

En esta sesidn se construird una Piramide Alimentaria y se trabajard con los

alimentos.

Objetivos especificos

Contenidos especificos

Exponer sus conocimientos sobre
la alimentacion.

Conocer la pirdmide alimentaria.
Clasificar los alimentos segun del
tipo que sean (carne, pescado,
legumbres...), tanto del
vocabulario que conocen como del
que estan aprendiendo.

Expresar sus gustos y necesidades
en relacion a la alimentacion.
Adquirir hébitos de alimentacion
saludable en el aula para aplicar en
el &mbito familiar-social.

Valorar y sensibilizar acerca de la
importancia de la alimentacion
saludable.

Relacionarse con los demaés.

Respetar el turno.

La Piramide de los alimentos.
Tipos de alimentos que existen
(carne, pescado, fruta, lacteos,
cereales, verdura y hortalizas).
Vocabulario sobre la alimentacion.
Interpretacion de la pirdmide de
alimentacion.

Saber clasificar los alimentos
segun del tipo que sean (carne,
pescado, fruta, lacteos, verduras y
hortalizas y cereales).

Asignarle a cada alimento su
correspondiente nombre.

Valorar la importancia de los
alimentos para la vida.

Reconocer la importancia de
comer alimentos saludables.
Mostrar motivacion e interés por el
aprendizaje de vocabulario nuevo
sobre los alimentos.

Demostrar buena relacion con los

comparfieros y profesor.
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- Respetar el turno.

Competencias

Competencia en comunicacion

linglistica, aprender a  aprender,
competencias sociales y civicas y sentido

de iniciativa y espiritu emprendedor.

Temporizacion

La actividad 1 tendra una duracion
de 15 minutos.

La actividad 2 tendra una duracién

de 30 minutos.

Organizacion del aula

Las actividades se llevaran a cada

tanto individual como grupal.

Recursos

- Alimentos

- Maqueta de la  Pirdmide
Alimentaria

- Alimentos de la cocinita

- Velcro

Actividades

1. Parallevar a cabo esta actividad, dias antes se le pide a los nifios que investiguen
la alacena de sus casas y que traigan a clase dos o tres alimentos que ellos crean
gue en casa se consumen mas. Una vez en clase, en circulo sentados en el
corcho del suelo, uno por uno ird mostrandonos sus alimentos y contandonos

cuando lo consumen y con qué frecuencia. Se abrira un debate donde todos los

nifios podréan opinar.

2. En esta actividad se construird una Piramide Alimentaria. Se les proporcionara
a los nifios un triangulo hecho con cartones y forrado con los diferentes
escalones de colores a los que pertenece cada alimento, esta maqueta la realiza
el profesor y tendrd 1 metro o un poco menos de altura aproximadamente. Los
nifios recordando la Piramide Alimentaria de la que se hablé en la asamblea
deben colocar los alimentos de su “cocinita” en el lugar correspondiente. Para

pegar los alimentos, se les proporcionaran trozos de velcro y cada nifio pegara

un alimento (ver anexo VIII).
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Tabla 9. Sesion 7 Unidad Didactica “Alimentacion Saludable”

SESION 7

Ciclo: 2° Tiempo: 60 minutos

En esta sesién se llevard a cabo un taller de comida, en concreto la fruta.

Ademas de una sesién de adivinanzas.

Objetivos especificos

Contenidos especificos

- Aprender el nombre de los
diversos alimentos.

- Exponer sus conocimientos sobre
la alimentacion.

- Adquirir habitos de alimentacién
saludable en el aula para aplicar en
el &ambito familiar-social.

- Valorar y sensibilizar acerca de la
importancia de la alimentacion
saludable.

- Relacionarse con los demas.

- Respetar el turno.

Vocabulario sobre la alimentacion
Asignarle a cada alimento su
correspondiente nombre.

Mostrar motivacion e interés por el
aprendizaje de vocabulario nuevo
sobre los alimentos.

Demostrar buena relacion con los
comparieros y profesor.

Trabajar en las actividades
propuestas.

Tener buena actitud en el trabajo
en grupo.

Respetar el turno.

Competencias

Competencia en comunicacién
linglistica, aprender a  aprender,
competencias sociales y civicas y sentido

de la iniciativa y espiritu emprendedor.

Temporizacion

La actividad 1 le durard 50

minutos.

La actividad 2 durara 10 minutos.

Organizacion del aula

Las actividades se llevaran a cabo

grupalmente.

Recursos

Fruta
Platos de pléastico

Tenedores
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- Fotografias de platos animados
(anexo IX)

- Fichas de adivinanzas (anexo X)

Actividades

1. Llevaremos a cabo un taller de la fruta. En esta sesion pediremos la
colaboracion de los padres y madres de los nifios. Entre todos, llevaremos al
cole distintas frutas para construir platos animados. Se mostraran algunas
fotografias de ejemplos, los nifios con ayuda de sus padres y madres formaran
algunos platos, pueden fijarse en los ejemplos o bien hacer algo libre. Una vez
acabados los platos, se los podran comer y asi haremos un desayuno esa
mafana.

2. Una vez que se haya hecho el desayuno, y también con la asistencia de los
padres haremos rondas de adivinanzas que se les proporcionaran, relacionadas

con el vocabulario de la alimentacion.

Tabla 10. Unidad Didactica “Alimentacion Saludable”

SESION 8
Ciclo: 2° Tiempo: 60 minutos

Esta sesidon es la final, donde se construird un diccionario visual de la

alimentacion.

Obijetivos especificos Contenidos especificos

. Aprender el nombre de los - Tipos de alimentos que existen

(carne, pescado, fruta, lacteos,

diversos alimentos. cereales, verdura y hortalizas).

- Exponer sus conocimientos sobre - Vocabulario sobre la alimentacion
la alimentacion - Bulsqueda de informacion acerca

- Ampliar el vocabulario que de los tipos de alimentos.
conocen sobre los diferentes tipos - Saber clasificar los alimentos
de alimentos. segun del tipo que sean (carne,

- Clasificar los alimentos segun del pescado, fruta, lacteos, verduras y
tipo que sean (carne, pescado, hortalizas y cereales).
legumbres...), tanto del
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vocabulario que conocen como del
que estan aprendiendo.

- Ampliar el vocabulario que
conocen sobre los diferentes tipos
de alimentos.

- Clasificar los alimentos segun del
tipo que sean (carne, pescado,
legumbres...), tanto del
vocabulario que conocen como del
que estan aprendiendo.

- Relacionarse con los demas

- Respetar el turno

Asignarle a cada alimento su
correspondiente nombre.

Mostrar motivacion e interés por el
aprendizaje de vocabulario nuevo
sobre los alimentos.

Demostrar buena relacion con los
comparfieros y profesor.

Trabajar en las actividades
propuestas.

Tener buena actitud en el trabajo
en grupo.

Respetar el turno

Competencias

Competencia en comunicacion
linguistica, competencia digital, aprender
a aprender, competencias sociales y
civicas y sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor.

Temporizacion

La actividad durard 60 minutos.

Organizacion del aula

En la actividad se trabajard en

grupos.

Recursos

Ordenador
Impresora

Folios

Lapices de colorear
Rotuladores
Gomaeva

Tijeras

Actividades

1. Como actividad final vamos a construir un diccionario visual. En este

diccionario se recogeran todos los alimentos que hemos trabajado durante toda

la Unidad Didéactica. Por grupos, como en la sesion 1. Seis grupos de cuatro

nifios cada grupo. A cada grupo se le asignara un nombre de un grupo de
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alimentos, siendo asi un grupo la carne, otro grupo el pescado, otro los lacteos,
otro grupo la fruta, otro grupo los cereales, y otro grupo verduras y hortalizas.
Una vez realizados los grupos, los nifios en un ordenador por grupo, buscaran
en internet con ayuda de la profesora los diferentes alimentos que existen en
cada grupo de alimentos. Una vez que los hayan buscado, la profesora los
imprimira en blanco y negro, los nifios deben colorearlos y recortarlos. Cuando
todos los grupos hayan acabado, unirdn todos los alimentos posibles
encontrados y en laminas de gomaeva formaran un diccionario. Uno por uno
iran pegando los alimentos y escribiendo el nombre de cada alimento a su lado
con rotulador, por orden de grupos de alimentos. Una vez pegados todos los
alimentos, se encuadernaran las laminas de gomaeva.

Seguidamente, se muestra la organizacion temporal de la Unidad Didactica. Estas

sesiones se llevaran a cabo durante dos semanas en diferentes horas de la manana. A

continuacion, se expone mas detalladamente la duracién exacta de cada sesion de acuerdo

con el tiempo necesario para llevarlo a cabo.

4+ Primera semana:

Tabla 11. Horario Primera Semana Unidad Didactica “Alimentacion Saludable”

HORA | LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES

9.00 - Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea

10.00

10.00- Actividades Inglés

11.00

11.00- | DESAYUNO | DESAYUNO | DESAYUNO | DESAYUNO | DESAYUNO

11.50

11.50- | RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO

12.20

12.20- | Relajacion Relajacion Relajacion Relajacion Relajacion

12.30

12.30- | -Rincones -Religion -Juego libre

14.00 | -Recogiday | -Rincones, -Canciones | -Recogiday | -Recogiday

salida recogida y -Recogida y salida salida

salida salida
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+ Segunda semana:

Tabla 12. Horario Segunda Semana Unidad Diddctica “Alimentacion Saludable”

HORA | LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
9.00- | Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea
10.00
10.00- | Actividades Inglés Actividades | Psicomotricidad
11.00
11.00- | DESAYUNO | DESAYUNO | DESAYUNO | DESAYUNO | DESAYUNO
11.50
11.50- | RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
12.20
12.20- | Relajacion Relajacion Relajacion Relajacion Relajacion
12.30
12.30- -Rincones -Religion -Juego libre
14.00 | -Rincones -Recogida y | -Recogida Yy | -Recogida Yy | -Recogida y
-Recogida y | salida salida salida salida
salida

*El tiempo restante que sobre de las horas ocupadas por algunas sesiones, sera

empleado para evaluar el trabajo realizado por los nifios y ademas trabajar otros

contenidos diferentes a la Unidad DidAactica.

3.8. EVALUACION

La evaluacion que se llevara a cabo en esta Unidad Didactica sera formativa donde

se evaluara los procesos de ensefianza-aprendizaje y el continuo desarrollo del nifio en el

transcurso de las actividades y se emplearan para ello los siguientes instrumentos de

evaluacion:

Se evaluara tanto las actividades, actitudes, conocimientos, comportamientos,

etc... a través de la siguiente rdbrica, la cual supondra un 50% de la nota global. Los

resultados de la evaluacion se reflejaran segun el grado de logro de los objetivos por parte

del alumno.

La puntuacion sera de 1 a 4 siendo:

- 4 puntos si consigue lo que se propone.

- 3 puntos si no lo consigue totalmente.

45




- 2 puntos si lo hace con dificultad.

-1 punto si no logra conseguir lo que se propone.

Tabla 13. Rubrica de Evaluacion

Lo

consigue

(4)

No
totalmente

©)

Con
dificultad

)

No lo

consigue

1)

Aprende el nombre de los diversos

alimentos.

Expone sus conocimientos sobre la

alimentacion.

Conoce la Pirdmide Alimentaria.

Expresa sus gustos y necesidades en

relacion a la alimentacion.

Adquiere habitos de alimentacion
saludable en el aula para aplicar en el

ambito familiar-social.

Amplia el vocabulario que conocen

sobre los diferentes tipos de alimentos.

Clasifica los alimentos segun del tipo

que sean (carne, pescado,
legumbres...), tanto del vocabulario
que conocen como del que estan

aprendiendo.

Valora y se sensibiliza acerca de la

importancia de la alimentacion

saludable.

Respeta el turno

46



Se relaciona con los demas

Muestra interés en clase por aprender

los contenidos

Respeta a sus comparieros.

Cuida el material de clase

Muestra una actitud de escucha activa

hacia sus comparieros

Trabaja en grupo

Trae el material necesario a clase

*Esta rubrica se llevara a cabo al finalizar todas las actividades, no todos los items
son necesarios en todas las actividades, asi que en la actividad que no sea necesario algln

item se dejara en blanco.

Ademas de la rabrica que utilizaremos para evaluar al final de cada actividad (una
por alumno), se emplearan otros instrumentos de evaluacion que son los siguientes, a los

cuales corresponde el 50% restante de la nota:

Asamblea, donde se valorara la interaccion entre los participantes, las opiniones,

sus conocimientos previos, etc. —» 10%.
- Preguntas en clase durante la realizacion de las actividades. — 10%.
- Cuestiones breves y variadas. —  10%.

- Actividades diarias en clase, valorando la correccion y detectando dificultades.

—> 20%.
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4. CONCLUSIONES

El objetivo de este Trabajo Fin de Grado ha sido, por una parte, realizar una
revision bibliogréafica sobre la lengua materna, en concreto el proceso la adquisicion de
la lengua materna junto con el Iéxico y la importancia del mismo en la adquisicion de esta
lengua. Ademas de las diferentes orientaciones didacticas para la ensefianza del Iéxico

que los nifios y nifias de infantil deben adquirir.

Por otra parte, he propuesto una Unidad Didactica para nifios y nifias de 5 afios.
He creido conveniente elegir el tema de la Alimentacion Saludable, con el objetivo
principal de desarrollar el vocabulario de los alumnos en relacidn con este tema. Asi a la
misma vez que adquieren conocimientos sobre la alimentacion saludable, van

adquiriendo vocabulario relacionado.

Creo que es una Unidad Didactica motivadora y creativa, al igual que divertida ya
que no solo participan los nifios y nifios si no que también se incluyen diferentes
actividades en las que los padres y madres en la que se requiere la participacion de los

padres y madres, uniendo asi mas el vinculo escuela-familia.

Considero que una estimulacién temprana en el nifio, favorece el desarrollo del
lenguaje, el desarrollo de su autonomia, asi como la adquisicion de un vocabulario que el
nifio va a ir adquiriendo progresivamente, el cuél le sera Gtil y necesario posteriormente

en diferentes situaciones que le surjan en su vida cotidiana.

Para finalizar, uno de los objetivos de la educacion infantil, es transmitir

conocimientos, actitudes y destrezas con el fin de lograr el desarrollo integral del nifio.

En conclusion, finalizo mi Trabajo Fin de Grado con una frase del maestro Ever
Garrison Quotes, “Un maestro es una brujula que activa los imanes de la curiosidad, el

conocimiento y la sabiduria en los alumnos”.
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6. ANEXOS

ANEXO I. Pirdmide Alimentaria.
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ANEXO Il. Rueda de alimentos.
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ANEXO IV. Imagenes de distintos tipos de alimentos de cada grupo.

ANEXO V. Fichas de alimentos.
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)

Rodea las verduras

L

)

las frutas

Rodea

ANEXO VI. Puzzle de palabras.

ANEXO VII. Fichas de alimentos para construir un domino.
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ANEXO VIII. Resultado final de la Piramide Alimentaria.
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ANEXO X. Adivinanzas.

/~ ADIVINANZA

AMARILLO POR FUERA,
BLANCO POR DENTRO,
TIENES QUE PELARLO,
PARA COMERLO,
Qué Es?

P VW.WW

UNA SERORITA, MUY SENOREADA
LLEVA SOMBRERO VERDE,
Y BLUSA COLORADA,

VERDE POR FUERA,
S!QUtRESQUELOADm

ADIVINANZA ‘

SOMOS REDONDITAS,

DULLES COMO LA MEL,

NOS PISAN,NOS PiSAN
Y LUEGO A BEBER.
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