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Resumen y palabras clave

Este trabajo aborda la Educacién Artistica en la naturaleza. Conceptualmente parte de
las iniciativas de escuelas bosque que han surgido especialmente en paises nérdicos de
Europa. La importancia de introducir estas prdacticas en la educacion reside en la
deteccién del trastorno de déficit de naturaleza. Desde la Educacion Artistica existen
varias modalidades contempordneas que tienen una importante contribucién a una
educacién en la naturaleza, como son el Land Art y la Performance, a través de
intervencién en el medio naturaleza y de la expresion corporal. De esta forma, el
presente trabajo realiza el disefio de una unidad didactica especialmente dirigida a
alumnado de la Educacién Secundaria, basada en una metodologia didactica
multidisciplinar, segun la educacién plastica y visual y la educacion fisica, asi como
otros aspectos metodoldgicos del aprendizaje relativos al trabajo cooperativo,
participativo, etc. Con este trabajo se pretende contribuir a una educacién conectada
con la naturaleza y el Patrimonio Natural y Cultural de nuestro entorno, desarrollando
habilidades sociales, creatividad y el respeto hacia este entorno; expresando sus
emociones y fortaleciendo la relacidon en grupo y conexién con la familia y el centro.

Palabras clave: Educacion Artistica, Educacion Secundaria, Educacion del Patrimonio.
Abstract y keywords

This work deals with Artistic Education in nature. Conceptually part of the forest school
initiatives that have emerged especially in the Nordic countries of Europe. The
importance of introducing these practices in education lies in the detection of nature
deficit disorder. From the Artistic Education, there are several contemporary
modalities, which have an important contribution to an education in nature, such as
Land Art and Performance, through intervention in the environment and body
expression. In this way, the present work carries out the design of a didactic unit
especially aimed at Secondary Education students, based on a multidisciplinary
didactic methodology, according to plastic and visual education and physical
education, as well as other methodological aspects of learning related to the
cooperative, participatory work, etc. This work aims to contribute to an education
connected with nature and the Natural and Cultural Heritage of our environment,
developing social skills, creativity and respect for this environment; expressing their
emotions and strengthening the group relationship and connection with the family and
the center.

Keywords: Art Education, Secundary Education, Heritage Education.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo surge, de la necesidad de elaborar una propuesta didactica y su posterior
puesta en valor, orientada a segundo de Educacién Secundaria Obligatoria, que
comprenda las distintas actividades multidisciplinares de las materias de Educacidn
Plastica, Visual y Audiovisual y Educacion Fisica. Para aportar al sector de la educacién
una propuesta innovadora, que promueva la educacién ambiental y desarrollo
sostenible, educando en valores de respeto hacia el medio natural, permitiendo el
desarrollo de habilidades sociales y creativas, actitudes cooperativas y capacidad
expresiva, entre otras.

Todo ello, se realizara basandonos en el curriculo estatal y autonédmico, ajustando asi
los contenidos, objetivos y competencias a las actividades propuestas, desde ambas
materias, trabajando multidisciplinarmente, de forma que los alumnos podran
expresarse a través del lenguaje artistico. Mostrando su espontaneidad vy
conocimiento aprendido en las distintas sesiones, para finalmente desarrollar un Land
art y una danza, con el objetivo de que vivan una experiencia significativa, en un
ambiente festivo, en un entorno natural, dentro del propio municipio. Ayudando a
afianzar la unién: alumno- familia- centro educativo, ya que podran desarrollar su
identidad y expresar su mundo interior mediante estas creaciones.

Con esta iniciativa, se propone trasladar, siempre que sea posible y el clima lo permita,
las clases de distintas materias, de Educacion Secundaria Obligatoria a ambientes
naturales cercanos a los centros educativos (parajes naturales, parques, vias verdes,
etc.). Desarrollando las competencias clave y abordando los contenidos de cada
materia, en un medio natural, de igual forma que se realizaria abordandolo en el interior
del aula.

En el dmbito pedagdgico y educativo, durante afios, se ha estudiado la naturaleza
como recurso de aprendizaje, descubriéndose numerosos beneficios para el alumnado.
Ademas de promover la automotivacion, ayuda al desarrollo de la creatividad, alivia el
estrés, aumenta la condicidn fisica y las relaciones cooperativas entre estudiantes
(Mufoz-Lira y Vasquez-Espinoza, 2021).

En nuestro sistema educativo progresivamente se ha ido integrando el contacto con el
entorno natural en alumnos de infantil y primaria. Sin embargo, este sistema de
aprendizaje queda desvinculado de la ensefianza secundaria, donde en la educacién
actual, otorgan mayor presencia al ambito cientifico-tecnolégico y las TIC en el aula,
dejando en un segundo plano asignaturas socioldgicas, filoséficas, deportivas vy
artisticas, las cuales son necesarias para abordar el desarrollo biolédgico, psicoldgico y
social del alumnado en los primeros anos de secundaria.

Hace afios, con el objetivo de acercar el entorno natural a los nifios, se comenzd a
implantar en Europa, un sistema educativo basado en el aprendizaje en este medio,
llegando a implantarse en 2015 en nuestro pais. A estas escuelas se les denomind
escuelas bosque.
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Cabe destacar, que actualmente, la mayoria de escuelas al aire libre de Espafia estan
dedicadas a alumnos de Educacion Infantil y Educacién Primaria, careciendo de
escuelas bosque para alumnos de edad mas avanzada, lo que supone tener que
complementar la ausencia de conocimiento ambiental y valores que aporta este, a
través de campamentos de verano, basados en la educacién al aire libre. También, en
el ambito de la practica fisico-deportiva, en federaciones, ocio y recreacién,
encontramos un acercamiento de los ninos con el entorno natural.

Tras realizar una investigacion bibliografica acerca de diferentes apartados que
engloban la educacién en un entorno natural, se pretende abordar las lagunas que
existen en este sector, en nuestro pais, centrdndonos en alumnos de secundaria.
Destacando la importancia para el desarrollo, no solo del alumno de Educacién Infantil
y Educacidon Primaria, sino también, los numerosos beneficios que aporta este
movimiento educativo, para alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria y, por
tanto, la necesidad de trasladar de forma escalonada y segura, las clases del aula a un
entorno natural.

Como se ha indicado anteriormente, existen grandes lagunas en nuestro sistema
educativo acerca de la educacion en un entorno natural. Encontramos numerosas
carencias en cuanto a la educacion medioambiental en los centros educativos, en los
cuales, este ambito deberia de ganar mayor importancia en las distintas materias de
Educacion Secundaria Obligatoria. Asi como fomentar los valores, respeto y
conservacion del ambiente natural a través de charlas, debates, asistencia del alumnado
a conferencias, etc.

Otra laguna que destaca en cuando a la educacion medio ambiental, es la implantacién
de esta en el curriculo, ya que se deberia, desde la ley, trabajar en ello y ampliar los
articulos que van dirigidos a este dmbito. También, encontramos lagunas en cuanto a
protocolos de actuacion en las salidas con el alumnado a un ambiente natural. Ademas,
se ve necesario desarrollar una metodologia que facilite la ensefianza en este ambiente
y como ayudarnos de herramientas sin conexidn a internet para dar ciertas clases.

En numerosos casos, los centros educativos, sobre todo en grandes ciudades, no se
encuentran cercanos a ninguna zona natural, por lo que esto acentla estas cuestiones.
En estos casos, seria necesario que el centro educativo dispusiera de un transporte para
facilitar el distanciamiento hacia el ambiente natural mas cercado a este.

De esta forma, se abordan muchas de las cuestiones que preocupan al alumnado de
secundaria, como pasar tiempo con sus iguales y trabajar conjuntamente con ellos al
aire libre, cubriéndose esa necesidad de sociabilizar, que tan presente esta en esta
etapa educativa. Se alejarian, siempre que fuera posible, de las tecnologias y el mal
uso que hacen de ellas, y podrian expresarse libremente a través de las distintas
corrientes artisticas. Ademds, con esta propuesta educativa, se ayudaria al
acercamiento entre padres e hijos, involucrando a estos en el centro educativo en sus
estudios.
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Es de gran importancia abordar este tema, ya que la familia es muy importante en el
desarrollo del alumnado, es por ello que se deben de mantener unidas con el centro
educativo y tener buena relacién; para conseguir el desarrollo global y arménico de los
alumnos. Esta relacién se vuelve complicada en secundaria, existen horarios
contrapuestos y no siempre los padres estan por la labor. Se ha demostrado que, en el
caso de no existir esta relacion: centro educativo - familia, conlleva a que el alumno
pueda tener dificultades en su evolucidon escolar. Al contrario, si existe una buena
relacién entre el docente y los padres del alumno, este evolucionara de forma positiva,
siendo numerosas las ventajas de las que se podra beneficiar el adolescente
(Dominguez, 2010).

La ensefianza en este ambito, no sdélo beneficiaria al estudiante, si no también, al
profesor. Segln un estudio llevado a cabo por investigadores de la Universidad de
Swansea, en Reino Unido, se determina que las clases al aire libre aumentan la
satisfaccién laboral de los profesores y mejora su bienestar y el del alumno, ademas, de
tener un impacto positivo en las actitudes hacia el aprendizaje (Cid, 2020).

Pasar tiempo al aire libre es elemento fundamental para el desarrollo social y de la
personalidad en adolescentes. La mayoria de ellos, apenas han tenido experiencias en
el campo, pasan cada vez mas tiempo en espacios cerrados y el hecho de pasar tiempo
en un entorno natural tiene numerosos beneficios: les sirve de vélvula de escape,
favorece el bienestar espiritual y personal, el desarrollo del sistema inmunoldgico, la
conexion con la naturaleza y adquieren nuevas vivencias. La falta de un entorno
natural puede desembocar en enfermedades respiratorias, incremento del estrés,
obesidad, pérdida de audicién y agudeza visual (Palma, 2018).

Cada vez, son mas los adolescentes que pasan mayor tiempo encerrados en casa, con
gran sedentarismo. Pasan demasiado tiempo con internet, redes sociales, videojuegos
y otras aplicaciones. La Universidad de Zaragoza, en marzo de 2020, publicé un estudio
en el cual afirmaba que los adolescentes pasaban 6 horas y 12 minutos en entornos
digitales, siendo el triple de lo recomendado. Se realiz6 un cuestionario a 2.021
jévenes oscenses de entre 12 y 17 afios, obteniéndose dicha informacion. Ademas,
ellas pasan mayor tiempo utilizando ordenadores y mdviles con aplicaciones como Tik
Tok, mientras que ellos pasan estas horas jugando a video juegos o conectados a
Twich. Todo ello, implica que los adolescentes reemplazan el tiempo de permanecer al
aire libre, en naturaleza, disfrutando con amigos y/o familiares, realizando alguna
actividad fisica con permanecer encerrados en casa, delante de una pantalla
(Maluenda, 2020).

Por todas estas cuestiones, es necesario la creacion de distintas actividades artisticas
realizadas por el alumnado, en un entorno natural cercano al instituto del centro
educativo, que englobe distintas actividades. Los alumnos podran desarrollar su
creatividad, tendrdn conciencia sobre el respeto a la naturaleza y biodiversidad,
podran ampliar sus conocimientos artisticos y conocer mejor a sus compafieros;
trabajando en grupo y desarrollando sus habilidades sociales.
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1.1 Objetivos
Objetivo general

Principalmente, este trabajo se dirige al objetivo de disefiar una unidad didactica
orientada al segundo curso de Educacion Segundaria Obligatoria, que comprenda
distintas actividades multidisciplinares basadas en la ensefianza de un entorno natural
como recurso pedagdgico.

Objetivos especificos

e Definir un marco metodoldgico para una educacién multidisciplinar basada en las
artes.

e Definir una metodologia didactica basada en el trabajo artistico del Land Art.

e Disefar una relacion de actividades didacticas para la consecucion de la
proyeccion didactica que se persigue.

2. ESTADO ACTUAL DEL TEMA

Como se ha indicado con anterioridad, son numerosos los beneficios que aporta un
entorno natural en nuestras vidas, por ello en numerosos paises se han implantado las
clases al aire libre, desde que los alumnos son muy pequenos, creando un espacio que
pueda sustituir el aula y aportandole a estos, unos conocimientos que van mas alla de
los establecidos en cada area.

Las escuelas al aire libre, conocidas como escuelas bosque o bosquescuelas, en su
origen, se instauraron para alumnos de educacién infantil, aunque progresivamente en
algunos paises, se ha ido implantando este programa dirigido a alumnos de edades mas
avanzadas. Este sistema educativo tiene una larga tradicidon en Europa, comenzando en
Dinamarca y expandiéndose por el norte y este de Europa, llegando a Estados Unidos,
Canada e incluso a paises de Asia (tabla 1).

La primera escuela infantil al aire libre en Europa se fundé en Dinamarca, en 1950, por
Ella Flatau. Estos centros reciben el nombre de Undeskoler o Skov-Skole “Colegio del
Bosque”, dirigidos a alumnos de 2 a 6 afos. En este tipo de escuela, los alumnos
aprenden a procesar materiales como madera, arcilla, cera, fieltro, metal, plasticos, etc.
Aprenden a hacer abono o recoger agua de lluvia. Actualmente, Dinamarca cuenta con
300 centros que ofrecen este modelo de educacidon a alumnos de infantil, dando servicio
a un 10 % de la poblacién (Hueso, 2016).

Aunque también, encontramos este modelo de ensefianza impartido a nifios vy
adolescentes, como la Escuela Verde Libre, en Cophenague, que actualmente cuenta con
200 alumnos, esta vez, de mayor edad, de entre 6 a 15 aiios, que sitla la vida sostenible
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en el programa de estudios. Su fundadora, Ambo, pretende ensefiar a sus alumnos a
pensar a través del tiempo que pasan al aire libre, explorando el mundo y adquiriendo
aprendizaje en la naturaleza (Planeta Vital, 2020).

La primera escuela al aire libre en Alemania tiene su origen en 1968. El alumnado en
esta institucion educativa, aprende al aire libre, en la naturaleza, normalmente en
bosques. Entre ellos, destacan los Waldkindergdirten clasicos, tanto el docente como el
alumno pasan el tiempo de clase al aire libre y en naturaleza, dependiendo de la época
del aflo permanecen en el bosque unas horas determinadas, siendo cuatro horas en
verano y tres en invierno. Para ello, disponen de un establecimiento (cabafia o
habitacién en un sitio cercano al bosque) como almacén para guardar material didactico
o incluso permanecer alli con el alumnado en caso de que existan condiciones
meteoroldgicas extremas. Estas clases las componen entre 15y 20 nifios y ninas de 3a 6
anos y siempre permanecen bajo la supervisién de los docentes. Por otro lado, existen
los Waldkindergdirten integrados, estos centros de educacion infantil si poseen un
edificio fijo, en el cual, el alumnado puede pasar tiempo en la naturaleza por la mafiana
y en clase por la tarde. En algunos casos, los alumnos pueden ser mezclados vy
cambiados de forma habitual. Esta modalidad de Educaciéon infantil es la mas
caracteristica de Dinamarca (LLorent, 2014).

En Noruega, los habitantes se sienten identificados con el término de naturaleza, tanto
es asi, que los noruegos para referirse a la vida al aire libre tienen su propio concepto:
Frilufslivt. Este término ha ido evolucionando adquiriendo su propio significado. En el
plan de estudios de Noruega, nos cuenta Marina Garcia en su trabajo Oportunidades de
aprendizaje fuera del aula en Espafia y Noruega, que “este término coge gran
importancia, ya que la escuela al aire libre ha sido una parte integral en el plan de
estudios de las escuelas de este pais desde 1970” (Garcia, 2020).

El sistema educativo noruego comprende distintos niveles y distintos grupos de infantil:

-Apne Barnehage, es un tipo de jardin de infancia que no tiene un grupo establecido,
estdn abiertos pocas horas al dia y los nifios permanecen acompafiados por uno de sus
padres o cuidador.

-Familie barnehage, es un tipo de jardin de infancia llevado a cabo en un hogar privado
en el que se organizan actividades para un grupo minimo al comienzo de la etapa
obligatoria.

- Kommunale barnehage: es el mas comun, los grupos se organizan por edades, dentro
de este grupo encontramos Naturbarnehage, sen llevan a cabo actividades al aire libre,
independiente del clima, se centra en la naturaleza y el entorno natural. En la actualidad
hay en torno a 350 Naturbarnehage (Garcia, 2020).

! Friluftsliv, “vida al aire libre”, es un concepto publicado por primera vez por Henrik Ibsen en un poema
en 1859.
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En Suecia, Robertson (2008), nos informa que las escuelas bosque son llamadas / ur och
skur, que significa “haga sol o llueva”. Siw Linde, fue la fundadora de este movimiento
en Suecia, en 1985, al nacer sus hijos, se involucré en una escuela Skogsmulle?, donde
recibid formacién para ser monitora, formandose después en puericultora. Comenzé a
trabajar en 1980 en una guarderia tradicional, donde se dio cuenta de los beneficios que
tenian en los nifios de la guarderia la escuela Skigsmulle, por lo que pregunto la idea de
llevar esta forma de trabajar en la guarderia a las escuelas infantiles.

En 1985, Susanne Drougge abrié su primera escuela bosque siguiendo el modelo
anterior, con seis nifios. Sus principios eran: las actividades y socializaciéon de los nifios
se cubren en un ambiente natural, los niflos aprenden como cuidar este ambiente, se
saldrd a la naturaleza (bosques, campos, montafas, lagos) con cualquier condicidn
climatica, durante todo el afio. Los padres deben de cooperar en las actividades, entre
otras. Desde 1985 se han establecido 180 escuelas infantiles | UR OCH SKUR, asi como
18 escuelas de primaria siguen esta forma de aprendizaje (Robertson, 2008).

Tanto fue el interés, que este enfoque se fue estableciendo en distintos lugares del
mundo, llevandose a cabo 100 cursos para adultos, que incluian seminarios interesados
en el Skogsmulle, que se realizan cada tres afos desde entonces. Podemos encontrar
distintos grupos de edad:

-Skagsknopparna: de 1 a 2 afios, que permite una exploracion inicial en la naturaleza.
-Skogsknittarna: (mariquitas) de 3 y 4 afios, se juega, canta, y desarrollando distintas
actividades en la naturaleza.

-Strovarna: de 7 a 10 aios, hacen excursiones, preparan hogueras.
-Frilufsarna: para nifos de 11 a 13 afos, hacen caminatas, montan en canoa y acampan.

-Tvm: es un programa para mayores de 14 afnos, ellos planean sus visitas al bosque o
montafas (Robertson, 2008).

Como se ha indicado anteriormente, este modelo de ensefianza se desarrollé en paises
fuera de Europa, destacando la bosquescuela de Canada. En Canada la idea de la escuela
bosque llegd en 2013, cuando Marlene Power fundo el Forest Preschool. MacEachren
(2013), explica en su articulo “The Canadian Forest School Movement”, que Marlene era
una chica que se dio cuenta que cada vez las generaciones nuevas pasan menos tiempo
al aire libre y mas tiempo en zonas interiores con tecnologia. Cuando era pequefia, tanto
ella como su hermana jugaban al aire libre en el bosque y playas rocosas, necesitaba
buscar una manera de que las nuevas generaciones pasaran mas tiempo en un ambiente
natural y en conexidn con la naturaleza, como ella habia tenido en su infancia. Sus
intereses se unieron cuando leyd varios libros, uno de ellos de Carl Honoré “Al estar

2 Skogsmulle es un concepto inventado por el sueco Goesta Frohm, en 1957, para promover el
aprendizaje en la naturaleza. “skog” significa “bosque” y “mulle” es un personaje de ficcién que ayuds a
los niflos a amar la naturaleza.
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embarazada en este tipo, sofiaba con crear un programa para sus hijos”. Investigd sobre
el tema, se puso en contacto con algunas escuelas bosque de todo el mundo y consiguié
la informacion necesaria.

Sus investigaciones y conocimientos le llevaron a ser conocida en el pais y a ser invitada
para dar charlas y conferencias sobre el tema. Buscd instituciones mas formales hasta
en 2012 le permitieron abrir el primer Forest School Canada (FSC). Actualmente, los FS
estdn asociados con escuelas privadas, Marlene tiene gran interés en llevar este
programa al sistema publico (MacEachren, 2013).

En Espaiia, la naturaleza como herramienta educativa tiene su origen a finales del siglo
XIX, cuando se genera la Institucién Libre de Ensefianza, donde destaca Francisco Giner
de los Rios al frente, quien aprovechd la naturaleza como inspiracién para la actividad
pedagdgica en la sierra de Guadarrama (Hueso, 2016). En Espaiia, la primera escuela con
fundamento de educar al aire libre, se funda en 1914, La Escuela Bosque del Parque de
Montjuit, por iniciativa de Hermenegildo Giner de los Rios, siendo uno de los pioneros
en el pais en introducir el pensamiento de ensefianza en un entorno natural, pero es en
2015 cuando se crea la primera bosque-escuela, como tal, en Espafia, en Madrid por
Philip Bruchner (Figura 19, ver anexo) (Sensat, 2020).

A lo largo de los afios, se ha ido estudiando este modelo de ensefianza, sus referentes y
se ha ido implantando en distintas localizaciones de nuestro pais. Por lo tanto, en
Espaifia encontramos numerosas escuelas bosque en las distintas comunidades
Auténomas:

En Galicia encontramos cuatro escuelas que siguen el modelo de naturaleza como base
educativa: Amadahi, es una bosquescuela situada en Dexo, A corufia, fundada por Paz
Gongalves Lépez, en 2016 y va dirigida a nifios y nifias de 3 a 12 afios (Gongalves , 2019).
Foresta, situada en Vigo y Nenea, en Lugo, ambas dirigidas a alumnos de 3 a 6 afios y
Aloumifios no Bosque, en Orense fue creada en 2018, por la asociacion Aloumifios,
dirigida a nifios y nifas de 2 a 6 afios (Abelenda, 2020). En Aragdn, encontramos la
Escuela Bosque Caxico, en Jaca, Huesca (Escuela Bosque Caixo, 2020).

En Catalufia, podemos encontrar siete escuelas bosque principales: Arrels Escola Bosc,
es una escuela en la naturaleza, situada en Cal Cald, Cortariu, Pi- Bellver de Cerdanya,
Lleida; fundada por Laura Cacilia, en 2018, para nifios y nifias de 0 a 6 afios (Arrels Escola
Bosc, 2020). El Cau del Bosc, Tarrés, Lérida; es una escuela fundada en 2019, para
alumnos de 6 meses a 6 afios; £/ Saiic Escola Bosc, Butsénit dUrgell, Montgai, Lleida y Les
Petites LLavors, El Vendrell, Tarragona, ambas escuelas dirigidas a alumnos de 2 a 6
anos. L’escola del Bosc D’ Espinelves, Espinelves, Girona, fundada en 2018, para nifios y
ninas de 1 a 6 anos. La Escoleta del Mas, Juneda, Lérida, es una escuela creada en 2019,
por la fundacion La Manreana y por ultimo, la bosquescuela La Llavor, situada en Les
Franqueses del Vallés, Barcelona, creada por la fundacién Sa Llavor (Matas, 2018).

En Madrid, encontramos la bosquescuela Aulla, en Moralzarzal, creada por Elena
Morato y Vanesa Marqués, en 2017, para alumnos de 3 a 6 afos (Aulla, 2017).
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Bosquescuela, en Cerceda, fue creada en 2015 por Philip Bruchner, esta dirigida a
alumnos de infantil y es la primera bosquescuela homologada en Espafia (Schneider,
2017). Saltamontes, en Collado Mediado y La Casita de la Dehesa, en Madrid capital,
son dos bosquescuelas dirigidas a alumnos de entre 2 a 6 afios de edad, esta ultima, fue
creada en 2016 por la asociacion Familias Enlazadas (Bosquescuela, 2021).

En Comunidad Valencia, encontramos distintas escuelas en un entorno natural, como Al
Aire Libres, dirigida a alumnos de 2 a 6 afios, en Valencia. La Tribu, LLiria, Valencia, es
una bosquescuela britanica, guiada por Alison White y Laura Martin, dirigida a alumnos
de 0 a 3 aflos y de 4 a 10; Bosque Vivo de Vilamarxant, dirigido por Sara Ibafez, par
nifios y nilfas de 0 a 6 afos, situado en el Parque Natural Les Rodanes, Vilamarxant,
Valencia; Entrepins, Grao de Castell6 de Plana, Castelldn; Escuela del Bosque, Altea,
Alicante (Ludus, s.f).

En nuestra Comunidad Auténoma, Andalucia, encontramos distintas bosquescuelas, en
Sevilla, Cadiz, Granada y Madlaga, en las que entraremos con mayor profundidad. En
Sevilla, encontramos Los Lazarillos, una escuela bosque fundada en 2010, por las
educadoras Isabel Abad y Chelo Tavora, dirigido a nifios y nifias de 0 a 6 afios. Con este
proyecto se pretende educar desde el respeto y la libre expresion, para ello, se basan en
la observacion y el equilibrio entre las distintas ensefanzas. En este proyecto apuestan
por una escuela al aire libre, haciendo incapié en la importancia de lo rural; una escuela
activa, en la cual los alumnos son los propios protagonistas de su proceso de ensefianza
y aprendizaje; una escuela integradora, donde se atiende a la diversidad y fortaleciendo
del principio de igualdad de oportunidades y una escuela creativa, donde se reivindica la
creatividad como capacidad del ser humano para replantearse el mundo y tener nuevas
experiencias (Escuela Los Lazarillos, s.f).

Tambien, en Espartinas, Sevilla, en 1987, Elena Viguera, construye la Cooperativa
Cultivos Ecdlogicos del Aljarafe, donde cultivaba hortalizas ecolédgicas en una finca
familiar. Es aqui donde comienza a darse cuenta de la importancia de motivar y acercar
la naturaleza a los nifios y nifias desde la infancia, por lo que su escuela va dirigida a
alumnos de 3 a 6 afos. Esta bosquescuela, Cuna, dispone de un establo amplio con
distintos animales a los que cuidar, realizan distintas elaboraciones como: panes,
conservas, zumos, etc. Los alumnos pueden realizar numerosas tareas como cocinar y
conocer platos de distintas culturas, realizar experimentos, trabajar las emociones,
aprender inglés, etc. Todo ello, apostando por una educacién en un entorno natural
donde se forman a alumnos y alumnas en distintos valores (Bosquescuelacuna, s.f).

Espacio Drang (disfrute, respeto, amistad, naturaleza y generosidad) es una
bosquescuela en el Alcornocal de la Roza de Aguado, en Mijas, Malaga , que a través de
su programa Educacién en la Naturaleza, pretende acercar a nifios y niflas de 5 a 12
anos, anos a un espacio natural. Esta escuela presenta distintas metodologias, fuentes,
experiencias, que permiten el desarrollo de la autonomia del alumnado, juego y respero
en libertad y naturaleza (Mayorga, s.f).
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La realidad, es un espacio educativo creado en 2015 por padres y madres, a través de la
Asociacion Educacion Activa San Lucar, en San Lucar de Barrameda, Cadiz. Esta
bosquescuela se encuentra coordinada y gestionada por un equipo pedagédgico, que
ayuda a desarrollar el potencial de nifios y nifias de 2 a 6 afios, dentro de un ambiente
natural. Este proyecto tiene como principal objetivo satisfacer las necesidades de sus
alumnos, fomentando el aprendizaje activo basado en libertad, responsabilidad,
creatividad y confianza (La realidad, s.f).

En Céadiz, encontramos la escuela bosque de Alma Forest, en los terrenos de una finca,
en Sotogrande, creada en 2019, por padres que consideraban que sus hijos, de 2 a 6
anos, aprenderian mejor en un entorno natural. Para ello, se basaron en el método
Forest School?, empleando esta filosofia de ensefianza y teniendo en cuenta todos los
beneficios de vivir en el sur de Espaiia, como el clima y la cultura, para el desarrollo de
habilidades fisicas, sociales, cognitivas, etc y permitir que los alumnos aprendan de una
forma saludable y natural (Alamaforest, 2021).

También, en Sancti Petri, Chiclana, Cadiz, podemos encontrar una escuela al aire libre,
para nifios de 2 a 6 anos, fundada por la asociacion Tierra y Sal, se trata de un lugar de
aprendizaje, en el cual no se lleva a cabo una metodologia concreta, si no que se
adaptan al alumnado y al entorno que les rodea, enfatizando la importancia del respeto
hacia la familia, los alumnos y el entorno, ayudar al alumnado a cercer, explorar y
descubrir el lugar donde desarrollaran su potencial, siendo libres y conectando con la
calmay el entorno (Playa y Sal, 2021).

En las Islas Canarias, encontramos Bosqueko, situado en las Palmas de Gran Canaria y
Playa Escuela El Médano, Santa Cruz de Tenerife, una bosque-escuela creada para
alumnos de 1 a 4 afos, por una asociacion de padres y madres que apoya la educacion
en un entorno natural (Lucas, 2020).

En las Islas Baleares encontramos tres ecuelas bosque: Ses Milanes, Bunyola, Mallorca;
Seedling Menora, Menorca y Brushcraft Forest School, En Mallorca, todas ellas sons
escuela al aire libre fundadas por padres y madres, para nifios de infantil, de 2 a 6 afios
(Tatanka, 2018).

% Forest School, son programas a largo plazo dentro de un espacio natural, dirigidos por profesionales
calificados, donde se desarrollan habilidades para la vida personal, social y emocional a través del
aprendizaje basado en la naturaleza por nifios y nifias.
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S Fecha de Numero Etapas a las
: Denominacidn de :
Pais apertura del estimado de que dan
los centros . o
primer centro centros servicio
Infantil
Primaria
Dinamarca Udeskoler 1950 300 Secundaria
Skov-Skole
Alemania | Waldkindergarten 1968 1500 Infantil
Primaria
Noruega Naturbarnehe 1970 350 Infantil
Infantil
Suecia | uro ch skur 1985 206 Primaria
Secundaria
Espaia Bosque escuela 2015 34 Infantil

Tabla 1. Movimiento escuela bosque en Europa.

3. MARCO TEORICO
3.1. Naturaleza y Arte

Ya desde la segunda mitad del siglo XX se comenzé a dar importancia a los espacios
verdes, comenzaron a realizar investigaciones acerca del efecto de la naturaleza y
desarrollo en el ser humano, pero fue realmente a partir del 2005, cuando se conocid
el término trastorno de déficit de naturaleza y comenzaron a realizar investigaciones
acerca de los beneficios de pasar tiempo en un entorno natural, tanto para nifos,
como para adolescentes y su inclusion en las aulas.

El Trastorno de déficit de naturaleza (TDN) es un término ideado por Richard Louv, en
2005, en su libro “Last Child in the Woosd”, que traducido quiere decir “El dltimo nifo
en el bosque”. El TDN, sin ser un diagnéstico médico oficial pretende exponer las
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distintas consecuencias en el alumnado por falta de conexién con la naturaleza y aire
libre. Podemos ver cuatro factores principales: la urbanizacion del entorno, la
sobreproteccion de los padres hacia sus hijos, las contantes novedades en tecnologia,
videojuegos, redes sociales y sobre carga de trabajos y tareas escolares que le
permiten tener mayor tiempo libre en sus hogares (Martinez, 2019).

Por lo tanto, este concepto forma parte de la psicologia ambiental, en la cual se sigue
estudiando este trastorno y sus sintomas, los cuales aparecieron con el cambio de una
sociedad, en la que se dejé de vivir en lugares rurales para vivir en centros urbanos,
siendo la tecnologia la que mas destaca en nuestras vidas (Correa & Ruiz, 2008).

En el ambito de las artes, también son numerosos los artistas que a lo largo de su vida
han tenido la necesidad de crear y estar en contacto con un ambiente natural para
reivindicar diferentes cuestiones. Por lo tanto, otro concepto que abordaremos en este
trabajo, también relacionado con el entorno natural es el Land Art, es un término
americano, que se podria traducir como “arte de la tierra”. Es una corriente de arte
contemporaneo donde el paisaje y la obra se encuentran estrechamente entrelazados y
consiste en la realizaciéon de obras en la naturaleza, empleando elementos que
encontramos en ella, como: piedras, hojas, ramas, tierra, arena, hielo, etc. (Gonzalez &
Arjona, 2014).

A finales de los afios setenta se generan disputas por las distintas politicas nuevas y la
globalizacion, por lo que se comienza a plantear la naturaleza como medio para volver a
aprehender y respetar. Por lo tanto, este término surgio a través del planteamiento de
evolucidn y globalizacion, una postura ética clara en contra de la sociedad industrial y su
explotacién de la naturaleza. Era una forma de reflexionar sobre aspectos medio
ambientales, que reunié a activistas y ecologistas. Como nos explica Sara Gonzalez y
Yolanda Arjona en su articulo “Land Art: Arte, politica y naturaleza”:

El movimiento ecologista que despertd este grupo de pensadores, criticos,
artistas... fue una reaccién a los logros y fracaso de la modernidad. Queria dejar a
un lado la concepcion moderna y con mas cabida, postmoderna, de la
“naturaleza” y “cultura” como ideas construidas y ficticias. Como si de una
campafa se tratase, actuaban contra la masacre del medio ambiente y la
globalizacion acelerada de las tecnologias tanto electronicas como culturales
(Gonzélez & Arjona, 2014).

El mayor precursor del Land Art fue Walter de Maria en la década de los setenta,
aunque quiza, la obra de Land Art que mayor popularidad ha tenido, ha sido la Spiral
Jetty, creada en 1970 en Utha por Robert Smithson, donde el artista realizé una gran
espiral trabajando con rocas, tierra y algas en el Gran Lago Salado (Figura 1). Cabe
destacar, que para muchos autores el Land Art no es un movimiento ni un estilo, es una
actividad artistica circunstancial, que no tiene ni programas ni manifiestos estéticos
(Pedrosa, 2012).
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Figura 1. Spiral Jetty, 1970, Robert Smithson

El término Land Art no solo es una obra que se construye al aire libre, sino que, tiene
una reflexiéon en torno al espacio y tiempo. No solo es una tendencia aislada, estd
dentro de la vanguardia al arte pop. Este término, se ha utilizado para definir obras de
otros artistas y estos no se han sentido identificados con esta expresion. El termino Land
Art engloba obras muy diversas, y esto hace que sea complejo agruparlo (Raquejo,
1998).

Otra forma de arte que empleamos para conectar con la naturaleza y dejarnos llevar por
el sentimiento que nos provoca esta, es la danza. La danza, se considera una de las
actividades artisticas mds antiguas del mundo, y a la misma vez, una de las mas
complejas. Dallal, en su libro Los elementos de la danza, nos define este término de la
siguiente manera: “El arte de la danza consiste en mover el cuerpo dominando y
guardando una relacién consciente con el espacio e impregnando de significacion el acto
o la accién que los movimientos destacan”. Cabe destacar que, la danza tiene ritmo,
accion y ruido, por lo tanto, no emplea necesariamente musica para poder realizarse
(Dallal, 2020).

Este tipo de expresidn ha formado parte de la historia del hombre desde el principio de
los tiempos, demostrandose este hecho a través de pinturas prehistéricas: “Gruta de le
Gabillou”, La Dordoia, Francia y “Cuevas de Altamira”, Cantabria, Espafia, con una
antigiiedad de mas de 10.000 afios (Figura 2). La danza estuvo presente en distintas
civilizaciones, como la egipcia, griega y romana, aunque en esta ultima no fue aceptada
por los poderes publicos, hasta el afo 200 a.C, cuando formaba parte de procesiones,
festivales y ceremonias. Mas tarde, en el Renacimiento aparece el ballet, convirtiéndose
en una forma de expresidén corporal muy presente en nuestros dias (Cabedo, 2016).
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Figura 2. Spiral Jetty, 1970, Robert Smithson

Actualmente, la relacion danza y naturaleza se encuentra muy unida en varias
localizaciones de nuestro pais: Guadalajara, Barcelona, Madrid e lIslas Canarias. En
nuestro pais, encontramos varias precursoras, como Victoria Valdearcos, que
promueven talleres donde se aborda este movimiento danza-naturaleza, reivindicando
el contacto con elementos naturales, teniendo una experiencia real, auténtica vy
respetuosa con el medio ambiente. De esta forma, ejercitan la intuicion y se sumergen
en una relacién directa con las fuerzas de la naturaleza. El bailar en este entorno, les
permite realizar diferentes técnicas de danza, permitiéndoles integrar una improvisacion
de movimientos libre (Baile en la naturaleza, 2015).

3.2 Educacion multidisciplinar

Para el trabajo educativo con el entorno natural que se propone, se aborda una
educacion multidisciplinar que combine una serie de actividades multidisciplinares que
aunan la realizacién de un Land Art y una danza, ya que, desde el sentido educativo,
entendemos estos dos términos, como una forma de expresidn corporal y artistica, de
identidad de una sociedad y cultura, de participacién activa, creacion y originalidad de
los alumnos, asi como, una oportunidad de acercamiento con la familia, de disfrute y
armonia al aire libre.

El Land Art en el sentido educativo, se puede entender como una experiencia estética
que permite al alumnado adentrarse en los problemas culturales y ambientales de la
sociedad en cada momento histérico, permitiendo que desarrollen los valores de su
entorno, de los espacios verdes del municipio y adquieran un compromiso con el
desarrollo sostenible (Delgado, 2011).

Actualmente, en Espaia, dentro del ambito educativo, el uso del Land Art estd cada vez
mas presente en el area artistica de Educacion Infantil, debido a la concienciacién por el
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respeto a la naturaleza y por los beneficios que nos aporta esta. Como apreciamos en la
figura 2, donde se ha realizado un Land Art por alumnos de primero, segundo y tercero
de Educacién Infantil del Colegio Publico Virgen de la Cerca, Andosilla, Navarra. Sin
embargo, tras una exhaustiva busqueda bibliogréfica, se han detectado varias lagunas
respecto a este movimiento en la materia de Plastica, Visual y Audiovisual de Educacion
Secundaria. Podria ser que, los docentes de ensefianza artistica no recurren a este
recurso didactico, debido a falta de tiempo o espacio en el centro educativo.
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Figura 2. Land Art realizado por nifios de primaria.

Fuente: C.P.I Vireen de la Cerca. s.f.

Dentro del movimiento Land Art, encontramos distintas representaciones, pero todas
ellas, empleando como nexo de unién, la tierra como materia prima. Podemos
encontrar instalaciones que interactuan con el paisaje de forma directa, como las obras
de Nancy Holt (1938-2014), embalajes de edificios emblemdticos, como creaba el
matrimonio de artistas, Chisto (1935-2020) y Jeanne-Claude (1935-2009), aplicacion de
colorante en playas o desiertos, dibujos en la arena, como crea el artista Andrés
Amador, arboles pintados de diferentes tonalidades como Agustin Ibarrola (1930), o
creaciones como las del artista Nils Udo (1937) de nidos gigantes (Land Art, s.f.).

Por lo tanto, como una de las actividades finales planteadas en esta programacion
didactica, desde la materia de Educacidn Plastica, Visual y Audiovisual, se pretende que
el alumnado realice un Land Art empleando piedras superpuestas, figuras
representativas, espirales y/o mandalas, elaborados con distintos elementos que
podemos encontrar en el entorno natural, siguiendo como ejemplo las obras de Jon
Foreman (1976) (figura 3 y 4) o Richard Long (1945).
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Figura 3y 4. Obras de Land Art realizadas por Jon Foreman

Desde nuestro proyecto, con la propuesta del Land Art, pretendemos que el alumnado
viva nuevas experiencias, se aleje por un momento de las tecnologias que se encuentran
tan presentes en sus vidas y distintos estimulos que afectan a su desarrollo cognitivo,
haciendo que el alumno vaya perdiendo la capacidad de asombro y encuentro de la
esencia en cosas sencillas, como los elementos de la naturaleza. Con esta propuesta, se
fomenta la investigacién de nuevos conceptos. Ademas, de la indagacién, imaginacién y
conservacién de los espacios verdes de la zona, adquiriendo la sensacidn de percepcién
y tridimensionalidad (Carolina & Cérdoba, 2019).

Para ello, se estudiardn las emociones, la representacién, la expresividad de los
elementos, aportandoles datos histéricos, mitoldgicos y artisticos, llevando al alumno a
gue imite este acto creativo en la naturaleza, con simbolismo y poesia. Clara Cano
Cérdoba, escritora en su libro Pedagogia artistica fundamentada en la expresion libre,
explica: “Las experiencias deben estar cargadas de significado para que produzcan
resultados positivos, el docente hard la motivacién partiendo del medio al que
pertenece el nifio” (Cano, 2008).

La danza en el sentido educativo se puede entender como una actividad
tradicionalmente vinculada a la Educacién Fisica y Educacion Artistica, ya que permite la
adquisicion y desarrollo de habilidades, destrezas y tareas motrices especificas,
desarrollo de capacidades coordinativas, conocimiento y control corporal en general.
Ademas, de fomentar el sentido artistico a través de la propia creacién y apreciacién de
creaciones externas, mediante su practica se puede incidir en la cultura y sociedad del
individuo (Arguedas, 2004).
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Actualmente, en la Educacién Secundaria Obligatoria en Espaia, a diferencia de otros
paises europeos, no aparece la danza como una materia por si misma, siendo parte de
un bloque de contenidos incluido en dreas como Expresion Artistica, Educacion Fisica y
musica (Nicolas, et.al, 2010).

Algunos autores, ya en 1981, insistian en la necesidad de olvidar la concepcién de la
danza como un “adorno en el conjunto de disciplinas educativas “, opinando que la
mejor opcidn seria integrarla como materia en la ensefianza secundaria, de esta forma
se favoreceria la autopercepcién del cuerpo como medio expresivo (Fux, 1981).

Podemos encontrar diferentes tipos de danzas: cldsica, folcldrica, contempordnea, etc.
Para nuestra proyeccion didactica nos centraremos en la danza primitiva, esta
“engloba a todas aquellas danzas indigenas o tribales que han ido desarrollandose
desde una forma tipica de expresién popular hasta alcanzar su propio status dentro de
la Danza” Estas danzas son empleadas como medio de expresiéon y comunicacion entre
distintas culturas (Hermoso & Padilla, 2002).

Como notable ejemplo de lo que se pretende conseguir en esta actividad con el
alumnado, encontramos la haka, es el nombre genérico de cualquier danza maori. La
haka es el baile nacional de Nueva Zelanda, este se marca con palmas y golpeando el
suelo con los pies (Barragan, 2010). Es una épica guerrera, la cual encuentra su
expresion en las enfaticas figuras ritmicas, son gritos, y golpes ritmicos que deben
intimidar al adversario e infundir valor guerrero maori. Estos cantos tienen un ritmo
controlado y variaciones melddicas, haciendo alusién a la historia y mitologia nacional,
comprendiendo varios himnos conmemorativos primordiales de la conexidn con la vida,
permitiendo al individuo integrarse consigo mismo, con el espacio y el universo
(Fernandez, 2016).

Esta danza principalmente es conocida por el equipo de rugby de Nueva Zelanda, los “All
Blacks”. Actualmente se emplea en Nueva Zelanda en todo tipo de celebraciones,
aunque es en el rugby donde ha adquirido repercusion mundial. Esta danza la
ejecutaban los guerreros para intimidar al enemigo antes del combate, donde todo el
cuerpo debe hablar, y para ello los guerreros cantaban, dan palmas y golpean el suelo
(Barragan, 2010).

Suele ocurrir que, en la danza el publico demande un virtuosismo técnico, sin
embargo, con esta actividad, nosotros pretendemos conseguir potenciar la creatividad,
sensibilidad y la trasmision de emociones del alumno, sin importar la técnica y sin
limitar su capacidad para crear.

Por lo tanto, encontramos la funcién educativa de esta, permitiendo el conocimiento
de si mismo y del entorno, cumpliendo la funcién ludico-recreativa, ya que permite la
evasion y disfrute del alumno; funcién estética-expresiva y cultural, haciendo que el
alumno cree una obra de arte que no perdura en el tiempo, aprendiendo asi el termino
performance, y permitiendo que entienda la danza como medio de expresién del sery
cultural de una sociedad; cumpliendo por ultimo, la funcién catartica y hedonista de la
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danza, permitiendo que el alumno cree un movimiento ritmico, que funciona como
liberacién de tensiones y de su mundo interior adolescente, abriéndose de esta forma,
al resto de individuos que lo observan (Bonilla, 2006).

4. PROYECCION DIDACTICA
4.1. Caracteristicas del centro escolar.

El centro escolar en el cual nos basamos para la elaboracién de la propuesta didactica
es el instituto “Dionisio Alcald Galiano”, ubicado en la calle Escultor Antonio Maiz
Castro, 0 S/N, 14940, Cabra, Cérdoba. El edificio comenzd a construirse en el afio
2.000, sobre una antigua residencia escolar “San Fernando”. Fue inaugurado
oficialmente el 7 de octubre de 2004 por el director general de planificacion de
Centros de Junta de Andalucia, Manuel Alcaide Calderdn, y por el que era entonces el
alcalde de la localidad, Ramén Narvaez Ceballos (figura 5) (I.E.S. Alcald Galiano, 2016).

El centro acoge al alumnado procedente, en su mayoria, del CEIP Juan Valera. En él, se
imparten los cuatro cursos de Educacion Secundaria Obligatoria y los dos cursos de la
Formacioén Profesional Basica en Servicios Administrativos. El centro en la actualidad
tiene autorizacion definitiva como centro de Educacién Secundaria Obligatoria segun la
orden de 9 de enero de 1997 (BOJA 13/02/1997) con 12 unidades de Secundaria y 2
unidades de Formacidon Profesional. En el curso actual el centro goza de concierto
educativo pleno para todas las unidades de secundaria y Formacién Profesional Basica
(formaciéon 6y 7).

Figura 5. L.E.S. Alcald Galiano. Fuente: |.E.S. Alcalad Galiano, 2016.
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En cuanto a la infraestructura material, el centro presenta las siguientes instalaciones:

Una biblioteca, tres salas de informdtica con acceso a internet y pizarra digital,
laboratorios de fisica, quimica y biologia, dotados de material necesario para la
realizacién de practicas, taller de tecnologia, aula de musica y arte, direccién titular y
pedagdgica, secretaria (fotocopiadora, dos ordenadores, archivadores necesarios y
armarios), departamento de orientacion, salén de actos con aforo de 480 plazas fijas
con una instalacion de megafonia correcta y proyector de video, todas las clases de
secundaria cuentan con pizarra digital y pizarra blanca, instalaciones deportivas con
gimnasio cubierto, porterias de futbol, campo de baloncesto, futbol reglamentario y
voleibol, adaptables a las porterias de balonmano, zona al aire libre, porches cubiertos,
cafeteria y huerto.

Sanidad CEGAM

Figura 6. Vista del I.E.S. Alcala Galiano y la zona que le rodea, por satélite

de Google.
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Figura 7. Mapa de la zona que rodea al I.E.S. Alcal3, por satélite de Google.

4.2. Caracteristicas del lugar donde se desarrollara la programacidn didactica

El lugar en el que se propone que se realicen las actividades que forman parte de la
unidad didactica es la Fuente del Rio, se trata de un paraje natural situado en el
municipio de Cabra, Cérdoba. En este lugar nace el rio Cabra en un manantial que
suministra agua a todo el municipio, forma parte de la Ruta de Agua de la Subbética
cordobesa. En 1961 fue declarado un Bien de Interés Cultural (turismo subbética, s.f).

Durante la época romana, siglo Il, Marco Cornelio Novato Baebio se encargo del coste
de la construccidn de un acueducto que transportaba el agua desde el manantial hasta
el pueblo, como asi indica una inscripcién que se encuentra en este lugar, aunque
actualmente no quedan restos del acueducto. En la década de los 50 se realizaron
algunas mejoras como jardines, instalacion de merenderos, surtideros de agua, etc.
(Figura 8) (turismo subbética, s.f).

Este lugar se encuentra limitando con el parque natural de las Sierras Subbéticas y
barrio del Aradillo.

Se ha escogido esta localizacion para la realizacion de las actividades, ya que se trata
de un entorno natural con gran superficie, alejado de trafico y cercano al centro
escolar, a diez minutos de distancia caminando desde el centro educativo I.E.S. Alcala
Galiano. (Figura 9y 10).
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' P

Figura 8. Fuente del Rio. Fuente: Fotografia propia, 2021.

Figura 9. Vista de la Fuente del Rio y la zona que le rodea, por satélite de
Google.
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Figura 10. Mapa de la zona que rodea al |.E.S. a la Fuente del Rio, por
satélite de Google.

4.3. Grupo social
4.3.1. Grupo social del centro educativo

El centro educativo I.E.S. Alcald Galiano, es un centro publico de Secundaria vy
Formacion Profesional basica, que se encuentra en la barriada Virgen de la Sierra, un
barrio situado en la zona este de la localidad de Cabra, Cérdoba. En la década de los
anos 50, la localidad de Cabra se vio necesitada de nuevas viviendas debido a la
expansion demografica, naciendo un nuevo barrio Virgen de la Sierra, que mas tarde
se le conoceria como “Gargallo”, nombre de la empresa que lo construyé. Este barrio
se encuentra alejado del centro de la localidad, se edificé en los terrenos cercanos de
la estacidon del ferrocarril, en una zona de huertas que poco a poco ha ido
desapareciendo por la edificacidn nueva, quedando en la actualidad la barriada unida
al nucleo urbano.

Los alumnos que asisten a este instituto perteneces a distintas zonas del barrio:
urbanizacién José obrero, conocida como “El Laberinto”, urbanizacién Blas infante,
conocida como “Los Vikingos”, el Aradillo o parque Europa. En 2019, el Instituto de
Estadistica publico por primera vez datos acerca de la renta media por persona y hogar
a nivel geografico, llegando a diferenciar dentro de la localidad por barrios. Tras
analizar los datos, podemos apreciar que la zona de mayor riqueza en la localidad,
serian las calles centrales de esta, donde la renta media es de hasta 11.148 euros por
persona, alcanzando los 22.859 euros. Este dato contrasta con la zona mas pobre de
Cabra con 6.366 euros de renta media por persona y 17.549 euros de renta por hogar,
seria la Urbanizacion Blas Infante, que como nos muestra en la voz de la Subbética:
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Es decir, este territorio se encuentra entre el 3% mas pobre de Espaia y el 10% mas
pobre de Andalucia. De este modo, la diferencia de renta media entre los vecinos
del centro y la Urbanizacion Blas Infante alcanza los 4.752 euros por persona, y los
5.310 euros por hogar. En términos generales, la media de renta media por hogar
en Cabra se situaria en torno a los 7.992 euros por persona (La voz de la Subbética,
2019).

Esto se debe a que la zona de Blas Infante es la zona de mayor vulnerabilidad, con
precariedad laboral y de exclusidn, con recursos escasos en general, comportamientos
vandalicos, violencia. Sobre todo, son sectores donde en su mayoria viven personas
jovenes e inmigrantes, de rentas muy bajas y afectados por el mercado de trabajo
secundario.

Por lo tanto, encontramos gran diversidad social, econdmica y cultural entre el
alumnado que asiste al I.E.S Alcala Galiano.

4.3.2. Grupo social especifico del curso elegido

El grupo social al que va dirigido la presente propuesta didactica es segundo de
Educacion Secundaria Obligatoria, estos alumnos tienen en torno a 13-14 afios. En esta
etapa encontramos continuos cambios y transformaciones en su desarrollo, no sélo en
el &mbito social, si no también, en el cognitivo y emocional. Estos cambios a su vez
tienen repercusion en el entorno educativo.

En general, los alumnos se encuentran en una etapa en la cual aparecen aspectos
afectivos, de identidad personal, aparece la disminucién de autoestima y estas
cuestiones se pueden ver reflejadas en el rendimiento de los alumnos en el aspecto
académico. Esta etapa se caracteriza por los cambios psicosociales que se producen en
ella, percibiéndose el mundo de forma diferente, intentando jugar desde el limite de
las situaciones, produciéndose conflictos tanto personales como con la sociedad, al ir
consolidando y adquiriendo la identidad del sujeto. El adolescente establece un
cambio de autonomia, teniendo que ver en buena parte la conflictividad social y
familiar. Aunque las posibilidades sociales no estan totalmente adquiridas (Massa,
2000).

Desde el centro educativo debemos de observar todos estos cambios de conducta del
alumnado, ya que suele haber un descenso del rendimiento escolar, aparece un fuerte
egocentrismo, se inicia el periodo de madurez, siendo poco comunicativos con su
familia y/o docentes. A ello se le afiade que, en esta etapa a nivel general, las familias
acortan la comunicacién, colaboracion y apoyo con el centro escolar, apreciandose
este hecho en primero y segundo de secundaria. Por ello, se observa en estos cursos
dos indicadores principales: la menor frecuencia de visitas al centro y el minimo interés
de asistir a reuniones con el tutor de su hijo o hija. (Mufioz, 2012). Todo ello puede ser
un problema, como indica Gémez en su articulo; Problemas estructurales y
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disfunciones del sistema educativo espafiol en primero y sequndo de ESO: “en las
ultimas décadas, por comodidad de las familias se han delegado en la escuela muchas
de las funciones educativas que son especificas de la familia” (Gémez, 2011).

En el centro escolar, encontramos dos clases de 22 de ESO, organizadas de forma
homogénea, en las cuales encontramos diversidad socioecondmica y cultural. En Ila
clase de 22 A se encuentra formada por 30 alumnos, de los cuales uno presenta TDAH
(Trastorno por Déficit de Atencién por Hiperactividad) y una alumna con Dislexia
(Alteracion de la capacidad de leer por la que se confunden o se altera el orden de
letras, silabas o palabras) esta alumna no presenta gran dificultad para la comprensién
lectora, pero si para la ortografia y leer con fluidez. Por lo tanto, estos dos alumnos, en
ocasiones puntuales presentan dificultad a la hora de seguir las clases y realizar
actividades, por lo que se realiza una adaptacién curricular no significativa.

La clase de 22 B esta formada por 29 alumnos, de ellos destacan tres: un alumno
repetidor, una alumna inmigrante, procedente de Honduras, que actualmente
presenta distintos problemas familiares, los cuales afectan a su rendimiento
académico y un alumno con dificultad auditiva. Todos ellos siguen las clases sin
ninguna dificultad, por lo tanto, no necesitan ningun tipo de adaptacion curricular.

En cuanto al nivel de compromiso de los padres en esta edad, es muy desigual de unos
alumnos a otros, y de un grupo a otro, reflejandose también en el centro escolar.

4.4. Marco normativo y legislativo.

La elaboracién de la presente programacion didactica se basa en los siguientes
documentos legales y normativos vigentes que regulan la educacién formal tanto,
estatal, como de la comunidad Auténoma de Andalucia, dirigida a segundo de
Educaciéon Segundaria Obligatoria. De esta forma, se muestra el marco normativo
educativo territorial y autondmico, asi como, el curriculum de las materias y niveles
educativos propuestos en dicha unidad didactica.

En el dmbito estatal se describe el curriculum de Educacién Secundaria Obligatoria
reflejado en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculum basico de Educacion Secundaria Obligatoria y de Bachillerato, en Espaiia
(BOE, 3-1-2011).

Se establecen las competencias clave del Sistema Educativo Espaiiol en la Orden
ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacién primaria, la
educacién secundaria obligatoria y el bachillerato (BOE, 21-1-2015).

A nivel de la Comunidad Auténoma, el Decreto 111/2016, de 14 de junio, se establece
la ordenacion y el curriculo de la Educaciéon Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia (BOJA, 17-11-2020).
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Ademads, se contempla la Orden de 15 de enero de 2021, en la cual se desarrolla el
curriculum correspondiente a las materias de la etapa de Educacién Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencidén a la diversidad, se establece la ordenacidn de la evaluacién del
proceso de aprendizaje del alumnado y el proceso de transito entre distintas etapas
educativas (BOJA Extraordinario n27, 18-01-2021).

4.5. Elementos curriculares: competencias, objetivos y contenidos.
4.5.1. Competencias

Las competencias clave del Sistema Educativo Espafiol, se describen en la Orden
ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la
educacién secundaria obligatoria y el bachillerato (BOE, 21-1-2015), en el articulo 2 del
Real Decreto 1105/14, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato (BOE, 3-1-2011) y en el
articulo 4 del Decreto 11/2016 por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia (BOJA, 17-
11-2020).

En la materia de Educacion Fisica y Educacion Plastica Visual y Audiovisual, se
contribuye al desarrollo de las siete competencias clave:

Competencia Lingiiistica (CCL)

En las actividades que se plantean dentro de esta propuesta didactica, el alumnado
desarrolla la competencia linglistica a través de la expresion oral, con la realizacién
de debates y exponiendo distintas expresiones artisticas y culturales. Para ello, los
alumnos deben de recopilar informacidn y posteriormente exponerla al resto de
compaiieros. Ademas, de desarrollar el dialogo critico y constructivo en los distintos
debates que se realizardan en este entorno, reconociendo el didlogo como
herramienta primordial para la convivencia y como forma de interaccién con el resto
de sus compafieros
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Competencia Digital (CD)

La competencia digital se desarrolla en el alumnado al buscar, recopilar y procesar la
informacién necesaria, para posteriormente exponerla a los compafieros, a través
de las tecnologias de la informacidon y comunicacién, de manera critica y sistematica,
respetando el principio ético y su buen uso.

Conciencia y Expresiones Culturales (CEC)

La competencia de conciencia y expresiones culturales se desarrolla en el alumnado
al recopilar informacion e investigar acerca de las distintas expresiones artisticas y
culturales que se tratan en esta propuesta didactica. De esta manera, se aprende a
apreciar y valorar con espiritu critico y actitud abierta y respetuosa estas
manifestaciones culturales y artisticas. También, se trata sobre la importancia de
contribuir a la conservacion del patrimonio cultural y artistico de estas expresiones.
Estos conocimientos son necesarios para que el alumno en sus creaciones,
desarrolle ciertas destrezas, como la creatividad, capacidad de emplear distintos
materiales, sensibilidad y sentido ético, hacia su propio trabajo y el de sus
compafieros.

4.5.2. Objetivos educativos
4.5.2.1. Objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria

Conforme al articulo 3 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la
ordenacion vy el curriculo de la Educacidn Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia (BOJA, 17-11-2020), se muestran los siguientes objetivos a
cumplir:
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Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, cooperacién y solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando la igualdad de trato,
como valores comunes de una sociedad plural.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demads, asi como rechazar la violencia, los prejuicios
de cualquier tipo, comportamientos sexistas y resolver de forma pacifica los
conflictos.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y la historia
propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Valorar Criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a la conservacion y a su mejora.

Apreciar la creacidon artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion vy
representacion.

4.5.2.2. Objetivos especificos de las asignaturas

Conforme la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, donde indica que la materia de Educacién Plastica, Visual y
Audiovisual en Educacion Secundaria, tiene como finalidad el desarrollo de los
siguientes objetivos:

Emplear el lenguaje plastico, visual y audiovisual para representar emociones y
sentimientos, vivencias e ideas, contribuyendo a la comunicacién y convivencia.

Expresar con creatividad y descubrir el caracter instrumental del lenguaje
plastico, visual y audiovisual como medio de expresién y sus relaciones con
otros lenguajes y materias, desarrollando la capacidad de pensamiento
divergente y la cultura emprendedora.
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Cooperar con otras personas en actividades de creacién colectiva de manera
flexible y responsable, favoreciendo el didlogo, la colaboracién, la
comunicacion, la solidaridad y la tolerancia.

Conforme la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, donde indica que la materia de Educacién Fisica en Educacion
Secundaria, tiene como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico- creativas,
expresiva y comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el
cuerpo como medio de comunicacién y expresion, reconociéndolas como
formas de creacidén, expresion y realizacién personal y practicas de ocio activo.

Valorar la rigueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia como la
necesidad de su cuidado y conservacidon a través del uso y disfrute de los
mismos mediante la practica en ellos de las distintas actividades fisicas.

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y
actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de competencia motriz.

4.5.2.3 Objetivos de la actividad

Participar activamente a través de un entorno multidisciplinar, en actividades
que fomentan la autonomia, creatividad y expresion emocional e intelectual en
un ambiente natural.

Respetar la naturaleza: su flora y su fauna, fomentando el desarrollo sostenible
y conservacion del medio ambiente, concienciando al alumnado de Ia
necesidad de reciclar residuos y mantener limpio el espacio.

Promover el desarrollo de habilidades personales, sociales y culturales y a
facilitar el crecimiento personal, aprendizaje, espiritu critico, cooperacién y la
realizaciéon de actividades grupales.

Participar activamente en conversaciones, debates, respetando el turno de
palabra y escuchando las intervenciones de los demas. Desarrollar la tolerancia
y la inclusién en un ambiente natural.

Fomentar las percepciones sensoriales a través de experiencias en un entorno
natural, aprender con los sentidos, con el cuerpo y desarrollando la capacidad
de explorar e interpretar el entorno.
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4.5.3. Contenidos educativos

Contenidos abordados en el drea de Educacién Plastica, Visual y Audiovisual:

Bloque 1. Expresion plastica

1.6. Niveles de iconicidad en las imagenes. Abstraccion y figuracion.

1.8. El proceso creativo desde la idea inicial hasta la ejecucién definitiva, bocetos,
encaje, apuntes.

1.9. Técnicas de expresion grafico-plastica. Técnicas secas. Técnicas humedas.
Técnica mixta.

1-11. La obra tridimensional.

Bloque 2. Comunicacion audiovisual

2.3. Interpretacion y comentarios de imagenes.

2.4. La obra artistica. Relacion de la obra de arte con su entorno.

2.5. Estilos y tendencias: manifestaciones artisticas en Andalucia.

2.6. Valoracion critica y disfrute de la obra de arte.
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Contenidos abordados en el area de Educacion Fisica:

Bloque 1. Salud y Calidad de Vida

1.5. Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y

aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

Bloque 4. Expresion Corporal

4.1. Utilizacién de técnicas de expresidon corporal de forma creativa combinando
espacio, tiempo e intensidad.

4.2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de
expresion corporal.

4.3 Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

4.4. Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas.

4.5. Los bailes y danzas como manifestacion artistico expresiva.

4.6. Aceptacién de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de las
demas personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

5.1. Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

5.4. Respeto al entorno como lugar comun para la realizacién de actividades fisicas,
y la necesidad de conservarlo.
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4.6. Metodologia didactica

En el articulo 8.6 del Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, por el que se establece la
ordenacion general de la formacién profesional del sistema educativo, define la
metodologia educativa y sus componentes: “La metodologia didactica de las
ensefanzas de formacion profesional integrard los aspectos cientificos, tecnolégicos y
organizativos que en cada caso correspondan, con el fin de que el alumnado adquiera
una visién global de los procesos productivos propios de la actividad profesional
correspondiente”.

En el Real Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el
curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, podemos encontrar en el articulo 7 algunas recomendaciones de
metodologia didactica y en el Real Decreto de 182/2020, de 10 de noviembre, que
modifica el Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y
el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autdnoma de
Andalucia (Boja 16-11-2020).

Por lo que se recomienda que el docente se ajuste a la siguiente metodologia:

El proceso de ensefianza se debe caracterizar por su dinamismo y caracter integral,
abordandose desde las distintas materias e indicando los objetivos y competencias
clave que se desean alcanzar en cada actividad propuesta. Para ello, se deben de
seguir unos métodos que se ajusten al nivel competencial, teniendo en cuenta la
atencién a la diversidad, respeto hacia los distintos ritmos de aprendizaje y aplicar
practicas de trabajo individual y cooperativo. Todo alumno tiene el derecho a adquirir
un aprendizaje profundo y una educacion acorde con sus necesidades individuales de
aprendizaje y con su potencial, realizando una educacién inclusiva, de calidad vy
buscando la igualdad de expectativas y resultados (Hontangas & de la Puente 2010).

Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que
presenten de manera relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por
proyectos, centros de interés, o estudios de casos, favoreciendo la participacién, la
experimentacion y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de funcionalidad y
transferibilidad a los aprendizajes. Como indica Perrenoud; (2004), este modelo de
aprendizaje permite estimular al alumnado a interrogarse sobre las distintas ideas,
disefiando sus procesos de trabajo activo y conduciendo a estos, a expresar lo que
piensas sobre diversos temas. Por lo tanto, estas actividades son las que incrementan
los intereses de los estudiantes y su capacidad de participacién en los procesos de
aprendizaje.

Las programaciones didacticas de las distintas materias de la Educaciéon Secundaria
Obligatoria incluiran actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practica de la expresion escrita, la capacidad de expresarse correctamente en publico,
estimulando el espiritu emprendedor, reflexién y pensamiento critico. Ademas del
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empleo de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para el aprendizaje y
el conocimiento se utilizaran de manera habitual como herramientas integradas para
el desarrollo del curriculo.

Es de gran importancia que desde el centro educativo se fomente el interés hacia la
lectura y se desarrolle su capacidad de expresiéon oral y escrita, ya que el habito de
lectura posee autonomia cognitiva, ya que, promueve el desarrollo de habilidades
cognitivas, mejora las relaciones humanas, enriqueciendo los contactos personales y
facilita las habilidades sociales del alumno, mejorando la comunicaciéon y comprensién
de otras formas de pensamiento (Norefia, 2013).

Por ultimo, y de gran importancia para nuestra propuesta didactica, se fomentard la
proteccién y defensa del medioambiente, como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas. De esta forma educaremos al alumnado en
valores y respeto hacia el medio ambiente y sostenibilidad.

Se pueden apreciar las distintas estrategias metodolégicas de las materias dadas en
Educacion Secundaria en la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, en la cual, se regulan determinados aspectos de
la atencidn a la diversidad, se establécela ordenacién de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas.

Por lo tanto, se recomienda en la materia de Educacién Plastica, Visual y Audiovisual
seguir las siguientes estrategias metodoldgicas:

Esta materia sera el vehiculo para el aprendizaje, la experimentacion, reflexion y la
interpretacion de la imagen plastica y de cultura visual y audiovisual, estimulando al
alumnado hacia la creacién de imdagenes propias, de analisis, interpretaciéon de
diversos lenguajes artisticos, visuales y audiovisuales, permitiendo que el alumno
pueda comunicarse de manera diferente, a través de un lenguaje artistico, audiovisual
y visual, a partir de medios técnicos y procedimentales, tradicionales y actuales.
Permitiendo que este aprenda a través de las distintas experiencias y experimentacion,
desarrollando su sentido critico y espiritu emprendedor (Gdmez & Huedo, 2019).

Como se plantea en nuestra propuesta diddctica, se debe fomentar el trabajo
participativo y cooperativo, a través de estilos de comunicacién empaticos y eficaces,
ya que permite que los alumnos se ayuden mutuamente, compartan ideas y recursos a
emplear. Se debe fomentar el trabajo conjunto, buscando facilitar el funcionamiento
de los nuevos ambientes de aprendizaje que permita el desarrollo del alumnado,
pudiéndose realizar distintos métodos para ello: la asignacion de roles, responsabilidad
compartida, informacion complementaria, ect. (Perrenoud, 2004).

Se recomienda también, en la materia de Educacién Fisica, seguir las siguientes
estrategias metodoldgicas:
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Se desarrollara y aplicard una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefanza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados, siempre
tendiendo a estilos que fomenten la individualizacién, socializacién, autonomia,
confianza, creatividad y participacion del alumnado, desarrollando distintas
habilidades y estilos cognitivos, orientando al alumno en su propia autonomia. De esta
forma, se pretende el diseiio de actividades variadas, de interés para el alumnado y
que requieran de su implicacién, ofreciéndole posibilidades de eleccidn desarrollando
asi, en mayor grado, la capacidad de responsabilidad y de eleccidn.

Debemos ofrecer un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades,
preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se
abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que
todo el alumnado pueda sentirse identificado. Desde nuestra propuesta didactica y
desde ambas materias, se pretende trabajar para lograr la igualdad entre nuestros
alumnos, fomentando las actividades inclusivas y respondiendo a las necesidades
propias de la diversidad del alumnado, siempre educado en el respeto y valores.
Eliminando, por ejemplo, los estereotipos de género, reconociendo problemas
existentes en el aula respecto a ello, e intentando aportar posibles actuaciones y
formas de abordar el problema (Garcia & Puigvert, 2015).

Se proporcionara al alumnado técnicas de concentracidén, relajacion, toma de
conciencia, gestion y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana. Para
ello, se debe de tener en cuenta los factores internos y externos que pueden
influenciar en la respuesta de relajacion, intentando alcanzar los objetivos propuestos
anteriormente (Tejero, 2014).

En toda la practica fisica se garantizara, tanto de la materia como de nuestra propuesta
diddctica, se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacién en
caso de accidente.

4.7. Evaluacion

En Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se
establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de trdnsito entre distintas etapas educativas, en el articulo 37 se
refleja el caracter de la evaluacion. Esta tiene que ser continua, formativa, diferenciada
y objetiva, siendo un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje.

Para evaluar al alumnado en esta serie de actividades, se llevara a cabo una
observacion continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno y
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las competencias clave, a través de exposiciones orales, escalas de observacién,
rubricas, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacién, y teniendo en cuenta las
caracteristicas especificas del alumnado.

En cuanto a los criterios de evaluacién que se tendran en cuenta a la hora de evaluar
dicha actividad, en la asignatura de Educacién Plastica, Visual y Audiovisual, se puede
destacar la creacién de composiciones grafico-plasticas individuales o en grupo, donde
se tendrd en cuenta si el alumno reflexiona y evalta el proceso creativo. Asi como, la
realizacion del dibujo con distintos niveles de iconicidad de la imagen, en la
elaboracion de bocetos y esquemas, el conocimiento de técnicas grafico-plasticas y la
distincion del aspecto denotativo y connotativo de la imagen.

En la asignatura de Educacion Fisica, se tendrd en cuenta a la hora de evaluar esta
actividad, como principales criterios: la interpretacion y produccién de acciones
motrices con finalidades artistico-expresivas, empleando distintos recursos, el
reconocimiento de las posibilidades de actividades fisico deportivas para transmitir
distintos valores y colaboracién con los demds compaferos, la resolucion de
situaciones motrices aplicando fundamentos técnico tacticos y el desarrollo de las
actividades de acuerdo con sus posibilidades y mostrando autoexigencia.

Evaluacion Educacién Plastica, Visual y Audiovisual

Estandares de Aprendizaje Criterios de Evaluacion cct
Bloque 1
EA.9..1. Reflexiona y evalga oralm.ente y'por RIS, G eorses e CAA
escrito el proceso creativo propio y ajeno rsfico-plasticas  personales CscC
desde la idea inicial hasta la ejecucién gcolectiri/as P SIEP
definitiva. y ' CEC
EA.10.1. C d lea los dif t
. omprende y empiea fos GIerentes | ¢ 1.10. bibujar con CAA
niveles de iconicidad de la imagen gréfica,| . . .
.. .__|distintos niveles de SIEP

elaborando  bocetos, apuntes, dibujos|. . .

" . N iconicidad de la Imagen CEC
esquematicos, analiticos y miméticos.

4 Competencias clave (CC): comunicacién lingiistica (CCL), competencia matematica y competencias
basicas en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA),
competencias sociales y civicas (CSC), sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia
y expresiones culturales (CEC).
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EA.11.1. Utiliza con propiedad las técnicas|CE.1.11. Conocer y aplicar
grafico-pldsticas conocidas aplicdndolas de |las posibilidades expresivas
forma adecuada al objetivo de la actividad. de las técnicas grafico-| CAA

plasticas secas, humedas y| CSC
EA.11.6. Aprovecha materiales reciclados para | mixtas. La témpera, los| CEC

la elaboracion de obras de forma responsable | |3pices de grafito y de color.
con el medio ambiente y aprovechando sus
cualidades grafico-plasticas.

Bloque 2

CE.2.4. Reconocer los
diferentes grados de

EA.2.4.1. Diferencia imdagenes figurativas de | .| .. . CAA
iconicidad en imagenes

abstractas. CsC
presentes en el entorno
comunicativo.

EA.2.6.2. Analiza una imagen, mediante una | CE.2.6. Describir, analizar e

lectura subjetiva, identificando los | interpretar una imagen CCL

elementos de significacién, narrativos y las | distinguiendo los aspectos CSC

herramientas visuales utilizadas, sacando | denotativoy connotativo dela | SIEP
conclusiones e interpretando su significado. | misma.
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Evaluacion Educacion Fisica

la labor de equipo, con independencia
del nivel de destreza.

participacién de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con
los demds y aceptando sus
aportaciones.

Estandares de Aprendizaje Criterios de Evaluacion CcC
Bloque 4
EA.4.2.1 Utiliza técnicas corporales, de
forma creativa, combinando espacio,
tiempo e intensidad. CE.4.2. Interpretar y producir
acciones motrices con finalidades CCL
EA.4.2.3. Colabora en el disefio y la artistico-expresivas, utilizando CAA
realizacion de bailes y danzas, | técnicas de expresion corporal y CSsC
adaptando su ejecucion a la de sus|otros recursos. SIEP
compafieros. CEC
EA.4.2.4. Realiza improvisaciones como
medio de comunicacion espontanea.
CE.4.7. Reconocer las posibilidades
EA.4.7.2. Colabora en las actividades | de las actividades fisico-deportivas
grupales, respetando las aportaciones | Y artistico-expresivas para
de los demas y las normas establecidas, | transmitir valores de solidaridad,
y asumiendo sus responsabilidades para | coOmpromiso, responsabilidad,
la consecucién de los objetivos. autoregulacion y como formas de | CAA
inclusiodn social, facilitando la CSC
EA.4.7.3. Respeta a los demas dentro de | eliminacidn de obstaculos a la SIEP
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CE.5.1. Resolver situaciones CMCT
EA.5.1.1. Aplica los aspectos basicos de | i strices individuales aplicando los | CAA
las técnicas y habilidades especificas, de | f,ndamentos técnico-ticticos y cSC
las actividades propuestas, respetando habilidades especificas, de las SIEP
las reglas y normas. actividades fisicodeportivas

propuestas en condiciones

adaptadas.
EA.5.5.3. Aplica los fundamentos de
higiene postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de |CE.5.5. Desarrolla las capacidades
prevencién de lesiones. fisicas de acuerdo con las

posibilidades personales y dentro | cmCT,
EA.5.5.4. Analiza la importancia de la |de los margenes de la salud CAA.
prdctica habitual de actividad fisica para | mostrando una actitud de
la mejora de la propia condicion fisica, autoexigencia en su esfuerzo.
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida.

4.8. Atencion a la diversidad

La atencion a la diversidad se encuentra regulada por la Orden de 15 de enero de
2020, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencidn a la diversidad, se establece la ordenacién de la
evaluacidn del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de
transito entre distintas etapas educativas; la Orden del 25 de Julio de 2008, para la
educacidn basica en los centros docentes publicos de Andalucia, el articulo 71 de la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién y el articulo 113 de la LEA 17/ 2007.
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La atencién a la diversidad es de gran importancia a la hora de proponer una actividad,
ya que esta garantiza la igualdad de oportunidades entre todos los alumnos y alumnas.
De acuerdo al articulo 10 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que
se establece el curriculo basico de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato, las medidas de atencidn a la diversidad en esta etapa estaran orientadas
a responder a las necesidades educativas concretas del alumnado, logro de objetivos y
competencias, sin suponer una discriminacion.

Los factores que influyen en la diversidad del alumnado son numerosos: alumnos con
altas capacidades intelectuales, alumnos que se han incorporado tarde al sistema
educativo, alumnos con necesidades de caracter compensatorio o necesidades
educativas especiales, etc.

En el caso de tener algun alumno con necesidades educativas especiales, se tomaran
las medidas necesarias incluidas en el articulo 13, Medidas generales de atencion a la
diversidad, incluidos en el capitulo Il de la Orden de 15 de enero de 2020, por la que
se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, en la cual se indican
algunas actuaciones a seguir: agrupamientos flexibles, desdoblamiento de grupos por
areas y materias, apoyo de un segundo profesor dentro del aula, programas
especificos, adaptaciones significativas y no significativas, etc.

Destacar que, en los dos cursos a los que va dirigida mi programacién didactica,
encontramos dos alumnos con adaptacion curricular no significativa (TDAH y Dislexia),
ya que los alumnos no presentan un desfase curricular con respecto al resto del grupo.

Aun asi, para llevar un seguimiento del alumno con TDAH, se seguird el Protocolo de
Atencion a Personas con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, por el
acuerdo del Consejo de Gobierno, de 23 de marzo de 2021 (BOJA 26-03-2021). De esta
forma, nos ayudara a tener mayor fluidez y rapidez en la toma de decisiones respecto
a su comportamiento en el aula y su relacién con el resto de compafieros. Ademas de,
tener un protocolo que especifique las rutas de actuacién a seguir y la coordinacion
entre los profesionales del sistema educativo y sanitario.

Por lo tanto, se dara respuesta a los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje con la
aplicacion de metodologias activas en las que se combinen procesos cognitivos
variados que contribuiran a la adquisicién de los conocimientos y aprendizajes bdsicos
de la unidad didactica, transfiriéndolos a otras situaciones a través de las actividades y
tareas planteadas, recurriendo, en el momento que sea necesario, a la opinién y ayuda
del EOE (Equipo de Educacién Orientativa) y PT (Especialista en Educacién Especial). En
todos los casos las interacciones entre el alumnado, con técnicas de aprendizaje
cooperativo, contribuird a una mejor comprensiéon y aplicacién de los contenidos
tratados.
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4.9. Temporalizacion

Para esta organizacién, nos hemos basado en el calendario escolar de la localidad de
Cabra, en Cérdoba, del curso 2020/2021.

Ne de
sesiones

Actividad

Lunes 5

. . Miércoles 7
é¢Conocemos la Fuente del 22 semana de abril

Rio? (del 5 al 11 de abril)

29B:
Martes 6
Viernes 9

2°A:
Lunes 12, 19

32y 49 Semana de abril MlEEe) Es 1k, 21

EmocionArte 4
(del 12 al 25 de abril) 29B:
Martes 13, 20
Viernes 16, 23
2°A:
42 semana de abril Lunes 26, 3
Miércoles 28, 5
o
Rincones con encanto 4 e e
(del 26 de abrilal 9 de | 2°B:
mayo) Martes 27, 4
Viernes 30, 7
2°A:
Lunes 10, 17
22y 32 semana de Miércoles 12
Descubriendo la performance 3 mayo
como medio de expresion 29B:

(del 10 al 23 de mayo) Martes 11. 18

Viernes 14
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2°A
32y 42 semana de Miércoles 19, 26
mayo Lunes 24, 31

Land Art 4
andAar 12 semana de junio 20B:

Viernes 21, 28

del17al6d
(de @ e mayo) Martes 25, 1

Actividad N? de
sesiones
22A:
. Lunes 12
el 1 32 semana de abril
(del 12 al 16 de abril)
29B:
Martes 13
22A:
Viernes 16,7
Lunes 3
La Danzay el patrimonio 3 32 semana de abril
cultural (del 12 al 16 de abril)
29B:
Jueves 15, 6
Martes 4
2 2 semana de mayo 25A:
Lunes 24
(del 3 al 9 de mayo) Viernes 28 y
Bailamos y expresamos 3 52, 62 semana de mayo y 4
12 de junio 29B:
(del 24 de mayo al 6 de Martes 25
junio) Jueves 25y 3
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4.10 Plan de trabajo y actividades

Para esta propuesta didactica se propone la realizacién de una serie de ejercicios en un
entorno natural “La Fuente del Rio”, paraje natural situado cercano del instituto I.E.S
Alcald Galiano, donde tendrd culmen esta serie de actividades, que realizaremos
durante dos meses de duracién, en las materias de Educacion Plastica, Visual vy
Audiovisual y Educacién Fisica, con el objetivo de reunidn y de respeto hacia el entorno

natural que forma parte del municipio en el que vivimos.

A esta serie de actividades se le ha denominado “Komorebi”, esta palabra es de origen
japonés y alude a una expresion que se refiere a la luz que traspasa las hojas de un
arbol, la eleccién de este nombre se debe a que todas las actividades propuestas
tienen como nexo de unién el medio natural.

Estas actividades tendran comienzo durante el mes de abril y mayo, comenzandose el
dia 5 de abril y concluyendo el viernes 28 de mayo. Siendo el sdbado, dia 5 de junio, el
dia que se realice la actividad final, coincidiendo con el dia del medio ambiente. En
este dia, los alumnos pondran en manifiesto su esfuerzo y conocimientos adquiridos
durante los dos meses de trabajo, mostrando sus obras grafico-plasticas y realizando el
ejercicio de danzay Land Art.

Por lo tanto, este dia de celebracidon por el medio ambiente, las familias llevaran al
lugar aperitivos y bebidas, realizandose una paella para todos los participantes del
proyecto educativo, familiares, docentes y alumnos. Para esta concentracion, el centro
aportara una cantidad econémica que supla los costes de esta comida.

Tras finalizar el almuerzo, se dejard unas horas para que, en seis grupos de cinco
alumnos, recopilen los elementos de la naturaleza que vayan a emplear para la
realizacion de su obra Land Art.

Seguidamente, grupo por grupo, de forma ordenada, realizardn la danza que han
estado ensayando en clase, basdndose en la Haka maori, mientras van colocando los
distintos elementos naturales en el suelo, para formar su obra, finalizando la actividad
bailando alrededor de esta.

Tras finalizar su performance, los alumnos pueden expresar a los familiares sus
sentimientos, presentando y explicando sus obras realizadas durante los dos meses de
preparacion para dicha actividad. Por lo tanto, se convertird en un dia para reunién y
celebracién, educando en valores y respeto hacia este entorno.
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Actividad 1. E.P.V.A.

éConoces la Fuente del Rio?

En esta primera actividad, se realizara un
contexto histdrico y cultural del lugar donde nos
encontramos, la Fuente del Rio, parque natural
cercano al centro educativo.

Se paseard por este entorno y se comentaran
algunos datos histéricos y anécdotas acerca de
varios puntos de interés.

Después, los alumnos se sentaran formando un
corro en el césped y para afianzar estos
conocimientos, se empleard como herramienta
pedagdgica, una tableta, donde se visualizaran
fotografias y videos del origen y evoluciéon
histérica de dicho lugar.

Seguidamente, se debatirda que significa este
lugar para ellos y que emociones le generan,
poniendo en comun experiencias y anécdotas
vividas en este entorno. Cada alumno contard
algun recuerdo de su infancia, familiar o con
amigos en este lugar (figura 11).

Figura 11. Fuente del Rio, Cabra, Cérdoba.
Fuente: fotografia propia, 2021.

Duracién Dos sesiones
Agrupacion de trabajo Grupal. Toda la clase conjunta
Material Tableta
Espacio Fuente del Rio
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Actividad 2. E.P.V.A.

EmocionArte

En esta segunda actividad, se tratard el tema de las
emociones y de cémo expresarlas a través del arte.

Los alumnos pasearan por este entorno, haciendo
paradas en distintos puntos de interés: zona de
pinos, fuentes de agua, lago, escultura de la Virgen
de la Sierra, etc.

En estos puntos, los alumnos elaboraran bocetos
rapidos, abstractos, de las emociones que les hacen
sentir cada espacio, cada elemento y sonido que
encuentra en cada punto (el sonido de los pajaros,
el movimiento de los peces, la caida de las hojas, el
frescor del agua, la imagen religiosa, etc).

Después, durante las siguientes sesiones, deberan
de desarrollar uno de los bocetos realizados, en A3,

empleando diversidad de materiales a elegir por el | Figura 12. Generando emociones en el
alumnado (figura 12) entorno natural. Fuente: fotografia

propia, 2021.
Duracion Cuatro sesiones
Agrupacion de trabajo Individual

Block de dibujo A4, roturadores, pegamento,

Material lapiz de grafito y goma de borrar

Espacio Fuente del Rio
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Actividad 3. E.P.V.A.

Rincones con encanto

La tercera actividad planteada, consiste en la
elaboracion de una pintura figurativa de un
rincén que les haya gustado del paraje natural.

Los alumnos se podran desplazar por las
distintas zonas explicadas anteriormente,
dentro de este espacio y realizar bocetos de
rincones que les gusten y les trasmitan buenas
sensaciones.

Tras la realizacion del boceto, comenzaran a
desarrollar de forma figurativa, mas detallada y
realista este rincén escogido, empleando lapiz
grafito y acuarela, en formato A3 (figura 13).

Figura 13. Alumnos dibujando en la
naturaleza. Fuente: Paradanta, 2016.

Duracion

Cuatro sesiones

Agrupacion de trabajo

Individual

Material

Block de dibujo A3, lapiz de grafito y goma de
borrar, acuarelas, bote para el agua y pinceles

Espacio

Fuente del Rio
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Actividad 4. E.P.V.A.

Descubriendo la performance como medio de expresion

En la cuarta actividad, se tratard la performance
como medio de expresidn artistica.

En primer lugar, los alumnos se sentaran
formando grupos de cinco, en los merenderos
ubicados cerca del lago. Con ayuda de la tableta,
se realizara una explicacidon tedrica sobre esta
forma de expresidn, tratando su origen, evolucién
y principales precursores de este arte.

Para afianzar estos conocimientos y
complementar la explicacion dada, se ensenaran
fotos impresas y se ira pasando la tableta por los
distintos grupos donde los alumnos podran
observar varios videos de performance en
entornos naturales (figura 14).

Figura 14. Performance La Trinchera,
2018, Alexandre Bavard. Fuente:
90grados, 2018.

Duracién Tres sesiones
Agrupacion de trabajo Grupal. Grupos de cinco alumnos
Material Tableta
Espacio Fuente del Rio
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Actividad 5. E.P.V.A.

Land Art

En la cuarta actividad, se tratara el movimiento
artistico Land Art.

En primer lugar, se explicard al alumnado la
dinamica de esta actividad. Las dos primeras
sesiones se realizardn en el aula, ya que sera
necesario el empleo de dispositivos
tecnoldgicos con conexidn a internet,
disponibles en el centro educativo (ordenadores
y/ o tabletas).

Se dividiran los aspectos mas importantes
acerca del movimiento Land Art (origen,
evolucidn, principales precursores, ejemplos de
obras, etc.) y en grupos de cinco alumnos,
deberdan de recopilar, buscar y extraer la
informacién mas relevante acerca del apartado
que les haya tocado por sorteo. Ademas de
anotar las ideas principales y fotografias que
ilustren la explicacién, en una cartulina tamafio
A3 que aportara el centro.

En las dos ultimas sesiones, como en la primera
actividad, los alumnos se sentaran formando un
corro en el césped, mientras el resto de sus
companferos se colocan frente a ellos de pie,
exponiendo el apartado que les haya tocado,
ayudandose de la cartulina como herramienta
para llamar la atencién de sus compafieros.

Al final de la ultima sesién, entre todos, se
dedicara a debate y extraccion de conclusiones
finales acerca de esta forma de expresion.
(Figura 15y 16).

Figura 16. Alumno anotando informacion.
Fuente: Getty Imges, El Pais, 2020.
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Actividad 2. E.F.

Respiramos

En esta primera actividad de la materia de Educacion
Fisica, se tratara la respiracién y relajacion como
medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas, como emocionales producidas en la
vida cotidiana.

En primer lugar, los alumnos se distribuirdn sentados
comodamente en el césped y se explicard de forma
tedrica y practica las distintas técnicas de respiracion
y relajacion.

También, se empleard la técnica mindfulnes,
partiendo de la meditacion y la concentracion,
sirviendo el sonido de la naturaleza como musica de
fondo, experimentando una agradable sensacién de
bienestar, reduciendo el estrés y la tension
acumulada durante la semana (figura 17).

Figura 18. Danza en un entorno
natural. Fuente: estiolabarrio.com,

s.f.

Duracion

dos sesiones

Agrupamiento de trabajo

Individual

Material

Espacio

Fuente del Rio
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Actividad 2. E.F.

La danza y el Patrimonio Cultural

En esta segunda actividad, se tratara el arte de la
danza de forma teodrica.

Como en la actividad anterior del Land Art, en la
primera sesion se realizara en el aula, para que los
alumnos puedan acceder a un dispositivo con
conexion a internet).

Los alumnos en grupos de tres, deberan de recopilar
informacion acerca de la danza, basandose en el
movimiento como forma de expresién, desde su
origen, las principales clasificaciones y precursores
de cada uno, poniendo mayor interés en la Haka
maori.

En las siguientes sesiones, los alumnos se sentardn
en los merenderos ubicados cerca del lago y se
realizara un debate, donde cada alumno exponga
gue ha ido encontrando acerca del tema y su punto
de vista respecto a este.

Finalmente, entre todos se extraerdan las
conclusiones finales acerca de esta forma de
expresion. (Figura 18).

Figura 18. Danza en un entorno
natural. Fuente: estiolabarrio.com,

s.f.

Duracion

Tres sesiones

Agrupamiento de trabajo

Individual

Material

Tableta y altavoces

Espacio

Fuente del Rio
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Actividad 3. E.F.

Bailamos y expresamos

En esta la tercera actividad, los alumnos
deberdan de realizar una danza,
basandose en la Haka maori.

En la primera sesidn, se realizard la
explicacion de la actividad y los alumnos
deberdn de recordar a través de
preguntas que se les irdn formulando, la
informacién recopilada a través de
investigacion hecha los dias anteriores,
acerca de la danza y en especial este dia,
de la Haka maori.

En grupos de cinco alumnos, deberan de
preparar una danza de dos minutos de
duracion, con percusion, en la que
expresen las emociones que les sugieren
encontrarse en este entorno natural,
desarrollando las destrezas artisticas,
tareas motrices y capacidades
coordinativas (Figura 19).

Figura 19. Danza en un entorno natural.
Fuente: Mosuo, stocksy.com, 2015

Duracion

Tres sesiones

Agrupacion de trabajo

Individual

Material No se necesita material para esta actividad

Espacio

Fuente del Rio




Trabajo Fin de Master

Carmen Sudrez Ordonez

Master en Profesorado de ESO, Bachillerato, F.P y Ensefianza de idiomas

Actividad de representacion final

“Komorebi”

Esta propuesta didactica compuesta por
ocho actividades interdisciplinares, llega
a su fin con la representacion final
“Komorebi”.

En esta actividad final, se repartirdn en
seis grupos de cinco alumnos cada clase.

Los alumnos deberdan de recopilar
elementos de la naturaleza (ramas,
piedras, hojas, tierra, etc) y dejar estos
elementos en un lugar dentro del
recinto de la Fuente del Rio.

Seguidamente, de forma ordenada, los
alumnos realizaran grupo por grupo, la
danza que han estado ensayando en
clase, basandose en la Haka maori (y que
previamente ha sido evaluada) mientras
realizan la danza, deberan de ir
colocando los elementos en el suelo,
formando su Land Art, finalizando la
actividad bailando alrededor de esta
obra.

Una vez finalizada la danza y con el Land
Art realizado, los alumnos pueden
expresar a sus familiares  sus
sentimientos, presentando sus obras
realizadas durante los dos meses de
preparacion para dicha actividad final
(figura 20).

Figura 20. Grupo de alumnos.
Fuente:.ctfirenze.it, s.f.

Duracion

Desde medio dia, hasta el anochecer

Agrupacion de trabajo

Seis grupos de cinco alumnos
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Material obras realizadas durante las actividades anteriores y
elementos de la naturaleza.
Espacio Fuente del Rio

5. CONCLUSIONES

Una vez finalizada la presente propuesta didactica, se puede destacar, que se han
conseguido los objetivos marcados en un principio, aborddndose una propuesta
didactica orientada a segundo de Educacion Secundaria Obligatoria, que comprende las
distintas actividades multidisciplinares basadas en la ensefianza de un entorno natural
como recurso pedagogico. Ademas, se ha definido una metodologia didactica basada en
el trabajo artistico del Land Art, disefiando una relacion de actividades, para la
consecucion de la proyeccion didactica.

Para ello, se ha tomado como ejemplo el método educativo de las escuelas bosque,
pretendiendo inculcar al alumnado en valores de respeto por el entorno y la
conservaciéon del medio natural, desarrollando las habilidades sociales y dejando llevar
sus sentimientos y expresiones a través de una performance que une dos disciplinas
como son el arte y la danza. Para ello, se ha investigado acerca de algunos conceptos de
gran importancia como el Land Art y las distintas representaciones de danza.

Se ha pretendido en todo momento, que la propuesta didactica elaborada se ajuste a los
contenidos establecidos en la normativa vigente estatal como autondmica. Realizandose
el estudio del alumnado al que va dirigida nuestra propuesta, para poder ajustar en ella
los distintos cambios pedagdgicos necesarios para el aprendizaje del alumnado, en el
caso de tener alumnos con necesidades educativas especiales, atendiendo en todo
momento a la diversidad, siguiendo los distintos protocolos dictados por el Consejo de
Gobierno, para conseguir la inclusién del alumno en el aula y detectar las necesidades
del alumnado, para garantizar su aprendizaje.

Se han ajustado a los elementos curriculares implantados en la legislacién, asi como las
competencias clave, destacando sobre todo la competencia linglistica, la competencia
digital y la conciencia y expresiones culturales. Teniendo en cuenta los objetivos de la
Educacién Secundaria Obligatoria en ambas material y escogiendo para los contenidos
educativos algunos destacados del bloque 1y 2, destacando los niveles de iconicidad de
las imagenes, distintas técnicas de expresidon grafico-plasticas, y las distintas
manifestaciones artisticas y de Educacidn Fisica, el bloque 1, 4 y 5, destacando el baile,
la expresiéon corporal y el respeto al medio natural. Atendiendo a la metodologia
didactica a seguir en todo momento y los criterios de evaluacion.
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Destacar que con esta propuesta didactica se pretende cubrir la laguna educativa de la
educacién en un entorno natural, para alumnos de segundo de Educacidon Secundaria
Obligatoria, reivindicando los beneficios de esta, tanto para profesores como para
alumnos, ayudar en su desarrollo social, desarrollando sus habilidades sociales vy
fomentando el trabajo conjunto, tomar conciencia acerca del respeto a la naturaleza y
biodiversidad, ampliando sus conocimientos artisticos y de expresiéon corporal. Asi
como, fortaleciendo la unidn del alumno con el centro y la familia.

Por ultimo, destacar que en el caso de que dicha propuesta se llevara a cabo, se
adaptaria a las necesidades reales del alumnado, centro y profesorado. Se trataria de
una propuesta a estudiar por la directiva y los departamentos de Educacién Plastica,
Visual y Audiovisual y Educacién Fisica, donde se tendria en cuenta numeroso aspectos,
los cuales habria que estudiar y ajustar a dicha propuesta, incluidas en caso de que fuera
necesario, las medidas y protocolos a seguir para garantizar la seguridad del alumnado,
en cuanto a la pandemia del Covid-19.
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Figura. 19. Mapa de bosquescuelas en Espafia. Imagen propia.
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El Saiic Escola Bosc - Butsénit d,Urgell, Lleida
Les Petites LLavors- El Vendrell, Tarragona
El Cau del Bosc- Tarrés, Lérida

LLavor -Les Franqueses del Vallés, Barcelona
Aulla — Moralzarzal, Madrid

Bosquescuela — Cerceda, Madrid
Saltamontes - Collado Mediado

La Casita de la Dehesa- Madrid

Bosque Vivo de Vilamarxant- Les Rodanes
Entrepins - Castellén

Al Aire Libres - Bétera, Valencia

La Tribu - Lliria, Valencia

La Escuela Bosque - Altea, Alicante

Los Lazarillos - Sevilla

Bosquescuela Cuna - Espartinas, Sevilla

La Realidad - San Lucar de Barrameda, Cadiz
Playa Escuela Tierra y Sal - Chiclana, Cadiz
Alma Forest - Sotomonte, Cadiz

Espacio Drang - Mijas, Malaga

Littles Vedas - Cadiar, Granada

Bosqueko - Las Palmas de Gran Canaria

El Médano - Santa Cruz de Tenerife

Ses Milanes - Bunyola, Mallorca

Bushcraft Forest School - Mallorca
Seedlings Menora - Menorca
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