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Resumen

Este trabajo pretende estudiar la diversidad afectivo-sexual desde dos dimensiones
conexionadas: conceptos sobre pluralidad sexual e introduccion educativa de toda esa realidad
social. Se procura asi desarrollar los aspectos mas relevantes de la sexualidad humana y
explicar nociones clave como género, identidades, orientacion y roles, todo ello fundamental
para entender la amplitud conceptual del tema. Una vez explicado y reflexionado lo anterior,
se aborda la pluralidad afectiva y sexual desde la dimension educativa, exponiendo el
potencial transformador que tiene la educacion en diversidad afectivo-sexual, analizando
como la legislacion educativa espafiola ha introducido o no la cuestion, y por ultimo, por qué
la pedagogia coeducativa es la mas recomendada para este tipo de formacion. De esta forma,
el estudio evoluciona desde conceptos claves de diversidad sexual, hasta como se aplica en las
escuelas, realizando un repaso por los beneficios de esta formacion y por la situacién

normativa en Espafia.

Palabras clave: Diversidad afectivo-sexual; Sexualidad; Escuela; Legislacion educativa;

Coeducacion.

Abstract

This work aims to study affective-sexual diversity from two connected dimensions:
concepts of sexual plurality and educational introduction of all this social reality. In this way,
it pretends to develop the most relevant aspects of human sexuality and explain key notions
such as gender, identities, orientation and roles, all of this are essential to understand the
conceptual wideness of the subject. Once the above has been explained and reflected on,
affective and sexual plurality is approached from the educational dimension, exposing the
transformative potential that education has in affective-sexual diversity, analyzing how
Spanish educational legislation has or has not introduced the issue, and finally, why
coeducational pedagogy is the most recommended for this type of training. In this way, the
study evolves from key concepts of sexual diversity, to how it is applied in schools, reviewing

the benefits of this training and the regulatory situation in Spain.

Key words: Affective-sexual diversity; Sexuality; School; Educational legislation; Co-

education.



1. Introduccion.

Recientemente, como consecuencia de los ultimos cambios socioculturales, el amplio
y complejo tema de la sexualidad humana ha ido abandonando su estatus de tabu para adquirir
una gran centralidad significativa en las relaciones sociales para amplios sectores de la
poblacion. Esto se debe entre otras causas a la apertura sexual que la sociedad ha
experimentado durante las ultimas décadas, sobre todo en aspectos de atraccion y afecto. Es
decir, ya no se entiende que la sociedad esté solo formada por un inico modelo de persona
cisheterosexual, sino que se reconocen otras diversidades sexuales que hasta entonces eran
ocultadas, discriminadas e incluso eliminadas. A pesar de ello, ain son muchas las voces en
contra de la realidad tan diversa que existe en la sexualidad humana, siendo esta pluralidad
una caracteristica natural de las personas, ya que la sexualidad no es un aspecto invariable,

sino que es un aspecto fluido y cambiante constantemente en el ser humano (Pichardo, 2015).

Las voces en contra de esta disparidad sexual son aquellas que, de forma mas o menos
consciente, perpetuan los prejuicios, la discriminacidn y la exclusion hacia todo aquello que
no se enmarque en lo establecido como “normal”. Ser homosexual, transexual o no cumplir
los roles de género, suelen ser motivos de rechazo y marginacién, y esto se puede poner de
manifiesto en todos los ambitos de la vida cotidiana, inclusive en la escuela, en donde la
discriminacion por esta razéon se enmarca dentro del denominado acoso escolar (Pichardo,
2015). Es por ello que durante hace un tiempo se ha buscado la manera en la que este acoso se
reduzca o incluso desaparezca de los centros educativos, y para la que en repetidas ocasiones
se ha defendido la introduccion de contenidos sobre sexualidad en el curriculo escolar, a partir

de la introduccidn de una llamada educacion (afectivo)sexual (Platero, 2018).

El ultimo intento de introducir una educacion afectivo-sexual en la escuela ha venido a
partir de la aprobacion de la nueva ley educativa, la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion, conocida por sus
siglas como LOMLOE. La nueva norma incluye en el curriculo de todos los niveles
obligatorios del sistema educativo la ensefianza de contenidos sobre salud, sexualidad,
afectividad y diversidad. Esta inclusion de hecho ha generado un debate politico y social
sobre la idoneidad o no de este tipo de formacion, habiendo posturas a favor y también en
contra de la medida. Todos estos motivos estan justificandola razén del estudio de este tema

en el presente Trabajo de Fin de Grado: la educacion en diversidad afectivo-sexual.
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El estudio de este modelo de educacion se desarrolla en el trabajo a partir de dos
partes: conceptos y aplicacion. Para poder hablar de educacion en diversidad afectivo-sexual,
hay que conocer qué abarca toda esa pluralidad sexual, por lo que es necesario explicar todos
los conceptos que subyacen a la tematica. Entender qué es la sexualidad, parte como punto de
inicio de la explicacion, donde se ha de tener en cuenta que las personas por naturaleza son
seres sexuados, y cuyo desarrollo de la sexualidad ha sido influenciado por la cultura y la
sociedad (Bererra y Marlene, s.f.). De la propia amplitud de la sexualidad surgen conceptos
claves que han de ser explicados, como el sexo biologico, las identidades de género, los roles
de género y las orientaciones sexuales, ademas de las distintas discriminaciones relacionadas
con toda esta multiplicidad. El tratamiento de estas nociones se hace desde un aspecto
informativo y reflexivo, explicando y definiendo los términos que se presentan y meditando
sobre como se refleja en la cultura, en la sociedad y/o en la escuela. De esta forma, el
conocimiento de los conceptos abre paso a entender qué abarca la diversidad afectivo-sexual,

y por ende, qué implica este modelo de educacion.

La segunda parte del estudio se enfoca a transitar por la educacion en diversidad
afectivo-sexual. Una vez entendidos todos los aspectos del tema, es momento de especificarlo
en el ambito de la educacidon, y ello se aborda a partir de tres analisis bibliograficos
conexionados: por qué es necesaria la educacion afectivo-sexual, como ha sido su
introduccion en la legislacion educativa hasta la actualidad, y por qué se utiliza la
coeducacion para desarrollar esta formacion. De este modo, se esclarece qué es la educacion
en diversidad-afectivo sexual, sefialando qué supone y qué potencial transformador tiene en la
construccion de valores y actitudes positivas hacia la pluralidad sexual. Ante esto, se hace un
analisis de la legislacion educativa aprobada en Espafia desde el inicio del estado democratico
en 1978. Dicho andlisis permite observar como ha sido la introduccion de este modelo
formativo en las distintas normas, siendo la Ley Organica 2/2006, de Educacion (LOE, 2006),
la primera en reconocer la diversidad sexual, y posteriormente la Ley Orgénica 3/2020, por la
que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de Educacion (LOMLOE, 2020), la primera en tratar
el tema dentro del curriculo educativo, siendo ésta la norma vigente en la actualidad. Dicho
tratamiento se realiza desde la coeducacion como el enfoque pedagodgico mas apropiado, es
por eso que el estudio finaliza con un repaso sobre qué es y como se aborda la diversidad
afectivo-sexual desde esta perspectiva. En este caso, la coeducacion que supone la educacion

en igualdad y sin diferenciacion por razon de género, sexo, etnia, origen, etc. (Subirats, 1994),



también incluye la heterogeneidad sexual, por lo que la idoneidad de su uso para este tema

constituye un punto relevante en la finalizacion del presente trabajo.

En definitiva, con este trabajo se pretende que el lector circule por el tema desde dos
niveles diferenciados y unidos entre si: un nivel inicial y conceptual de lo que entrafia la
diversidad afectivo-sexual en todos sus ambitos de una forma informativa y reflexiva, hasta
otro nivel mas enfocado en materia educativa, en donde el andlisis y las aportaciones

bibliograficas fundamenta la transicion ilustrativa de este Trabajo de Fin de Grado.

2. Objetivos.

Este Trabajo de Fin de Grado se ha realizado a partir del planteamiento de una serie de
objetivos, que han sido propuestos tanto de guia para la elaboracion del estudio, como de
finalidad para abordar todo el contenido que se pretende explicar. A partir de ellos, se han
marcado las lineas de busqueda de informacion sobre los diferentes aspectos que trata el
trabajo, para asi analizar y reflexionar algunas cuestiones que ofrecen las fuentes de

informacion incluidas en el trabajo. De esta forma, los objetivos planeados son los siguientes:

* Conocer en profundidad lo que es la diversidad afectivo-sexual y todos los conceptos

y aplicaciones educativas que subyacen de esta formacion.

» Saber lo que supone la sexualidad en el ser humano y diferenciar aquellos aspectos
que surgen como el sexo bioldgico, las identidades de género, los roles de género y las

orientaciones sexuales.

e Visibilizar las diferentes realidades afectivo-sexuales sin centrarse unicamente en
aquellas més conocidas, incluyendo asi toda la diversidad existente de la sociedad,

especialmente a las personas trans.

* Conocer como los roles de género han sido construidos por la sociedad y como

inciden en el desarrollo de la personalidad y la sexualidad de las personas.



* Saber qué es y qué abarca la educacion en diversidad afectivo-sexual, los obstaculos
sociales que existen para tratar el tema sin tabues, asi como su potencial transformador

en la lucha contra la discriminacién hacia el colectivo LGBTQ+.

e Analizar como ha sido la introduccion de la educacion en diversidad afectivo-sexual
en el marco legislativo educativo en Espafia, desde la primera ley educativa

democratica hasta la actualidad.

* Investigar sobre por qué la pedagogia coeducativa ha sido y es la mas recomendada y

aplicada en el desarrollo formativo de la educacion en diversidad afectivo-sexual.

3. Marco tedrico.

3.1. (Qué es la sexualidad?

La diversidad es una de las principales caracteristicas del ser humano y de su
sexualidad (Pichardo, 2015). De la misma forma que cada persona es diferente respecto a otra
en términos fisicos, psiquicos, sociales o culturales, también lo es en su sexualidad. Y es que
el ser humano es un ser sexuado, es decir, nace con organo sexual, de manera que cada
individuo vive esa condicion de ser una persona sexuada de forma particular, y es ese hecho a

lo que se le denomina sexualidad (Becerra y Marlene, s.f.).

Cuando se habla de sexualidad, se hace alusion a todas las condiciones anatomicas,
fisiologicas y psicologicas que hacen que los seres humanos se sientan, se relacionen, se
expresen y se comporten como personas. La sexualidad se desarrolla y se mantiene durante
toda la vida, igualmente condicionada por factores bioldgicos, instrapsiquicos y
socioculturales (Becerra y Marlene, s.f.), y se manifiesta de formas diferentes en cada etapa
bioldgica del ser humano, por lo que la sexualidad no esta relacionada unicamente a aquellas

personas con edades entendidas como jovenes.

En aspectos generales, la sexualidad ha sido y es vista por la sociedad a partir de tres

dimensiones practicas de la misma, que son: la comunicacion, el placer y la reproductividad.



* La comunicacion supone la faceta mas relacional del individuo, y debe estar muy
presente en las etapas mas importantes del desarrollo de la sexualidad, para asi
disfrutar la misma de manera sana y responsable. Est4 relacionada con la palabra, los
gestos o los sentidos, por los cuales las personas se relacionan e interaccionan con los

que les rodean.

* El placer es definido por la Real Academia Espaifiola (RAE) como el hecho de agradar
o dar gusto. Las personas pueden sentir placer fisico, intelectual, emocional o sexual, y
aunque cada persona lo vive y experimenta a su manera, es interesante la busqueda del
placer con la tnica recompensa del propio placer. Conocer el cuerpo de uno mismo y

saber los gustos sexuales, permite que se disfrute plenamente de la sexualidad.

* Por ultimo, la reproduccion es un proceso por el que los seres humanos, a través de la
sexualidad, pueden dar origen a un nuevo ser, pero no siempre que se mantienen

relaciones sexuales se persigue esta finalidad.

La ultima dimension, la reproductiva, es la mas controvertida y cuestionada, ya que
durante mucho tiempo, de forma tradicional, se ha considerado que la funcion reproductiva,
es decir, engendrar nuevos seres humanos, era la Unica finalidad de la vida sexual de las
personas. Esta perspectiva ha hecho que generaciones anteriores no disfrutaran de una vida
sexual plena y satisfactoria, muy en especial las mujeres, la cuales eran las principales
perjudicadas de la sociedad patriarcal, en donde la mujer ejercia las funciones de cuidadoras,
ya sea del hogar, del marido o de los hijos. Este pensamiento de sexualidad se hizo mas
palpable en el siglo XIX, en donde la sexualidad estaba restringida al matrimonio, la
heterosexualidad, la monogamia y, de nuevo, a la reproductividad, contribuyendo asi a las
normas de la época, ligadas al Capitalismo, la Iglesia, el Estado, la Familia y la Escuela

(Venegas, 2018).

Esta ideologia del modelo de sexualidad ha sido la predominante hasta una época
reciente, abandonandose progresivamente y entendiendo que “la sexualidad es un elemento de
la cultura susceptiblemente ligada a la personalidad, no solamente en sus aspectos
reproductivos y placenteros sino en la identidad de género como autoconciencia del sujeto y

sentimiento de pertenencia a uno o otro sexo” (Becerra y Marlene, s.f.). Es por ello que si la



sexualidad es un elemento relevante en la identidad de las personas, ;por qué para la sociedad
es un tema tab?, ;no seria mas adecuado que la sociedad sea educada en esta materia para
que el desarrollo de su identidad se produzca en total normalidad, especialmente en aquellas

personas que no se enmarcan en los canones sociales de hombre/mujer y heterosexual?.

3.2. Conceptos sobre diversidad afectivo-sexual.

Al hablar de sexualidad, también se abordan conceptos como sexo bioldgico, identidad
de género, roles de género y orientacion sexual, los cuales, si se quiere realizar una educacion
en diversidad afectivo-sexual con fundamente, deberan ser conocidos por aquellas que

impartan esta formacion. Dichos conceptos son explicados y analizados a continuacion.

3.2.1. Sexo biologico.

En primer lugar, el sexo biologico hace referencia a las diferencias bioldgicas
existentes entre los hombres y las mujeres, y que es una cuestion anatdmica, relacionada con
los genitales, las hormonas y los cromosomas, que, al nacer, clasifican a la persona en
masculina o femenina. De manera que, si una persona tiene pene, testiculos y su cromosoma
es XY, su sexo biologico es masculino (hombre). Si una persona tiene vulva, ovarios y su
cromosoma es XX, su sexo biologico es femenino (mujer). Esto se determina de forma

médica al nacimiento de la persona o incluso antes (D'Elio et al., 2016).

Igualmente, no solo existen dos unicos sexos biologicos relacionados con la
masculinidad o la feminidad en lo que se llama el sistema sexual binario, sino que la
naturaleza humana es mas diversa. En este sentido, existen personas que nacen con una
anatomia sexual y reproductiva que no encaja con la nocion binaria, no pudiendo asi
atribuirsele un sexo bioldgico concreto. Estas personas son clasificadas como intersexo o
intersexuales, ya que su anatomia, y mas concretamente sus organos sexuales son calificados
como “ambiguos” al no encajar en ninguna de las dos categorias de sexo, es decir, masculino

o femenino (Cano Abadia, 2012).

Agustin Ruiz (2009) clasifica los caracteres sexuales en tres dimensiones:



o Caracteres sexuales primarios, referidos a los cromosomas y los genitales,
incluida la intersexualidad.

© Caracteres sexuales secundarios, referidos a las hormonas y como cambian el
cuerpo de las personas.

o Caracteres sexuales terciarios, referido a los roles de género.

Becerra y Marlene (s.f.) sefialan que los seres humanos nacemos con un determinado
sexo biolégico y tenemos una identidad de género especifica, surgiendo asi un nuevo

concepto relacionado con la sexualidad: la identidad de género.

3.2.2. Identidad de género.

Para comprender la identidad de género, primero se ha de saber qué es género. Segin
el diccionario de la Real Academia Espanola (RAE), el término género se refiere a “grupo al
que pertenecen los seres humanos de cada sexo, entendido este desde un punto de vista
sociocultural en lugar de exclusivamente bioldgico”. De esta forma, se puede decir que el
género es una construccion social y que se resume en coOmo una persona debe comportarse
segun su sexo bioldgico. El desarrollo de ese comportamiento, acorde (o no) al sexo, es lo que

se llama identidad de género.

La identidad de género es la respuesta hacia la cuestion de sentirse hombre o mujer, de
manera que es la percepcion que una persona tiene sobre si misma en lo que siente, lo que
percibe y lo que le identifica (D'Elio et al., 2016). De forma mayoritaria en la poblacion, el
sexo y el género suele coincidir. Por ejemplo, la persona que nace con rasgos bioldgicos-
sexuales femeninos y se siente mujer, concluye en que su sexo y su género coinciden,
generando una identidad de género propia, y del mismo modo ocurre con los hombres. Esa
coincidencia en sexo y género es denominada “cisexualidad” o “cisgénero”. En este aspecto,
la percepcion de pertenencia a un sexo determinado es el comienzo de la identidad de género,
y desemboca en la creencia de que el sexo asignado es el correcto, y que por lo general, se

mantiene a lo largo de toda la vida (Becerra y Marlene, s.f.)

Freixas Farré (2012) sefiala tres teorias historicas de como se desarrolla y se adquiere

la identidad de género, las cuales son: la teoria psicoanalitica, la teoria del aprendizaje social y
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la teoria cognitivo-evolutiva. En concreto, la teoria cognitivo-evolutiva de Kohlberg establece
un proceso evolutivo en la adquisicion del género dividido en tres etapas evolutivas, y que

siguiendo la explicacion de Freixas Farré (2012) son las siguientes:

1%. Adquisicion de la identidad de género. Se produce en torno a los tres afios y surge a
partir de la realidad diferencial entre sexos, en primer lugar sobre aspectos como el

peinado o la ropa, y mas adelante sobre aspectos bioldgicos.

2%, Constancia e irreversibilidad del género. Se produce entre los siete y los doce afios
de edad y supone la conciencia de constancia y estabilidad del género, el cual no se
transforma a través de la forma de vestir o de peinarse. En esta etapa también se

adhieren los roles de género.

3% Capacidad para relativizar y criticar los contenidos sociales asignados a los roles
de género. Esta Ultima etapa se produce en la adolescencia, época en la que el
desarrollo madurativo de los individuos permite distinguir lo social de lo personal,

flexibilizandose los roles o los estereotipos adquiridos.

Conocer como evoluciona la identidad de género en los menores es fundamental para
la educacion en diversidad afectivo-sexual, ya que con el conocimiento de las diferentes
epistemologias evolutivas se puede actuar y ayudar a los menores que afronten el desarrollo
de su propia identidad. Pero esta teoria en concreto, da por hecho la coincidencia entre sexo y
género, y lo cierto es que esta correlacion es una realidad subjetiva, ya que no siempre

coincide el sexo bioldgico con lo que la persona siente, es decir, con su identidad.

Cano Abadia (2012) sefala que la identidad de género no se refiere exclusivamente a
la concordancia existente en mujeres y hombres, sino también a aquellas personas cuya
concordancia no se produce, por lo que no se identifican con ninguno de los sexos del sistema
sexual binario. Aquellas personas cuyo sexo y género no coinciden, y por ende no se sienten
identificadas con el mismo, son las denominadas personas ‘“trans”, “transexuales” o
“transgénero”. De esta forma, existen personas cuyo sexo biologico es el atribuido al
femenino pero su identidad de género es masculina, identificandose como hombres trans, y lo

mismo ocurre con las mujeres trans. Estas personas trans, en ocasiones, van a llevar a cabo a
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lo largo de su vida una serie de modificaciones fisicas, tanto en apariencia como en la forma
de comunicarse, todo ello para adecuarse a los canones marcados por la sociedad sobre como

debe ser un hombre y una mujer (Pichardo, 2015).

Volviendo entonces a la explicacion de Freixas Farré (2012), han surgido
recientemente diferentes explicaciones que corrigen algunas de las ideas “anticuadas” que
provienen de las teorias cientificas sefialadas anteriormente. Se pueden destacar tres

elementos de las nuevas teorias explicativas:

1°. Abandono de las explicaciones globales y enfoque sobre problemas concretos.
2°. Especial atencion al desarrollo femenino (anteriormente centrado en el masculino).

3°. Analisis de las diferencias reales entre sexos.

El abandono de las explicaciones globales da paso a dejar atras el enfoque del sistema
sexual binario, ya que no solo existe la identidad masculina y femenina del género, sino que
existen mas realidades de identidad que se salen del sistema, y que conforman una amplia

minoria en la sociedad que debe ser visibilizada. Estas identidades son las siguientes:

* Bigénero. Son las personas que se sienten y se definen dentro de los dos géneros

femenino y masculino, alterndndose peridodicamente su identidad (Parra, 2015).

* Demigénero. Son las personas que se sienten parcialmente de un género concreto, sin
llegar a ser una conexion total con los géneros masculino, femenino u otros (Marquez,

2021).

* Agénero. Son las personas que no se identifican en ninguno de los sexos binarios y se

auto-identifican como no-binarias o sin identidad de género (Marquez, 2021).

* Género fluido. Son las personas que se sienten temporalmente hombre o mujer, por lo

que se produce una experiencia constante de cambio de identidad (Marquez, 2021).

» Tercer sexo o no-binarios. Son aquellas personas cuya identidad no es hombre o
mujer, sino que se sienten de un género distinto o intermedio al binario, independiente

de su orientacion sexual (Estela Raffino, 2020).

12



Las identidades de género anteriormente descritas no son las Unicas, ya que existen
una gran cantidad de identidades distintas en consonancia con la diversidad que existe en la
sociedad, y por ende, en los centros educativos. Es por ello que la sociedad debe realizar un
proceso de reflexion, critica y abandono de la suposicion de la cisexualidad o del cisgénero
como referencia general. La realidad social en cuanto identidades sexuales y de género es
mucho més amplia que el uso de los términos “hombre” y “mujer”, y la escuela debe estar al

corriente de esto.

3.2.3. Roles de género.

Otro de los conceptos relacionados con la sexualidad son la expresion y los roles de
género, que aunque parezcan conceptos parecidos, no lo son. Mientras que la expresion de
género es la forma en que las personas manifiestan su género mediante su apariencia y
comportamiento, los roles de género hacen referencia a como la sociedad espera que sea esa
apariencia y ese comportamiento segun el sexo biologico asignado (D'Elio et al., 2016). De
modo que los roles de género ejercen una gran influencia en la expresion del género, y por
consiguiente, en el hecho de construir una personalidad propia en funcién de ser mujer u

hombre (Jayme Zaro, 1999).

Carrera-Fernandez et al. (2018) define los roles de género como una construccion
social de creencias culturales sobre como deben ser y comportarse las personas en funcion de
su sexo, es decir, como debe actuar una mujer por el hecho de ser mujer y un hombre por el
hecho de ser hombre. En dichos comportamientos se incluyen la forma de gesticular, de vestir,
las aficiones e incluso la expresion de sus emociones. Al ser una construccion social, son los
agentes socializadores los que se han encargado de transmitir dichos roles, e incluso
estereotipos, siendo un factor determinante en el proceso de identidad de género de las
personas. Los agentes sociales son la familia, la escuela y los medios de comunicacion (Jayme
Zaro, 1999), y son los que historicamente han desarrollado las ideas de comportamiento de las

personas, siendo de una forma determinada y diferenciada para mujeres y para hombres.
Uno de los agentes sociales que ha sido mencionado como transmisor de los roles de

género es la escuela, que cuenta como un lugar privilegiado en el desarrollo de la identidad de

las nifias y nifios. El colegio es uno de los lugares donde mas tiempo pasan los jévenes a lo
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largo de su vida como estudiantes, por lo que un factor importante para la construccion de la
identidad de género es el clima de aceptacion o rechazo hacia algunas disparidades. Esa
construccion de la identidad va en muchas ocasiones con el incumplimiento de los roles
establecidos, y esto se traduce en el riesgo de sufrir discriminacion y acoso en el entorno
escolar. El miedo a ese rechazo, hace que el desarrollo de la identidad, ligada al cumplimiento
o no de los roles, se vea alterada, y es en este aspecto en donde los centros educativos han
ejercido la ley del silencio, tanto en la diversidad sexual como en la de género, siendo

entonces una institucion transmisora de los roles de género (Peixoto Caldas et al., 2012).

Segiin la teoria psicoldgica del aprendizaje social explicada anteriormente, el
aprendizaje de los roles de género se realiza mediante dos procesos: primero por la
observacion y luego por la imitacion. En este sentido, los adultos toman un papel fundamental
en la transmision de los roles de género, ya que en la infancia éstos son vistos como modelos
y transmisores de las etiquetas sexo-genéricas. Por lo que, siguiendo esta teoria explicativa, la
identidad de género se desarrolla después de haberse establecido el rol de género (Freixas
Farré, 2012). De hecho, el establecimiento de los roles es un problema para el desarrollo de la
identidad de género del individuo, que en ocasiones rechaza seguir con los cénones de
comportamiento que por tradicion cultural le corresponde. Cuando sucede esta menor
concordancia con los roles de género, es cuando surgen los problemas de discriminaciéon y
agresiones, sobre todo en la juventud que es una etapa complicada en el desarrollo madurativo

de la personas (Agustin Ruiz, 2009).

Autores como Pichardo (2015) y Penna Tosso (2013) coinciden en que la homofobia
va dirigida hacia las personas que no cumplen con las normas sexo-genéricas establecidas en
la sociedad, y que toda aquella persona que no cumpla con la heteronormatividad y con los
roles de género corren el riesgo de sufrir agresiones. También Martin Vela (2019) sefiala que
las fobias existentes hacia el colectivo LGTB tienen de base el rechazado, odio y desprecio a

cualquier persona que no actie en concordancia con los roles de género.

Todos estos autores coinciden en sefialar la relacion que existen entre la no aceptacion
de los roles de género con sufrir agresiones bajo las denominadas fobias, relacionadas
también con aquellas orientaciones sexuales que no sean la tradicional, la heterosexual. Esta

situacion de discriminacion surge del poco reconocimiento por parte de la sociedad hacia la
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diversidad sexual, y que también afecta al entorno escolar (Peixoto Caldés et al, 2012). Es por
ello que visibilizar y educar en diversidad afectivo-sexual puede ayudar en conseguir una

sociedad que abandone los patrones sexuales establecidos.

3.2.4. Orientacion sexual.

Por ultimo, la orientacion sexual esta relacionada con la preferencia sexual, es decir,
el género con el que las personas se sienten atraidas de forma sexual, afectiva y emocional, y
en donde ademas intervienen otros aspectos como el deseo y el erotismo (Penna Tosso, 2013).
Un error comun es confundir este concepto con el de identidad de género, y hay que recordar
que mientras que la identidad hace referencia a como se siente uno mismo, la orientacion hace
referencia a la atraccion hacia los demas. Ello genera confusiones a la hora de enmarcar a las

personas trans y es un aspecto que hay que aclarar.

Las personas denominadas como trans son aquellas que nacen con el sexo biologico
con el que no se identifican, por lo que su conflicto es una cuestion de como se sienten y con
qué se identifican, de modo que no se habla de orientacion, sino de identidad de género
(Generelo y Moreno, 2007). Algunos autores como Martin Vela (2019) zanja este asunto
afirmando que la identidad trans no es una orientacién sexual, mientras que Carvajal (2017)
va mas alla y menciona que “la transexualidad, el transgénero y la intersexualidad son una

condicidn sexual, mas que una orientacion sexual” (p. 160).

Existen multitud de orientaciones sexuales, aunque a continuacion se van a desarrollar

las orientaciones mas (o menos) conocidas por la sociedad:

* Heterosexualidad. Es la atraccion sexual o afectiva hacia personas del género opuesto

(Martin Vela, 2019).

* Homosexualidad. Es la atraccion sexual o afectiva hacia personas del mismo género
(Martin Vela, 2019). La homosexualidad se divide en personas Gays: hombres que
sienten atracciéon por otros hombres; y personas Lesbianas: mujeres que sienten

atraccion por otras mujeres.
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* Bisexualidad. Es la atraccion sexual o afectiva hacia personas del mismo género y del

opuesto (Martin Vela, 2019).

* Pansexualidad. Es la atraccion sexual o afectiva hacia cualquier género (Romero,

2020).

* Asexualidad. Es la falta de atraccion sexual o afectiva hacia cualquier género

(Romero, 2020).

Una cuestion que se puede dar ahora es: ;jen cual de las orientaciones sexuales
mencionadas se encuentran las personas trans?. La respuesta es que una persona trans puede
tener cualquiera de las orientaciones sexuales anteriores. Como se ha explicado anteriormente,
la transexualidad o el transgénero es una cuestion de identidad y no de orientacion, por lo que
una mujer trans o un hombre trans pueden ser bisexuales, homosexuales o heterosexuales

(Martin Vela, 2019).

Las personas son diferentes en muchos aspectos de la vida, también en su orientacion
sexual como se ha comprobado, por lo que se debe reconocer la diversidad afectivo-sexual
como un valor positivo, y no rechazar ni discriminar a las personas por este motivo.
Igualmente, en la biisqueda de la convivencia en una sociedad més igualitaria, se debe evitar
el tratamiento de la cisheteronormatividad como hegemonica, es decir, dar por hecho que
todas las personas responden a una Unica orientacion sexual, la heterosexual, y a una misma
identidad de género en concordancia entre sexo y género (Martin Vela, 2019). Conocer la
diversidad afectivo-sexual y de género ayudara a evitar situaciones de acoso y a conseguir una

sociedad mas inclusiva.

Todas las personas han sido educadas en una cultura marcada por actitudes sexistas y
homofobas, es por ello que se debe abandonar estas actitudes tanto a nivel general de la
sociedad, como a nivel personal (Pichardo, 2015). Superar estas ideas, ayudard a la
eliminacion de las agresiones hacia personas por motivos de identidad de género o de
orientacion sexual. Tales agresiones son denominadas como fobias seglin al colectivo al que
va dirigido. Martin Vela (2019) menciona los siguientes tipos de fobias establecidas en la

sociedad:
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*  Homofobia. Es el rechazo y odio hacia las personas homosexuales, mayoritariamente

hacia hombres gais debido a que tienen una mayor visibilidad.

* Lesbofobia. Es el rechazo y odio hacia las mujeres lesbianas, acentuada por el hecho
de ser mujer debido al machismo de la sociedad. Lo sufren de la misma forma las

mujeres trans y las mujeres bisexuales.

* Bifobia. Es el rechazo y odio hacia las personas bisexuales, normalmente

invisibilizadas por la sociedad.

» Transfobia. Es el rechazo y odio hacia las personas trans. En este caso la visibilidad de
las personas trans es mayor, por lo que cuanto mas visible es la identidad trans, mayor

es la violencia hacia las mismas.
Generelo y Moreno (2007) anaden a esta lista de fobias una mas, la plumofobia, que

supone el rechazo y odio hacia el amaneramiento tanto de hombres como de mujeres, y que

sucede incluso dentro del propio colectivo LGTB.

4. Educar en diversidad afectivo-sexual.

4.1. ;Por qué educar en diversidad afectivo-sexual?

Como se ha comprobado en el Marco Teodrico de este Trabajo de Fin de Grado, la
sociedad esta formada por personas diversas en lo que a afectividad y sexualidad se refiere.
No solo hay penes y vaginas, existen intersexos. No solo hay mujeres y hombres, existen
bigéneros, agéneros, géneros fluidos o personas trans. No solo hay heterosexuales y gays, sino
también lesbianas, bisexuales, pansexuales, asexuales, etc. La sociedad debe incluir la
realidad sexual y afectiva tan amplia que existe en ella, visibilizdndola, dandole voz y
eliminando los discursos discriminatorios tan viejos como vivos. Es por ello que educar en
esta diversidad es fundamental para ayudar al alumnado a desarrollar actitudes positivas en
salud sexual, prevencion de la violencia y de la discriminacion por razones de género, sexo ,

identidad u orientacion (Bosada, 2020).
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La educacion en diversidad afectivo-sexual hace que el alumnado conozca que la

sociedad estd formada por personas con distintas orientaciones sexuales, identidades de

género, familias, aspectos sobre sexualidad y salud, y valores como el respeto y la tolerancia.

En este sentido, Fallas (2009) declara lo siguiente:

La educacion, y dentro de esta la educacion sexual (llamada por algunos autores
educacion afectiva y sexual), fundamentada en un principio de respeto a los derechos
humanos, en un conocimiento cientifico-profesional, acogida bajo una actitud pro-
positiva de sexualidad y amparada en una ética relacional, es factor esencial para que
una sociedad fortalezca sus principios democraticos, de paz, libertad, igualdad,

tolerancia y solidaridad. (p. 20)

La Organizacién de la Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura

(UNESCO) ha desarrollado varios informes que abordan la introduccion de la educacion en

diversidad afectivo-sexual en los centros escolares. Concretamente en un informe publicado

por esta entidad en 2018, se ponia en relieve los efectos positivos que tiene este modelo

formativo en lo que respecta a los comportamientos sexuales y reproductivos de los jovenes, e

incluso de la salud (Organizaciéon de la Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la

Cultura [UNESCO], 2018).

Ademas, Generelo y Moreno (2007) defienden lo siguiente:

La educacion en el respeto a la diversidad afectivo-sexual deberia estar incluida en una
educacion global sobre sexualidad y respeto a la diversidad. La heterosexualidad, la
homosexualidad, la bisexualidad y la transexualidad son diferentes manifestaciones de
la riqueza de la sexualidad humana y como tales deben ser consideradas e incluidas en

los curriculos escolares. (p. 4)

Ademas, estos autores (Generelo y Moreno, 2007) sefialan una serie de motivos por

los que es recomendable trabajar el respeto a la diversidad sexual en las aulas, y que son los

siguientes:

La diversidad afectivo-sexual es una realidad social.
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* Ladiversidad afectivo-sexual supone entre el 5y el 10% del alumnado espafiol.

* Para reducir las crisis familiares producidas por motivos de orientaciones sexuales de
los hijos.

* Permite eliminar comportamientos sexistas que concluyen en homofobia.

* Porque el respeto a la diversidad es lo que conseguira la convivencia.

* Y porque lo establece la ley.

Son multitud los textos y estudios que se pueden encontrar alabando potencial
transformador que se deriva de la educacion en diversidad sexual, por lo que se puede
concluir afirmando que el trabajo de la misma fomenta en el alumnado la empatia hacia otras
personas, la coherencia con el momento social que se vive, el amor como sentimiento que no
entiende de género o sexo, y la libertad de poder desarrollar su personalidad y su sexualidad
sin ser cuestionado. De este modo, la formacion de las generaciones mds jovenes se platea
como un punto de partida hacia el alcance de una sociedad que reconozca sin excepciones la
pluralidad sexual que existe en ella, y que se abandonen asi las actuaciones discriminatorias
(Gonzalez, 2019). Pero esta conclusion lleva a la siguiente pregunta: jpor qué es tan

complicado introducir la educacion afectivo-sexual en el sistema educativo?.

Ante esta pregunta, Vargas Escobar (2003) recoge una coleccion de limitaciones y
obstaculos que existen para el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, y que
también afectan a la aplicacion de medidas educativas. Alguna de estas limitaciones son la
discriminaciéon por orientaciéon sexual, la tradicion cultural y la presencia de la Iglesia
Catélica. Esta ultima, ha tenido y tiene una fuerte influencia en la sociedad, no tanto como
entidad en si, sino en las ideas que defiende la propia Iglesia y que se han mantenido en el

ideario popular hasta la actualidad.

La oposicion al aborto, a los anticonceptivos o a la diversidad familiar, han dado paso
a que sectores de la poblaciéon (no sbélo creyentes) acojan esas ideas. Ademads, todo lo
relacionado con lo sexual ha sido calificado como pecaminoso, por lo que temas como la
salud sexual o las enfermedades de transmision sexual son considerados tabus por la
poblacion, ya sean personas creyentes o no (Vargas Escobar, 2003). Estas ideas se han
mantenido hasta la actualidad debido a que, el Vaticano y aquellos sectores politicos

fuertemente relacionados con la Iglesia Catolica, acordaron conservar y perpetuar ideas y
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fundamentos religiosos sobre género, sexualidad y reproduccion (Vargas Escobar, 2003).

Esa defensa de las ideas religiosas ha hecho que esos sectores politicos que defienden
los principios de la Iglesia, rechacen o intervengan contra todas aquellas propuestas cuyo fin
sea superar determinadas convicciones sociales y religiosas desfasadas. En el caso de Espana,
en una de las Comunidades Autonomas que conforman el Estado, se ha puesto en marcha una
medida educativa llamada “Pin Parental”, y que limita directamente que el alumnado reciba
educacion en diversidad afectivo-sexual sin el consentimiento paterno. Esto para la
coordinadora de Educacion de la Federacion Estatal de Lesbianas, Gays, Transexuales y
Bisexuales (FELGTB), Gonzalez (2019), “atenta directamente contra los derechos luchados y

conseguidos en este pais durante décadas” (parr. 2).

La nueva norma autondmica es considerada por Gonzéalez (2019) una ilegalidad, ya
que esta medida incumple la legislacion educativa vigente. Esto se debe a que aunque la leyes
educativas espanolas no se han caracterizado especialmente por incluir aspectos como la
sexualidad o la afectividad en el marco educativo, si que permite que el alumnado reciba
formacion sobre la materia a través de profesionales externos al centro (Venegas, 2011). Es
este nuevo escenario, el de la legislacion, el que también ha limitado en ocasiones la
educacion afectivo-sexual, y es que la aplicacion de esta formacion en las aulas sigue siendo
escasa, y la poca que se ha impartido, ha estado orientada a la prevencién y no a la
responsabilidad (Venegas, 2011). No obstante, actualmente la educacion en diversidad
afectivo-sexual ha vuelto ser una cuestion de debate social, debido a que se ha introducido
esta formacion en la nueva ley de educacién aprobada en 2020, siendo hasta entonces un
aspecto deficientemente desarrollado en la legislacion educativa espafiola (Bejarano y Garcia,

2016).

4.2. Analisis de la introduccion de la educacion en la diversidad afectivo-sexual

en el curriculo escolar de Espaiia.

En Espaiia, los intentos de implementar pedagogias que desarrollen la educacion
sexual no han tenido resultados favorables, y en lo que respecta a la educacion formal, los
constantes cambios de legislacion educativa no han ayudado a que determinados avances

educativos se consoliden en el sistema, y entre ellos la educacion en diversidad afectivo-
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sexual (Diaz Ojeda, 2020). Esto supone un error hacia la direccion que marcan algunos
organismos internacionales influyentes. Por ejemplo, la UNESCO, que es una agencia
especializada de la ONU (Organizacion de las Naciones Unidas), en su informe Educacion
Integral de la Sexualidad: Conceptos, Enfoques y Competencias publicado en 2014 indica que
la educacion sobre sexualidad debe tener una gran importancia como parte integral de la
educacion basica y/o fundamental (Organizacion de la Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2014). En 2018, la misma entidad fue mas alla y publicé el
informe Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad. Un enfoque
basado en la evidencia, que es una actualizacion de un informe anterior del afio 2010, y en el
que reafirmaba el lugar que ocupa la educacion en diversidad afectivo-sexual en el contexto

de los derechos humanos y la igualdad de género (UNESCO, 2018).

Incluso en Espafa, la Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y
reproductiva y de la interrupcion voluntaria del embarazo, establece en su Articulo 5 que los
poderes publicos del estado deben garantizar la inclusion en el sistema educativo de
contenidos sobre educacion afectivo-sexual y reproductiva (LOSSR-IVE, 2010). Es decir, el
propio marco legislativo del estado insta a que en materia educativa se desarrollen pedagogias

orientadas hacia la formacion del alumnado en educacion en diversidad afectiva y sexual.

A pesar de ello, han sido pocos, y casi nulos hasta la mas reciente actualidad, los
intentos de introduccion de aspectos relacionados con la educacion afectivo-sexual en las
distintas leyes educativas aprobadas en democracia. De hecho, actualmente, la educacion en
diversidad afectivo-sexual ha vuelto a salir a la opinién publica con la aprobacion de la nueva
ley de educacion, la Ley Organica de Mejora de la Ley Orgéanica de Educaciéon (LOMLOE,
2020). Esta nueva ley, la octava en cuarenta afios de democracia, ha sido la primera que ha
abordado de forma explicita en el curriculo la educacion en diversidad afectivo-sexual,
aunque en leyes anteriores este asunto no se ha tratado directamente, o incluso en algunas, ni

siquiera se intuia.

Es por eso que, a continuacion, se hace un repaso sobre como se ha ido introduciendo
en las sucesivas leyes educativas conceptos relacionados con la igualdad, diversidad,
sexualidad y afectividad. En el siguiente analisis no se incluyen las leyes organicas: 5/1980,

de 19 de junio (LOECE), 8/1985, de 3 de julio (LODE) y 9/1995, de 20 de noviembre
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(LOPEG), todas ellas de educacion, pero que no abordan aspectos de la educacion en si, sino

del funcionamiento del sistema educativo espafiol.

4.2.1. Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del

Sistema Educativo.

La primera ley que modifica el curriculo educativo implantado en la Ley General de
Educacion (LGE) de 1970, aprobada durante los Gltimos afios de la dictadura franquista, es la
Ley Orgénica de Ordenacién General del Sistema Educativo, conocida como LOGSE e
implantada por el primer gobierno del Partido Socialista Obrero Espafiol (PSOE) en la nueva
etapa democratica del pais. La ley, publicada y entrada en vigor en 1990, no menciona como
tal términos clave como diversidad o sexualidad, aunque en el predmbulo del texto si

menciona lo siguiente:

El objetivo primero y fundamental de la educacion es el de proporcionar a los nifios y
a las ninas, a los jovenes de uno y otro sexo, una formacién plena que les permita
conformar su propia y esencial identidad, asi como construir una concepciéon de la
realidad que integre a la vez el conocimiento y la valoracion ética y moral de la
misma. Tal formacién plena ha de ir dirigida al desarrollo de su capacidad para ejercer,
de manera critica y en una sociedad axioldgicamente plural, la libertad, la tolerancia y

la solidaridad. (LOGSE, 1990, p. 28927).

Es decir, la ley establecid en las primeras lineas del texto, que el objetivo primero y
fundamental de la educacion es favorecer al desarrollo de la identidad personal, algo que de
forma indirecta puede ir relacionado con el desarrollo de la identidad sexual, ya que ésta esta

ligada a la personal. Ademas, el texto reconocia a la sociedad espafiola como plural.

Lo mas destacable, es que la ley dio paso a discursos de igualdad no vistos en
educacion hasta entonces, con los que se pretendia luchar contra la discriminacion y las
desigualdades por razéon de nacimiento, raza, sexo, religion u opinién, ya fueran de origen
familiar, social, tradicional o que surgieran con el desarrollo de la sociedad (LOGSE, op. cit.).
De hecho, la ley ahond6 mas en este aspecto y afirmaba que los fines de ésta eran la
superacion de los estereotipos sociales a partir de la construccion y uso del lenguaje (LOGSE,

1990).
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Con la derogacion de la franquista LGE, la incorporacion en materia educativa de la
educacion en igualdad de sexos supone un avance para el sistema educativo espafiol, ya que
la nueva ley deja “definitivamente atras las carencias lacerantes del pasado” (LOGSE, 1990,
p. 28927). De esta forma, el término igualdad aparece en repetidas ocasiones, como por
ejemplo, en el Articulo 2, que declaraba la igualdad entre mujeres y hombre y el rechazo a
cualquier tipo de discriminacion, o en el Articulo 57, donde se mencionaba que los materiales
didacticos que se utilicen en el aula deberian estar exentos de estereotipos discriminatorios
(LOGSE, 1990). Ademas, como bien apunta el andlisis de Bejarano y Garcia (2016), la ley,
ademas de mencionar aspectos como la solidaridad, la libertad y la tolerancia, incorporaba el

uso del lenguaje inclusivo, siendo mencionadas en el texto tanto nifias como nifios.

A pesar de que no se aborda la educacion sexual y afectiva de manera explicita, hay
que entender la realidad social y cultural del momento, que quizas no estimaba el tratamiento
de determinados temas en la escuela. De todas formas, la ley puede considerarse como un
punto de inicio hacia un aperturismo pedagogico que tratase temas de indole social con el

paso del tiempo.

4.2.2. Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre, de Calidad de la Educacion.

En 2002, el gobierno del Partido Popular (PP) deroga la anterior LOGSE y es
aprobada la nueva ley de educacion, la Ley Organica de Calidad de la Educacién, conocida
como LOCE. En este nuevo marco legislativo, los avances en educacion afectivo-sexual son

inexistentes, e incluso es considerado como un retroceso en lo que a esta materia se refiere

(Diez Prieto, 2018)

Esta ley, aunque alaba las modificaciones legislativas como medio de adaptacion a la
sociedad, no menciona de forma directa o indirecta aspectos relacionados con la diversidad, la
tolerancia, el género, la sexualidad o la afectividad. En este sentido, s6lo se hace mencion a
aspectos relacionados con la igualdad de oportunidades y alguna mencion concreta a la
igualdad entre sexos, ademas de la desaparicion en el texto del lenguaje inclusivo incluido en
la LOGSE (Bejarano y Garcia, 2016). Por lo que, apoyando las palabras de Diez Prieto
(2018), la ley supone un particular atraso en esta materia, sobre todo si se tiene en cuenta que

esta nueva ley se aprueba doce anos después de la LOGSE.
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4.2.3. Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

De nuevo, como en las ocasiones anteriores y como sucedera en las sucesivas, con el
cambio de color politico en el gobierno llega la implantacion de una nueva ley educativa con
la derogacion de la anterior. Esta vez es el nuevo gobierno del PSOE el que, con la aprobacion

de las Cortes Generales en 2006, implanto6 la Ley Orgéanica de Educacion (LOE).

Mas alla de lo que supone cambiar varias veces de legislacion educativa en poco
tiempo, la nueva LOE trae consigo innovaciones curriculares como es la instauracion de las
Competencias Basicas, que van a ser el eje de toda la educacion y cuya aplicacion ha llegado
hasta la actualidad. Ademas, en lo que respecta al tema de este trabajo, la LOE fue la primera
ley educativa que menciona explicitamente la diversidad afectivo-sexual, y aunque no es
tratada desde una vision educativa, si que pone al sistema educativo como defensor de los
derechos, libertades, reconocimientos y no discriminacién hacia personas con diferentes

orientaciones afectivo-sexuales (LOE, 2006).

Concretamente, el preambulo del texto sefiala lo siguiente:

Entre los fines de la educacion se resaltan el pleno desarrollo de la personalidad y de
las capacidades afectivas del alumnado, la formacion en el respeto de los derechos y
libertades fundamentales y de la igualdad efectiva de oportunidades entre hombres y
mujeres, el reconocimiento de la diversidad afectivo-sexual, asi como la valoracién
critica de las desigualdades, que permita superar los comportamientos sexistas. (LOE,

2006, p. 17162).

Ademas, el Articulo 23 de la Ley Organica establece como uno de los objetivos para la

Educacion Secundaria Obligatoria conocer y valorar la diversidad sexual humana (LOE,

2006).

Todo ello da como resultado a que por primera vez en una ley educativa espaiola se
haga referencia explicita hacia la diversidad afectivo-sexual, y a pesar de que supone sélo dos
menciones en un texto de cincuenta paginas, es un paso hacia la el tratamiento del tema en las

aulas. De hecho, el concepto de diversidad afectivo-sexual va acompanado en el texto junto
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con otros conceptos muy relacionados como libertad, igualdad de oportunidades entre sexos y

la superacion de los sexismos (Bejarano y Garcia, 2016).

4.2.4. Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad

educativa.

En 2011 vuelve a gobernar el Partido Popular y por consiguiente en 2013 se implanta
la Ley Orgénica de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE), la cual no deroga la ley
educativa anterior, en este caso la LOE, sino que la modifica en algunos aspectos. En el texto
desaparece de las primeras paginas todo lo relacionado con la afectividad sexual mencionada
en la LOE, y lo relega al Articulo 124 del documento, referido a la organizacion,

funcionamiento y convivencia en los centros, el cual dice:

Aquellas conductas que atenten contra la dignidad personal de otros miembros de la
comunidad educativa, que tengan como origen o consecuencia una discriminacioén o
acoso basado en el género, orientacion o identidad sexual, o un origen racial, étnico,
religioso, de creencias o de discapacidad, o que se realicen contra el alumnado mas
vulnerable por sus caracteristicas personales, sociales o educativas tendran la
calificaciéon de falta muy grave y llevaran asociada como medida correctora la

expulsion, temporal o definitiva, del centro. (LOMCE, 2013, p. 46).

A pesar de que la ley no avanza hacia una educacion en diversidad afectivo-sexual, si
que se mantienen los avances dados con la norma que modifica, la LOE, ademas de que por
primera vez el texto hace referencia a la realidad de cambios en los modelos de familias que
conformaban la sociedad del momento: monoparentales, homoparentales, etc., y cuya
incorporacion en el sistema educativo deberia servir para fortalecer las relaciones entre

alumnado, familia y escuela (LOMCE, 2013).

No obstante, este marco educativo ha sido durante el tiempo que ha estado en vigor
criticada y aceptada en partes iguales. Mientras que para autores como Diez Prieto (2018), la
LOMCE soélo tenia la intencion de modificar la Ley Orgénica de Educacion de 2006 y apenas
se avanzaban en valores como la libertad o la tolerancia, para Bejarano y Garcia (2016) la ley
si que recoge valores como la tolerancia, la igualdad, el respeto o la libertad, incluso

aludiendo a conceptos como pluralismo.
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4.2.5. Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Con el cambio de gobierno del PP hacia el PSOE a través de una mocion de censura en
2018, se anuncio6 que la intencion del nuevo gobierno era derogar la LOMCE para realizar una
nueva ley educativa, pero no fue hasta 2020 con la creacion de un gobierno de coalicidon entre
PSOE y Unidas Podemos, cuando se aprobd la nueva ley de educacion. Esta nueva ley, la
actual, es la Ley Orgénica por la que se modifica la Ley Organica de Educacion, conocida
como LOMLOE, y que tal y como indica su titulo, ésta deroga las modificaciones hechas por

la LOMCE a la LOE, para implantar unas nuevas modificaciones en la misma ley.

La LOMLOE es la primera norma educativa que introduce en el marco de la
educacion formal la formacion en diversidad afectivo-sexual, siendo esta incorporacion muy
polemizada por los partidos politicos de la oposicion, que han presentado enmiendas a la
totalidad de la nueva ley (Vazquez y Porto, 2020). La controversia llegé a tal punto, que la
Ministra de Educacion y Formacion Profesional, Isabel Celad, tuvo que realizar una

declaracion publica en defensa de la educacion en diversidad afectivo-sexual:

La educacion integral, incluida la afectivo sexual, es un derecho fundamental de los
menores. Vamos a defender ese derecho por encima de cualquier veto parental que se
quiera implantar. El Gnico interés que debe prevalecer es el interés superior del menor.

(Celaa, 2020)

A pesar de todo ello, esta octava ley educativa de la democracia espafiola incorpora
explicitamente la educacion en diversidad afectivo-sexual, y lo hace a través de la
coeducacion y el fomento del aprendizaje de la igualdad real entre mujeres y hombres, la
prevencion de la violencia de género y el respeto a la diversidad (LOMLOE, 2020).
Concretamente, el concepto afectivo-sexual es mencionado en el texto en nueve ocasiones,

introducido asi en los diferentes apartados y articulos que conforman el texto.

En la modificacion que la LOMLOE hace sobre LOE en su Articulo 1, el apartado 1)

dice:
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1) El desarrollo de la igualdad de derechos, deberes y oportunidades, el respeto a la
diversidad afectivo-sexual y familiar, el fomento de la igualdad efectiva de mujeres y
hombres a través de la consideracion del régimen de la coeducacion de nifios y nifias,
la educacion afectivo-sexual, adaptada al nivel madurativo, y la prevencion de la
violencia de género, asi como el fomento del espiritu critico y la ciudadania activa.

(LOMLOE, 2020, p. 122881).

En el Articulo 19, en donde se establecen los principios pedagogicos, el punto 2
acuerda el trabajo, entre otros, de la educacion para la salud, incluida también la educacion
afectivo-sexual. También, en en los articulos 24 y 25, en donde se organizan los cursos de
primero a cuarto de Educacion Secundaria Obligatoria, se alude que en cuanto a las
competencias transversales, éstas se fomentaran en materia de educacion para la salud,

incluida de nuevo la afectivo-sexual (LOMLOE, 2020).

En definitiva, la LOMLOE, solo teniendo en cuenta el aspecto de la educacion en
diversidad afectivo-sexual, abre paso a la inclusion y la visibilizacion en las escuelas de la
realidad social del pais, formada por personas de diferentes géneros, identidades u
orientaciones, y de este modo conseguir acabar con la lacra de la discriminacion y la

violencia.

4.3. La coeducacion para el desarrollo de la educacion en diversidad afectivo-

sexual.

Con la incorporacion de la educacion en diversidad afectivo-sexual en la nueva
LOMLOE, esta ensefianza cambia de dimension pedagogica, ya que pasa de ser impartida de
forma aislada por entidades externas, a ser aplicada transversalmente en los centros
educativos de la educacion formal de Espafia. La ley educativa sefiala la necesidad de dar
relevancia a diferentes enfoques imprescindibles para adecuar el sistema educativo a los
tiempos actuales, entre los cuales se encuentra el de la igualdad de género, la prevencion de la
violencia de género y el respeto a la diversidad afectivo-sexual, y todo ello, seglin la norma,

se realiza a través del marco de la coeducacion (LOMLOE, 2020).

Aunque la inclusion curricular de la diversidad afectivo-sexual en la Ley Orgénica si
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que supone algo nuevo para el sistema educativo espafiol, no lo es tanto el trabajo de la
coeducacion. Este modelo educativo tiene su origen en Europa, y también en Espaia, en el
siglo XIX a partir de las primeras propuestas de crear escuelas mixtas (escuelas en donde
nifias y nifios estaban en el mismo aula y recibiendo la misma formacion), y continua con la
defensa de las mismas a principios del siglo XX. De modo que la coeducacion, en sus
origenes, partia de las reivindicacion de la igualdad entre mujeres y hombres, también en
educacion, y que fue desarrollada por sectores progresistas tanto en escuelas publicas como
privadas, hasta que con el fin de la Guerra Civil, estas escuelas quedan cerradas y la
educacion vuelve a ser asumida por la Iglesia con el uso de la segregacién de sexos. La
prohibicion de las escuelas mixtas dura hasta 1970, cuando la aprobacion de la Ley General
de Educacion (LGE) generaliza la ensefanza y homogeneiza el curriculum educativo para

nifias y nifios por igual (Subirats, 1994)

La coeducacion, al ser una linea de enseflanza historica, ha ido incrementando sus
bases pedagodgicas en unidn a los diferentes debates sociales que han surgido en la sociedad,
sobre todo en materia de igualdad. Uno de esos debates, es la explicacion de las diferecias
existentes entre lo natural-biologico y socio-cultural en lo que a sexos e identidad se refiere.
Esto se refiere a los ya mencionados roles de género, que se puede definir como las
capacidades y actitudes atribuidas tradicionalmente a hombres y mujeres, que pueden variar
de una sociedad a otra segun la cultura del lugar, de modo que los roles vienen determinados
por lo socio-cultural y no por lo natural-bioldgico. Esta conclusion lleva al desarrollo de la
teoria del sexo/género, también tratada anteriormente en este estudio y que distingue los dos
términos sexo y género, para asi diferenciar el hecho bioldgico (el sexo) del hecho social (el
género). En definitiva, este cuestionamiento entre lo bioldgico y los social de la identidad y la
sexualidad de las personas, que ya ha sido analizado anteriormente en este trabajo, también es
un tema que la coeducacién como modelo pedagodgico ha intentado aplicar y resolver

(Subirats, 1994).

De manera que, si la coeducacion es entendida como la educacidon conjunta entre
distintos grupos sociales, sin diferenciacion de clase, sexo, etnia, etc. (Subirats, 1994),
entonces la formacion en diversidad sexual y afectiva esta destinada a enmarcarse dentro de

este modelo pedagdgico.
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Ademas, hay que comprender que el tratamiento de la sexualidad en la escuela es
actualmente de gran necesidad y relevancia. Esto se debe a que toda la sociedad se encuentra
continuamente bombardeada a través de los medios de comunicacion o de las nuevas
tecnologias por una gran cantidad de informacion relacionada con el sexo, sobretodo
contenido pornografico, y que a menudo transmite ideas errdneas sobre el conocimiento y el
comportamiento de las personas (Fallas, 2009). Una de las ideas erroneas que mas han
proliferado tradicionalmente, y que con el incremento de la informacion sexual no ha dejado
de propagarse, es el sexismo. Los comportamientos sexistas desarrollan actitudes que acentiia
ain mas la discriminacion, la desigualdad y la jerarquizacion de trato por diferenciacion de
mujer y hombre. Otra consecuencia del sexismo es todo lo que tiene que ver con acciones de
exclusion como la homofobia, la plumofobia, la transfobia, etc., que se siguen transmitiendo
desde edades muy tempranas y que reproducen asi una cultura para nada inclusiva (Subirtats,

1994; Pichardo, 2015).

Es asi como la educacion en diversidad afectivo-sexual, y todo lo que ello engloba,
tiene un claro engarce con el modelo de la coeducacion, por lo que una vez asumida esta
unidn, es necesario saber como trabajar la pluralidad sexual y afectiva desde el enfoque
coeducativo. En este aspecto Venegas (2011) organiza la materia en cuatro grandes areas
constitutivas a partir de las experiencias observadas en su estudio, y todas ellas dentro de la

coeducacion como referencia. Dichas areas son la siguientes: género, sexualidad, afectividad

y cuerpo:

* La primera area a trabajar es la conceptualizacion del género, que se aborda a partir de
negacion del mismo como una construccion social, histérica y cultural inamovible, y
entendiéndolo como una categoria de analisis y estructuracion social, que al ser creado
y categorizado por los agentes sociales, no supone un aspecto permanente en el ser

humano, sino cambiable.

* La segunda 4rea propuesta es la sexualidad, abogando por un cambio de modelo
sexual, el cual se ha caracterizado hasta entonces por ser sexista, desigualitario y
heteronormativo, y asi avanzar hacia otro enfoque, en donde se separe la sexualidad
como reproduccion de la sexualidad como placer, relacion y comunicacion, teniendo

en cuenta la diversidad sexual existente.
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* La tercera area es la afectividad, aspecto poco trabajado ya no solo en educacion, sino
también en sexualidad, debido al predominio comun de todo lo sexual (erotismo,
placer, deseo, etc.) frente a lo afectivo (carifio, amor, etc.). Es por ello que dos
cuestiones relacionadas con la afectividad, y que son necesarias tratar a nivel
formativo, son el amor y la autoestima, pues ambas condicionan a las personas, ya sea

en el aprendizaje, la creatividad, la autonomia personal, etc.

* La cuarta y ultima area que propone es el cuerpo, que se trabaja a partir de tres
cuestiones: la pubertad, el aspecto corporal segun los modelos de fisico y belleza
vigentes (delgadez, juventud, fuerza, etc.) y trastornos alimenticios. Todo ello se

trabaja en beneficio de la aceptacion corporal y personal.

Los bloques mencionados Venegas (2010) no son de caracter obligatorio para realizar
buenas practicas en educacion afectivo-sexual, sino que son los que en términos globales han
orientado las lineas pedagogicas de actuacion a través de la coeducacion como marco de
referencia. Es posible que la formacion en diversidad afectivo-sexual sea aplicada siguiendo
otra organizacion tematica, o incluso trabajada transversalmente dentro de otras dreas del
conocimiento como puede ser Ciencias Sociales, Educacion para la Ciudadania o Valores
Sociales y Civicos. De hecho, la LOMLOE incluye la educacion sexo-afectiva dentro de una
nueva asignatura obligatoria para Educacion Secundaria Obligatoria, que llevara por nombre
Educacion para la Salud, y para Educacion Primaria dichos contenidos seran tratados de

manera transversal en las areas del conocimiento del curriculo escolar (Blanco, 2021).

Como se ha mencionado anteriormente en este estudio, el marco legislativo educativo
espafol no se ha caracterizado por ser el mas avanzado en la introduccion de la educacion
afectivo-sexual, aunque esto no significa que a nivel autonémico si que se hayan realizado
programas y proyectos sobre esta tematica. Algunas regiones del pais ya habian empezado
antes de la reciente ley a introducir programas educativos que tratasen la sexualidad en las
escuelas, como es el caso de la Comunidad Foral de Navarra y Catalufia. En Navarra, en 2017
se comenzd a desarrollar un programa de educacion afectivo-sexual llamado Skolae Berdin
Biean-Creciendo en Igualdad, dirigido al alumnado de todos los niveles educativos, y que
ofrece mas de 200 recursos didacticos destinados a la adquisicion de competencias que

desarrollen la igualdad. El programa navarro ha sido galardonado por la UNESCO con el
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Premio Internacional de Educacion de las nifas y las mujeres por sus avances en esta materia.
Por otro lado, Catalufia también tiene implantado un programa muy parecido al navarro,
denominado Coeduca't, que se aplica desde tercer curso de Educacion Primaria hasta cuarto
curso de Educacion Secundaria Obligatoria, y que trabaja aspectos como perspectiva de
género y la educacion afectivo-sexual a través de la coeducacion (Bosada, 2020). Lo comun
de ambos programas es que en los dos casos se utiliza la coeducacion para el desarrollo de los
mismos, por lo que muestra el predominio del uso del enfoque coeducativo como mejor

forma para ubicar el tratamiento de la educacion afectivo-sexual en las escuelas.

A pesar de ello, el desarrollo de los programas educativos mencionados no se aplican
de forma obligatoria en todos las escuelas e institutos, sino que depende de los centros
educativos su inscripcion y participacion en los mismos, y dicha colaboracion también
dependen de otros factores. La formacién en aspectos sexuales no esta exenta de criticas por
las familias de los menores que acuden a la escuela, lo que supone un motivo de peso a la
hora de acogerse a dichos programas, ya que una parte de la sociedad pone en entredicho esta
educacion. Incluso dentro del propio sector docente también existen voces discordantes sobre
este asunto, y ademas es sefialable que no todo el personal docente posee los conocimientos
necesarios para trabajar la diversidad afectivo-sexual, por lo que es recomendable formar
sobre la materia a todas aquellas personas que se encarguen de la ensefianza. Es en esa
formacion de los agentes implicados, donde reside el verdadero éxito de los programas
educativos de Navarra y Catalufia, y es en aquellos programas cuya formacioén inicial ha sido

escasa donde no se ha obtenido el resultado esperado (Suarez, 2020).

En definitiva, y volviendo a la coeducacion como modelo por el que desarrollar la
educacion en diversidad afectivo-sexual, este enfoque es visto como el mejor medio para
poder abordar la formacion que se trata en este estudio. Asi se ha reflejado en la nueva Ley
Orgénica educativa, la LOMLOE, en la aparece explicitamente el desarrollo de contenidos
referidos a la diversidad afectiva y sexual con la coeducacion como base pedagdgica, y asi lo
aseguran los distintos expertos que durante muchos afios han explorado en todos los aspectos
de la sexualidad. El éxito de las medidas educativas adoptadas en la nueva norma no se
generara solo de las intenciones de las personas encargadas en llevar a cabo dicha formacion,
sino que dependerd de la forma en la que la formacion docente sea la necesaria y que el

enfoque coeducativo sea aplicado de manera efectiva, siguiendo los valores de igualdad,
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diversidad, placer, comunicacion, responsabilidad y afectividad que definen a la educacion

afectivo-sexual (Venegas, 2010)

5. Conclusiones.

La educacion en diversidad afectivo-sexual transita por el hecho de conocer
profundamente todo lo que engloba la pluralidad sexual existente. Es por ello, que saber como
es el desarrollo de la sexualidad humana, las diferencias entre lo natural y biologico de lo
social y cultural, y la existencia de distintos géneros, identidades y orientaciones, supone un
aspecto fundamental para entender la envergadura de esta formacion. La sexualidad es
entendida como lo biolédgico, tradicionalmente enmarcado dentro de un denominado sistema
sexual binario que limita los sexos a masculino y femenino, invisibilizando asi a las personas
intersexuales y dando por hecho la concordancia entre sexo y género, la cual no siempre

sucede (Cano Abadia, 2012).

El género es una construccion social cambiable, por lo que para entender esto es
fundamental conocer los otros géneros que se desmarcan del masculino o femenino. Existen
personas intergénero, bigénero, género fluido o no binarias, y es necesario percibir esta
realidad y abandonar aquellos términos generales para dar paso al reconocimiento de otras
identidades. Sin olvidar a las personas trans, cuya transicion y transformacioén supone un
aspecto decisivo en el desarrollo de su personalidad y su identidad, ademas de enfrentarse al
rechazo de la sociedad conforme su cambio de género es mas visible. Entendiendo esta
realidad, es posible educar en la eliminacién de los marcos preestablecidos, abriendo otros en

donde se identifiquen todas las personas que conforman la sociedad plural en la que vivimos.

Otro de los aspectos a tratar son los roles de género, otra construccion social pero en
este caso referido a los comportamientos y actitudes que la sociedad espera que se realice en
funcién de si se es hombre o mujer. Sin duda, este es un concepto que deberia ser tratado con
urgencia en el d&mbito escolar. La sociedad debe avanzar hacia la eliminacion de conceptos
desfasados, que encorsetan e interfieren en el proceso de creacion de la personalidad propia,
asi como el de la identidad y/o la orientacion. Dejar atrds los roles de género supondra la

libertad de ser la persona que uno quiera ser, por ello la educacion en diversidad afectivo-
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sexual puede ser una herramienta positiva para que las nuevas generaciones no reproduzcan

las ideas y los comportamientos de generaciones pasadas.

Por todo ello, el potencial transformador de la educacion en diversidad afectivo-sexual
queda patentado, y asi lo aseguran entidades internacionales como la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) a través de la UNESCO, que identifican esta formacién como
esencial en la educacion basica de los estudiantes en el contexto de los derechos humanos
(UNESCO, 2018). De todas formas, la UNESCO, a pesar de ser una organizacion de
referencia global, no establece la obligatoriedad de la formacion, sino que cada pais debe
aplicar la legislacion oportuna, y en este caso, Espafia no se caracteriza por ser la mas

avanzada en este aspecto.

La historia de la legislacién educativa en Espafia es especial, ya que el cambio de color
politico en el gobierno estatal ha ido siempre acompafiado de una nueva ley organica que
regulara el sistema educativo. La constante situacion de cambio ha generado que en cuarenta
afios de democracia hayan entrado en vigor ocho marcos normativos en materia de educacion
que, a parte de no favorecer el establecimiento de un modelo educativo consolidado, no han
ayudado en la introduccion de la educacion afectivo-sexual, que ha ido en un avance y
retroceso continuo hasta la aprobacion de la ultima ley, la LOMLOE. La nueva Ley Organica
inserta esta formacion en el curriculo de la educacidon obligatoria, algo hasta ahora nunca

sucedido.

La nueva norma incluye la educacion en diversidad afectivo-sexual bajo la pedagogia
coeducativa. Este enfoque pedagdgico no es nuevo en Espafa, ya que ésta implica la
ensefanza conjunta de distintos grupos de la poblacion sin diferenciacion de sexo, clase social
o etnia, algo ya practicado y evolucionado en las escuelas espaiolas desde el fin de los
colegios segregados publicos en 1970 (Subirats, 1994). La coeducacion, al ser un modelo
educativo que ha progresado en el afan por conseguir la igualdad, ya sea por razon de sexo,
género, nacimiento, identidad, orientacion, etc., es el marco pedagogico mas adecuado para la
realizacion de una educacion en diversidad afectivo-sexual efectiva. Asi ha quedado patentado
en los programas educativos sobre esta tematica llevados a cabo por la Comunidad Foral de
Navarra y Catalufia. Ambas regiones han puesto en marcha proyectos formativos sobre

diversidad sexual, que han tenido grandes resultados e incluso premiados por la UNESCO
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(Bosada, 2020).

En definitiva, a pesar de aquellos sectores de la sociedad que se posicionan en contra
de la entrada en el curriculo escolar de la formacion en diversidad sexual, es necesario que
desde las instituciones se haga lo necesario para ello. A lo largo del estudio se ha mostrado la
heterogeneidad de la sexualidad humana, y continuar olvidando y ocultado a una parte de la
poblaciéon solo ayuda a la continuidad de los comportamientos sexistas, discriminaciones,
exclusiones y agresiones por razon de sexo, género, identidad y orientacion. La educacion es
la herramienta valida para cambiar ideas y marcos de referencia sobre lo que somos y
hacemos sobre nuestros afectos y nuestra sexualidad . Solo asi, visibilizando la pluralidad
sexual que singulariza a los seres humanos y entendiéndose como una caracteristica de la

sexualidad humana, se conseguird una sociedad mas igualitaria.
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