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Resumen y palabras clave

El presente trabajo fin de Master se corresponde a una programacién didactica anual
para el curso de 32 ESO contextualizandose en Andalucia, mas concretamente en Jaén.
Rigiéndose por la normativa vigente a Junio 2019.

Programar, y en este caso en Educacién Fisica supone tener en cuenta numerosos y
diversos aspectos y variables que pueden influir durante todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Esta programacion didactica marcarad la linea de actuacion a seguir para la consecucion
de los objetivos propuestos. Ademas, se llevard a cabo bajo la LOMCE, siguiendo las
lineas que esta marca.

Palabras clave: Programacién didactica, Educacion Fisica, LOMCE



Introduccion

La presente programacion corresponde al drea de Educacién Fisica durante el curso
académico 2018-2019 en el IES El Valle de Jaén. Esta programacién ha sido realizada
segun la normativa actual en materia de educacién, que ha supuesto un cambio en
algunos aspectos del curriculo.

Siguiendo a Romero (1993), en su obra, nos realiza la siguiente cita: “Podriamos decir
sin temor a equivocarnos que la Educacion Fisica ha sido la asignatura con el
curriculum mds abierto que existe, pues cada profesor ha hecho de la asignatura lo que
ha estimado conveniente, sin estipular ni los minimos estipulados”.

La Educacién Fisica en la etapa de la ESO debe colaborar no exclusivamente en el
desarrollo de las capacidades instrumentales y a forjar habitos de rutina continuada de
la actividad fisica, sino que, asimismo, debe quedar vinculada a una escala de valores,
actitudes y normas, y al conocimiento de los efectos que tiene referente el desarrollo
de cada persona, contribuyendo de este modo a la consecucion de los objetivos
generales planteados en esta etapa.

La orientacion que presenta esta materia, presenta un caracter integrador e incluye
una gran diversidad de funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar.
El movimiento es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales, tanto para
conocerse a si mismo como persona, COmo para examinar y organizar su entorno mas
cercano.

Los ejes basicos en los que se centra la labor educativa en la materia de Educacién
Fisica son el cuerpo y el movimiento. Por una pare, en el sentido del acrecentamiento
de las cualidades fisicas y motrices y unidas al afianzamiento de unos habitos
saludables. Y por otra parte, para alcanzar competencias de caracter afectivo que son
indispensables para llevar a cabo una vida en sociedad.

En este sentido como indica De Pablo (1992), la programacién de aula "es un proceso
de toma de decisién a través del cual el maestro prevé su intervencion educativa de
forma consciente".

éPor qué se debe programar? Segun Antunez (1997), la programacién nos ofrecera
cierta ayuda para eliminar el azar y la improvisacion (en sus aspectos mas negativos),
ademas de ofrecernos una gran seguridad. Esto no significa renunciar a nuevas ideas y
nuevos aspectos originales que se puedan dar durante el proceso.



Fundamentacion epistemolédgica

3.1 Antecedentes y estado de la cuestion
Como indica Pueyo (2016) La Educacion Fisica en Espafia ha ido evolucionando a lo
largo del tiempo en relacién a las circunstancias politicas, sociales y econdmicas.

Zagalaz (2002) en su libro nos indica que el término de Educacién Fisica es un término
reciente, y se lo adjudica a Ballesxerd 1762 o anteriormente a Locke en el ano 1693.

En 1879 es cuando por primera vez en Espafia, la Educacion Fisica es implantada con
obligatoriedad pero no es hasta el afio 1883 cuando se crea la primera Escuela de
Profesores y Profesoras de Gimnastica donde la Educacién Fisica que se daba estaba
basada en la orientacion militar tanto francesa como alemana.

No es hasta el afio 1961, con la Ley 77, donde ocurre la reforma de mayor importancia
dentro de la Educacién Fisica hasta el momento y tiene su momento de mayor éxito
con la creacién del Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF).

En sus estudios, Torrebadella-Flix y Dominguez (2018) sefialan que no es hasta el afio
1894 cuando el deporte comienza a ser considerado como medio educativo
indispensable. Esto unido a los ejercicios gimnasticos completaban los programas de
Educacion Fisica.

No es hasta 1989 cuando es incluida como especialidad en las Escuelas Universitarias
de Formacién del Profesorado, posible gracias a la Ley de la Cultura Fisica y el Deporte
establecida en el afio 1980.

Hoy en dia nos encontramos bajo la LOMCE, donde la educacién se encuentra bajo
unos elementos curriculares a tener en cuenta como son: objetivos, contenidos,
metodologia y evaluacidn, los cuales serdn desarrollados a lo largo de la programacion.

3.2 Utilidad practica del tema
La asignatura de Educacién Fisica es primordial para el desarrollo integral del
alumnado para beneficio social, personal y conservacion de su propia cultura.

La Educacion Fisica permite a los alumnos expresan su espontaneidad, fomentan su
creatividad y sobretodo permite que se respeten y se valoren a si mismos y a los
demas. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades en
el juego y deporte para implementarlas continuamente ya sea en clase o mediante
proyectos.

Ahora bien, el deporte serd una herramienta educativa de utilidad, siempre y cuando,
tal y como expone Antén (2011), el desarrollo de los elementos curriculares sea a
través del deporte como contenido.



Proyeccién Didactica

4.1 Unidades Didacticas

UNIDAD DIDACTICA 1: éRompemos el hielo?

CURSO TRIMESTRE N2 SESIONES N2 ALUMNOS

39ESO ler 4 30

JUSTIFICACION

Esta Unidad Didactica va a ser el punto de partida del ano donde buscaremos originar
vinculos afectivos entre la clase, para asi agilizar los enlaces de afeccidn docente-
discente. Asimismo, se tratard de promover la creatividad y la capacidad de
improvisacién y espontaneidad.

CONCRECCION CURRICULAR

OGE OGA B. Contenidos Competencias clave
¢,D,GK (23,1011 Bloque 1: Expresiéon | CCL, CSC, CSIEP
C.E E.A Corporal Metodologia
1,2,7,10 | 1.1,1.4,2.1, Socializadora y Adaptada
2.2,2.3,2.4, Experiencial Significativa
7.1, 7.2,7.3, Ludica y motivante
10.1 Participativa y activa

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Tratar y ampliar en técnicas de dinamica de grupos
Fomentar la creatividad y originalidad en el alumnado
Superar situaciones de inhibicién

Favorecer el ambiente afectivo de clase

PwwnNE

CONTENIDOS

SABER SABER HACER SABER SER
1. Conceptos espacio- |1. Experimentar técnicas |1. Pérdida de la verglienza.
temporales, que ofrecen diferentes |2. Respeto hacia los
intensidad 'y sus manifestaciones afectivas. compafieros.

combinaciones

Enfrentarse a estados en
las que la creatividad y la
improvisacion resultan

Consideracion de valores
estéticos, aceptando la
imagen propia y la de los

fundamentales demas.

TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES

N2 Objetivo Contenido Organizacio
n
1 Presentacion Presentacién de la dinamica a llevar en clase. | Individual
de la materia (Cuaderno pedagdgico, contrato de normas,
metodologia de la dindmica)
2 Trabajar la | Improvisaciones utilizando escenas de peliculas, | Grupos de 5
creatividad imitacion de animales, de famosos...
3 Introducir  al | Introduccién al Match de Improvisacidon (video | Grupos de 5
Match de | explicativo, roles, simulacros)
Improvisacién
4 Desarrollar la | Campeonato de improvisacién entre los | Individual
creatividad diferentes grupos de clase para desarrollar lo | Grupos de 5
aprendido en clases anteriores.
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

Romeo (Diabético) Adaptaciones curriculares
Luisa (Hipertensa) individualizadas
METODOLOGIA
T. Ensefianza E.Ensefianza Estrategia Practica | Informacidn Inicial
Instruccion directa Socializador Global/Mixta Videos Didacticos
Busqueda Mando directo
Feedback Intra Inter Organizacion
Grupal, individual, Condicion fisica y Filosofia, lenguay Individual
afectivo, motriz, Salud y musica Grupal (5)
explicativo. calidad de vida.
Concurrente y
terminal
MATERIALES Y RECURSOS
Profesor Alumno Sesiones

Hoja de observacién

Cuaderno pedagégico

Esterillas, aros, cuerdas,

Instalaciones

colchonetas, vestuario,

Pista polideportiva y gimnasio

musica, bancos suecos

PROCESO DE EVALUACION

C. Evaluacion

E. Aprendizaje

1- Entender el M. Impro como actividad
de dramatizacion.

1.1 Entiende el M. Impro como actividad
de dramatizacion.

2- Manifestar de manera espontédnea y
creativa emociones, ideas...

2.1 Manifiesta de manera espontanea vy
creativa emociones, ideas
2.2 Participa de forma activa en clase

3- Asimilar el ser observado, superando
el miedo escénico aceptando las
diferencias individuales.

3.1 Asimila ser observado
compafieros

3.2 Acepta las diferencias individuales

3.3 Supera el miedo escénico

por

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Alumno

Profesor

Proceso

C. Pedagdgico. Hojas de
observacién sistematica y
de actitudes

Cuaderno profesory
cuestionario alumnos

Cuaderno profesory
cuestionario

Calificacion

Recuperacion

SABER 15% SABER

Monografico relativo a las emociones.
Cdédmo se consigue su control.

SABER HACER 45% SABER HACER

Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD

SABER SER 40% SABER SER

Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD




CURSO

TRIMESTRE N2 SESIONES

UNIDAD DIDACTICA 2: Un poco més saludables ‘

N2 ALUMNOS

39ESO

ler 6

30

JUSTIFICACION

Esta Unidad Didactica va a ser un punto de partida con diferentes actividades que
conciencien al alumno sobre la salud y la mejora de la calidad de vida.

CONCRECCION CURRICULAR

OGE OGA B. Contenidos Competencias clave
B,C, K 1,2,3,5 Salud y Calidad de CCL, CAA, CSC, CSIEP
C.E E.A vida Metodologia
4,5,6 4.3,4.6,5.3, Socializadora y Adaptada
6.1,6.2 Experiencial Significativa
Ludica y motivante
Participativa y activa

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Vivenciar y juzgar los efectos del calentamiento y vuelta a la calma.
Conocer el Soporte Vital Basico

Mostrar actitud positiva hacia la realizacion de AF como forma de mejora de la

salud.
CONTENIDOS

SABER SABER HACER SABER SER
Conoce las partes del |1. Vivenciar técnicas de [1. Valoracion de la
calentamiento y calentamiento general vy importancia del
vuelta a la calma. especifico y de vuelta a la calentamiento y vuelta
Conoce el Soporte calma. ala calma.
Vital Basico 2. Practica diferentes |2. Valoracion de la
Pautas para una vida actividades relacionadas importancia de tener
saludable con la mejora de la salud. una vida saludable.

TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES

Objetivo Contenido Organizacion
Presentacion de la | Presentacion de la UD. El calentamiento | Grupal
UD. Conocer las | general, parte principal y vuelta a la calma.
partes de una sesion | Calentamiento, juegos como parte
de AF. principal y vuelta a la calma.
Conoce el Soporte | Explicar el Soporte Vital Basico. Practica de | Individual
Vital Basico los alumnos de forma auténoma y grupal. | Grupal
Crear correctos | Ponencia sobre habitos de vida saludables, | Grupal
habitos alimenticios | eliminando mitos en la sociedad
Identificar y adoptar | Sesién de tonificacion dirigida previo | Grupos de 5
unos habitos | circuito de habitos posturales. Se prestara
posturales correctos | especial
Sesion de relajacion Sesién de relajacién para que los alumnos | Parejas/Grupal
tomen conciencia de que dentro del
ejercicio fisico, la relajacién es una parte
fundamental.
Gymkana Saludable Los grupos deberdn poner a prueba lo | Gruposde5
aprendido en una Gymkana con




cuestiones trabajadas anteriormente

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Romeo (Diabético) Adaptaciones curriculares individualizadas
Luisa (Hipertensa)
METODOLOGIA
T. Ensefianza E.Ensefianza Estrategia Practica Informacién Inicial
Instruccion directa Socializador Global/Mixta Videos Didacticos
Busqueda Mando directo
Feedback Intra Inter Organizacion
Grupal, individual, Juegos y deportes Biologia y filosofia Individual/Parejas/Grupal
afectivo,
explicativo.
Concurrente y
terminal
MATERIALES Y RECURSOS
Profesor Alumno Sesiones

Hoja de observacién

Cuaderno pedagodgico

Aros, cuerdas, colchonetas,

Instalaciones

musica, pelotas, bancos suecos,

Pista polideportiva y gimnasio

esterillas

PROCESO DE EVALUACION

C. Evaluacion

E. Aprendizaje

Realizar por si mismo un
calentamiento general y especifico

1.1 Realiza un calentamiento general y especifico
en la sesién de Educacidn Fisica.

1.2 Sabe diferenciar cuando un calentamiento es
general y cuando especifico

Conocer el Soporte Vital Basico, asi
como las pautas para llevar una vida

2.1 Conoce como realizar una RCP basica
2.2 Conoce las pautas basicas para llevar una vida

saludable saludable
Presentar actitud de respeto ante | 3.1 Actla de manera responsable, cumpliendo
normas y compafieros normas

3.2 Respeta a los compafieros

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Alumno

Profesor

Proceso

C. Pedagdgico. Hojas de
observacion sistematica y

Cuaderno profesory
cuestionario alumnos

Cuaderno profesor y cuestionario

de actitudes

Calificacion

Recuperacién

SABER 15% SABER

Monografico relativo a la importancia de adquirir
y mantener habitos saludables.

SABER HACER 45% SABER HACER

Charla individual por falta compromiso motor.
Recupera en siguiente UD

SABER SER 40% SABER SER

Charla individual por falta compromiso motor.
Recupera en siguiente UD




CURSO TRIMESTRE N2 SESIONES N2 ALUMNOS
32ESO ler/3er 4 30
JUSTIFICACION
Esta Unidad Diddctica va a ser el punto de partida para el alumno sobre su estado fisico. Nos
servira como evaluacién inicial en base a las capacidades y limitaciones del alumnado.
CONCRECCION CURRICULAR

OGE OGA B. Contenidos Competencias clave

B, G, K 1,2,12 Bloque 2: Condicion | CD, CCL, CAA, CSC, CSIEP, CMCT
C.E E.A Fisica y Motriz Metodologia

4,5,6 4.3,4.6,5.3,6.1, Socializadora y Adaptada

6.2 Experiencial Significativa
Ludica y motivante
Participativa y activa
OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

1. Conocer laimportancia de la flexibilidad, fuerza, resistencia y la velocidad en alumnos de

32 ESO.
2. Practicar diferentes actividades y juegos en las que se pongan de manifiesto las diferentes
CFB.
3. Analizar y reconocer el propio cuerpo desde el punto de vista anatémico-fisioldgico y
motriz.
CONTENIDOS
SABER SABER HACER SABER SER
1- Concepto de volumen e | 1- Practica de actividades [1- Valoracién del estado de
intensidad y condicién para mejorar las CFB. la CF.
fisica. 2- Practica la técnica de 2- Comprension del uso de la
2- Conocer las CFB. toma de pulsaciones CF.
como medidorde la FC. [3- Respeto hacia los
compafieros
TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES
Ne Objetivo Contenido Organizacio
n
1 Presentaciéon UD. | ¢Qué es la FC? Férmula para la obtencién de la | Grupal
Saber y entender | FCMAX. Técnica del pulso carotideo.
la toma de la FC | Actividades para identificar FC en reposo y
para indicar la | durante actividad.
intensidad.
2 Conocer la curva | Explicacion curva de deuda de O2 durante la | Global
de la variabilidad | realizacién de cualquier actividad fisica. Clase | pura
de la FC y curva | de Cardio Box con toma de pulsaciones.
de deuda de 02. Detectar diferentes fases de la curva de deuda
de 02 en la sesién
3 Concienciarse del | Realizacién de diferentes pruebas de la bateria | Parejas
estado de forma | Eurofit.
individual.
4-7 | Conocimiento de | Sesiones de CFB: Fuerza, Resitencias, | Grupal
las CFB Velocidad y flexibilidad. Pautas para el trabajo | Circuito
de las diferentes capacidades fisicas.
8 Conocer la | Realizacidn de diferentes pruebas de la bateria | Parejas

10




mejora del estado | Eurofit.

de forma

individual (3er

trimestre)

ATENCION A LA DIVERSIDAD
Romeo (Diabético) Adaptaciones curriculares individualizadas
Luisa (Hipertensa)
METODOLOGIA
T. Ensefianza E.Ensefianza Estrategia Practica Informacion Inicial
Instruccion directa Socializador Global/Mixta Videos Didacticos

Busqueda Mando directo

Feedback Intra Inter Organizacion

Grupal, individual, | Juegosy Deportes Matematicas y Individual/Grupal/Circuito
afectivo, Salud y calidad de biologia
explicativo. vida.
Concurrente y
terminal
MATERIALES Y RECURSOS
Profesor Alumno Sesiones
Hoja de observacién Cuaderno pedagdgico Aros, cuerdas, colchonetas, musica,
Instalaciones pelotas, bancos suecos, esterillas
Pista polideportiva y gimnasio

PROCESO DE EVALUACION

C. Evaluacion E. Aprendizaje
1. Conocer la FC como medidor de | 1.1 Conoce los conceptos basicos de
intensidad en la practica fisica frecuencia cardiaca como medidor de
intensidad

2. Asimilar la importancia de las | 2.1 Sabe diferenciar los conceptos bdsicos de
cualidades fisicas la unidad

3. Ofrecer actitud positiva en clase |3.1 Actua de manera responsable, cumpliendo

normas
3.2 Respeta a los compaiieros

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Alumno Profesor Proceso
C. Pedagdgico. Hojas de Cuaderno profesory Cuaderno profesor y cuestionario
observacion sistematica y cuestionario alumnos
de actitudes
Calificacion Recuperacién
SABER 15% SABER Monografico sobre la importancia de la mejora de

la condicidn fisica.

SABER HACER

45% SABER HACER Charla individual por falta compromiso motor.
Recupera en siguiente UD

SABER SER

40% SABER SER Charla individual por falta compromiso motor.
Recupera en siguiente UD
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CURSO TRIMESTRE N2 SESIONES N2 ALUMNOS

39ESO ler 4 30

JUSTIFICACION

Esta Unidad Didactica va a permitir al alumno familiarizarse y usar con éxito los
principales fundamentos técnicos-tacticos de las actividades fisico-deportivas tanto
individuales como colectivas, en situaciones de oposicién y en situaciones de
colaboracién con y sin oponentes.

CONCRECCION CURRICULAR
OGE OGA B. Contenidos Competencias clave
A C,D,K 1,2,7,8 Bloque 3: Juegosy | CCL, CAA, CSC, CSIEP
C.E E.A Deportes Metodologia
1,3,7,8 1.1,1.2,1.3,3.1, Socializadora y Adaptada
3.2,3.3,3.4, 3.5, Experiencial Significativa
36,7.1,7.2,7.3, Ludica y motivante
8.1,8.2,8.3 Participativa y activa

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

1. ldentificar elementos comunes con otros deportes de raqueta.

2. Practicar los fundamentos técnicos-tacticos basicos del badminton, aplicandolos a
situaciones de juego real. Individual y dobles

3. Respetar normas y reglamento.

CONTENIDOS
SABER SABER HACER SABER SER

1- Conocer reglas del 1- Practicar fundamentos 1- Respetar normasy

badminton. basicos del badminton. reglamento
2- Referentes espainoles en | 2- Aplicar los fundamentos |2- Respetara

el badminton actual. basicos en situaciones compafieros

reales. 3- Fair Play
TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES

N2 Objetivo Contenido Organizacién

1 | Presentacion UD. | Conocer y practicar el saque, drive y clear | Individual
Conocer y practicar | en situaciones de 1x1 y 2x2, tanto | Parejas

el saque, drive y | competitivo como colaborativo.
clear.

2 | Conocer y practicar | Conocer y practicar el globo, dejada, drop | Individual
el globo, dejada, | y remate en situaciones 1x1 y 2x2 tanto | Parejas

drop y remate. competitivo como colaborativo
3 | Conocer y practicar | Conocer y practicar: Desplazamientos | Individual
la Tactica basica laterales, frontales y hacia atrds variando | Parejas

la dimensién del juego y posicidon de
dobles en paralelo y escalonado.

4 | Competicidn final Por equipos, competicién tanto individual | Individual
como en dobles, para aplicar los | Parejas
elementos técnico-tacticos trabajados
durante la UD

12




ATENCION A LA DIVERSIDAD

Romeo (Diabético) Adaptaciones curriculares
Luisa (Hipertensa) individualizadas
METODOLOGIA
T. Ensefanza E.Ensefianza Estrategia Practica | Informacidn Inicial
Instruccion directa Socializador Global/Mixta Videos Didacticos
Busqueda Mando directo
Feedback Intra Inter Organizacion
Grupal, individual, Condicion fisica y Historia vy filosofia Individual
afectivo, motriz. Parejas
explicativo.

Concurrente y

terminal

MATERIALES Y RECURSOS
Profesor Alumno Sesiones
Hoja de observacién Cuaderno pedagégico Raquetas, volantes, red de
Instalaciones badminton
Pista polideportiva y gimnasio
PROCESO DE EVALUACION
C. Evaluacién E. Aprendizaje
1. Conocer y practicar los golpes |1.1 Describe de forma correcta como se
basicos del baAdminton ejecutan los golpes basicos en
badminton.

1.2 Practica los golpes basicos en las
situaciones propuestas

2. Reconocer elementos comunes en | 2.1 Reconoce elementos que son

deportes de raqueta comunes entre los distintos deportes de
raqueta.
3. Respetar normas y compaiieros 3.1 Respeta las normas de clase vy
reglamento

3.2 Respeta a sus compafieros

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Alumno Profesor Proceso
C. Pedagdgico. Hojas de Cuaderno profesory Cuaderno profesory
observacién sistematica y cuestionario alumnos cuestionario
de actitudes
Calificacion Recuperacién
SABER 15% SABER Monografico sobre el badminton en
Espafa

SABER HACER 45% SABER HACER Disefio de un juego para trabajar cada
uno de los golpes basicos en badminton

SABER SER 40% SABER SER Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD
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CURSO

TRIMESTRE

N2 SESIONES

N2 ALUMNOS

32ESO

ler 4

30

JUSTIFICACION

Esta Unidad Didactica se va a trabajar un aspecto indispensable como es el trabajo en
equipo. Se debe concienciar a los alumnos de la importancia del trabajo en equipo, no
solo para la asignatura de EF y el deporte, sino para la vida en general.

CONCRECCION CURRICULAR

OGE OGA B. Contenidos Competencias clave
ACDK [1,2,7,8 Bloque 3: Juegos | CCL, CAA, CSC, CSIEP
C.E EA y Deportes Metodologia
3,7 3.1,3.3,3.4, Socializadora y Adaptada
7.1,7.2,7.3 Experiencial Significativa
Ludica y motivante
Participativa y activa

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

1. Vivenciar y desarrollar técnicas para la mejora de la dindmica grupal.
2. Aceptar roles para conseguir un objetivo comun.
3. Participar en las actividades de forma activa como activo dentro de un grupo de
trabajo.
CONTENIDOS
SABER SABER HACER SABER SER
1. El trabajo en equipo, | 1. Trabajar en situaciones donde | 1. Valoracion del
importancia de saber la creatividad y la trabajo del
lo que es el trabajo improvisacion tienen un papel compafiero y del
dentro de un grupo muy importante. propio.
de trabajo. 2. Practica de técnicas tanto |2. Respeto hacia
afectivas, individuales como compafieros.
colectivas.
TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES
N Objetivo Contenido Organizacion
1 | Presentacién UD. Presentacién con un video de los logros | Individual
del trabajo en equipo en diferentes | Grupal
deportes.  Actividad introductoria
grupal.
2 | Cooperacién entre | Circuito de juegos motrices y con | Circuito
miembros  de un | caracter cognitivo que deberan superar
equipo entre los diferentes grupos
3 | Juegos de | Actividades de cooperacidon-oposicién | Circuito
cooperacion-oposicién | entre los diferentes grupos
entre grupos
4 | Trabajo de | Gymkana final de juegos y acertijos. Un | Circuito
cooperacion en | total de 5/6 postas en cada cual habra
contextos diferentes un acertijo o una situacion motriz a
resolver entre los miembros del grupo
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

Romeo (Diabético) Adaptaciones curriculares individualizadas
Luisa (Hipertensa)
METODOLOGIA
T. Ensefianza E.Ensefianza Estrategia Practica Informacién Inicial
Instruccion directa Socializador Global/Mixta Videos Didacticos
Busqueda Mando directo
Feedback Intra Inter Organizacion
Grupal, individual, Condicién fisica y Historiay Grupal
afectivo, explicativo. motriz, Salud y matematicas Circuito
Concurrente y calidad de vida.
terminal
MATERIALES Y RECURSOS
Profesor Alumno Sesiones

Hoja de observacién

Cuaderno pedagdgico

Aros, cuerdas,

Instalaciones

colchonetas, musica,

Pista polideportiva y gimnasio

pelotas, bancos suecos.

PROCESO DE EVALUACION

C. Evaluacion

E. Aprendizaje

1. Conocer la importancia del trabajo en

1.1 Conoce situaciones que se resuelven en

equipo equipo con mayor facilidad
1.2 Asimila roles
2. Participar en actividades | 2.1 Ayuda en la aportacién de ideas al grupo

cooperativas

2.2 Participa activamente en las actividades

3. Respetar las normas y compaferos

3.1 Respeta las normas de clase y reglamento
3.2 Respeta a sus compafieros

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Alumno

Profesor

Proceso

C. Pedagégico. Hojas de
observacion sistematica y de

Cuaderno profesory
cuestionario alumnos

Cuaderno profesor y
cuestionario

actitudes

Calificacion

Recuperacién

SABER

15% SABER

Trabajo sobre la cooperacion. Algun
ejemplo real.

SABER HACER

45% SABER HACER

Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD

SABER SER

40% SABER SER

Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD
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CURSO

TRIMESTRE N2 SESIONES

N2 ALUMNOS

32ESO

2 9

30

JUSTIFICACION

Esta Unidad Didactica es idénea para poner en practica aquello que ha sido practicado
anteriormente. El alumno debe vivenciar la sensacion de ser participe en el desarrollo
y la creacion de una temporada deportiva. Ademas de ser un deporte en el que Jaén
tiene gran importancia.

CONCRECCION CURRICULAR

OGE OGA B. Contenidos Competencias clave
ACDK |1,2,7,8 Bloque 3: Juegos | CCL, CAA, CSC, CSIEP
C.E E.A y Deportes Metodologia
1,3,4,8 |1.1,1.2,1.4, Socializadora y Adaptada
3.1,3.3,4.4, Experiencial Significativa
8.1 Ludica y motivante
Participativa y activa

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

1- Vivenciar y disfrutar de un deporte de la zona.
2- Descubriry aprender los aspectos técnico-tacticos que nos ofrece este deporte.
3- Asumir la practica no sexuada del juego.
4- Cumplir con los roles asignados para que el campeonato se desarrolle
adecuadamente.
CONTENIDOS
SABER SABER HACER SABER SER
1. Historia y | 1. Golpear y recibir | 1. Responsabilidad en la
reglas del Kin- correctamente tras multiples organizacion y
Ball. ejercicios. cumplimiento de
2. Fundamentos 2. Puesta en escena de diferentes funciones.
técnicos- elementos técnico-tacticos del | 2. Respeto a
tacticos en juego. compafieros.
ataque y | 3. Realizacion de actividades para | 3. Asimilacion de
defensa. favorecer ataque y defensa. responsabilidades.
TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES
Ne Objetivo | Contenido Organizacion
1 | PresentacionUD | Situaciones reducidas, manipulacién del | Grupal
fitball,  percepcién  espacio-temporal...

Actividades y juegos de familiarizacion.

2 | Conocer y | Actividades donde se desarrollen los | Gruposde 4
practicar los | principios del juego: Mantener la
principios  basicos | nosesién/Robar la posesion.
del Kinball Acabar en situaciones reales.
3- | Conocer y | Actividades donde se desarrollen los | Gruposde 4
4 | practicar los | principios del juego: Anotar Omnikin-

principios TEC-TAC

Evitarlo: Kinvolei.

Organizar

9 | campeonato
respectivos

Sus

un
con

EuroKinball: 6 grupos de 4 compiten con la
pista dividida en 3 campos. Otro equipo se
encarga de los roles de organizacion.

Grupos de 4
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‘ roles

‘ (Arbitraje, resultados, materiales...)

ATENCION A LA

DIVERSIDAD

Romeo (Diabético) Adaptaciones curriculares
Luisa (Hipertensa) individualizadas
METODOLOGIA
T. Ensefianza E.Ensefianza Estrategia Practica | Informacidn Inicial
Instruccion directa Socializador Global/Mixta Videos Didacticos
Busqueda Mando directo
Feedback Intra Inter Organizacion
Grupal, individual, Condicion fisica y Historia vy filosofia Grupos
afectivo, motriz, Salud y
explicativo. calidad de vida.
Concurrente y
terminal
MATERIALES Y RECURSOS
Profesor Alumno Sesiones

Hoja de observacién

Cuaderno pedagégico

Fitball, conos y petos

Instalaciones

Pista polideportiva y gimnasio

PROCESO DE EVALUACION

C. Evaluacién E. Aprendizaje
1. Conocer los principios basicos | 1.1 Conoce los principios basicos del
técnicos y tacticos del Kinball Kinball
1.2 Participa en las tareas de forma activa
2. Asumir roles dentro de un grupo 2.1 Es capaz de asumir responsabilidades
2.2 Actua correctamente como miembro
de un equipo
3. Respetar normas y compaiieros 3.3 Respeta las normas de clase vy
reglamento
3.4 Respeta a sus comparieros
INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Alumno Profesor Proceso

C. Pedagdgico. Hojas de
observacién sistematica y de
actitudes

Cuaderno profesory
cuestionario alumnos

Cuaderno profesory
cuestionario

Calificacion

Recuperacién

SABER 15% SABER

Realizacion de un monografico sobre el
Kinball.

SABER HACER 45% SABER HACER

Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD

SABER SER 40% SABER SER

Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD

1

7




CURSO

TRIMESTRE N2 SESIONES

N2 ALUMNOS

32ESO

29 6

30

JUSTIFICACION

Esta Unidad Didactica va a servir para que el alumno vivencie la sensaciéon que muchas
personas presentan y las adaptaciones que son necesarias en la practica de estos

deportes.
CONCRECCION CURRICULAR
OGE OGA B. Contenidos Competencias clave
A,B,C,D,H,K |3,5,7,8 Bloque 3: Juegos y CCL, CD, CAA, CSC, CSIEP.
C.E EA Deportes Metodologia
1,3,4,10 1.11.2 Socializadora y Adaptada
3.13.2 Experiencial Significativa
4.410.1 Ludica y motivante
Participativa y activa

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

1- Vivenciar las limitaciones que presenta un discapacitado tanto a
como a nivel sensorial.

2- Crear actitudes positivas hacia personas que sufren alguna discapacidad.

3- Vivenciar juegos y deportes adaptados

nivel motriz

CONTENIDOS
SABER SABER HACER SABER SER
1. Diferentes tipos de | 1. Practicar diferentes |1. Toma conciencia de las
necesidades especiales deportes adaptados. limitaciones de una

de una persona. 2. Practicar el Goal Ball persona discapacitada.
2. Conocer algun como deporte adaptado. |2. Demostrar actitudes
deporte adaptado (Goal | 3. Ser miembro de un positivas hacia esas
Ball) equipo. personas.
TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES
Ne Objetivo Contenido Organizacio
n
1 | Sensibilizar | Se asigna antes de comenzar a cada alumno un papel | Circuito
ante en el que tendrd la discapacidad con la que deberd
grupos desarrollar la sesién.
especiales.
2- | Conocer vy | Desde el calentamiento los alumnos parten con los | Global Pura
3 | practicar el | ojos vendados. Realizacién de un campeonato de Goal
Goal Ball Ball.
4 | Conocer vy | Jugaran 4 alumnos en cada campo, cada cual contard | Global Pura
practicar el | con 3 bolas (rojas, azules, amarillas y negras) las
Boccia cuales seran hechas por los propios alumnos
5- | Llevar a | Se divide la pista en 2 campos donde los alumnos | Circuito
6 |cabo unos | deberan enfrentarse. Rotaremos de forma que todos
Juego,s ' los equipos se enfrenten a todos y ademads participen
Paralimpicos | o, todos los deportes: Goal Ball, Boccia y Voleibol
sentado. Cada 5 minutos habra cambio de
enfrentamiento y deporte.
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

Romeo (Diabético) Adaptaciones curriculares individualizadas
Luisa (Hipertensa)
METODOLOGIA
T. Ensefianza E.Ensefianza Estrategia Practica Informacién Inicial
Instruccion directa Socializador Global/Mixta Videos Didacticos
Busqueda Mando directo
Feedback Intra Inter Organizacion
Grupal, individual, Condicion fisica y Biologia Individual
afectivo, explicativo. motriz, Salud y Parejas
Concurrente y calidad de vida. Grupos de 5
terminal
MATERIALES Y RECURSOS
Profesor Alumno Sesiones

Hoja de observacién

Cuaderno pedagdgico

Pelotas, picas, cuerdas,

Instalaciones

bancos suecos, conos,

Pista polideportiva y gimnasio

vendas.

PROCESO DE

EVALUACION

C. Evaluacion

E. Aprendizaje

1. Conocer la realidad de las personas con

necesidades especiales.

1.1 Es capaz de reconocer a personas con
necesidades especiales

2. Conocer diversas actividades adaptadas

2.1 Conoce y participa en actividades para
grupos especiales

2.2 Conoce las sensaciones que tienen las
poblaciones especiales

3. con

Empatizar con las
necesidades especiales

personas

3.1 Empatiza en las actividades planteadas
3.2 Respeta a los compafieros

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Alumno

Profesor Proceso

C. Pedagégico. Hojas de observacion C

sistematica y de actitudes

cuestionario alumnos

Cuaderno profesor y
cuestionario

uaderno profesory

Calificacion

Recuperacién

SABER 15% SABER

Realizacion trabajo visual paralimpiadas
Rio 2016.

SABER HACER 45% SABER HACER

Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD

SABER SER 45% SABER SER

Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD
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CURSO

TRIMESTRE

N2 SESIONES

N2 ALUMNOS

39ESO

20

4

30

JUSTIFICACION

Esta Unidad Didactica, cada grupo va a disefar un juego el cual presentaran a sus
compaiieros asi como al resto de miembros del instituto en lo que vamos a llamar “La
Feria del Juego” y podran participar mas alumnos de diferentes grupos, durante estas
semana en los recreos.

CONCRECCION CURRICULAR
OGE OGA B. Contenidos \ Competencias clave
ACDGJK |1,3,5738,10 Bloque 3: Juegosy | CD, CCL, CAA, CSC, CSIEP
C.E E.A Deportes Metodologia
1,7,8,9 1.1,1.2,1.4, Socializadora y Adaptada
7.1,7.2,7.3, Experiencial Significativa
8.1,9.1 Ludica y motivante

Participativa y activa

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

1- Conocer los elementos que estructuran el juego.
2- Reutilizar materiales de desecho para que sean objetos validos en los juegos
3- Favorecer creatividad y trabajo en equipo
CONTENIDOS
SABER SABER HACER SABER SER
1. Conocer elementos |1. Aportar ideas para la |1. Demostrar compromiso
estructurales del juego. creacion. para el cumplimiento
2. Reutilizar  materiales [2. Reutilizar materiales de de funciones.
desechables para dar desecho. 2. Valorar el trabajo del
funcionalidad 3. Practicar juegos compafiero.
alternativos 3. Fomentar el respeto

TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES

Ne Objetivo Contenido Organizacién
1 Presentacién UD Informacidn inicial. Estructura y | Individual
componentes del juego. | Grupal
Formacién de grupos. Sorteo de
exposicion.
2 Creacion del juego para la | Trabajo auténomo de los | Grupal
feria alumnos con apoyo del docente
3 Presentacién y practica de | Exposicion y practica de los | Grupal
trabajos trabajos 1 y 2. Evaluacién
docente y grupal
4 Presentacién y practica de | Exposicion y practica de los | Grupal
trabajos trabajos 3 vy 4. Evaluacién
docente y grupal
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

Romeo (Diabético) Adaptaciones curriculares
Luisa (Hipertensa) individualizadas
METODOLOGIA
T. Ensefanza E.Ensefianza Estrategia Practica | Informacidn Inicial
Instruccion directa Socializador Global/Mixta Videos Didacticos
Busqueda Mando directo
Feedback Intra Inter Organizacion
Grupal, individual, Condicion fisica y Plastica y visual Individual
afectivo, motriz, Salud y Grupal
explicativo. calidad de vida.
Concurrente y
terminal
MATERIALES Y RECURSOS
Profesor Alumno Sesiones
Hoja de observacién Cuaderno pedagégico Todo aquel requerido por
Instalaciones el alumnado
Pista polideportiva y gimnasio

PROCESO DE EVALUACION

C. Evaluacion

E. Aprendizaje

1. Realizar un juego con ayuda de
compafneros

1.1 Participa activamente en la creaciéon
del juego.
1.2 Aporta ideas

2. Valorar las propuestas de los
compafneros

2.1 Tiene actitud positiva ante las
propuestas de compafieros

3. Respetar normas y compafieros

3.1 Respeta las normas de clase vy
reglamento

3.2 Respeta a sus compaiieros

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Alumno

Profesor Proceso

C. Pedagdgico. Hojas de observacién
sistematica y de actitudes

Cuaderno profesory Cuaderno profesory
cuestionario alumnos cuestionario

Calificacion

Recuperacion

SABER 15% SABER

Ofrecer diferentes variantes de algun
juego tradicional

SABER HACER

45% SABER HACER

Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD

SABER SER

40% SABER SER

Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD
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UNIDAD DIDACTICA 9: Bailar pegados es bailar
CURSO TRIMESTRE N2 SESIONES N2 ALUMNOS
39ESO 29 5 30

JUSTIFICACION

Esta Unidad Didactica los alumnos conoceran bailes tipicos de toda la vida que se han
bailado en verbenas populares y en bodas. Aprovechando que los alumnos son de La
Guardia y Pegalajar y las fiestas son en estas fechas, nada mejor que aprender estos

bailes.
CONCRECCION CURRICULAR
OGE OGA B. Contenidos Competencias clave
A D,G, 1,3,5,7, | Blogue 3: Expresién | CD, CCL, CAA, CSC, CSIEP, CEC
K, L 8,10 Corporal
C.E E.A Metodologia
2,7 2.1,2.2, Socializadora y Adaptada
2.3,2.4, Experiencial Significativa
7.1,7.2, Ludica y motivante
7.3 Participativa y activa

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

1. Vivenciar bailes en pareja
2. Vivenciar bailes tipicos de bodas y verbenas andaluzas

CONTENIDOS
SABER SABER HACER SABER SER

1. Conocer diferentes | 1. Practica y representa las | 1. Cooperar para
componentes ritmicos habilidades ritmicas lidiar con los
de una cancion. demandadas. problemas.

2. Baile tipico de las | 2. Practica y representa | 2. Valorar el trabajo
verbenas andaluzas. habilidades de baile del companero.

3. Baile seforial demandadas 3. Fomentar el

3. Participa de forma activa. respeto

TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES

N Objetivo Contenido Organizacio
9 n
1 | Presentacién UD | Informacién inicial. Video de Vals Vienés vy | Individual
aprendizaje de pasos bdsicos (Paso base vy | Parejas
variaciones, Rombo o 4 cuartos, Caminada,
Vuelta de chica desde el paso base, Giros con
desplazamiento, Vuelta de chica en dos
compases)
2 | Perfeccionamient | Enlazar los pasos bdsicos para la realizacién de | Individual
o Vals Vienés un Vals. Parejas
3 | Familiarizacion Informacién Inicial. Video Pasodoble espafol. | Individual
pasodoble Aprendizaje de pasos basicos Parejas
4 | Perfeccionamient | Enlazar los pasos basicos para la realizacién de | Individual
o pasodoble un pasodoble Parejas
5 | Baile en clase Los alumnos dividiran una mitad del gimnasio en | Parejas
una verbena popular y la otra en un salén de | Grupal

boda. La mitad de la clase realizara Vals y la otra
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‘ pasodoble.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Romeo (Diabético) Adaptaciones curriculares
Luisa (Hipertensa) individualizadas
METODOLOGIA
T. Ensefanza E.Ensefianza Estrategia Practica | Informacidn Inicial
Instruccion directa Socializador Global/Mixta Videos Didacticos
Busqueda Mando directo
Feedback Intra Inter Organizacion
Grupal, individual, Condicion fisica y Plastica y Visual e Individual
afectivo, motriz Historia Parejas
explicativo. Grupal
Concurrente y
terminal
MATERIALES Y RECURSOS
Profesor Alumno Sesiones

Hoja de observacién

Cuaderno pedagégico

Todo el material requerido

Instalaciones

por los alumnos

Pista polideportiva y gimnasio

PROCESO DE EVALUACION

C. Evaluacion

E. Aprendizaje

1. Conocer bailes tipicos de parejas

1.1 Conoce aspectos bdasicos del Vals
Vienés

1.2 Conoce  aspectos  basicos  del
pasodoble
2. Buena coordinacion en los | 2.1 No comete excesivos errores en la
movimientos practica.

2.2 Fluidez en los movimientos

3. Respetar normas y compafieros

3.1 Respeta las normas de clase
3.2 Respeta a sus comparieros

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Alumno

Profesor Proceso

C. Pedagdgico. Hojas de observacién
sistematica y de actitudes

Cuaderno profesory
cuestionario alumnos

Cuaderno profesory
cuestionario

Calificacion

Recuperacion

SABER 15% SABER

Monografico sobre los Pasodobles o Vals
Vienés

SABER HACER 45% SABER HACER

Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD

SABER SER 40% SABER SER

Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD
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UNIDAD DIDACTICA 10: Sesiones dirigidas

CURSO

TRIMESTRE

N2 SESIONES

N2 ALUMNOS

39ESO

3er

7

30

JUSTIFICACION

Esta Unidad Didactica serd utilizada para desmontar mitos y falsas creencias de la

Actividad Fisica y gimnasio.

CONCRECCION CURRICULAR

OGE OGA B. Contenidos Competencias clave
¢D,GK |[1,3,6,7,8 Bloque 4: Expresion | CD, CCL, CAA, CSC, CSIEP
C.E E.A corporal Metodologia
1,2,4,8 |1.1,2.1,2.2, Socializadora y Adaptada
2.3,2.4,4.1, Experiencial Significativa
4.2,4.3,4.4, Ludica y motivante
8.1 Participativa y activa

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

1- Conocery practicar distintas modalidades de clases dirigidas.
2- Desarrollar autonomia para la practica de sesiones dirigidas.
3- Ajustar los movimientos corporales a los elementos temporales y espaciales.

CONTENIDOS
SABER SABER HACER SABER SER
1. Conocer distintos tipos | 1. Participa en las |1. Respeta las

de actividades dirigidas
asi como sus objetivos. | 2.

actividades propuestas.
Disfruta de la actividad y

posibilidades de su
cuerpo asi como las

2. Conoce los principios y la relaciona con una de sus compaiieros.
pasos claves de cada mejora de la Condicion |2. Presenta actitud
una de las actividades Fisica positiva hacia el
dirigidas. 3. Crea una parte de sesion. trabajo.

TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES
Ne Objetivo Contenido Organizacion
1 | Presentacion Informacioén inicial. Individual
ub Sesién de Cardio Box. Modelos de sesiones | Grupal
dirigidas.

2 | Sesién de | Sesion de aerobic. Desmontamos mitos y falsas | Grupal

aerobic. creencias de la Actividad Fisica y gimnasio.

3 | Sesién de | Sesiéon de zumba. Desmontamos mitos y falsas | Grupal

zumba. creencias de la Actividad Fisica y gimnasio.

4 | Sesion de | Sesion de pilates. Desmontamos mitos y falsas | Grupal

pilates creencias de la Actividad Fisica y gimnasio.

5 | Sesion de GAP | Sesién de GAP. Desmontamos mitos y falsas | Grupal

creencias de la Actividad Fisica y gimnasio.

6- | Exposicion de | Sesién dirigida de grupos 1, 2, 3y 4 de la clase | Grupal

7 | los alumnos dirigida que elijan. (20 minutos)
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

Romeo (Diabético)
Luisa (Hipertensa)

Adaptaciones curriculares
individualizadas

METODOLOGIA

T. Ensefanza E.Ensefianza Estrategia Practica | Informacidn Inicial
Instruccion directa Socializador Global/Mixta Videos Didacticos
Busqueda Mando directo
Feedback Intra Inter Organizacion
Grupal, individual, Condicion fisica y Mudsica, biologia e Individual
afectivo, motriz, Salud y informatica Grupal
explicativo. calidad de vida.
Concurrentey
terminal
MATERIALES Y RECURSOS
Profesor Alumno Sesiones

Hoja de observacién

Cuaderno pedagégico

Esterillas, cuerdas,

Instalaciones

colchonetas, musica

Pista polideportiva y gimnasio

PROCESO DE EVALUACION

C. Evaluacion

E. Aprendizaje

1. Conocer diferentes tipos de clases
dirigidas, relacionandolas con la

salud

1.1 Diferencia  las  estructuras de
diferentes clases dirigidas.
1.2 Relaciona el objetivo de la sesion con

la salud

2. Realizar una propuesta de sesion | 2.1 Lleva a cabo una sesion de 20 minutos
dirigida
3. Respetar las normas de clase y | 3.1 Respeta las normas de clase
compaferos 3.2 Respeta a sus compaiieros
INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Alumno Profesor Proceso

C. Pedagdgico. Hojas de observacién
sistematica y de actitudes

Cuaderno profesory
cuestionario alumnos

Cuaderno profesory
cuestionario

Calificacion

Recuperacion

SABER

15% SABER

Realizar un trabajo sobre los beneficios
de 2 sesiones dirigidas (elegidas por el
alumno)

SABER HACER

45% SABER HACER

Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD

SABER SER

40% SABER SER

Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD
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UNIDAD DIDACTICA 11: Danzas del mundo

CURSO TRIMESTRE N2 SESIONES N2 ALUMNOS

39ESO 3er 5 30

JUSTIFICACION

Esta Unidad Didactica serd utilizada para llamar la atencidn a nuestro alumnado
acerca de la importancia que tienen las danzas, los bailes... como medio de expresién
entre las diferentes culturas.

CONCRECCION CURRICULAR

OGE OGA B. Contenidos Competencias clave

A, D,G, 1,3,5, Bloque4: Expresion | CD, CCL, CAA, CSC, CSIEP, CEC
K, L 7,8, 10 Corporal

C.E E.A Metodologia
2,7 2.1,2.2, Socializadora y Adaptada
2.3,24, Experiencial Significativa
7.1,7.2, Ludica y motivante
7.3 Participativa y activa

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

1- Conocery practicar danzas y bailes de otros paises.

2- Valorar los diversos bailes y danzas como medio de expresion.

3- Mejorar el sentido del ritmo adaptando el movimiento corporal a estructuras
sonoras de distinta intensidad, duracion y velocidad.

CONTENIDOS
SABER SABER HACER SABER SER

1. Conocer dentrodeuna | 1. Practicay representa las 1. Cooperar para
cancién sus diferentes habilidades ritmicas lidiar con los
componentes ritmicos. demandadas. problemas.

2. Elementos de 2. Practicay representa 2. Valorar el trabajo
percusién tanto habilidades demandadas en del companero.
fabricados como el proyecto. 3. Fomentarel
caseros. 3. Participacién activa. respeto

TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES
N2 Objetivo Contenido ‘ Organizacién
1 | Presentacion | Informacidn inicial. Actividad inicial para explicar | Grupal
ub de manera practica el pulso musical, estrofa y frase
musical. Grupos reducidos para trabajar nociones
ritmicas
2 | Conocer Se llevaran a cabo danzas y bailes de América para | Grupal
danzas de | ampliar el conocimiento y practica de nuevos
América ritmos, pasos, figuras y movimientos corporales,
tipicos de dichas sociedades.

3 | Conocer Se llevaran a cabo danzas y bailes de Asia para | Grupal

danzas de | ampliar el conocimiento y practica de nuevos
Asia ritmos, pasos, figuras y movimientos corporales,
tipicos de dichas sociedades.

4 | Conocer Se llevaran a cabo danzas y bailes de Africa para | Grupal

danzas de | ampliar el conocimiento y practica de nuevos
Africa ritmos, pasos, figuras y movimientos corporales,
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tipicos de dichas sociedades.

5 | Creaciéon de | Buscamos que los alumnos desarrollen la | Grupal
una danza | improvisacion, imaginacién y creatividad. Les seran
propia propuestas diferentes danzas y de ahi deberdn
partir.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Romeo (Diabético) Adaptaciones curriculares individualizadas
Luisa (Hipertensa)
METODOLOGIA
T. Ensefianza E.Ensefianza Estrategia Practica Informacidn Inicial
Instruccion directa Socializador Global/Mixta Videos Didacticos
Busqueda Mando directo
Feedback Intra Inter Organizacion
Grupal, individual, Condicidn fisica y Plastica y visual Individual
afectivo, explicativo. motriz, Salud y Grupal
Concurrente y calidad de vida.
terminal
MATERIALES Y RECURSOS
Profesor Alumno Sesiones
Hoja de observacién Cuaderno pedagdgico Requerido por alumnos
Instalaciones
Pista polideportiva y gimnasio
PROCESO DE EVALUACION
C. Evaluacion E. Aprendizaje
1. Conocer conceptos basicos del ritmo, | 1.1 Identifica correctamente el concepto de
pulso y estrofa ritmo
1.2 Identifica correctamente el concepto de
pulso
1.3 Identifica correctamente el concepto de
estrofa
2. Participa en la creacion de su danza 2.1 Participa de forma activa en la creacion
2.2 Combina diferentes danzas
3. Respetar normasy compaferos 3.1 Respeta las normas de clase
3.2 Respeta a sus compafieros
INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Alumno Profesor Proceso
C. Pedagdgico. Hojas de observacion Cuaderno profesory Cuaderno profesor y
sistematica y de actitudes cuestionario alumnos cuestionario
Calificacion Recuperacién
SABER 15% SABER Realizacién de un montaje audiovisual sobre
la representacion de varios grupos donde
expliguen las bases para llegar hasta ahi.
SABER HACER 45% SABER HACER Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD
SABER SER 40% SABER SER Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD
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CURSO TRIMESTRE N2 SESIONES N2 ALUMNOS
39ESO 3er 5 30
JUSTIFICACION

En esta Unidad Didactica se van a desarrollar los diferentes aspectos que estan
relacionados con la orientaciéon. Una actividad que le puede servir de ayuda a los
participantes para desenvolverse ya bien sea en el medio ambiente como en cualquier
lugar, inculcando la actividad fisica como estilo de vida.

CONCRECCION CURRICULAR

OGE OGA B. Contenidos Competencias clave
ACD,GK |1,26,7,89,10 Bloque 5: Actividad | CCL, CSC, CSIEP, CAA, CD
C.E E.A Fisica en el Medio Metodologia
89,10 8.18.28.39.19.3 Natural Socializadora y Adaptada
10.1 Experiencial Significativa
Ludica y motivante
Participativa y activa

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

1. Saber los beneficios que implica realizar una actividad de orientacion.

N

3. Dominar el
fundamentales

Plantear y organizar un recorrido de orientacion.

material necesario, equipamiento, sefiales y aspectos
del sendero.

4. Trabajar en equipo para favorecer el comparierismo y el respeto

CONTENIDOS
SABER SABER HACER SABER SER
1. Posibilidades que ofrece |1. Elaborar un trayecto de [1. Actitud favorable en
el medio natural para la orientacion en el Bulevar. el buen ambiente
realizacién de actividades 2. Realiza una carrera de grupal.
fisico-deportivas. orientacion. 2. Actitud cooperativa
2. Realizar  carrera de |[3. Vivenciary disfrutar de un para solucionar
orientacién y materiales juego recreativo- problemas.
necesarios en su practica. cooperativo por grupos en B. Respeto hacia los
el medio natural. compafieros
TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES
Ne Objetivo Contenido Organizacion
1 | Conocer el | Realizar una orientacién guidndose mediante una | Grupos de 5

material a utilizar

brdjula en una instalacidon deportiva delimitada y
conocer el material necesario, equipamiento,
sefiales y aspectos fundamentales propios del
sendero.

2 | Conocer las
partes de la
brdjula

Trabajar en equipos para completar una carrera | Grupos de 5
de orientacién mediante una brujula en el menor
tiempo posible.

3 | Elaborar un
plano del Bulevar
y disefar
recorrido

Disefio grupal de un plano del Bulevar y recorrido | Grupos de 5
(2km-endomondo)

4 Realizar circuito
de orientacion

Se asignan los diferentes planos elaborados por la | Grupos de 5
clase
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en el Bulevar

5 | Carrera de
orientacidn final

Carrera de orientaciéon. En cada baliza habra
contenidos del curso.

Grupos de 5

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Romeo (Diabético) Adaptaciones curriculares
Luisa (Hipertensa) individualizadas
METODOLOGIA
T. Ensefianza E.Ensefianza Estrategia Practica | Informacidn Inicial
Instruccion directa Socializador Global/Mixta Videos Didacticos
Busqueda Mando directo
Feedback Intra Inter Organizacion
Grupal, individual, Condicion fisica y Geografia e Grupos
afectivo, motriz, Salud y Informatica
explicativo. calidad de vida.
Concurrente y
terminal
MATERIALES Y RECURSOS
Profesor Alumno Sesiones

Hoja de observacién

Cuaderno pedagégico

Smartphone, papel y

Instalaciones

brdjula (puede estar en el

Pista polideportiva y gimnasio

Smartphone)

PROCESO DE EVALUACION

C. Evaluacion

E. Aprendizaje

1. Conocer una actividad fisica en el

1.1 Conoce la orientacién como actividad

medio natural y sus elementos en el medio
basicos 1.2 Conoce y sabe utilizar la brajula
2. Participar de forma activa en la | 2.1 Participa de forma activa en las tareas
creacion de un circuito de | 2.2 Valora las ideas de los compafieros
orientacion
3. Respetar el medio, normas de clase y | 3.1 Respeta las normas de clase
compaferos 3.2 Respeta a sus comparieros
3.3 Actitud favorable ante el cuidado del
entorno
INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Alumno Profesor Proceso

C. Pedagégico. Hojas de observacion
sistematica y de actitudes

Cuaderno profesory
cuestionario alumnos

Cuaderno profesory
cuestionario

Calificacion

Recuperacién

SABER 15% SABER

Realizacion de un trabajo sobre la pelicula
Naufrago.

SABER HACER 45% SABER HACER

Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD

SABER SER 40% SABER SER

Charla individual por falta compromiso
motor. Recupera en siguiente UD
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4.2 Legislacion educativa de referencia

- Ley Orgénica 8/2013 de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE).

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacidén Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacién
primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato.

Esta normativa se desarrolla en la Comunidad Auténoma de Andalucia en las
siguientes disposiciones:

- Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenaciéon y el
curriculo de la Educaciéon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autdnoma de
Andalucia.

- Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
a la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia,
se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumno.

- Ley 17/2007, de 10 de diciembre de Educacién en Andalucia

4.3 Adscripcion a una etapa, ciclo y nivel educativo

Esta programacién de aula queda orientada a 32 de la ESO, la clase la forman 30
alumnos, de los cuales 16 son chicos y 14 son chicas. Podemos considerar que el grupo
es bastante homogéneo. Ademas, en el grupo se encuentran una chica hipertensa y un
chico diabético. Las adaptaciones curriculares para estos dos alumnos quedaran
abordadas en un apartado especifico para ello. Atencion a la Diversidad.

Un aspecto primordial el cual he tenido en cuenta a la hora de trabajar con los
alumnos es el contexto en el que nos encontramos. Hoy en dia, vivimos en una
sociedad altamente influenciada por los medios de comunicacién y la tecnologia.
Nosotros como docentes debemos vivir en armonia con el mundo de nuestros
alumnos, con la realidad adolescente, lo que nos facilitara establecer vinculos afectivos
para beneficiar la dinamica del aprendizaje y asimismo, aprovechar estos
conocimientos para la consecucidén de mis objetivos propuestos.

4.4 Contextualizacion del centro escolar
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e El Entorno.

El barrio:

Figura 1: L.E.S El Valle y su barrio

- En relacion a la situaciéon laboral, sobre el 17% se encuentra en paro y los
trabajadores eventuales llegan casi aproximadamente al 10%. Dentro de los
diferentes sectores econdmicos, el sector servicios ocupa un 7,66% y la
industria 1,22%. La venta ambulante ocupa el 2,12%.

- Eneste barrio, la inmigracion se encuentra en torno a un 12%

- Respecto a la situacidn de escolarizacion, cursan estudios el 40,16%. En lo
referido al nivel académico alcanzado, el 4,89% es analfabeto, el 16,14%
tienen el Graduado o Certificado Escolar, el 1,79% tiene estudios de
Bachillerato, el 0,98% ha realizado F.P. de Grado Medio o Superior y sélo el
0,81% ha cursado estudios universitarios.

- Recursos sociales, sanitarios y culturales.

- Existen diversas instalaciones como son 1 Guarderia, 2 CEIPs, 2 IES y 1
Centro de Adultos. Dicho barrio no cuenta con Casa de la Juventud, ni
Biblioteca ni casa de la Cultura por lo que las infraestructuras para las
personas jovenes quedan reducidas a una ludoteca y alguna instalacion
deportiva que deja mucho que desear debido a que se encuentran en unas
condiciones deficientes.

- Otros entornos de procedencia del alumnado.

- En lo que concierne al alumnado del primer ciclo de ESO, la mayoria
procede principalmente del barrio y de unas cercanas viviendas sociales. A
partir del segundo ciclo se incorpora el alumnado procedente de La Guardia
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y Pegalajar (Jaén). En los P.C.P.l., Bachillerato y sobre todo en los ciclos
Formativos, se nutre esencialmente de otras zonas urbanas de la capital.

- Infraestructura del centro
El Centro cuenta con un total de seis edificios en los cuales podemos encontrar
diferentes dependencias:

) El Edificio 1 cuenta con: Entrada Principal, la primera Conserjeria, en la cual
estd el servicio de reprografia, Sala de Tutorias, Despachos de Administracion,
Secretaria, Salén de Actos y Usos Multiples, Orientacion, Biblioteca, Sala de Profesores,
Departamentos (8), Dependencias de Hosteleria (Departamento, Taller-Comedor,
Taller-Cafeteria, Vestuarios del Profesorado, 3 Cocinas-Talleres, Lavanderia,
Economato, Vestuarios del Alumnado y 3 Aulas)

. Edificio 2, en el que se encuentra la segunda y las aulas de Bachillerato y ciclos
formativos.

. Edificio 3, el cual corresponde a Dependencias de Mantenimiento de Vehiculos
Aula de Artes | y IlI, Cafeteria, Dependencias de Fisica y Quimica (Laboratorio,
Departamento, Aula), Dependencias de Ciencias de la Naturaleza (Laboratorio,
Departamento, Aula) Aula de P.C.P.l., Aula de Tecnologia (2), Dependencias de
Fabricacion Mecanica (Taller del P.C.P.l., Aula Ordinaria)

) Edificio 4, el cual alberga las Dependencias de Fabricacion Mecanica .

) Edificio 5, en el cual tienen cabida el Aulario de la E.S.O. (Conserjeria Il
(Servicio de reprografia), Sala del Profesorado IlI, 12 Aulas dinarias, 2 Aulas de
Educacion Especial, Almacén, Sala de Calderas)

J Edificio 6, que alberga Gimnasio, Almacén, Dependencias de Fabricacion
Mecanica (Taller de Soldadura, Aula Ordinaria), Dependencias de Mantenimiento y
Servicios a la Produccién (Departamento, 2 Talleres, 2 Aulas Ordinarias), Dependencias
de Mantenimiento de Vehiculos (Taller de Carroceria, Aula Ordinaria), Dependencias
de Industrias Alimentarias (Departamento, Sala de Catas, Laboratorio de Analisis,
Taller, 2 Aulas Ordinarias)

Asimismo se cuenta con una pista polideportiva descubierta y una gran extensién de
patios y zonas ajardinadas.
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4.5 Aspectos psicoldgicos y pedagdgicos del alumnado y de la enseiianza.
Contextualizacion del aula

Segun Barreda (2012), la convivencia en el aula es dificultosa para los docentes debido
a la diversidad que ésta ofrece. Para conseguir los objetivos que esta programacién
didactica propone es necesario que el clima de clase sea dptimo y para ello seran
empleadas diversas estrategias:

- Reuniones o asambleas serdn elementos muy importantes para tratar los
conflictos diversos que surjan en clase.

- Fomento del trabajo grupal ya que esto permite una mayor integracidon al entorno
social y ademads ofrece multitud de posibilidades educativas.

Ademads, la motivacion es clave y por ello vamos a establecer algunos aspectos que

vamos a tener en cuenta para disefiar las actividades y que éstas sean motivantes.

- Que sean significativas.

- Que produzcan el maximo tiempo de compromiso motor.

- Que cuando se presenten estén todos los alumnos/as atentos.

- Que el profesor estimule durante la actividad, animando a los alumnos/as.

- Que no dure mas tiempo del que dure la motivacién, para evitar que lleguen a

aburrirse.
- Que se controle a los alumnos y los grupos con un barrido de la mirada.

Es indispensable que la actitud hacia el conflicto sea de aceptacion, considerandose

como una ocasion fundamental para aprender y mejorar en el futuro (Vaello, 2011).

4.6 Elementos curriculares basicos

Los elementos curriculares nacen como respuesta a las siguientes cuestiones:

(Para qué educar? ‘ Competencias clave
. Con qué proposito? Objetivos
. Qué ensenar? Contenidos
.Como ensenar? Metodologia
iSe cumple el objetivo? Evaluacién

Figura 4: Elementos curriculares basicos
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- Objetivos

Los OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA de conforme a lo dispuesto en el articulo 11
del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, la Educacién Secundaria Obligatoria
contribuird a desarrollar en los alumnos y en las alumnas las capacidades que les
permitan.

En cuanto a los OBJETIVOS GENERALES DE AREA debemos enfocarlos segun lo
expuesto en el RD 111/2016

Tabla 1: Objetivos Didacticos de la programacion de Aula

u.D OBJETIVOS DE PROGRAMACION
up1i Vivenciar diferentesdinamicas de grupo, superandosituacionesde
mhlbucnon yfavorec.endoel amb|ente afectivo del grupo

_____

Conoceryvivencias bailes por parejas.
uD 10 Conocer yvivenciar danzas de diferentes paises del mundo

uD 11 Conoceryexperimentar distintas modalidades de clases dirigidas,
valorando su componente ludico, social y saludable.
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Tabla 2: Relacién de Objetivos de Etapay de Area con las UD de mi programacién de aula

Objetivos Generales de Etapa Objetivos Generales de Area
(RD 1105/2014) (RD 111/2016)
B|C D/E(F|G| H|I|J|K|L|1|2|3(4|5(6|7|8|9]|10]| 11| 12
1.;.Rompemos X | X X X X| X X | X
el hielo?
2.Un poco X| X X X| X |X X
mas saludable
X X X X | X X
X | X X X | X X | X
X | X X X | X X | X
X | X X X | X X | X
X|X|X X X X X X | X
X | X X X| X X X X X | X X
9.Bailar X X X X[ X | X X X X | X
pegados
10.Sesiones X | X X X X X X[X|X
dirigidas
11.Danzas del | X X X XX | X X X X | X X
mundo
- X X | x X X X[ x X[ x|x|[x][x

Tal y como indica Bolafios (2011), sera a través de los objetivos la forma en la que el
profesorado concrete las intenciones educativas y las finalidades de los procesos de
ensefianza-aprendizaje previamente que han sido previamente planificados.

- Competencias clave

“Las competencias se definen como una combinacion de conocimientos, capacidades y
actitudes adecuadas al contexto. Las competencias clave son aquellas que todas las
personas precisan para su realizacion y desarrollo personales, asi como para la
ciudadania activa, la inclusion social y el empleo” (Consejo Europeo, 2006, p. 13). Asi
pues, Atendiendo al Real Decreto 1105/2015, las Competencias Clave a desarrollar
durante la Educacién Secundaria seran las siguientes:

36




Tabla 3: Competencias clave

Comunicacion lingiiistica (CCL)

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

(CMCT)

Competencia digital (CD)

Aprender a aprender (CAA)

Competencias sociales y civicas (CSC)

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CSIEP)

Conciencia y expresiones culturales (CEC)

Tabla 4: Relaciéon de Competencias Clave con las UUDD propuestas en la programacion

Unidades Competencias Clave

Didacticas
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- Contenidos

- Contenidos de area
Los contenidos son un conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
gue contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativay a la
adquisicion de competencias. Los contenidos se encuentran recogidos en el Real
Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, la Educacidon Secundaria Obligatoria, y se
agrupan en 5 bloques para el curso de 32 ESO:

Tabla 5: Bloque de Contenidos

Bloque de Contenidos
Saber S1. El calentamiento y su importancia en
la practica

S.2 Soporte Vital Basico

Saber Hacer S.3 Fortalecimiento de la musculatura
sostén mediante ejercicios de relajacion.
S.4 Ejercitacién de posiciones corporales
adecuadas en la actividad tanto deportiva
como cotidiana

Saber Ser S.5 Valoracion del calentamiento como
habito saludable.

S.6 Atencion a la higiene corporal tras la
clase.

Saber C.1 Capacidades fisicas bdsicas
C.2 Acondicionamiento a través de las
CFB.

Saber Hacer C.3 Realizacion de actividades a

intensidad adecuada a las caracteristicas
personales.
C.4 Conocer FCMAX

Saber Ser C.5 Comprensién del uso de las CFB.

Saber J.1 El deporte individual (badminton) vy
colectivo (Kinball y bdadminton) como
fenédmeno cultural y social.

J.2 Fases del juego en deportes colectivos
(Kinball y deportes adaptados).
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Saber Hacer

J.3 Realizacidn de juegos.
J.4 Realizacion de gestos técnicos bdsicos
de deportes (badminton).

Saber Ser

J.5 Respeto y aceptacion de las normas
del juego.

J.6 Valoracion de los juegos y deportes
como medio para la mejora de la salud.

Bloque 4. Expresion corporal

Saber

EC1. Postura, gesto y movimiento.

Saber Hacer

EC2. Experimentacion de actividades para
la mejora de la dindamica de grupo
(Danzas del mundo)

EC3. Combinacién de distintos ritmos vy
diversos objetos para la realizacion de
actividades expresivas.

Saber Ser

Saber

EC4. Disposicion favorable ante |Ia
expresion corporal como medio de
desinhibicion.

MN1. Actividades fisico deportivas en el
medio natural.
MN?2. Uso de la brdjula

Saber hacer

MN3. Realizacion de circuito de

orientacion.

Saber Ser

MN4. Aceptacion y respeto a las normas

de conservacion del medio.
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- Temporalizacién

Horas previstas Horas
TEMPORALIZACION: 19 F 20 F 39F Total semanales
26 23 21 70 2

15 16 17 18 19
22 23 24 25 26
29 30 31

10 11 12 13
17 EEEL) 20 F
24 25 26 27

Figura 5: Temporalizacién del curso académico
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- Metodologia
- Principios metodoldgicos

Responde al como ensefiar. EI RD1105/2014

- Estilos y técnicas de ensefianza

Siguiendo a Delgado (1992) la consiguiente programacién diddctica presentara los

siguientes aspectos metodoldgicos:

En lo que se refiere a la Técnica de Ensefianza, la instruccion directa se llevara a
cabo sobre todo el comienzo de cada clase, como método mas adecuada de
presentar la informacion inicial a los alumnos, asimismo en aquellas
actividades que requieran de una aclaracién previa. La indagacion sera una
técnica muy utilizada durante el afio porque dota de gran autonomia a los
alumnos. El uso de una u otra va a depender del momento y la actividad que se
realiza, pudiendo llevarse a cabo en una misma sesiéon ambas.

Los Estilos de Ensefianza (EE) llevados a cabo seran: (Segun mis sesiones)

a) Estilos tradicionales: Principalmente han sido utilizados, la Asignacién de
Tareas (U.D 3 en los circuitos para las sesiones de CFB, ya que he
considerado el circuito como un elemento muy importante en esta
programacion) y el Mando Directo Modificado (U.D 10 Danzas del mundo)

b) Estilos individualizadores: En la U.D 8 donde los alumnos crean un juego a
partir de su conocimiento previo y basado en sus caracteristicas y
necesidades.

c) Estilos participativos: Mediante la Ensefianza Reciproca (U.D 7 Deportes
Adaptados cuando uno hace de ciego y otro de guia se van dando feedback
constante)

d) Estilos cognitivos: Descubrimiento Guiado (reflexiones de clase) y la
Resolucién de Problemas, por medio de la creacién de contenidos.

e) Estilos socializadores: Por medio de la U.D 5 Y U.D 6, Juegos Cooperativos y
Kinball, donde tienen gran importancia el desarrollo de actitudes de
respeto, tolerancia, trabajo en equipo...

f) Estilos creativos: Llevado a cabo en la U.D 8 donde tienen que poner su
creatividad para la creacién de un juego.

En correspondencia a la Estrategia en la Practica, principalmente utilizaremos la

estrategia Global, para el perfeccionamiento de aproximadamente todos los

contenidos de la programacion, en algln caso excepcional la Analitica, para

contenidos con mayor dificultad.
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- Organizacion y control del alumnado
Los tipos de agrupamiento a realizar seran variados, segun lo requieran las exigencias
de la tarea aunque predominara el trabajo en equipo. Esta agrupacion se realizara por
azar, pudiendo ser manipulada en funcién de lo que considere mejor para la

consecucion del objetivo.

- Organizacién y control del espacio y tiempo

Espacio: La mayoria de las actividades se desarrollaran en las pistas polideportivas
exteriores, ademas dispondremos de un gimnasio siempre y cuando el departamento
nos lo permita.

Tiempo: El objetivo fundamental de la organizaciéon del tiempo es aumentar el
compromiso motor del alumnado, y para ello se utilizardn rutinas (calentamiento,
material...) ademas de informar por el Blog de la asignatura sobre la clase que se va a
llevar a cabo, todo ello para disminuir los tiempos que se pierden en su atencion.
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- Recursos materiales y espaciales

Tabla 6: Recursos materiales y espaciales

Material

Unidades Didacticas

5

6

7

8

10

11

12

Musica

Camara de video

Gimnasio

Pista exterior

Bancos suecos

Cronometro

Fitball

Gomas elasticas

Cinta métrica

Balones de fuitbol

Esterillas

Conos

Volantes

Balones de basket

Balon medicinal

Picas de madera

Aros

Brujula

Colchonetas

Botiquin

C. Pedagégico

Hoja de tareas

Hoja de control

Dinamometro

Red de badminton

R. Badminton
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- Tipologia de las actividades
Las actividades que se realizardn a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje se
desarrollardn mediante un “enfoque por tareas”. Ya que el Marco Comun Europeo
afirma que no se pueden desarrollar las competencias clave si no es mediante tareas.

Las tareas trabajadas a lo largo del curso van a hacer referencia a contextos cercanos a
los alumnos, manifestdndose e interactuando con su entorno personal, escolar,
familiar y social.

- Evaluacion
La evaluacién se podria definir como el medio por el cual se conoce si se han
conseguido o no los objetivos previamente planteados en el proceso de aprendizaje. El

"

autor Tenbrink (1981) define la evaluacién como “el proceso de obtencién de

informacién y de su uso para formular juicios que, a su vez, seran utilizados para tomar
decisiones”. Atendiendo a la Orden 17 de Marzo de 2011, la evaluacion sera clasificada

en tres apartados.

» Del alumno

Tabla 7: Criterios de Evaluacidn y Estandares de aprendizaje de las Unidades Didacticas propuestas en
esta programacion

ub 1: |1- Entender el M. Impro como | 1.1 Entiende el M. Impro como
¢Rompemos el actividad de dramatizacidn. | actividad de dramatizacién.

hielo? 2- Manifestar de manera | 2.1 Manifiesta de manera
espontdnea y creativa espontanea y creativa
emociones, ideas... emociones, ideas

2.2 Participa de forma activa en

clase
3- Asimilar el ser observado, | 3.1 Asimila ser observado por
superando el miedo compafieros
escénico aceptando las | 3.2 Acepta las diferencias
diferencias individuales. individuales

3.3 Supera el miedo escénico
.1 Realiza un calentamiento
general y especifico en Ia
sesion de Educacion Fisica
.2 Sabe diferenciar cuando
un calentamiento es general
y cuando especifico

Realizar por si mismo un
calentamiento general vy
especifico

UD 2: Un poco S
mas saludables

2- Conocer el Soporte Vital | 2.1 Conoce cdmo realizar una
Basico, asi como las pautas RCP basica
para llevar una vida | 2.2 Conoce las pautas badsicas
saludable para llevar una vida saludable
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3- Presentar actitud de | 3.1 Actua de manera
respeto ante normas vy responsable, cumpliendo
compafieros normas

3.2 Respeta a los compaiieros
1- Conocer la FC como | 1.1 Conoce los conceptos basicos

medidor de intensidad en
la practica fisica

de frecuencia cardiaca
medidor de intensidad

como

2- Asimilar la importancia de

las cualidades fisicas

2.1 Sabe diferenciar los conceptos
basicos de la unidad

3- Ofrecer actitud positiva en

3.3 Actla de manera responsable,

clase cumpliendo normas
3.4 Respeta a los compaiieros
1- Conocer y practicar los |1.1 Describe de forma correcta
golpes basicos del como se ejecutan los golpes
badminton basicos en badminton.
1.2 Practica los golpes basicos en
las situaciones propuestas
2- Reconocer elementos | 2.1 Reconoce elementos que son
comunes en deportes de | comunes entre los distintos
raqueta deportes de raqueta.
3- Respetar normas y | 3.1 Respeta las normas de clase y
compaferos reglamento
3.2 Respeta a sus compafieros
1- Conocer la importancia del | 1.1 Conoce situaciones que se
trabajo en equipo resuelven en equipo con
mayor facilidad
1.2 Asimila roles
2- Participar en actividades | 2.1 Ayuda en la aportacién de
cooperativas ideas al grupo
2.2 Participa activamente en las
actividades
3- Respetar las normas vy | 3.3 Respetalas normas de clasey
compafieros reglamento
3.4 Respeta a sus compafieros
1- Conocer los principios | 1.1 Conoce los principios bdsicos
basicos técnicos y tacticos del Kinball
del Kinball 1.2 Participa en las tareas de
forma activa
2- Asumir roles dentro de un [2.1Es capaz de asumir
grupo responsabilidades
2.2 Actla correctamente como
miembro de un equipo
3- Respetar normas y | 3.1 Respeta las normas de clase y
compaferos reglamento
3.2 Respeta a sus comparieros
1- Conocer la realidad de las | 1.1 Es capaz de reconocer a
personas con necesidades personas con necesidades
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especiales. especiales
Conocer diversas |1.1 Conoce y participa en
actividades adaptadas actividades para grupos
especiales
1.2 Conoce las sensaciones que
tienen las poblaciones
especiales
Empatizar con las personas | 3.1 Empatiza en las actividades
con necesidades especiales planteadas
3.2 Respeta a los compafieros
Realizar un juego con ayuda | 1.1 Participa activamente en la

de companeros

creacion del juego.
1.2 Aporta ideas

Valorar las propuestas de
los comparieros

2.1 Tiene actitud positiva ante las
propuestas de companeros

Respetar normas
compaferos

y

3.1 Respeta las normas de clase y
reglamento
3.2 Respeta a sus compaiieros

UD 9: Bailar |1- Conocer bailes tipicos de | 1.1 Conoce aspectos basicos del
pegados es parejas Vals Vienés
bailar 1.2 Conoce aspectos basicos del
pasodoble
2- Buena coordinacion en los [2.1 No comete excesivos errores
movimientos en la practica.
2.2 Fluidez en los movimientos
3- Respetar normas y 3.1 Respeta las normas de clase
compaferos 3.2 Respeta a sus comparieros
UD 10: Sesiones | 1- Conocer diferentes tipos 1.1 Diferencia las estructuras de
dirigidas de clases dirigidas, diferentes clases dirigidas
relacionandolas con la 1.2 Relaciona el objetivo de la
salud sesion con la salud
2- Realizar una propuesta de | 2.1 Lleva a cabo una sesién de 20
sesion dirigida minutos
3- Respetar las normas de 3.3 Respeta las normas de clase
clase y companeros 3.4 Respeta a sus compaiieros
UD 11: Danzas | 1- Conocer conceptos | 1.1 Identifica correctamente el
del mundo basicos del ritmo, pulso y concepto de ritmo
estrofa 1.2 Identifica correctamente el
concepto de pulso
1.3 Identifica correctamente el
concepto de estrofa
2- Participa en la creacién de | 2.1 Participa de forma activa en la
su danza creaciéon
2.2 Combina diferentes danzas
3- Respetar normas y | 3.1 Respeta las normas de clase
compaferos 3.2 Respeta a sus comparieros
_ 1- Conocer una actividad | 1.1 Conoce la orientacion como
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fisica en el medio natural actividad en el medio
y sus elementos basicos 1.2 Conoce y sabe utilizar Ila
brdjula
2- Participar de forma activa | 2.1 Participa de forma activa en
en la creacion de wun las tareas
circuito de orientacién 2.2 Valora las ideas de los
compafieros
3- Respetar el medio, | 3.1 Respeta las normas de clase
normas de clase vy | 3.2 Respetaasus compaiieros
compafieros 3.3 Actitud favorable ante el
cuidado del entorno

» Calificacién y recuperaciones

Tabla 8: Porcentajes de evaluacion

Cuaderno pedagdgico

SABER HACER 45%

Hoja de observacidn sistematica
SABER SER 40%

Hoja de observacién de actitudes

La evaluacidn de conceptos, procedimientos y actitudes se hara en consideracién a los
porcentajes arriba establecidos. La suma de todo ello dara el 100%.

» Del docente
¢Qué evaluar?
- Relacion con el alumnado.
- Dedicacion extraescolar e innovacion de unidades.
- Actitud coeducativa.
¢Cémo y cuando evaluar?

La evaluacion docente se realizara mediante cuestionarios, entregados a los alumnos
tras finalizar cada UD.

» Del proceso de ensefianza-aprendizaje
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Tabla 9: Evaluacion Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Objetivos Adecuacion al alumnado

Contenidos Adecuacion inicial al alumnado. Validez
en relacion a objetivos.

Actividades Atencion a la diversidad de diferentes

capacidades

Criterios metodologicos

Adecuados y coherentes

Medios y recursos

Adecuacion y seleccion respecto 3 los
objetivos propuestos.

Evaluacion

Criterios de evaluacion, instrumentos
aplicados.

Competencias clave

Adecuacion entre tareas y competencias.

¢Cuando y como evaluar?

La evaluacién del proceso se llevard a cabo durante el desarrollo de las Unidades

Didacticas y al finalizar la misma para ver los resultados.

Al final de curso se recogen tanto los datos obtenidos como las anotaciones personales

y se realiza una evaluacion final, todo esto
siguientes.

con el objetivo de mejorar de cara a anos

La evaluacion serd Interactiva (conforme suceden acontecimientos) y Preactiva (Las

dificultades seran incluidas en Unidades posteriores)

> Instrumentos de evaluacidon

Tabla 10: Instrumentos de Evaluacion

- SABER HACER SABER SER

Cuaderno pedagogico de 'Hoja de
cada Unidad sistematica

observacion | Ficha de control de
actitudes

4.7 Elementos curriculares complementarios

- Necesidades especificas de apoyo educativo

Segln la normativa vigente (ORDEN de 25

de julio de 2008), en este apartado de la

programacidn vamos a realizar las siguientes distinciones:
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Tabla 11: Distinciones atencion a la diversidad

Alumnado con Necesidades Especiales de Apoyo Educativo

Alumnado con incorporacion tardia
Alumnado proveniente de centros de compensatoria
Alumnado con dificultades graves de aprendizaje

Alumnado con altas capacidades

Comenzamos desde la base de que un aula siempre es un entono heterogéneo y que
cada uno de los alumnos que forman parte de ella tienen diferencias a distintos
niveles. Haciendo una atencién selectiva al alumnado con necesidades educativas
especiales, desde mi materia, estableceré adaptaciones curriculares mads o menos
significativas en funcion de las necesidades que presenten los alumnos/as.

- Alumnado con necesidades especiales de apoyo educativo:
Es funcidon del gabinete psicopedagdgico determinar las adecuadas adaptaciones
curriculares a éstos alumnos. El profesor ha de intervenir sélo en la ultima fase del
proceso: determinar si la adaptaciéon ha ayudado al alumno a la consecucion del

objetivo previsto.

Tabla 12: Proceso de toma de decisiones ante ANEAE

Proceso de toma de decisiones

¢Qué es lo que el alumno no consigue hacer?
¢Cual es el punto de partida para la ayuda?
¢Cual es el primer paso en la secuencia de aprendizajes?
¢Cuéles son las decisiones metodoldgicas adecuadas?

¢Le ha permitido la ayuda al alumno alcanzar el objetivo?

Romeo, alumno hipertenso (Hipertension Arterial Esencial) La actividad fisica a realizar
durante las clases serd aerdbica, nunca anaerdbica. El consumo maximo de Oxigeno no
debera ser superior al 60% durante la realizacidn de la actividad. Se desaconsejan los
ejercicios anaerdbicos e isométricos. La vuelta a la calma debera ser individualizada.
Para estos casos son altamente recomendados los ejercicios de relajacién y

respiracion.

Luisa, alumna diabética (Diabetes mellitus no insulino dependiente): la participacién en
clase de Luisa sera total en clase, evitando ejercicios donde la cabeza se encuentre en
posicidon baja y ejercicios isométricos. Se debe tener muy en cuenta el control de la
ingestidon antes, durante y después para prevenir los cuadros hipoglucémicos.
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Para alumnado que se encuentre exento de la practica motriz, se intentard la

realizacién de una actividad complementaria, por ejemplo, e

Ill

cuaderno del exento”

donde el alumnado realizard observaciones sobre la sesiéon y propondra ejercicios

alternativos.

- Transversalidad

Desde el Real Decreto 1105/2015, en su Articulo 6, se presentan una serie de

elementos transversales que trabajo en esta programacion.

“Comprension lectora, la expresion oral y escrita, asi como la
comunicacién audiovisual”: Queda en el deber del docente sembrar en
el alumnado la correcta comprensiéon del lenguaje en todas sus
manifestaciones. Ya sea oral, escrita como audiovisual.

“Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion”: Hoy en dia vivimos
en una sociedad en la que los medios de comunicacién y las nuevas
tecnologias se encuentran a la orden del dia. Esta programacién va a
intentar que el alumno, por supuesto, aprenda a utilizar las nuevas
tecnologias, siempre de una forma responsable y constructiva.

“Espiritu emprendedor”: Los alumnos deben ser participes de su
proceso de aprendizaje y no solamente receptores de conocimiento. Un
aspecto fundamental de esta programacion consiste en la activacion de
la capacidad creadora del alumno.

“lgualdad de oportunidades”: Esta programacion tiene como una de
sus caracteristicas principales la inclusion, asi todos los contenidos seran
adaptados para que los alumnos no tengan limitaciones a la hora de la
realizacion practica.

“La educacién civica”: El trabajo en equipo es uno de los ejes de esta
programacion didactica. Para tratar de favorecer las relaciones
interpersonales tanto entre el grupo de iguales como docente-discente.
“Prevencion de la violencia de género y la violencia contra personas
con discapacidad”: A lo largo de esta programacion seran promovidos
actos preventivos de dichas manifestaciones.

“Desarrollo sostenible y medio ambiente”: Una de las premisas
esenciales deberia ser el respeto al medio ambiente dentro de toda
accion docente.

“Favorecer una vida activa, saludable y auténoma”: El ultimo objetivo
de la Educacién Fisica es la de fomentar habitos de vida saludables en el
alumnado.

“Cultura Andaluza”: Indispensable para la identidad del pueblo andaluz
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- Intra e interdisciplinariedad

Tabla 13: Vinculos Inter e Intradisciplinares en las Unidades Didacticas

uubDD EJE INTRA INTERDISCIPLINARIEDAD
1. ¢Rompemos | Expresion | Condicidn fisicay | Filosofia, lengua castellana y
el hielo? corporal motriz. musica.
Salud vy calidad
de vida.
2. ¢éUn [olelelel Salud y | Juegos y | Filosofia y biologia.
IMEIEEWIYS Calidad de | Deportes
vida
Condicién | Salud y calidad | Matemadticas y biologia.
Fisica y | de vida.
motriz Juegos v
deportes
Juegos vy | Condicién Fisica | Historia y filosofia.
deportes |y Motriz
Juegos vy | Condicién Fisica | Historia y matematicas.
deportes | y Motriz.
Salud y Calidad
de vida.
Juegos vy | Condicidn fisica y | Historia y filosofia.
deportes motriz.
Salud y calidad
de vida
Juegos vy | Condicidn fisicay | Biologia y filosofia.
deportes motriz.
Salud y calidad
de vida
Juegos vy | Condicién fisica y | Plastica y Visual.
deportes motriz.
Salud y calidad
de vida.
9. Bailar Expresién | Condicion fisicay | Plastica y Visual e Historia.
pegados es | corporal motriz
bailar
10. Sesiones Expresién | Condicidn fisicay | Biologia, musica e informatica.
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dirigidas corporal motriz.
Salud vy calidad
de vida.

11. Danzas del | Expresiéon | Condicién fisicay | Plastica y visual.
mundo corporal motriz.

Salud vy calidad

de vida.

Actividad | Condicidn fisicay | Geografia e informatica.
fisica en el | motriz.
medio Salud y calidad
natural de vida

- Interculturalidad
Para Soler, Flores y Prat (2012), la escuela y la administracion publica son las dos
instituciones que tienen un papel clave a la hora del fomento de la inclusién de la
poblacidn inmigrante, siendo la EF la asignatura donde se puede trabajar la inclusidon
con grandes posibilidades de éxito, gracias a todos los aspectos educativos Unicos que
ofrece la educacion a través del movimiento.

Ademads, Maza (2002) afirma que una de las manifestaciones la cual ofrece grandes
posibilidades de trabajar la educacion intercultural es la actividad fisica y deportiva.
Segun Medina (2002) el deporte define la identidad y ademas es susceptible de ser
utilizado para la inclusién de personas de diferentes culturas. Sin embargo, autores
como Carter-Thuillier, Lopez-Pastor y Fuentes (2017), resaltan la dimensién pedagdgica
que la EF posee y que no se da en ocasiones en el contexto del dmbito deportivo.

Segun Flores (2013), la EF es ventajosa y contiene una serie de particularidades las
cuales son muy interesantes a la hora de trabajar la interculturalidad, en comparacién
con otras areas curriculares. Asi, como se puede ver en las clases de EF encontramos
una mayor implicacién psicosocial del alumnado, debido a que existen numerosas
oportunidades de interaccién social entre ellos y el profesorado que proporciona la
comunicacion corporal. Ademas, tales interacciones mejoran la creacién de relaciones
interpersonales, lo que ayuda a comprender y a conocer mas al compafero. Flores
(2013) es defensor del alto grado motivacional que tiene la EF, algo que puede
provocar una mayor implicacidon activa, favoreciendo el aprendizaje de valores,
creencias y actitudes mas abiertas y respetuosas con la realidad multicultural del
alumnado.

En la misma linea, Lépez-Pastor, Pérez y Monjas (2007) sefialan como otro aspecto
importante, que en las clases de EF se trabaje mediante el lenguaje universal de la
comunicacidn motriz y el movimiento. Esto es muy interesante a la hora de superar las
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barreras lingliisticas existentes que dificultan la comunicacién verbal entre alumno y
profesorado en otras materias, al no ser en EF un requisito indispensable el dominio de
la lengua vehicular.

- Actividades extraescolares

Tabla 14: Actividades extraescolares

ler Trimestre 22 Trimestre 3er Trimestre
- Charla de Nutricidn - Carrera San Antén - Viaje a Cazorla
(UD2) Apoyada por un - Competiciones UJA (Actividad Fisica en
nutricionista Medio Natural)
- Carrera de Orientacién
Cazorla

4.8 Innovacion en la programacion didactica

- Educacién en valores
Durante muchos afios ha estado relegada al ambito de la familia, pero cada vez mas, la
educacién en valores es una de las grandes demandas de la sociedad, la cual la ha
planteado, de forma explicita, a la comunidad escolar.

Trepat (1995) sefiala que “Los valores son aquellos principios normativos que regulan el
comportamiento de la persona en cualquier momento, situacion o circunstancia,
estando caracterizados por las normas”. En esta definicién, el autor introduce un
nuevo término a considerar, -las normas-.

Uno de los pilares basicos para la educacién en valores es el docente de EF, puesto que
el deporte y la actividad fisica son consideradas las mejores herramientas para inculcar
y fomentar valores.

El docente de Educacion Fisica puede transmitir valores a los alumnos/as de dos
formas:

Inconscientemente: Puesto que la ensefianza no es neutra, estd cargada de las
convicciones de los educadores. En todas nuestras sesiones de Educacidon Fisica
estamos ensefiando a los alumnos/as valores, actitudes, principios y normas.
Conscientemente: Planificando y estructurando los valores que deseamos fomentar e
inculcar entre los alumnos/as. Esta via requiere de un mayor dominio y conocimiento
sobre los valores por parte del docente.

Todos los docentes debemos conocer que a la hora trabajar los valores dentro de las
aulas nos vamos a encontrar limitaciones de todo tipo. Quizas, las que mas destaquen
pueden ser, tanto las pocas horas a la semana, tan solo 2, que tiene la Educacion Fisica
dentro de los curriculos educativos y la otra que existe un alto nimero de alumnos con
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necesidades educativas especiales. Todo ello hace que el docente en Educacién Fisica
no tenga el suficiente tiempo para llevar a cabo situaciones motrices que conlleven
una educacion en valores.

Como indica Aguilar (2010), es necesario conocer todos los elementos del curriculum
para poder trabajar la coeducacién en las clases de EF.

Dentro de esta programacion se trabaja la competencia linglistica, establecida en el
Real Decreto 1105/2015 a través de sus diferentes componentes:

» Comprension lectora: Usaremos el cuaderno pedagodgico para cada UD donde
los alumnos realizaran diferentes tareas lectoras sobre los contenidos a tratar.

» Expresion escrita: Queda inmediatamente conectada con la comprension
lectora por medio de las actividades que se realizan en el cuaderno pedagdgico
para cada UD.

» Expresion oral: Al final de cada clase habra un tiempo para la conclusién y
reflexion sobre la clase dada. Durante el desarrollo de la clase se fomentara la
interaccion entre alumnos para que asi las relaciones sociales se vean
favorecidas.

» Comprension oral: Durante la informacion de cada tarea, el alumno debe

razonar la informacion recibida y preguntar dudas si fuese necesario.

- Convivencia
Durante el desarrollo de las clases de Educacion Fisica, en las cuales se potencia el
trabajo en grupo y competencia, favorecen una educacién en base a la cooperacién,
tolerancia y respeto hacia los adversarios, jueces y reglas del juego. Es necesario
fomentar la reflexion en aspectos que estdan muy relacionados con el deporte y la
actualidad, los cuales son la agresividad, fenédmeno de los hinchas, los padres y el
deporte, etc.

- Bilingiiismo

Como indica Ortiz (2013), Educacién Fisica nos ofrece grandes posibilidades, debido a
la gran aceptacion por parte del alumnado, de incluirla en el proceso de ensefianza
aprendizaje en inglés. Ademas, la E.F. contiene un gran abanico de actividades donde
se puede poner de manifiesto un vocabulario basico y repetitivo que permita a los
nifos realizar los ejercicios como los harian en su lengua materna. Hay diferentes
investigaciones que muestran las ventajas cognitivas que el bilingliismo ofrece. Petitto
y Dunbar (2004) establecen que aquellos nifios/as que estan expuestos a dos lenguas
desde su nacimiento, presentan ventajas cognitivas, sobre todo a la hora de realizar
tareas simultdneas que un nifio expuesto a dos lenguas desde el nacimiento goza de
ventajas cognitivas, principalmente a la hora de simultanear tareas.
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-TIC-TAC-TEP

El Decreto 72/2003 sefiala que la sociedad de la Informacidon y el Conocimiento estan
emergiendo a enorme escala. Pero por otra lado y a partir de este nace y hay que
tener en cuenta el Decreto 25/2007, de 6 de febrero,(mencionado en el Decreto
328/2010), por el que se “establecen medidas para 4 el fomento, la prevencion de
riesgos y la seguridad en el uso de Internet y las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC) por parte de las personas menores de edad, que tiene entre uno de
sus fines el de Promover el acceso seguro de las personas menores de edad a Internet
y las TIC”.

Es evidente que las nuevas tecnologias ofrecen medios para la mejora del proceso
ensefanza-aprendizaje. Ademas, facilita el contacto entre profesorado y centro con las
familias. Su utilizacién a favor o en contra de la sociedad dependera en gran medida de
la educacidn, conocimientos y capacidad critica de la persona, los cuales son las
personas que formamos como docentes. Las TICs tienen ventajas como pueden ser:
Interés, motivacion, desarrollo de la iniciativa, aporta facil acceso a informacion de
todo tipo, favorece la comunicacion entre diferentes agentes...

En esta programacion se va a intentar poner las TACs a disposicion del alumnado para
su desarrollo integral y su uso sera para motivar al alumnado y ganar horas a la
asignatura desde casa, destacando el uso de aplicaciones en Smartphone (Strava,
Endomondo, Kahoot) de muy sencillo uso para los adolescentes y del blog de clase.

En clase se utilizara un proyector donde serdn visualizados cuando sea necesario
videos, documentales o cualquier material de interés para los alumnos o relacionados
con las UD.

Google mm oD

Figura 6: Aplicaciones utilizadas en la Programacion Didactica

55



Referencias legislativas, bibliograficas y webs.

REFERENCIAS LEGISLATIVAS

Ley Organica 8/2013 de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE).
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VI.

Anexos

Anexo 1: Ficha de control de actitudes
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Anexo 2: Hoja de observacion sistematica

HOJA DE OBSERVACION SISTEMATICA
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Anexo 3: Encuesta de evaluacion del docente

Evaluacion de la UD (1 minimo; 4 maximo)

NN

1. ¢Ha sido suficiente el tiempo dedicado a la UD?

Evaluacion de las explicaciones del profesor

¢Ha sido una UD motivante y divertida?

¢Cambiarias el lugar de desarrollo de la practica?

¢Han sido buenas las relaciones con el profesor?

SH A Bl N

¢Crees que esta UD favorece la relaciéon con
comparieros?

7. ¢Has tenido facilidad para intervenir y ofrecer
propuestas?

Responde las siguiente cuestiones

8. ¢éQué mejorarias de la UD?

9. ¢éQué eslo que maste ha gustado?

10. ¢Qué es lo que menos te ha gustado?

11. ¢Qué esperas de la siguiente UD?
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