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1. RESUMEN

Desde la antigliedad la vejez ha sido un tema de especial relevancia ya que se pretendia
dar una explicacion al porqué los seres humanos envejecen y que hechos suponia llegar
al final de la etapa del ciclo vital. A medida que han pasado los afios el envejecimiento
se vive de manera reconocida tanto socialmente como politicamente y los mayores
gozan de una serie de oportunidades y practicas que antiguamente eran impensables.
Esta es la razon por la que el envejecimiento se debe de tomar con una vision positiva
de aprendizaje y motivacion para asi poder progresar y llevar a cabo una vida saludable
y activa.

Este proyecto esta basado en una propuesta de intervencion musical que tiene como
objetivo promover habitos saludables en la tercera edad favoreciendo mejores niveles de
salud en esta etapa vital. La dimension musical puede ayudar a satisfacer determinadas
necesidades de las personas de forma integral, ya que se favoreceria el incremento de
las relaciones sociales, la estimulacion de la movilidad, la creatividad o los fendmenos
comunicativos, tanto verbales y no verbales como forma de expresion e interaccion con
su entorno.

Palabras clave: Envejecimiento activo, mdsica, ancianos, prevencion, calidad de vida.

ABSTRACT

Since ancient old age has been an issue of particular importance since it is intended to
give an explanation for why humans age and supposed facts reach the end of the life
cycle stage. As the years have passed aging lives so recognized both socially and
politically and older enjoy a number of opportunities and practices that were once
unthinkable. This is the reason that aging is due to take a positive view of learning and
motivation in order to progress and pursue a healthy and active life. This project is
based on the proposal of musical intervention that aims to promote healthy habits in
later life by promoting prevention of harmful habits that may arise along this particular
cycle. The musical dimension responds to the different needs of the user / a
comprehensive manner, enhancing social relationships, motor ability, creativity or
nonverbal communicative phenomenon as a form of expression and interaction with
their environment.

Key words: Active Aging, music, nursing, prevention, quality of life.



2. INTRODUCCION

En muchas ocasiones la vida de las personas mayores se encuentra inmersa en
realidades sedentarias y poco activas. Muchas de estas personas, tras la jubilacion
disponen de tiempo libre para realizar alguna que otra actividad que los evada de esas
realidades mondtonas.

Desde finales de la déecada de 1990, la OMS (Organizacion Mundial de la Salud)
abordaria el término de “Envejecimiento activo” entendido como el proceso por el cual
se optimizan las oportunidades de bienestar fisico, social y mental durante toda la
vida” (Causapié, 2011).

En este sentido, y con objeto de promover el envejecimiento activo en la poblacion
mayor, en este trabajo se pretende presentar un proyecto de intervencidn con personas
mayores con el fin de fomentar sus relaciones sociales, mejorar la autoestima,
incrementar la autonomia personal, afrontar que la vejez es una etapa para seguir
disfrutando y creciendo plenamente, incrementar habilidades cognitivas y fisicas y
promocionar estilos de vida mejores que los anteriores. (Ceballos, 2012) Todo ello a
través de la musica, ya que se considera que puede ser un medio esencial en el ser
humano para aprender y mejorar la capacidad de aprendizaje de manera directa para
alcanzar los objetivos propuestos. (Betés , 2000)

En este trabajo Fin de Grado se desarrollara un proyecto de intervencién social dirigido
a personas mayores, donde la Musicoterapia en su faceta de promocion de la salud
desempefia un papel fundamental, ya que la mdsica puede ser empleada como medio
con el que se suscitard la armonia en el colectivo de personas mayores a través del
fomento de su salud fisica. Por tanto mediante la musica se promovera la salud de todos
los mayores de 65 afios a fin de lograr un proceso de envejecimiento activo (Serrano,
2013).

Esencialmente se pretende que a raiz de la jubilacién por disponer de mayor cantidad de
tiempo “los jovenes ancianos” tengan nuevamente la oportunidad de vivir la musica
como la hicieron en otra época de sus vidas. Que puedan seguir disfrutando de ella pero
ahora acompafiada de nuevos géneros musicales, canciones mas modernas, de sus
tiempos para asi ir recreando dinamicas de cadenas de movimientos o pasos sencillos a

partir de ellas.



Con la masica no soélo se obtienen beneficios de audicion, se conoce también que
aprender a tocar un instrumento aporta beneficios positivos en adultos. Las actividades
musicales combinadas con elementos de baile mejoraran el equilibrio de la persona y les
otorgara autonomia funcional a la hora de realizar cualquier actividad. (Jauset, 2009).

Mediante la musica pretendemos poner en marcha habilidades sociales que fomenten las
redes de apoyo de las personas mayores y recreen situaciones o experiencias personales
vividas en el pasado. Este hecho genera que afronten esta nueva etapa con mas
positividad y posibilita el recuerdo de letras de canciones que si no son recordadas se

olvidan ayudando asi al mantenimiento de la memoria de estas personas.

3. FUNDAMENTACION TEORICA
3.1 Envejecimiento Activo.

El envejecimiento activo propone considerar a todos/as hombres y mujeres miembros
esenciales la sociedad. Para fomentar el envejecimiento activo es necesario entre otros
contribuir al bienestar y desarrollo colectivo de las personas.

Para promover el envejecimiento activo seria necesario implicar a todos/as ellos/as a
que participaran en actividades que tengan como objetivos potenciar todo lo que a sus
vidas refiera y prevenir la aparicion de habitos perjudiciales o vidas poco activas y de
esta manera se desarrollaria una doble funcion para contribuir al logro del
envejecimiento activo: salud y participacion.

Como elemento primordial seria necesario que la sociedad apoyara a las personas
mayores para que estas sean capaces de asumir cambios, motivarles a que se realicen, y
acompariarles en el transcurso de sus vidas.

Envejecer de manera positiva, activa y motivados para participar es la clave del éxito
tanto para la persona que envejece como para la sociedad misma. (Causapié, 2011)

La intervencion musical supone un método no farmacoldgico que ayuda a las personas y
a su vez facilita que se organicen de forma interna y externa.

Por ultimo cabria destacar que este tipo de intervenciones en personas mayores de 65
afnos constituyen un elemento motivador para ellos/as y las relaciones e interacciones
gue establece con su entorno se muestran favorables. Por tanto se considera como un

tratamiento rentable a comparacion con otros tipos de tratamientos (Bartlett, 1999).



Debido a todas estas razones se tendra en cuenta como objetivo principal potenciar el

Envejecimiento Activo de la poblacion y por tanto se pretendera que las personas

mayores estén el maximo tiempo activas, productivas y saludables reforzando sus
habitos de vida con la finalidad de prevenir situaciones de discapacidad o ralentizar el
envejecimiento sedentario.

La musica servird de vehiculo para la mejora de la memoria, la estimulacion del
recuerdo, y la mejora de las condiciones fisicas entre otras. Se mantiene como prioridad
que mediante la intervencion con mdsica queden cubiertos el ocio, la salud y el
bienestar en general de los mayores para guiarlos a llevar estilos de vida saludable que

favorezcan al envejecimiento activo (Mercadal, 2008).

3.2 Musicoterapia.

La mitologia griega atribuy6 un origen especial o divino a la musica y en ella se
nombraban dioses o semidioses tales como Apolo, Anfion y Orfeo. En ella, la musica
parecia cobrar poderes magicos tales como el de curacion repentina de enfermedades, la
purificacion del cuerpo-alma y por altimo como creadora de la naturaleza (Ulrich,
2007).
Los grandes fil6sofos griegos destacaron la importancia del papel de la musica como
disciplina terapéutica.
- Pitagoras (h. 580-h 500 a. C) consideraba que la musica podia influir en la
armonia personal de cada ser y la describe como medicina del alma.
- Platon (h.427-237 a. C), en las Leyes expresa que la musica favorece al
expresion del alma.
- Avristételes (384-322 a. C) apreciaba la musica debido a que puede producir una

catarsis emocional (Fubini, 1990).

Por tanto, la influencia de la musica tenia entre otros objetivos la prevencion de
enfermedades y llegar a afectar beneficiosamente en la salud de las personas. Esta
especial consideracion respecto a la musica la encontramos en los escritos de Platon y
Aristoteles citados anteriormente, llegandose a consolidar la musicoterapia como
disciplina en el S.XX.

Es en la segunda mitad del siglo XX cuando parece que Espafia cobra cierto interés por
esta disciplina tan diferente y por ello, es en 1974 cuando se crea la Asociacion



Espafiola de Musicoterapia, que fue legalmente aprobada con motivo del Symposium
Nacional de 1977. La musica a partir de este momento es considerada como un agente
socializador que aporta beneficios en la vida de las personas (Gaston, 1968).

McClosky sostuvo que la musica es terapéuticamente eficaz porque es la disciplina més
social de todas las artes y se encuentra estrechamente vinculada a la paliacion de
enfermedades y el envejecimiento de las personas. Se ha demostrado que las personas
mayores tienen capacidades inherentes para el desarrollo de actividades musicales
incluso con las limitaciones fisicas que puedan presentar (Mercadal, 2008).

El concepto de musica como herramienta terapéutica ha existido a lo largo de la historia
en todas las épocas y gran parte de las culturas, entendiendo como terapia a todo
remedio que se emplea para curar, prevenir o paliar trastornos psiquicos o fisicos en los
seres humanos. Mas Concretamente fue en Estados Unidos, cuando después de la
primera y la segunda Guerra Mundial, multitud de musicos fueron a ofrecerse a diversos
hospitales psiquiatricos como voluntarios para solventar traumas psiquiatricos y fuertes
emociones vividas de miles de soldados que presentaban problemas de salud graves
(Mercadal, 2008).

La intervencion con musica se puede aplicar en diferentes entornos y contextos con
amplia variedad de colectivos pero este proyecto ird dirigido exclusivamente hacia las
personas mayores de 65 afios que no presenten severos problemas cognitivos ya que se
tratard de conseguir la promocién de Envejecimiento activo y la prevencién de
patologias asociadas con el sedentarismo o falta de actividad. Por esta razon su
aplicacion sera de manera preventiva teniendo como objetivos primordiales potenciar
las actividades e implicacion social a través de la participacion y las actividades
musicales a la vez que se favorece la autoestima de estas personas y la mejora en la
satisfaccion de cada uno de los integrantes que conformaran el grupo (Clair, 1996)

En la intervencidn que se llevara a cabo con mayores la musicoterapia se tomara como
herramienta terapéutica pero es necesario remarcar que siempre teniéndola en cuenta
como herramienta complementaria para conseguir el bienestar de las personas.

La intervencion musical permite que se trabaje o se estimule capacidades mermadas
para asi la prevencién de posibles conductas sedentarias y perjudiciales que se puedan
dar posteriormente.

Por esta razon es fundamental que el/la Trabajador/a Social tenga siempre presentes
una serie de circunstancias tanto del individuo, colectivas como contextuales durante el

proceso de intervencion:



e La historia de vida del usuario y los modos de relacion y comunicacion que lo

caracterizan.
e La presencia de los factores socio-culturales que puedan rodearle.

e La historia y situacion actual de los grupos en los que se encuentra involucrado

y la relacion que mantiene con cada cual.

De esta manera segun estos parametros citados anteriormente se podra llegar a conectar
de manera eficaz y efectiva con el grupo de trabajo de personas mayores de 65 afos
que formaremos. (Gallardo, 2011).

Los efectos beneficiosos de la mdsica son diversos, pero cabe destacar tres niveles

fundamentales:_nivel social, nivel emocional, nivel fisiolégico (Betés, 2000):

Nivel social
- Favorecer la integracion social de las personas.
- Contribuir a mejorar las relaciones sociales, y lazos de union.
- Facilitar la cohesién grupal y dar sentimiento de grupo
- Invitar al didlogo de todos los miembros que componen el grupo
- Contribuir a mejorar al desarrollo de las habilidades sociales.

La musica ademéas de contemplar beneficios a nivel social de las personas también
ayuda a facilitar la comunicacion y la expresion ayudando a ver mejoradas las

habilidades de comunicacion limitadas o nulas de las personas (Clair, 1996).

Nivel emocional

- Comunicar y expresar un estado emocional (miedo, tristeza, alegria...)
- Modificar cambios de estado de animo

- Despertar provocar o evocar emociones y sentimientos.

Los beneficios de la musica también se encuentran presentes en expresiones personales,
maneras de gesticular, estados de animo. Todas ellas identificadas por medio de tareas
musicales. (Betés , 2000).

Nivel fisiologico

La mausica ejerce efectos positivos y da respuestas en sentido fisioldgico de las personas

que lo practican a largo plazo. Aunque cabe destacar que las respuestas que se dan ante



determinados estimulos no son faciles de predecir debido a la complejidad musical y
también a la dificultad que presenta medir con exactitud los beneficios de la musica
sobre las personas. (Bartlett, 1999)

3.3 Intervencion con grupos.

El envejecimiento activo de los mayores se construird a través de la intervencion de
grupos para asi poder llegar a la reflexion y al trabajo de manera conjunta para que se
incremente la interaccion con los demaés.

No son escasos los estudios que mantienen los diversos efectos positivos que tiene el
trabajar con grupos. Desde efectos basicos como la presencia de otros, hasta los efectos
mas complejos que se derivan de la interaccion de unos/as con otros/as.

La vida asociativa y los lazos de union se establecen cuando se fomenta claramente la
vida de grupo. El grupo es una fuente de vida ya que reune a gente diversa con
situaciones dispares y pautas culturales en muchos casos diferentes a las que
comunmente se esta acostumbrado (Quintana, 1993).

La intervencion musical con personas mayores careceria de interés si no se planteara en
grupo ya que la interaccion con el resto de los/as integrantes del este facilitaria el
rendimiento personal y la préctica de habilidades sociales. La explicacion de los
fendmenos anteriores seria precisa ya que lo desencadenaria la presencia de otros.

Para que la poblacion diana elegida rinda a la hora de la formacion grupal sera necesario
considerar elementos tales como la satisfaccion grupal, las percepciones que mantienen
al respecto cuando se les plantean determinadas situaciones, dificultades, controversias,
etc. (Marin & Troyano, 2011).

4. JUSTIFICACION

Se disefiara un proyecto de intervencion para la promocion del envejecimiento activo a
través de los beneficios que aporta la musica en personas mayores.

La justificacion de la musicoterapia como linea de intervencion parte del
desconocimiento de la sociedad respecto a las aportaciones de la mdusica en el
envejecimiento activo. Esta desinformacion ocasiona que en diferentes &mbitos se siga
desvalorando la vejez y frecuentemente sea identificada con la decadencia. Este
pensamiento de “no valer” se encuentra anclado en nuestra sociedad, lo que fomenta

actitudes de sedentarismo y autocompasion en gran parte de nuestros mayores y este



hecho hace que en muchos de ellos/as se produzca la aceleracion del deterioro fisico y
mental. (Causapié, 2011).

El Envejecimiento Activo debe prevalecer y debemos de considerarlo un objetivo
primordial para toda la sociedad. Con la propuesta de intervencion del Envejecimiento
Activo se pretende conseguir la promocién de la calidad de vida en las personas
mayores y se intentard mejorar la autonomia con la que se desenvuelven en el dia a dia,
la productividad en las tareas diarias que desarrollan y por dltimo la salud personal.
(Giro, 2004)

Autores tales como,E.T, Gaston, 1968 y W. Sears, 1968 sostuvieron que la musica
podia ser un medio para la integracion social de los individuos contribuyendo a que
estos se relacionaran y establecieran canales de comunicacion con otras personas.
(Gaston, 1968).

Clair, 1996 sostuvo también que los efectos de la musica producen beneficios en las
personas y le otorga la habilidad de compartir experiencias con otras personas lo que
constituye la base para el establecimiento de las relaciones sociales. (Mercadal, 2008).
McClosky infiere que la musica es terapéuticamente eficaz ya que es la disciplina més
social de todas las artes y se ha encontrado vinculada a la curacion de enfermedades y
ha ralentizado el envejecimiento de las personas.

Con todos los estudios realizados sobre el tema y las teorias que han comportado
autores como los mencionados anteriormente se ha llegado a demostrar que las personas
mayores presentan capacidades inherentes para el desarrollo de actividades musicales
incluso con las limitaciones fisicas que puedan presentar (Mercadal, 2008).

Por tanto intervenir con masica se podra aplicar dentro de la diversidad de entornos y
circunstancias personales. El trabajo musical lo plantearemos hacia las personas
mayores de 65 afios que no presenten severos problemas cognitivos ya que se tratara de
conseguir la promocion de Envejecimiento activo y la prevencion de patologias
asociadas con el sedentarismo o falta de actividad.

Seria necesario remarcar que la aplicacion terapéutica de la musicoterapia sera utilizada
como herramienta preventiva y tendra como objetivos primordiales potenciar las
actividades de implicacidn social a través de la participacion y las actividades musicales
a la vez que se favorece la autoestima de estas personas y la mejora en la satisfaccion de
cada uno de los integrantes que conformaran el grupo (Clair, 1996)

La intervencion se llevara a cabo en “Centros de Participacion Activa” situado en la

provincia de Cérdoba.



Los “Centros de Participacion Activa” sirven para la promocién del bienestar de las
personas mayores y tienden a fomentar el desarrollo del envejecimiento activo.
Mediante la participacion, la integracion, las relaciones con el medio social
conformaran el instrumento esencial que la musica supone en ellos/as para la promocién
y el desarrollo del envejecimiento positivo en nuestros mayores.
Para la puesta en marcha de nuestro taller sera necesario que se trabaje en grupo ya que
“participar supone llevar a cabo una vida activa en la que se potencian las relaciones
sociales teniendo en cuenta la implicacion del yo e intentar producir el cambio necesario
en sus vidas. (Viché, 1991)
Por esta razon, sera imprescindible que citemos los elementos bésicos que se emplearan
en toda intervencion musical que se encuentre relacionada con la actuacion de la
musicoterapia.
- La persona/las personas, ya que supone el punto de referencia de la eficacia del
tratamiento.
- La musica como medio para llevar a cabo estilos de vida saludables. Por ello, la
musica debe estar adaptada al usuario y a sus circunstancias.
- El terapeuta (en este caso el trabajador social), orientador o cualquier persona

que llegue a conseguir los fines propuestos.

Por ultimo destacar que estas tres variables seran las que dan la razon y eficacia al

trabajo que se realizara a través de los grupos con musica. (Betés , 2000).
5. OBJETIVOS
Objetivos Generales
e Promover la salud fisica, psiquica y social de las personas mayores a
través de la masica, como elemento terapéutico.

e Contribuir al envejecimiento activo de la poblacion.

e Promover la adquisicion de habitos saludables
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Objetivos Especificos

e Facilitar la participacion de las personas mayores en la vida del Centro
de Participacion activa.

e Ayudar a la estimulacion cognitiva a través de la identificacion de
realidades sonoras.

e Facilitar la expresion corporal por medio del baile y ritmos musicales.

e Contribuir al incremento de relaciones sociales satisfactorias, habilidades

sociales o0 autoestima por medio de la interaccion en grupo.

6. POBLACION DIANA

Los destinatarios del proyecto que se propone serdn las personas usuarias de un
“Centro de Participacion Activa” de la ciudad de Cordoba. Generalmente se trata de
personas mayores de 65 afios, aunque algunos de sus socios es posible que no hayan
alcanzado dicha edad, pero que igualmente son personas que pueden participar en dicha
actividad ya que los beneficios que reporta pueden ser beneficiosos para todos/as.
Trabajar con musica es compatible con demencias, deterioros cognitivos gravemente
afectados, personas con movilidad reducida, o cualquier otra dificultad afiadida pero es
necesario que se planteen programas adecuados a las circunstancias de los usuarios y se
hagan las adaptaciones correspondientes de los programas a realizar para cada situacion
particular.

Por tanto y puesto que la poblacién elegida han sido mayores de 65 afios me regiré por
el criterio de exclusion hacia aquellas personas que posean deterioros cognitivos graves
y problemas de audiciéon ya que si nos planteamos trabajar con estos colectivos la
musicoterapia debera contener otra metodologia que de alguna manera se encuentre
adaptada de manera mas especifica a cada situaciéon. Por este motivo, sera importante
conocer las caracteristicas de los participantes previamente e impedimentos de
movilidad que presenten ya que estas caracteristicas determinaran que las actividades se
efectlen de manera mas ritmica o mas pausada.

Cabe destacar, que si el grupo se compone de personas con movilidad reducida y otras

tienen total movilidad, el grupo seguiria el transcurso normal de la accién simplemente
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que depositaremos una intervencion mas cercana hacia aquellas que les cueste mas el

movimiento animandoles hasta donde su capacidad les permita.

7. METODOLOGIA

La animacion en la tercera edad supone una nueva vision de fomentar la calidad de vida
de estas personas e incidir en su salud con la practica de actividades que requieran
ejercicios fisicos (leve con movimientos suaves) y psiquicos ya que se pondran en
marcha con la préactica de la memoria, capacidad cognitiva, los recuerdos, movimientos,
etc.

La idea principal de la que se parte para intervenir en la creacion de un taller musical
que marcara un desarrollo progresivo desde que se presenten los componentes del grupo
con su correspondiente actividad hasta que el taller se dé por finalizado. Por tanto
resultaria necesario que se emplearan en esta nueva etapa actividades musicales para
que los mayores experimenten y compartan actividades conjuntas para que puedan
Ilegar a ilusionarse con las tareas diarias llevadas dia tras dia.

Para la puesta en marcha del taller de musicoterapia dirigido a la poblacion diana de
mayores de 65 afios serd necesario llevar a cabo estrategias necesarias de conviccién y
captacion de los/as socios/as de los Centros de Participacion Activa. A través del
Trabajador/a Social del centro se les debera de invitar a todos/as los interesados/as en la
actividad para fomentar précticas poco cotidianas y saludables que los anime a
participar y sentirse mejor con ellos/as mismos/as. Por tanto se pretenderd que sea una
actividad ademas de recreativa, activa y participativa (Serrano, 2013).

Emplearemos la musica como medio para dicha intervencion y dispondremos de un
espacio diafano que sea amplio para que los mayores puedan desarrollar movimientos
de manera libre por la sala. Serd importante que para la puesta en marcha del taller, las
personas interesadas lleven indumentaria cémoda que les permita moverse sin
problemas de ajustamiento o rigidez de las prendas. Contaremos también con el material
necesario para la realizacion de la actividad musical tal como, tridngulos, panderetas,
maracas (caseras 0 artesanas), tambores, y todos aquellos materiales que puedan ser
utiles para la actividad.

Por tanto la actividad se llevara a cabo con un minimo de 10 personas hasta un
maximo de 20-25 personas dependiendo del espacio apropiado que se disponga para

llevar a cabo la tarea.
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Es importante remarcar, que el grupo debe de ser mixto en todos los sentidos (excepto
los criterios de exclusiébn mencionados anteriormente) para asi llegar a fomentar de
manera directa la integracién social de las personas mayores con capacidades reducidas
o dificultades afiadidas pero que no suponen impedimento alguno para la puesta en
marcha de dicha intervencién. La intensidad con la que se guiara el taller musical sera
variable dependiendo del grupo en cuestion y las capacidades que conciernen a los
integrantes que lo conforman. Para llevar a cabo la actividad dispondremos de dos horas
semanales siendo los siguientes dias; lunes y miércoles de 10:00h a 11:00h durante cada
periodo trimestral.

Por ultimo destacar que emplearemos los ultimos diez minutos de cada dia para la
realizacién de una autoevaluacion de las actividades que se han llevado a cabo y la
medida de satisfaccion que han conseguido los/as integrantes.

Es tarea también de cada persona evaluarse a si mismo tras la realizacion de la sesion,
de forma que pueda tomar consciencia de los puntos fuertes y débiles, los aspectos a
mejorar y el grado de implicacion durante el desarrollo de la actividad.

8. DESARRROLLO DE LAS SESIONES

Contenidos
Tal y como queda reflejado en el cronograma a lo largo de las sesiones se trabajaran
contenidos como:

- El ejercicio fisico

- Animacién estimativa.

- Emociones

- Recuerdos

- Percepciones sensoriales, cognitivas y de movimiento.
- Entre otras.

Todos los contenidos mencionados en el apartado anterior se trabajaran a través de las

distintas sesiones propuestas que el/la Trabajador/a Social llevara a cabo.

Desarrollo de las sesiones planteadas:
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Primera sesion
Los objetivos que se plantean en la primera sesion seran:
- Dar a conocer que implica envejecer de manera saludable y activa.

-Valorar la musica como medio para conseguir determinado fin.

Técnica 1. Apertura del taller con la presentacién del/a Trabajadora Social y de los

diferentes miembros.

Como en toda situacion nueva resulta necesario ejecutar una actividad de presentacion
que ayude a romper el hielo entre los/as componentes.

Para iniciar la primera sesién nos serviremos de la musica Klezmer. Es un género
musical étnico cuyo origen se encuentra en la Europa del este; se le denomina
comdnmente como mauasica popular judia, y se caracteriza por presentar un ritmo
constante y bien definido que progresivamente se va acelerando hasta el final de la
cancion. La actividad consistird el marcar el ritmo de la mdsica con palmadas v,
sentados/as en circulo, ir pasando una pelota mientras esa persona dice su nombre.
Primero se podra una vez la audicion de manera que el grupo se familiarice con el ritmo
y el/la Trabajadora Social detecte aquel/la persona que pudiese presentar alguna
dificultad inicial para seguirlo.

Técnica 2. Utilizacién de la mUsica programatica

Existe un variado repertorio de obras que se enmarcan dentro de esta tipologia y cuyas
cualidades la convierten en una herramienta ideal a la hora de disefiar actividades
encaminadas a la expresion en todas sus modalidades (emocional, sensorial, de
movimiento, etc.)

En este caso se propone la audicién de una de las cuatro estaciones de Antonio Vivaldi,
a elegir segun la época del afio en que se desarrolle el proyecto. Se entregaré un folio a
cada participante y se les pedira que dibujen lo que la musica les inspire, sin que tengan
un conocimiento previo sobre el contenido de la audicion. Una vez terminen sus
trabajos, se pedira a cada uno que explique brevemente el contenido del mismo, y méas

tarde que colaboren para construir una historia comdn entre las diferentes versiones.
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Segunda sesion

Los objetivos que se plantean en esta sesion seran:
- Cohesionar estimulos sensoriales con corporales.
- Recrear en la imaginacion escenas significativas que les aporten beneficios

saludables.

Técnical. El poema sinfénico como herramienta para la expresion corporal creativa.

El poema sinfonico es un género propio dentro de la musica programatica; con el
mismo significado que el anterior, supone la narracion musical de una historia. Nos
valdremos de €l para disefiar actividades enfocadas a la expresion corporal del
individuo.

La audicion propuesta en este caso es EI Moldava, del compositor checo Smetana. Esta
obra utiliza como hilo conductor a este rio europeo para enlazar diferentes escenas
propias de la tradicion popular. Comienza describiendo el nacimiento del rio, que crece
y avanza hasta llegar a la celebracion de una boda campesina, sigue su curso y conduce
a una escena donde aparecen hadas de la mitologia de la region, tras ésta llega a unos
rapidos donde hay una tormenta de fondo, para finalizar con la llegada triunfal a Praga.
Las diferentes escenas de la obra se prestan a ser separadas, por lo que es ideal para
trabajar en grupos para que interactien. Sin que nadie conozca el contenido de toda la
historia, formaremos grupos a los que les iremos asignando en secreto la escena que
deben representar; el grupo debe decidir de qué forma lo expresa corporalmente, de
manera que el resto de grupos puedan acertarlo y construir la historia de forma
progresiva.

A pesar de ser una audicion de unos 14min de duracion, las continuas representaciones
y la motivacion por comprender la totalidad de la historia, unidas a la propia belleza de

la musica, la convierten en una actividad amena, completa y divertida.

Técnica 2. El paisaje sonoro.

Se propondra a cada uno que traiga algin objeto de casa, o se les proporcionaran
materiales desechados (cartones, botellas vacias, hojas secas...) para ser reutilizados.
Con estos se disefiaran una serie de instrumentos musicales de manera que produzcan

algin sonido.
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El/la Trabajadora social actuard como guia y sefialara cuando el grupo debe de actuar
haciendo sonar sus instrumentos y en que intensidad y cuantos deberian de permanecer
en silencio. Una vez conformada la “orquesta” se puede actuar de dos formas:
dividiendo al grupo en secciones, segun aspectos comunes de sus instrumentos, o cada
uno por separado.

La interpretacion podria grabarse y después reproducirla para que comprueben el
resultado que ellos/as mismos/as han generado, lo cual aumentara su motivacion por
mejorar, variar, o atreverse a dirigir de manera autébnoma. Con este tipo de actividades
se potencia la motricidad fina, pues en el acto de hacer sonar los instrumentos
intervienen masculos de manos, mufiecas, brazo que a menudo son olvidados en los
ejercicios corporales.

La segunda variable responde méas al d&mbito de la improvisacion; se propone una
actividad en la que so6lo un grupo hace sonar materiales que el resto desconoce, por estar
con los ojos cerrados; después deberian expresar lo que han experimentado e intentar
adivinar el objeto e cuestion.

Técnica 3. La improvisacion.

Se propone una actividad en la que s6lo un grupo hace sonar materiales que el resto
desconoce, por estar con los ojos cerrados; después deberian expresar lo que han
experimentado e intentar adivinar el objeto e cuestion y si la diversidad de sonidos les

ha supuesto estados de estrés prolongados o todo lo contrario.

Tercera sesion.

Los objetivos que se plantean en esta sesion seran:

- Revivir experiencias agradables del pasado.

- Estimular la memoria.

- Ejercitar el cuerpo de manera suave.

Técnica 1. La Seméantica musical

Cuando las personas perciben mdsica percibimos una ligera mediacién entre el
movimiento corporal y la emocion, es lo que pretendemos cuando ponemos cualquier

estilo musical a cualquier ser humano. En esta sesion se trabajara con musica popular
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que avive el recuerdo de las personas mayores que la perciben y asi lograr que por ellos
mismos/as se produzca esta mediacion tan peculiar.

Sin que las personas mayores se lo esperen cambiaremos musica clasica por mdsica
popular y se les animara a que identifiguen que canciones son, por quienes eran cantada
y que sensaciones les vienen a la cabeza sera necesario que a la vez que se mueven
libremente de manera pausada por la sala escuchen atentamente la letra de la cancion
para que de manera mas directa puedan aflorar sentimientos. Seguro que conectaran sus
actuales vivencias con las experiencias que vivian en guateques juveniles de la época.
Por ello, a través de la “semantica musical” prestaran mas atencién a lo que la letra de la
cancion cuenta y asi reviviran recuerdos pasados ayudandoles a que los tengan
presentes en épocas futuras.

A los integrantes del grupo se les pedira que na vez que finalice cada sesién que
expresen como se han sentido, que recuerdos le han ocasionados y que recuerdos
felices se le han venido a la mente.

Técnica 2. Bandas sonoras en recuerdos

Dicen que los momentos personales mas felices vienen acompafiados de bandas sonoras
que identifican cuales son esos momentos que se fueron pero que podemos volver a
recuperar a traves del tiempo en bandas sonoras.

Esta tarea consistira en que cada componente escriba en un papel cual ha sido la cancion
que ha marcado su vida. El Trabajador/a Social recogera cada papel y lo depositara en
una caja. Cada persona debera de ir cogiendo un papel para representarlo a través de
mimica y movimientos al resto de sus compafieros. Una vez que adivinen de que masica
0 banda sonora se trata debera la persona que la eligié expresar que sentimientos o

recuerdos le evocan.

Cuarta sesion

Los objetivos que se plantean en esta sesion seran:
- Dosificar el nivel de esfuerzo

- Adoptar hébitos favorables que incidan sobre su salud y estilos de vida.

Técnica 1. Actividad de vuelta a la calma

A través de los diferentes estilos musicales que se han incorporado a lo largo de las

sesiones las personas mayores con las que hemos estado trabajando reconoceran
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facilmente la musica que se les ponga de nuevo en esta ocasion y los beneficios que de
manera consciente les suponen.

Se les pedira a nuestros mayores que encuentren un lugar cbmodo donde tumbarse y
tranquilizarse. Un ejemplo podria ser el imaginar que nuestro cuerpo esta lleno de
bombillas rojas que indican los puntos de tension, he ir realizando un recorrido
completo centrandonos en cada una de ellas hasta ir apagandolas poco a poco.

Ejercicios de respiracion: individual, explicando las dos fases de la respiracion (tomar y
expulsar aire) y también_con actividades que mezclen arte con musica: pintar al ritmo de
musica suave, o danzas de relajacion.

Técnica 2. Incorporacion de actividades en su estilo de vida

Habiendo avanzado en la sesiones y en el final del trimestre, se pedird al grupo que
elaboren de manera individual un tipo de actividad previamente desarrollada en las
sesiones, susceptible de ser integrada en su vida cotidiana.

Cada usuario/a elegiré una actividad de acuerdo a sus intereses personales y compatibles
con su forma de vida.

Con esta propuesta se pretende traspasar los limites de la propia intervencion
posibilitando su pervivencia en el tiempo, ademéas de promover al mismo tiempo una
actitud auténoma por parte del individuo, que integra lo aprendido y lo aplica de forma
autosuficiente. A través de esta actividad escrita se comprobara el grado de asimilacion

de los contenidos propuestos durante el trimestre

Quinta sesién

Los objetivos que se plantearan en esta quinta sesién seran:

- Evaluar el proceso de intervencidn con personas mayores.

-Cerrar satisfactoriamente el taller con la satisfaccion de haber promovido un
envejecimiento activo en los mayores de los centros de participacion de la provincia de
Cérdoba.

Técnica 1. Evaluacion final del taller de musicoterapia

Antes de que el taller quede cerrado serd necesario que se evalle a través de una tabla
de preguntas cerradas la satisfaccion de la intervencion grupal. De esta manera
tendremos en cuenta para futuras sesiones que es lo que debemos mejorar de nuestra
intervencion que métodos son los adecuados para conseguir los objetivos que se

plantean a lo largo del proyecto y realizaremos una ronda de preguntas personales
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acerca de lo que les ha parecido la realizacion del taller y en qué aspectos personales se

han visto mejorados.

Técnica 2. Aproximacion musical a las realidades personales.

Después de haber estado un trimestre hablando acerca de los beneficios que la musica
supone en las personas mayores se les propondrd como Ultima actividad para finalizar
las sesiones una visita al “GRAN TEATRO DE CORDOBA” para disfrutar de un
concierto de mausica clasica y poder seguir deleitandonos con lo que la mdsica nos

brinda y asi poder incorporar estos beneficios de manera directa e inmediata.
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9. CRONOGRAMA

2014-2015 Primera Segunda Tercera Cuarta semana.
semana. semana. semana.

Primer mes Mdsica Judia y
las Cuatro
Estaciones.

Movimiento

Estimulacion

cognitiva.

Creatividad.

Habilidades

sociales

Segundo mes | El Moldava 1.
El Moldava 2.

Movimiento

Estimulacion

cognitiva

Creatividad

Habilidades

sociales.

Tercer mes. Duo dinamico.
Verde
esperanza.

Movimiento

Habilidades

sociales.

Participacion
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10. EVALUACION

Con la puesta en marcha del taller de musicoterapia se pretenderd comprobar si los
mayores con los que hemos intervenido en el trimestre han asumido suficientes
estrategias para llevar con dinamismo y actitud positiva el comportamiento adecuado
que genere en ellos/as nuevas expectativas para la activacion de sus vidas.

A lo largo de la intervencién con las personas mayores he empleado técnicas
cualitativas como la observacién directa que permiten conocer con exactitud de qué
manera transcurre cada sesion y asi ir conociendo el funcionamiento del grupo.

Cuando en cada sesion planteamos la tarea a realizar surgen las dificultades personales
ya que todos los mayores no responden de la misma manera ante determinadas
situaciones concretas. Por ello es necesario conocer el nivel de satisfaccion que les
produce plantear las tareas, como interactan unas personas con otras, como va siendo
el rendimiento del grupo, etc.

En el caso de que el taller presente problemas que no puedan ser medibles a través de la
observacién directa sera necesario que se planteen técnicas también cualitativas tales
como la discusion en grupo o entrevistas mas personales. Todo ello con el fin de
conseguir la mejora de la intervencion y los intereses personales.

Por ultimo, para poder comprobar si los objetivos que se han planteado a lo largo del

trimestre han sido factibles me he basado en la utilizacion de técnicas cuantitativas tales

como las encuestas para ir verificando el progreso lineal que se ha mantenido a lo largo
del trimestre, estas encuestas se han pasado a finales de cada mes y en el cierre de la
intervencion

En definitiva, la utilizacién de las técnicas de evaluacién cualitativa y cuantitativa tiene
como finalidad generar conocimientos Utiles para la mejora de la implantacion,
retroalimentacion personal, y consecucién de los objetivos para asi poder seguir

envejeciendo activamente y en positivo.
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11. APLICACION AL TRABAJO SOCIAL

La musica hoy dia se encuentra muy presente en los contextos geriatricos, siendo la
musicoterapia un lazo de unién entre el Trabajo Social y esta disciplina. Por tanto cabe
destacar la relevancia que cobra el trabajo en equipo con los usuarios y el canal de
comunicacion que se establecera a través de la masica (Mercadal, 2008).

La labor del Trabajo Social en esta area resulta completa ya que se trata de que las
personas mayores vean favorecidos las diversas dimensiones de sus vidas tanto a nivel
cognitivo, fisico como socioemocional. El elemento clave para que la intervencion
musical resulte exitosa sera la composicion de grupos que facilitaran el intercambio de
experiencias personales y por tanto que puedan favorecer todos las vivencias propias
ademas de incidir sobre la salud positivamente.

Por tanto con esta propuesta musical se favorece de manera directa que sigan
envejeciendo de manera saludable y que se promueva el envejecimiento activo
ayudados de todo tipo de estilos musicales y las practicas que supone llevarlas a cabo.
Personalmente he elegido la masica como medio promotor del envejecimiento activo y
los hébitos saludables que supone en las personas que la practican debido a que guardo
una estrecha vinculacién con todo lo que a musica clésica concierne.

Mediante el estudio de este proyecto de intervencién he encontrado la manera de
trasladar todo cuanto a sentimientos, expresiones corporales y prevencion de aspectos
cognitivos refiere y permitir enlazar masica con envejecimiento activo de la poblacion.
Como ya mencioné a lo largo de mi propuesta musical, la musicoterapia puede ser
aplicada a cualquier grupo de la poblacion s6lo que adaptaremos programas mas
especificos a personas que puedan presentar problematicas que requieran mayor
adaptacion.

Por ultimo considero que la labor de la figura del Trabajador Social resultara
imprescindible para trasladar toda conducta que pueda suponer la prevencion de la
aparicion de habitos perjudiciales para la salud y por tanto la promocién del

envejecimiento activo.
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12. CONCLUSIONES

La vida de las personas mayores muchas veces se encuentra inmersa en realidades como
la falta de tiempo en su juventud, la pronta asuncion de roles parentales que todavia no
correspondian a la edad, la sumision de la mujer al hogar, etc. Por ello muchas de estas
personas que ya han llegado a mayores no tienen motivacion alguna de seguir creciendo
activamente y de manera positiva.

Muchas de ellas no han podido disfrutar de actividades que les hubiera gustado realizar
cuando se encontraban en la plenitud de su juventud. En consecuencia, este proyecto de
intervencion va dirigido especialmente a todas aquellas personas de edad préxima a los
65 afios 0 mayores de esta edad para que sigan creciendo personalmente de una manera
diferente y dinamica.

Escuchar madsica es una de las actividades que puede ayudar a mejorar la capacidad de

aprendizaje y la comunicacién de las personas mayores; puede ayudar a estar de buen
humor, e incluso en ocasiones puede aliviar los dolores crénicos.
Con la masica no solo se obtienen beneficios de audicidn, se conoce que aprender a
tocar instrumentos, participar en practicas musicales colectivas atendiendo a las
diferentes unidades constitutivas del medio musical (timbre, ritmo, melodia) aporta
beneficios positivos promoviendo conductas de expresion y movimiento en las personas
mayores.

De este modo podemos concluir que a través del aprovechamiento de la dimensién
musical, como lenguaje universal y elemento que nos acompafia durante la totalidad de
nuestro desarrollo evolutivo (fisico y mental), puede servir como medio eficaz para la

promocion del envejecimiento activo.
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ANEXOS

Cuestiones

Sl

NO

¢Se han detectado tiempos muertos en la realizacion de las
actividades?

¢Con la realizacion de las actividades se ha conseguido que los
sujetos participen a la vez que compartan experiencias

personales satisfactorias?

¢Los usuarios terminan cansados fisica 0 mentalmente tras la

sesion o alguna actividad especifica?

¢Es correcta la sucesion de los diferentes tipos de actividad

dentro de la sesion?

¢ Es adecuada la duracion de las actividades?

¢Se han logrado establecer los adecuados canales de

comunicacion entre el grupo y el monitor?

¢Se han establecido esos canales entre los propios miembros del

grupo?

¢Se han detectado actividades concretas menos motivantes para

el grupo?

En base a las sesiones, ¢Se estima que los objetivos planteados

son realizables?
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Indique en la escala del 1 al 5 el grado de valoracion de los siguientes

enunciados, siendo el 5 la valoracién mas alta.

La sucesion de las actividades ha seguido una logica durante
todo el trimestre.

Las actividades han sido variadas y en ningin momento se

ha caido en la monotonia.

Ademas del objetivo especifico planteado en cada actividad,
se han asimilado conceptos pertenecientes a la dimension

musical

Los conceptos musicales asimilados seran de utilidad en el

futuro.

Las experiencias vividas durante las sesiones contribuiran a
la creacion de habitos saludables desarrollados de forma

autébnoma.

El contenido de las sesiones ha ayudado a tomar conciencia
sobre el valor de la musica como lenguaje universal y medio
para el desarrollo de habitos saludables, tanto fisicos como

mentales.

El monitor ha permitido la participacion y comunicacion

durante el desarrollo de las actividades.

El monitor ha mostrado una actitud abierta hacia las

aportaciones personales o del grupo.

El monitor ha tenido la capacidad para la resolucion de las

dudas planteadas.

La explicacion previa a la realizacion de las distintas

actividades ha sido clara.
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Indique qué actividad le ha resultado mas interesante y porque.

¢Integraria alguna de las actividades propuestas a sus habitos de vida cotidianos?

Indique cual y de qué manera.

Indique, si le parece oportuno, aspectos a mejorar, valorar o sugerencias

concretas.
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