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0. RESUMEN

El presente trabajo pretende mostrar el potencial que tienen la Educacion Fisica y los juegos
cooperativos para la adquisicion de valores en la escuela. A través de la aplicacion de una
propuesta didactica centrada en el trabajo de los juegos cooperativos, la introduccion e
iniciacion al balonmano (uno de los deportes que se ven en los bloques de contenidos
curriculares de la asignatura), complementada con la visualizacion de varios videos y el
analisis reflexivo de la necesidad de los valores hoy en dia. Estableceremos una serie de
objetivos generales y especificos a conseguir, asi como una linea de actuacion metodoldgica,
para lograr desarrollar un pensamiento critico y reflexivo en nuestros alumnos y alumnas, y
que sirva como formacién integral en base a una educacion en valores.

Palabras clave: Educacion Fisica, valores, juegos cooperativos, reflexivo y formacién integral.



1. INTRODUCCION

La importancia de la adquisicion de valores, en cualquier etapa de la educacion, se ha
convertido en algo imprescindible para el correcto desarrollo de los nifios y nifias. Asi, la
etapa de Educacion Primaria se presenta como una de las mas importantes debido a que
comprende entre los 6 y los 12 afios, edad en la que los nifios/as van conformando su
personalidad y su desarrollo emocional empieza a ser base fundamental para su dia a dia.

Dentro de esta etapa, se trabajan los valores en todas y cada una de las areas, pero si hay una
que juega un papel fundamental en la vida del alumnado es la Educacién Fisica. Asignatura
en la que los estudiantes desconectan de los libros y las pizarras sin dejar de aprender,
saliendo del aula para hacer lo que més les gusta: jugar.

Es por ello, que el juego ladico vy la practica deportiva nos brindan una oportunidad enorme
para promover y afianzar valores como el respeto, comparierismo, trabajo en equipo, entre
otros muchos.

A lo largo de este proyecto veremos como contribuyen la Educacidn Primaria y en especial la
Educacion Fisica a la adquisicion de valores durante esta etapa, realizando una propuesta
didéactica (dirigida al segundo ciclo) en la que trabajaremos dicha adquisicion, analizando el
gran potencial que tiene la Educacion Fisica para promover valores saludables, de
cooperacion y superacion personal a través del ejercicio fisico en la escuela.



2. MARCO TEORICO

2.1 CONTEXTUALIZACION

Para poder trabajar en un proyecto de propuesta de intervencion, debemos contextualizar el
ambito y la etapa, dentro del sistema educativo, sobre la que realizaremos la propuesta. En
este sentido, cuando trabajamos en valores, cabe destacar la importancia de que éstos queden
afianzados en nuestros nifios y nifias en edades tempranas.

Es por ello que nuestra propuesta de intervencion va dirigida al segundo ciclo de Educacion
Primaria, concretamente al 4° curso (9 afos), y el area elegida para trabajar estos valores es la
Educacion Fisica.

Antes de ver las caracteristicas generales de la etapa de Educacion Primaria, veamos de forma
rapida cuales son las Etapas educativas dentro de nuestro sistema educativo.

2.2. LAS ETAPAS DEL SISTEMA EDUCATIVO ACTUAL.:

Actualmente el sistema educativo espafiol esta regido segun la LOMCE, Ley orgéanica para la
mejora de la calidad educativa. Ley 8/2013 de 9 de diciembre (BOE del 10 de diciembre)
segun la cual incluye el articulado vigente de la LOE (Ley organica de educacion) y los
cambios que introduce la LOMCE.

Los Decretos que regulan el curriculo basico de Educacion Primaria, Educacion Secundaria
obligatoria y Bachillerato son:

e Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacion Primaria.

e Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
béasico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Dentro del sistema educativo, encontramos diferentes etapas que se presentan de forma
estructurada segun la edad y el grado de desarrollo de los alumnos. Algunas tienen un caracter
obligatorio y otras no, como por ejemplo estudios superiores o universitarios, o las
Ensefianzas de idiomas, artisticas o deportivas, conocidas como Ensefianzas de Régimen
Especial.

Vamos a ver, de forma resumida, la estructura y la edad que comprenden las ensefianzas no

universitarias, dando una especial importancia mas adelante a la etapa sobre la que
centraremos nuestro proyecto, la Educacion Primaria.

De esta forma, dentro de las ensefianzas no universitarias, encontramos etapas como:



Educacion Infantil:

o De caracter no obligatorio
o Seordenaen 2 ciclos:
= El primer ciclo comprende hasta los 3 afios
= Elsegundo ciclo desde los 3 hasta los 6 afios y es gratuito

Educacion Primaria:
o Es la primera etapa obligatoria dentro del sistema educativo
o Comprende 6 cursos académicos, los cuales se cursan desde los 6 afios hasta los
12 afios.
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO):
o Eslasegunday ultima etapa de caracter obligatoria y comprende desde los 12
hasta los 16 afios.
o 4 cursos académicos organizados en 2 ciclos:
= El primer ciclo compuesto por 1°, 2°y 3° curso
= Elsegundo ciclo corresponde a 4° curso, el cual es de caracter preparatorio
para las ensefianzas superiores postobligatorias.
Bachillerato:
o De caracter no obligatorio, abarca 2 cursos acadéemicos comprendidos entre los 16
y los 18 afios
o Laobtencion de dicho titulo permite el acceso a estudios superiores.
Formacién profesional:

Se estructura de la siguiente manera:

o [Formacion profesional bésica.

= Se puede acceder entre los 15y 17 afios (si se ha superado el primer ciclo
de la ESO, o de forma excepcional, si se ha cursado 2° de la ESO.

o Formacion profesional inicial. La cual se divide en:

= Formacion profesional de grado medio. Necesario tener el titulo de la ESO

= Formacion profesional de grado superior. Necesario tener el titulo de
Bachillerato.



2.3. LAEDUCACION PRIMARIA

La Educacion Primaria comprende seis cursos académicos, desde los 6 a los 12 afios, y tiene
caracter obligatorio. Esta es la primera etapa obligatoria del sistema educativo por lo que
deben incorporarse a ella todas las nifias y los nifios en el afio natural que cumplan los 6 afos,
independientemente de si han realizado o no la Educacion Infantil.

Es una etapa obligatoria y gratuita.

Finalidad

La finalidad de esta etapa es facilitar a los alumnos/as los aprendizajes de la expresion y
comprension oral, la lectura, la escritura, el calculo, adquisicién de nociones bésicas de la
cultura, habito de convivencia, sentido artistico, creatividad, afectividad; con el fin de
garantizar una formacion integral que contribuya al pleno desarrollo de la personalidad de los
alumnos/as y una preparacion adecuada para cursar la siguiente etapa.

En este sentido, la Educacién Fisica no solo contribuye al desarrollo motriz de los nifios y nifias, Sino
que también los forma en otros ambitos como el cognitivo y el moral.

La practica de la educacion fisica lleva ineludiblemente al trabajo sistematico de valores para
que los nifios/as aprendan a desenvolverse en las diferentes situaciones sociales que se van a
enfrentar en su vida. Aprenden a desarrollar habitos saludables y de higiene, costumbres y
juegos populares de su cultura y de otras, aprenden a la resolucién de conflictos a través del
juego ludico y un tratamiento de la “competitividad” que permita el desarrollo del proceso
moral basado en valores positivos.

Objetivos

Los “objetivos generales” de Educacion Primaria, expresados en términos de capacidades,
segun la normativa vigente (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero) son:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo
con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos,
asi como el pluralismo propio de una sociedad democrética.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en
el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c¢) Adquirir habilidades para la prevencidn y para la resolucion pacifica de conflictos, que les
permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como en los
grupos sociales con los que se relacionan.



d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas,
la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacién de
personas con discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la lengua
cooficial de la Comunidad Auténoma y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que les
permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion de problemas
que requieran la realizacion de operaciones elementales de célculo, conocimientos
geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida
cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias
Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y elaboran.

J) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccion
de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacidn fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo
personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de
cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los
accidentes de trafico.



Ademaés de éstos, hay que resefiar los OBJETIVOS PROPIOS DE ANDALUCIA, segun el
articulo 4 del Decreto 97/2015 del BOJA:

a) Desarrollar la confianza de las personas en si mismas, el sentido critico, la iniciativa
personal, el espiritu emprendedor y la capacidad para aprender, planificar, evaluar riesgos,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

b) Participar de forma solidaria, activa y responsable, en el desarrollo y mejora de su entorno
social y natural.

c) Desarrollar actitudes criticas y habitos relacionados con la salud y el consumo responsable.
d) Conocer y valorar el patrimonio natural y cultural y contribuir activamente a su
conservacion y mejora, entender la diversidad lingiistica y cultural como un valor de los

pueblos y de las personas y desarrollar una actitud de interés y respeto hacia la misma.

e) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linglistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Conocer y respetar la realidad cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la
comprension de la misma como comunidad de encuentro de culturas.

A continuacidn, realizaremos una seleccion de aquellos objetivos generales de etapa, que
guardan relacién con el area de Educacion Fisica y la adquisicion de valores, viendo como
esta asignatura contribuye a la consecucion de dichos objetivos.

Dichos objetivos son:

a) “Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a
obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio
de una sociedad democratica.”

En este sentido la practica de la educacion fisica, ya sea a través de juegos o cualquier tipo de
iniciacion deportiva, conlleva de forma implicita el respeto hacia una serie de normas y
valores para su desarrollo; lleva a los alumnos/as a una toma de decisiones que debe ser justa
y democratica, lo cual les servira para su vida en sociedad.



b) “Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje, y espiritu emprendedor.”

La préactica de la educacion fisica supone el desarrollo de habitos motrices individuales y de
equipo, a la hora de realizar el calentamiento previo de forma autbnoma o por grupos, por
ejemplo; de igual manera que los juegos, individuales o por equipos, lleva a los nifios y nifias
a la necesidad de desarrollar su iniciativa personal y confianza en si mismos. La sensacion de
superacion que aporta la consecucion de un objetivo durante la préctica deportiva, es un
refuerzo tan positivo que despierta en los nifios/as un interés y motivacién enormes.

¢) “Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica
de conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito
familiar y domeéstico, asi como en los grupos sociales con los que se

relacionan.”

El juego ludico nace de las relaciones sociales, la necesidad de divertirnos en grupo y
conseguir una serie de objetivos, juntos. Jugar nos lleva ineludiblemente a pasar por
diferentes estados durante la practica (algunos se motivan en exceso mostrandose muy
exaltados, otros se vienen abajo y buscan la manera de superarse, se motivan entre ellos, etc.)
lo cual puede generar ciertos conflictos que deberan resolverse de forma pacifica para asi
aprender y prevenir que vuelvan a suceder.

d) “Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las
diferencias entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de
hombres y mujeres y la no discriminacion de personas con discapacidad.”
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En este sentido, la Educacion fisica contribuye al conocimiento de juegos populares nuestra
cultura y de otras muchas, a la integracién de personas con discapacidad mediante juegos
adaptados para que estos nifios y nifias se sienta parte de ellos y del resto de comparieros,
saliendo de su realidad para sentir el placer del juego ludico, lo cual también refuerza vinculos
entre comparfieros dentro y fuera de la escuela.

La practica deportiva no es discriminatoria en términos de género. En nuestro pais el auge del
deporte femenino profesional ha experimentado un importante avance en los ultimos afios,
pues cada dia son mas los clubes que cuentan con seccién femenina, donde se llenan estadios
enteros y se esta luchando incansablemente mediante sindicatos y otros medios, por la
consecucién de un Convenio colectivo que busca equipar el sueldo anual de todas las
jugadoras sin distincion alguna, asi como dar seguridad a que se cumpla la totalidad del
contrato en caso de incapacidad laboral, como el caso de las lesiones o el embarazo. Ain hay
mucho que hacer, pero vamos por buen camino.

k) “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.”

Es el Unico objetivo general de etapa que tiene una mencidn explicitica del area de educacion
fisica, destacando la importancia que tiene esta asignatura para el correcto desarrollo de los
nifios y nifias, asi como el desarrollo de habitos de higiene y conocimiento del cuerpo.

La LOMCE establece la importancia del cuidado del cuerpo y de la promocion de unos
buenos habitos alimenticios, donde la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del
comportamiento infantil y juvenil. Por lo tanto, es labor de las Administraciones promover
una préactica diaria de deporte y ejercicio fisico, garantizando el desarrollo de una vida activa
y saludable

m) “Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los Aambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los
estereotipos sexistas.”
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En educacion fisica, ya sea en la préctica deportiva como en la consecucion de logros
mediante los juegos ludicos, se dan muchas situaciones en las que refuerzan las relaciones
afectivas entre los nifios y nifias; aquellos que eran amigos fuera del colegio ven reforzada su
amistad, y aquellos que no lo son, llegan a ser amigos a traveés del juego.

El juego une a las personas, sin prejuicios ni discriminacion de ningdn tipo.

Contenidos

En todas las areas se trabaja de forma transversal: la comprension lectora, la expresion oral y
escrita, la comunicacion audiovisual, las tecnologias de la informacion y la comunicacion, el
emprendimiento y la educacion civica y constitucional.

Los contenidos se ordenan en asignaturas, que en la Educacion Primaria se distribuyen en
tres bloques:

- El blogue de asignaturas troncales garantiza los conocimientos y las competencias que
permiten adquirir una formacion sélida y continuar con aprovechamiento las etapas
posteriores en aquellas asignaturas que deben ser comunes a todo el alumnado. Se
encuentra integrado por las siguientes areas:

Ciencias de la Naturaleza.
Ciencias Sociales.

Lengua Castellana y Literatura.
Matematicas.

Primera Lengua Extranjera.

© O O O O

- Las asignaturas especificas permiten una mayor autonomia a la hora de fijar horarios y
contenidos de las asignaturas, asi como al conformar la oferta formativa de cada centro.
Dentro de este bloque, los alumnos y las alumnas deben cursar las siguientes areas:

o Educacion Fisica.
o Religion/Valores Sociales y Civicos.

En funcion de la oferta educativa de la Administracion o del centro, otra asignatura a
elegir entre:

o Educacion Artistica.

o Segunda Lengua Extranjera.
o Religion/Valores Sociales y Civicos (si no se ha escogido anteriormente).
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- Las asignaturas de libre configuracién autonémica suponen un mayor nivel de
autonomia, en el que las Administraciones educativas y, en su caso, los centros pueden
ofrecer asignaturas de disefio propio. Las comunidades autdnomas con lengua cooficial
estableceran, dentro de este bloque, la asignatura de Lengua Cooficial y Literatura (con el
mismo tratamiento que Lengua Castellana y Literatura).

Los centros educativos definen los horarios de las diferentes asignaturas siguiendo las
directrices establecidas por las diferentes Administraciones Educativas. También es el centro
educativo quien disefia su propio proyecto educativo de centro en el que establece la identidad
del centro, sus principios, pedagogia, metodologia didactica, etc.

Competencias

El Ministerio de Educacion y Formacion Profesional define las competencias como:

"Capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y
etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion
eficaz de problemas complejos.”.

El real Decreto 126/2014 que establece el curriculo de Educacion Primaria, identifica las siete
competencias clave siguientes:

Comunicacion linguistica.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
Competencia digital.

Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Conciencia y expresiones culturales.

© O O O O O O

Més adelante, en el siguiente punto del trabajo, trataremos el area de Educacion Fisica de
forma mas especifica, y veremos de qué manera contribuye la asignatura al desarrollo de
dichas competencias clave.

Evaluacion

La evaluacion de los procesos de aprendizaje del alumnado sera continua y global y tendra en
cuenta su progreso en el conjunto de las areas. En el contexto del proceso de evaluacion
continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el adecuado, se estableceran
medidas de refuerzo educativo.

La evaluacion se llevara a cabo en cada curso por el profesorado que constituye el equipo
docente, haciendo uso de diferentes técnicas e instrumentos y prestando especial atencion a la
observacion continuada de la evolucion de su proceso de aprendizaje y de su maduracion
personal. Para ello los maestros estableceran indicadores de logro en las Unidades didacticas.
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Los criterios de evaluacidn de las areas seran el referente fundamental para valorar el grado de
adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos de la etapa.

Evaluacion individualizada

Los centros docentes realizaran, a lo largo de la etapa, 2 evaluaciones individualizadas a todos
los alumnos y alumnas:

- Al finalizar el tercer curso de Educacion Primaria. En esta evaluacion se comprobara el
grado de dominio de las destrezas, capacidades y habilidades en expresion y comprension
oral y escrita, célculo y resolucién de problemas con relacion al grado de adquisicion de
la competencia en comunicacion linguistica y de la competencia matematica.

- Alfinalizar el sexto curso de Educacion Primaria se realizard una evaluacion final
individualizada a todos los alumnos y alumnas en la que se comprobara el grado de
adquisicion de la competencia en comunicacion linguistica, de la competencia
matematica y de las competencias béasicas en ciencia y tecnologia, asi como el logro de
los objetivos de la etapa.

En caso de resultar una evaluacion desfavorable, el equipo docente debera adoptar las
medidas ordinarias o extraordinarias mas adecuadas, con el asesoramiento del equipo de
orientacion educativa y en colaboracion con las familias, para asi poder superar dichas
dificultades.

Los resultados de las pruebas de evaluacion individualizadas de tercer curso y final de sexto,
seran conocidos Unicamente por cada centro y, en su caso, por los padres, madres o tutores
legales de cada alumno o alumna (en ningun caso seran utilizados para el establecimiento de
clasificaciones de los centros) con el objeto de analizar periodicamente los resultados del
sistema educativo en la zona, realizando en su caso, propuestas de mejora a los centros
docentes para que las incorporen a sus planes de centro.

Una de las mayores novedades que introdujo la LOMCE respecto a la evaluacion en
Educacion Fisica son los estandares de aprendizaje. Estos han sido elaborados de tal manera
que tienen una relacion con los criterios de evaluacion de la asignatura permitiendo ser
evaluados.

Por lo tanto, tenemos un total de 13 criterios de evaluacién y 43 estandares de aprendizaje
evaluables, a razon de 1, 2, 3, 4 0 5 por cada criterio de evaluacion. Estos criterios y
estandares pretenden realizar una evaluacion mas objetiva del proceso de aprendizaje del
alumnado, a través de los instrumentos de evaluacion que el docente considere mas
oportunos.

Se encuentran en el anexo 1l del Real Decreto 126/2014, no obstante, los veremos en el
siguiente punto del trabajo cuando tratemos la Educacion Fisica de una forma mas especifica.
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Promocion

Al finalizar cada uno de los ciclos, el equipo docente adoptara de manera colegiada las
decisiones correspondientes sobre la promocion del alumnado, tomando en especial
consideracion la informacién y el criterio del tutor.

El alumnado accederd al ciclo o etapa siguiente siempre que se considere que ha logrado el
desarrollo de las competencias correspondientes a cada ciclo y, en su caso, los objetivos de la
etapa.

Si estas condiciones no se cumplen, teniendo en cuenta los resultados de evaluacion continua
y evaluacion individualizada, entre otros, el alumno/a permaneceré un afio mas la etapa. La
permanencia de un afio mas en un mismo curso deberd ir acompafiada con un plan especifico
de refuerzo o de recuperacion y apoyo, elaborado y organizado por los centros docentes.

Los resultados de la evaluacion se expresaran en los siguientes términos:

- Insuficiente (IN) para calificaciones negativas.
- Suficiente (SU).

- Bien (BI).

- Notable (NT).

- Sobresaliente (SB) para calificaciones positivas.

Dichos términos iran acompafiados de una calificacion numérica, sin emplear decimales, en
una escala del uno al diez, con las siguientes correspondencias:

- Insuficiente: 1, 2, 30 4.
- Suficiente: 5.

- Bien: 6.

- Notable: 7 u 8.

- Sobresaliente: 9 o 10.

Tutorias y Orientacion

En Educacion Primaria la tutoria y la orientacion, constituiran un elemento fundamental en la
ordenacion de la etapa y forman parte de la funcion docente.

Correspondera a los centros la programacion, desarrollo y evaluacion de la accidn tutorial que
sera recogida en el plan de orientacién y accion tutorial, incluido en su proyecto educativo.

Los equipos de orientacion pedagdgica del centro apoyaran y asesoraran al profesorado que
ejerce la tutoria.
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Atencion a la diversidad

Se entiende por atencidn a la diversidad el conjunto de actuaciones educativas dirigidas a dar
respuesta a las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses,
situaciones socio-econdmicas y culturales, linglisticas y de salud del alumnado.

Con objeto de hacer efectivos los principios de educacién comun y atencion a la diversidad
sobre los que se organiza el curriculo de la Educacion Primaria, los centros docentes
adoptaran las medidas de atencién a la diversidad, tanto organizativas como curriculares, que
les permitan, en el ejercicio de su autonomia, una organizacion flexible de las ensefianzas y
una atencion personalizada al alumnado en funcién de sus necesidades.

Las medidas de atencién a la diversidad en esta etapa estaran orientadas a responder a las
necesidades educativas concretas del alumnado y al desarrollo de las competencias clave y de
los objetivos de la Educacion Primaria y no podran, en ninglin caso, suponer una
discriminacion que le impida alcanzar dichos objetivos.

El caracter obligatorio de la etapa determina su organizacion y desarrollo y conlleva también
la exigencia de una atencion a la diversidad de la poblacion escolarizada en ella. La atencion a
la diversidad supone el respeto a las diferencias y la compensacion de desigualdades sociales,
economicas, culturales y personales.

De este modo, Andalucia defiende y potencia una escuela inclusiva, que asume una educacion
igualitaria y democratica y garantiza el derecho de todo el alumnado a alcanzar el maximo
desarrollo personal, intelectual, social y emocional en funcion de sus caracteristicas y
posibilidades, para aprender a ser competente y vivir en una sociedad diversa en continuo
proceso de cambio y desarrollo.

En la etapa de Educacion Primaria se pondra especial énfasis en la atencion a la diversidad del
alumnado, en la atencidn individualizada, en la prevencién de las dificultades de aprendizaje y
en la puesta en practica de mecanismos de refuerzo tan pronto como se detecten estas
dificultades.
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2.4. EL DEPORTE Y LA EDUCACION FISICA EN ANDALUCIA

Andalucia es una comunidad autdbnoma situada al sur de Espafia, rodeada casi en su totalidad
por el mar mediterraneo y parte del océano Atlantico al noroeste.

Dada su localizacién, se sitia dentro del dominio climatico mediterraneo, lo cual hace que las
temperaturas anuales sean muy suaves, teniendo una media anual superior a 16°C. Cierto es
que, en verano, en algunas provincias se alcanzan temperaturas superiores a los 30°, siendo
Cordoba y Sevilla las provincias mas calurosas.

El buen clima, sus playas y parques naturales hacen de esta comunidad, una de las mas
demandadas en términos de turismo. Entre ese turismo, encontramos, por ejemplo, una gran
parte de personas que viajan a Andalucia para practicar deportes acuaticos como el snorkel, el
surf, windsurf o kitesurf (estos Gltimos muy demandados en la provincia de Cadiz ya que sus
playas y su viento de levante, lo hacen un escenario idoneo para su préctica).

Esas temperaturas suaves durante el afio animan a la poblacion a la realizacion de deportes al
aire libre, pasear, realizar rutas o deportes en el medio natural. La oferta deportiva que ofrece
una comunidad auténoma como Andalucia es excepcionalmente amplia, puesto que lo tiene
todo: buen clima, preciosas playas, grandes parques naturales e infinidad de posibilidades de
practicar deporte en la naturaleza.

Pero... ;¢ Como somos los andaluces respecto a la practica deportiva??

En los Gltimos afios se ha observado en Andalucia un claro ascenso de la poblacion que
realiza actividades deportivas, asi como de las organizaciones, tanto privadas como publicas,
que promueven Yy acogen su practica. Sin duda, puede afirmarse que la actividad deportiva se
ha convertido en un referente en las relaciones sociales y en un icono de aceptacion social.

En este contexto, resulta fundamental generar informacion que contribuya a proporcionar un
conocimiento mas riguroso y profundo de la realidad deportiva andaluza, una de las
actividades mas dindmicas de nuestra sociedad, estrechamente vinculada al turismo, a la
salud, a la educacidn, la cultura y el ocio. Por ello, la Consejeria responsable de Deporte en
Andalucia viene realizando de forma periodica, cada cinco afos, la encuesta “Habitos y
actitudes de la poblacion andaluza ante el deporte” cuyo objetivo es obtener informacion
para describir la participacion en actividades fisico-deportivas entre la poblacion adulta
andaluza, y dicha encuesta es publicada en la pagina de la junta de Andalucia.

La ultima, realizada en noviembre de 2017 arroja numerosos datos, de los cuales no podremos
detenernos a analizarlos todos, pero si veremos a continuacion algunos datos que considero
significativos.
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Para tener una visién mas real de la practica deportiva en Andalucia, es necesario analizar la
frecuencia con la que se hace deporte, de esta forma se podra cuantificar la practica deportiva
ocasional y la préctica deportiva habitual. Segun los resultados obtenidos, el 41,2% de la
poblacién estudiada hace deporte al menos una vez a la semana, y respecto a la anterior
encuesta, existe un aumento significativo de aquellos que practican deporte 3 veces a la
semana.

Aunque a todas las edades el motivo mas sefialado es la realizacion de ejercicio fisico, se

observa que la poblacion mas joven sefiala con mas frecuencia los motivos relacionados con
la diversién y el gusto por la practica deportiva, sin embargo, a medida que aumenta la edad,
se da menos importancia a ambos factores y aumenta la preocupacion por el fisico y la salud.

¢Que preferimos hacer deporte solos 0 acompafiados?

Segun los datos obtenidos, el 38,8% de los encuestados prefieren practicar deporte la
mayor parte del tiempo en solitario, frente a un 38% de personas que optan por la
actividad fisica grupal. No hay una diferencia muy sustancial, pero si cabe mencionar que la
opcion de realizar deporte en grupo con amigos ha descendido con respecto a la encuesta de
2012.

El uso de la bicicleta se ha convertido en habito muy normalizado en nuestra comunidad
autonoma, ya que un 17,5 % afirma usarla como medio transporte alternativo y saludable.

La practica del paseo con el proposito de mejorar la condicion fisica continla en ascenso entre
la poblacién andaluza, ya que, segun la encuesta, 7 de cada 10 andaluces, sin distincion de
género, camina con el proposito de realizar ejercicio fisico.

En téerminos de género (segln los encuestados), se obtiene que la tasa de practica deportiva
anual masculina es de (48,9%) se mantiene muy por encima de la femenina (38,5%).

La preocupacion por la salud y el aspecto fisico es mayor entre las mujeres que entre los
hombres, ya que para ellos es mas importante el elemento ludico y el gusto por el deporte.

No obstante, el anlisis de la evolucion de ambas tasas desde que se hizo la primera encuesta
alla por 2002, arroja resultados muy positivos, ya que se observa un acercamiento progresivo
entre los niveles de practica de hombres y mujeres, de forma que la brecha de género se ha
reducido a la mitad. Esto se debe a que el crecimiento en este periodo de la tasa de practica
femenina (+15,5 puntos) ha sido muy superior al de la tasa de practica masculina (+6
puntos).

El hecho de que la Gimnasia de mantenimiento, aerobic y demas modalidades, sean el deporte
mas practicado segun la encuesta (33,8%), pone de manifiesto la creciente demanda de
actividades fisico-deportivas relacionadas con la salud, recreacion y el mantenimiento de
la forma fisica.

Segun la variable sociodemografica, Méalaga es la provincia que presenta una tasa de

practica deportiva anual mas alta, alcanzando un 55,2%. Granada, Cérdoba y Cadiz
también presentan tasas de practica superiores a la tasa anual andaluza.
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LA EDUCACION FISICA EN LOS COLEGIOS DE ANDALUCIA

La Educacion Fisica es un &rea de la Educacion Primaria contribuye al desarrollo integral de
las nifias y los nifios, pero también es la materia donde se desarrollan aprendizajes en torno a
esos habitos saludables que hoy en dia tanto hacen falta ante la pandemia de sedentarismo e
inactividad fisica.

Poco tiene que ver la EF actual con lo que se realizaba hace algunas décadas en las aulas y
polideportivos de colegios e institutos.

Todos podemos recordar a ese maestro que, cuando llegaba la hora de Educacién Fisica,
sacaba a los alumnos al patio y les daba una pelota a los nifios y una comba a las nifias, para
que jugaran libremente mientras él corregia examenes, leia el periédico e incluso se fumaba
un cigarrillo. Luego, cuando llegaban las evaluaciones, basaban su calificacion en un examen
escrito donde instaban a los alumnos a estudiar de memoria y luego “vomitar” esa
informacion en un examen, sin evaluar capacidades motrices, ni ningun tipo de habilidad o
valor adquirido. Actualmente se plantea imposible encontrar este perfil de maestro tan poco
profesional en nuestros colegios.

Hoy en dia, la EF es integradora, variada y divertida, orientada a transmitir habitos de vida
saludable, ademas de todos esos valores que la préactica fisico-deportiva ayuda a potenciar:
esfuerzo, auto superacion, cooperacion, empatia...

El curriculo de Educacion Fisica en Andalucia

La Comunidad Auténoma de Andalucia ostenta la competencia compartida para el
establecimiento de los planes de estudio incluida la ordenacion curricular, de conformidad
con lo dispuesto en el articulo 52.2 del Estatuto de Autonomia para Andalucia, sin perjuicio
de lo recogido en el articulo 149.1.30.2 de la Constitucion, a tenor del cual corresponde al
Estado dictar las normas basicas para el desarrollo del articulo 27 de la norma fundamental, a
fin de garantizar el cumplimiento de las obligaciones de los poderes publicos en esta materia.

El curriculo de Primaria para el curso 19/20 aumenta en las horas de Lengua, Matematicas,
inglés y Educacion Fisica aumenta la carga horaria de Educacion Fisica en seis horas
semanales a lo largo de la etapa. En el caso de esta materia, destaca el incremento en los tres
primeros cursos de Primaria, que duplican su carga lectiva, con el objeto de desarrollar la
psicomotricidad y generar desde el principio habitos de vida saludable en nuestros alumnos
mas jovenes.

Real Decreto 97/2015 de 3 marzo

A continuacién, veremos de forma general, como se presenta la asignatura de Educacion
Fisica en la comunidad autonoma de Andalucia.
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Para ello tenemos que hablar del Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas correspondientes a la Educacion Primaria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, de conformidad con lo dispuesto en el Real Decreto 126/2014, de 28
de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.

Bloques de contenidos:

Para alcanzar las competencias en el &rea de Educacion fisica, se establece una organizacion
de los contenidos en 4 bloques:

- Bloque 1: “El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices”: desarrolla los
contenidos béasicos de la etapa que serviran para posteriores aprendizajes mas complejos,
donde seguir desarrollando una amplia competencia motriz. Se trabajara la autoestima y
el autoconocimiento de forma constructiva y con miras a un desarrollo integral del
alumnado.

- Bloque 2: “La Educacion fisica como favorecedora de salud”: esta centrado en la
consolidacion de habitos de vida saludable, de protocolos de seguridad antes, durante y
después de la actividad fisica y en la reflexion cada vez mas autonoma frente a habitos
perjudiciales. Este bloque tendra un claro componente transversal.

- Bloque 3: “La Expresion corporal: expresion y creacion artistica”: se refiere al uso
del movimiento para comunicarse y expresarse, con creatividad e imaginacion.

- Bloque 4: “El juego y el deporte escolar”: desarrolla contenidos sobre la realizacion de
diferentes tipos de juegos y deportes entendidos como manifestaciones culturales y
sociales de la motricidad humana. EIl juego, ademas de ser un recurso recurrente dentro
del area, tiene una dimension cultural y antropologica.

Objetivos del area de Educacion Fisica.

A continuacion, vamos citar los 7 objetivos establecidos para el area de E.F, segin el Decreto
97/2015 del BOJA.

Estos son:

a) Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo,
ampliando este conocimiento al cuerpo de los demas.

b) Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de
la estructura y funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor, mediante la
adaptacion del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.

c) Utilizar la imaginacidn, creatividad y la expresividad corporal a través del movimiento

para comunicar emociones, sensaciones, ideas y estados de animo, asi como
comprender mensajes expresados de este modo.
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d) Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la
salud y al bienestar personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacion, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud
critica ante préacticas perjudiciales para la salud.

e) Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio,
la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de convivencia,
ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y sociales.

f) Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas
como propuesta al tiempo de ocio y forma de mejorar las relaciones sociales y la
capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se
desarrollen dichas actividades.

g) Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para acceder, indagar y compartir
informacion relativa a la actividad fisica y el deporte.

Como vimos anteriormente en la presentacion general de la etapa de Primaria, en el area de
E.F existen un total de 13 Criterios de Evaluacién para cada uno de los ciclos, y un total de 43
estandares de aprendizaje que nos permiten valorar de manera mas objetiva la consecucion de
dichos objetivos.

Puesto que nuestra propuesta de intervencion va dirigida al 2° ciclo de Educacion Primaria,
vamos a ver un par de ejemplos de como se relacionan estos Criterios de Evaluacion con la
consecucién de los objetivos de area, cuales pueden ser algunos de los estandares de
aprendizaje aplicables para cada uno de los criterios y las competencias clave trabajadas.

* Objetivos del area:

ea)Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el
espacioy el tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo de
los demas.

eb)Reconocery utilizar sus capacidades fisicas, habilidades
motrices y conocimiento de la estructura y funcionamiento del

C.E.1.“Integrar y
resolver
satisfactoriamente
variadas
situaciones

motrices,

utilizando las
habilidades
perceptivo-
motrices y bdsicas
mds apropiadas
para una eficaz
solucion.”

cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacion del
movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.

e Estandares de Aprendizaje:

eIntegra y resuelve satisfactoriamente variadas situaciones
motrices.

Elige las habilidades perceptivo-motrices basicas mas aporpiadas
para resolver de forma eficaz situaciones motrices.

e Competencias Clave: CAAy SIEP
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C.E.2: “Indagar y
utilizar el cuerpo
como recurso
expresivo para
comunicarse con
otros,
representando

personajes, ideas y
sentimientos,
desarrollando

dmbitos

* Objetivos del area:

ea)Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el
espacioy el tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo de los
demas.

ec)Utilizar la imaginacion, creatividad y la expresividad corporal a
través del movimiento para comunicar emociones, sensaciones,
ideas y estados de animo, asi como comprender mensajes
expresados de este modo.

e Estandares de Aprendizaje:

.Indagay ultiliza el cuerpo como recurso expresivo para
comunicarse con otros, desarrollando ambitos competenciales

creativosy comunicativos.
eutiliza el cuerpo para representar personajes, ideas y sentimientos.

e Competencias Clave: CSYCy CEC

competenciales
creativos y
comunicativos.”

El resto de Criterios de Evaluacion del area son:

C.E.3: “Identificar y utilizar estrategias basicas de juegos y actividades fisicas para
interaccionar de forma individual, coordinada y cooperativa, resolviendo los retos
presentados por la accion jugada.”

C.E.4: “Poner en uso, durante el desarrollo de actividades fisicas y artistico-expresivas, la
conexidén de conceptos propios de educacion fisica con los aprendidos en otras areas y las
distintas competencias.”

C.E.5: “Tomar conciencia de los efectos saludables derivados de la actividad fisica
relacionados con habitos posturales y alimentarios, ademas de consolidar habitos de
higiene corporal teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestra comunidad en estos
aspectos, por ejemplo, la dieta mediterranea y el clima caluroso.”

C.E.6: “Investigar, elaborar y aplicar propuestas para aumentar la condicién fisica,
partiendo de sus posibilidades.”

C.E.7: “Valorar y aceptar la propia realidad corporal y la de otros, desde una perspectiva
respetuosa que favorezca relaciones constructivas.”

C.E. 8: “Valorar la diversidad de actividades fisicas, ladicas, deportivas y artisticas,

creando gustos y aficiones personales hacia ellas, practicandolas tanto dentro como fuera
de la escuela y en el entorno mas cercano.”
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C.E.9: “Reflexionar sobre las situaciones conflictivas que surjan en la prdctica, opinando
coherente y criticamente, y respetando el punto de vista de las demés personas para llegar a
una solucion.”

C.E.10: “Mostrar actitudes consolidadas de respeto, cada vez mds autonomas y
constructivas, hacia el medio ambiente en las actividades realizadas al aire libre.”

C.E.11: “Desarrollar una actitud que permita evitar riesgos en la prdctica de juegos y
actividades motrices, realizando un correcto calentamiento previo y comprendiendo
medidas de seguridad para la actividad fisica y estableciendo los descansos adecuados para
una correcta recuperacion ante los efectos de un esfuerzo.”

C.E.12: “Inferir pautas y realizar pequefios trabajos de investigacion dentro de la
Educacién fisica sobre aspectos trabajados en ella, utilizando diversas fuentes y destacando
las tecnologias de la informacion y comunicacion, sacando conclusiones personales sobre
la informacion elaborada.”

C.E.13: “Participar en juegos, deportes y actividades fisicas estableciendo relaciones
constructivas y de respeto mutuo. Interiorizar una cultura de juego limpio y aceptar las
normas. ”

Contribucion de la Educacion Fisica al desarrollo de las Competencias
clave.

En este sentido, la materia de Educacion Fisica, debido a sus caracteristicas especificas,
contribuye al desarrollo de las competencias clave. Veamos como:

- Comunicacion linguistica. La asignatura de Educacion fisica, con sus dindmicas de
trabajo grupales y caracteristicas socializadoras, contribuye en gran medida la
adquisicion de ésta competencia, ya que ofrece una gran variedad de intercambios
comunicativos, del uso de las normas que los rigen y del vocabulario especifico que el
area aporta.

- Competencia matematica y competencias en ciencia y tecnologia. Este area también
ayuda al desarrollo de la competencia matematica y competencias basicas en ciencias y
tecnologia, ofreciendo numerosas situaciones en las que el alumnado debe aplicar el
razonamiento matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y
la forma, el cambio y las relaciones, abordar calculos, analisis de datos, gréaficas y tablas
sobre tiempos en pruebas, clasificaciones, ritmo cardiaco, puntuaciones, nociones de
orden, etc.
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Competencia digital. Hoy en dia, disponemos de numerosas herramientas digitales y
recursos que nos permiten grabar, editar y analizar y presentar datos de cualquier accién
llevada a cabo dentro del &mbito deportivo, competicidn, etc.

Aprender a aprender. Esta area contribuye a esta competencia principalmente con el
conocimiento de si mismo y de las posibilidades motrices de su propio cuerpo. Esto les
permitiré localizar cuales pueden ser sus carencias para asi reforzarlas, establecer metas
y generar autoconfianza.

Competencias sociales y civicas. El area de Educacion Fisica y sus caracteristicas
especificas, es un medio tremendamente eficaz para el desarrollo de habilidades sociales.
Facilita la relacion, la integracion, el respeto y la interrelacion entre iguales, aprendiendo
a convivir desde el respeto a la autonomia personal, la participacion y la valoracion de la
diversidad.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. La Educacion fisica ayuda a la
consecucion esta competencia instando al alumnado a tomar decisiones de forma
autonoma, a obtener un cierto protagonismo organizativo de algunas de las actividades,
trabajando la auto superacion, perseverancia y actitud positiva.

Competencia en conciencia y expresiones culturales. Esta area contribuye a la
apreciacion y comprension de las manifestaciones culturales propias de su entorno, como
los deportes populares, juegos tradicionales o actividades expresivas como la danza,
considerados como patrimonio de los pueblos.
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3. LAEDUCACION EN VALORES

Uno de los principales objetivos de la educacion, a cualquier nivel, pero sobre todo en la etapa
de Primaria, es que los alumnos y alumnas adquieran una serie de conocimientos, aptitudes y
valores que sirvan de pilares fundamentes para el desarrollo de su personalidad y su vida en
sociedad.

Por tanto, la educacién en los colegios no puede basarse en una mera trasmision de
conocimientos, sino que debe ser un medio para trabajar aquellos valores considerados
positivos y afianzarlos en el alumnado, de forma que puedan vivir en armonia en sociedad.
Esto necesita de la implicacion de los profesionales docentes, de los padres y de la sociedad
en general.

Dentro del ambito educativo, destacamos el potencial que tiene el area de EF para trabajar los
valores de forma trasversal.

3.1 ;QUE SON LOS VALORES?

Existen numerosas definiciones de lo que son los valores, algunos autores los consideran
como creencias, otros proyectos ideales, opciones o caracteristicas del ser humano; todas ellas
son aceptadas y aplicables a cada contexto en el que se quieran tratar.

Nosotros, atendiendo al contexto en el que estamos trabajando, vamos a considerar mas
significativas aquellas que se encuentren dentro del ambito de la psicopedagogia.

En palabras de uno de los pioneros en el estudio y clasificacion de los valores (sin detenernos
demasiado en su estudio), Milton Rokeach (1973) nos dice que “Los valores son una
concepcion de lo deseable, de lo preferible frente a lo opuesto; preferencias obligatorias
aprendidas en el proceso de socializacién. Ayudan a las personas en la toma de decisiones, a
examinar sus prioridades sobre lo que van a intentar lograr, y sobre como van a intentar
lograr”

Normalmente, los valores son socialmente compartidos, pero su acepcion puede verse
modificada segln avanza el tiempo y segln los cambios culturales; valores que antes para
nuestros padres o abuelos eran considerados positivos, hoy en dia podrian no ser aceptados.
Asi mismo también existen valores individuales y una persona puede valorar positivamente
cosas que para el resto no lo son. Por tanto, son de una gran necesidad e importancia para la
vida en sociedad, ya que son los pilares que rigen los comportamientos de los individuos y sus
aspiraciones, permiten la convivencia entre las personas.

Podriamos definir de forma breve y personal, que los valores son un conjunto de principios
que adquieren una gran importancia para la convivencia pacifica y respetuosa en sociedad, ya
que se rigen por comportamientos adecuados y sirven como guia para el desarrollo de la
personalidad y el comportamiento de los ciudadanos.
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3.2 LA IMPORTANCIA DE EDUCAR EN VALORES

Una vez visto lo que es el término o las posibles definiciones de lo que son los valores,
podemos asumir la importancia que tienen estos para la sociedad, permitiendo una
convivencia pacifica entre las personas. Para ello, los valores deben estar presentes en todos
los contextos donde los nifios y nifias se desarrollan: la escuela, el nicleo familiar, los amigos,
etc.

¢De qué nos serviria inculcar en clase unos valores que en casa no se dan ni se respetan?

Vivimos en una sociedad que avanza a pasos agigantados, donde la pluralidad de ideas tanto
religiosas como politicas es enorme y resulta casi imposible unificar unos valores aceptados
por todos. Pongamos un ejemplo.

En la actualidad, en Espafa existe un partido politico que pretende aprobar un Pin 0 Veto
parental, con la intencidn de que los padres decidan si sus hijos asisten o no a charlas, talleres
0 actividades extracurriculares organizadas por el centro educativo; charlas en las que la gran
mayoria de casos, se fomentan valores humanos y democraticos. En definitiva, hay familias
que pretenden que sus hijos solamente reciban los valores que comulgan con sus ideales (gran
parte de ellas optan por una educacion privada).

En este sentido, la LOMCE (2014) recoge la importancia de educar en valores de la siguiente
forma:

“Los Valores sociales y civicos tienen una valia fundamental para las personas en una
sociedad democratica; de ahi la importancia de que la educacion facilite la construccion de
la identidad individual y potencie relaciones interpersonales enriquecedoras para fortalecer
la convivencia de acuerdo a valores civicos, socialmente reconocidos”.

Asi mismo, Rokeach (1973) dice que los valores son adquiridos a través de los procesos de
socializacién y transmision entre las personas. Como consecuencia, todo lo que se haga alrededor
del nifio afectara en el desarrollo de su personalidad.

Con cada curso que avanzan dentro de la etapa de Primaria, los nifios/as van experimentando
cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales; las experiencias y sensaciones van
conformando su personalidad y moldeando cada vez mas su identidad. Por ello es de una
importancia vital trabajar los valores desde edades muy tempranas. Antes de formar
ingenieros e ingenieras, abogados/as, los maestros tenemos que formar personas con valores.
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3.3EL PAPEL DE LA EF EN LA ADQUISICION DE VALORES

Como ya hemos mencionado en varias ocasiones, dentro de la etapa de Primaria
consideramos ideal el area de Educacién Fisica para el fomento y desarrollo de los valores, ya
que es una asignatura donde se trabajan tanto las relaciones interpersonales como
intrapersonales. La practica deportiva y las dindmicas de grupo promueven valores muy
adecuados para la etapa escolar, como la empatia, el compafierismo, la cooperaciony la
autoestima.

La Educacion Fisica se practica fuera del aula, sin pupitres, ni pizarras, ni libros, aunque no
en todas sus clases claro, también hay una teoria que es importante ver y aprender para que
conozcan su Cuerpo y pongan en practica ciertos aspectos técnicos; el gimnasio o las pistas,
son entornos donde los nifios y nifias desconectan de esa rutina, se muestran tal y como son,
por lo que es el entorno ideal para apreciar cdémo los alumnos y alumnas van conformando su
personalidad.

Es un area que nada mas que desarrollo de la misma (ya sea en el gimnasio o en la pista) las
interacciones, tanto socio-afectivas como motrices, son mucho mayores que las que se pueden
dar en cualquier otra area. Esto, a primera vista puede verse como una oportunidad, pero
podria provocar un efecto inverso, ya que por un lado pueden darse situaciones en las que los
alumnos y alumnas muestren una actitud que fomenta valores positivos o, por el contrario,
podria hacer que afloren conductas negativas debido a la exaltacién. Por lo que el maestro
debe conducir la clase hacia situaciones controladas que no puedan provocar en los nifios/as
ninguna sensacion de superioridad hacia el resto.

Dentro de las muchas las variables metodolédgicas que pueden aplicarse en esta asignatura, la
mas comun la de Dialogo y reflexion. Si bien valoramos el importante papel del maestro en su
discurso docente sobre la promocidn y desarrollo de valores, vemos que la importancia de
tratar los valores en clase de Educacion Fisica no radica en debatir sobre valores o reflexionar
sobre la necesidad de los mismos, sino de generar situaciones en las que los alumnos y
alumnas tengan que aplicar esos valores, ponerlos en situaciones reales donde ellos opten por
tomar el comportamiento mas adecuado.
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34EL DEPORTE Y LA COMPETICION EN LA ESCUELA

La introduccion del deporte en la escuela ha generado cierta discusion, ya que se entiende que
el deporte podria desvirtuar valores positivos como la solidaridad o el compafierismo, puesto
que lleva consigo un inherente deseo de victoria, de vencer al rival y eso podria desatar
actitudes negativas por parte de los alumnos/as.

La R.A.E define la competicion como: “competencia o rivalidad de quienes se disputan una
cosa”. Dicha rivalidad y enfrentamiento no es solo frente a un adversario; la auto exigencia,
auto superacion, autocontrol... es una “rivalidad” sana contra uno mismo.

Puesto que en E.F trabajamos tanto de manera grupal como de forma individual, vamos a
establecer una sencilla clasificacion de los valores que gira en torno a este sentido.
Diferenciaremos valores individuales, que tienen que ver con el crecimiento personal de
cada uno, como auto superacién, compromiso, disciplina... que el alumno/a puede aplicar en
cualquier situacion durante la préctica. De igual manera, podemos hablar valores colectivos,
relacionados con la consecucion de los objetivos grupales, como pueden ser el comparierismo,
empatia, solidaridad...cuando ambos tipos de valores se dan en una misma situacion,
hablamos de valores mixtos, estos se complementan entre si adquiriendo una importancia
mayor que si se trabajan separados.

Cierto es que la practica del deporte en la escuela, puede estimular sentimientos de juego
limpio, cooperacion y preferencia de intereses comunes por encima de individuales; pero de
igual manera, y como vimos anteriormente, puede suscitar sentimientos negativos, ya que los
pequefios desean el éxito a cualquier precio.

Por tanto, el rol del maestro en este sentido juega un papel clave, puesto que al mismo tiempo
que ocupa la ensefianza de los aspectos técnico-tacticos y desarrollo fisico de los alumnos,
debe también centrarse en que durante las sesiones se trabajen los valores por parte de los
alumnos de forma correcta. Por decirlo de alguna manera, esto nos lleva a considerar el
deporte en la escuela como un medio para que profesorado alcance sus metas u objetivos de
educacion ética y moral.

Tanto en Educacion Fisica como en la practica deportiva, surgen numerosas oportunidades
para que los nifios y nifias muestren una conducta ante los diferentes problemas que se van
encontrando durante la practica, y valorar si esa conducta es positiva o no. La Educacién
Fisica aprovecha esas oportunidades con el fin de promover valores.

28



4. MARCO PRACTICO

4.1 PRESENTACION

Como ya mencionamos, nuestra propuesta didactica va dirigida al 4° curso del 2° ciclo de
Educacién Primaria. Dicha propuesta se trabajara de forma trasversal y paralela al bloque de
contenidos 4 “El juego y el deporte escolar”, donde tratamos los juegos cooperativos y
deportes, de forma que coincida el tratamiento de los deportes junto con los valores.

La duracién de la misma sera de 2 meses (los 2 primeros del Gltimo trimestre) estructurada en
8 sesiones, a realizar 1 cada semana. De manera que las otras clases semanales estaran
enfocadas al bloque de contenidos curriculares, y una clase a la semana se trabajara de forma
trasversal en torno a los valores.

Estableceremos aquellos valores que queremos que se trabajen durante la practica, donde
crearemos situaciones en las que los nifios/as muestren conductas asociadas a esos valores.

Previamente a la sesion donde trabajaremos los valores (clase de EF previa) se dedicaran los
altimos minutos de la clase a preparar al alumnado sobre la siguiente clase, hablando de la
educacion en valores y poniendo en contexto los valores que vamos trabajar en la siguiente
sesion.

El modelo de sesion que vamos a emplear, es el propuesto por Lopez Mifarro y Garcia
(1999), estos autores estructuran la clase de Educacion Fisica en tres fases:

e Calentamiento o fase inicial. Suele ocupar los primeros 10/15 minutos de la sesion.
Durante esta fase, se procedera la visualizacion de videos relacionados con los valores
y el deporte, hablaremos sobre los valores y actividades que vamos a trabajar y
realizaremos un calentamiento y preparacion de la parte principal (siempre basados en
el juego).

e Fase o0 parte principal. Con una duracion de unos 35 minutos, y como su nombre
indica, es la fase mas importante y se estructura en base a los valores que queremos
trabajar durante la sesion.

e Vuelta a la calma o fase final. Comprende los ultimos 10 minutos de la sesién, la
fase de vuelta a la calma suele estar enfocada a ejercicios de relajacién o juegos con
una intensidad moderada o casi nula.

Este modelo es muy utilizado en la mayoria de propuestas curriculares de muchos autores,
aungue las fases reciben otro nombre. Es un modelo sencillo, cuyas partes estan bien
diferenciadas, siguen una progresion adecuada, no tienen una duracién demasiado larga y es
sencillo de asimilar para los nifios y nifias. Es el modelo con el que he trabajado tanto en
TAFAD, como en las asignaturas especificas de la mencién de Educacién Fisica en la
universidad de Jaén.
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4.2 OBJETIVOS

Primeramente, veremos aquellos objetivos generales de etapa y de area que guardan relacion
con lo que vamos a trabajar, para luego seguidamente y en base a los mismos, establecer unos
objetivos especificos que queremos conseguir con nuestra propuesta.

Segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, se establecen unos objetivos de etapa
para el curriculo basico de Educacién Primaria. De esos objetivos, cogeremos aquellos que
tienen que ver con la adquisicion de valores.

Dichos objetivos son:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos, que
les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito familiar y domestico, asi
como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas con discapacidad.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios
de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

En cuanto a los objetivos de area, procederemos igual que con los objetivos de etapa,
destacar aquellos que guarden relacién con nuestra propuesta de valores (en este caso, al estar
hablando del area de EF, practicamente todos son validos y pueden aplicarse a cualquier
propuesta dentro de la misma). Estos objetivos aparecen en el REAL DECRETO 97/2015, de
3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas correspondientes a la
Educacion Primaria en Andalucia. Dichos objetivos son:

e O.EF.3. Utilizar la imaginacion, creatividad y la expresividad corporal a través del
movimiento para comunicar emociones, sensaciones, ideas y estados de animo, asi
como comprender mensajes expresados de este modo.
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e O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion
motriz, a la salud y al bienestar personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los
efectos del ejercicio fisico, la alimentacion, el esfuerzo y habitos posturales para
adoptar actitud critica ante practicas perjudiciales para la salud.

e O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el
juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de
convivencia, ofreciendo el dialogo en la resolucion de problemas y evitando
discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.

e O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas como propuesta al tiempo de ocio y forma de mejorar las relaciones sociales
y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se
desarrollen dichas actividades.

Una vez vistos los objetivos de etapa y de area, vamos a establecer los objetivos especificos
que pretendemos conseguir con nuestra propuesta. Estos se establecen como objetivos de la
Unidad didactica de nuestra propuesta, cada una de las sesiones también contiene unos
objetivos especificos a conseguir durante la misma.

Fomentar la educacion en valores a través del juego.

Afianzar aquellos valores considerados fundamentales en el entorno educativo.
Participar de manera activa en todas las actividades propuestas, respetando las normas
establecidas y colaborando en la recogida de material.

Fomentar la solidaridad y ayuda mutua entre compafieros.

Aceptar y respetar la diversidad fisica o étnica, sin discriminacion de ningun tipo.

Ser capaces de exteriorizar las diferentes emociones y sensaciones durante la préactica.
Crear un clima basado en la diversion, el dialogo y la confianza.

Experimentar el juego como medio educativo, recreativo y una fuente de placer.
Disfrutar del juego sin excluir a ninglin compariero 0 compariera.

Tener una actitud activa y responsable durante la practica deportiva.

Descubrir situaciones que puedan generar conflicto entre compafieros/as.

Resolver posibles situaciones conflictivas mediante el dialogo y la comprension,
respetando el turno de palabra.

Compartir ideas o propuestas de mejora, asi como respetar y valorar ideas ajenas.

YV VVVVVVVVYVY VVYY

4.4 TRATAMIENTO DE L AS COMPETENCIAS CLAVE

Los juegos cooperativos y actividades disefiados para nuestra propuesta no solo estan
pensados para la aplicacion trasversal de los valores, sino que también estan pensados para
trabajar las competencias clave establecidas en el curriculo de Educacion Primaria.

La simple relacion entre compafieros/as durante los juegos o la puesta en comun de diferentes
estrategias para conseguir logros durante todos los juegos incluidos en la propuesta, favorecen
claramente el desarrollo de la competencia social y civica; asi como la dindmica de los
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mismos, con numerosos intercambios comunicativos entre comparieros/as contribuye a la
competencia en comunicacion linguistica.

En cuanto a la competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia,
durante los diferentes juegos propuestos, se daran diferentes situaciones en las que los
alumnos/as tendran que calcular y apreciar distancias, trayectorias. ..

La competencia digital, se trabaja mediante el uso de las Tic en clase, la visualizacion de
diferentes videos relacionados con los valores, etc. También mediante los diferentes mensajes
que ven en los medios de comunicacion, aprenden a valorar de una manera critica aquellos
que sean referidos al cuerpo.

En las sesiones propuestas, existen gran cantidad de juegos que llevan a los alumnos/as a
iniciarse en el aprendizaje de alguna habilidad, lo que favorece el tratamiento de la
competencia de aprender a aprender. De igual manera que durante el desarrollo de dichos
juegos, los nifios/as tendran que adquirir diferentes roles y responsabilidades, mostrando
iniciativa en las decisiones que toman, por lo que la competencia en sentido de la iniciativa
y espiritu emprendedor también se encuentra presente en la gran mayoria de juegos.

Por altimo, la competencia en conciencia y expresiones culturales es trabajada mediante el
conocimiento y practica de juegos populares como la gallinita ciega, las cuatro esquinas, etc.
Juegos que tienen un valor importante en nuestra cultura.

Afadir, que aunque durante el desarrollo del juego o la actividad, los alumnos no hablen
(como aspecto importante dentro del desarrollo) se trabaja la comunicacion lingiistica tanto
en la parte inicial de las sesiones, como en la explicacion de los ejercicios o en la parte final
de vuelta a la calma, ya que cualquier aspecto negativo observado durante el desarrollo de la
sesion requiere un tratamiento de reflexion y dialogo, ademas de que se realizan momentos de
reflexion de los valores al inicio de las sesiones. Por lo que es una competencia que estaria
presente en practicamente todas actividades.

De igual manera puede ocurrir con la competencia matematica, ya que ésta no implica

necesariamente el calculo numeérico, sino que se puede trabajar en cualquier actividad que
requiera el calculo de distancias, desplazamientos, lanzamientos, etc.

4.4 VALORES QUE INTERVIENEN EN NUESTRA PROPUESTA

A lo largo de las sesiones que componen la Unidad didactica, se trabajaran los siguientes
valores:

- Cooperacion. La cooperacién entendida como accién conjunta y coordinada entre
personas para la consecucion de un objetivo o un fin comdn. Por lo que la practica de
juegos cooperativos en Educacion Fisica hace de esta, un valor muy susceptible de ser
adquirido.

32



Respeto. El respeto es la base sobre la que se construyen otros muchos valores, como la
solidaridad, por ejemplo. Alude a la auto aceptacién y consideracién de uno mismo
como persona, asi como el respeto a los derechos y dignidad de las demés personas.

Confianza. Es uno de los valores méas importantes en la educacion de nuestros alumnos
y alumnas. Cuando los nifios/as se sienten respetados, comprendidos y acogidos, es
cuando mas confianza adquieren en ellos mismos. Y esto puede lograrse en un clima de
convivencia adecuado, en el que aprendan a ser sinceros, espontaneos, disciplinados, etc.

Responsabilidad. Referida a la obligacion moral de hacer algo sin presion externa, por
conviccién propia, asumiendo sus propios actos y siendo consecuentes con las
consecuencias de los mismos.

Solidaridad. Entendida como aquellas acciones que guardan relacion con la empatia, la
igualdad entre las personas, y que estan comprometidas con causas que se consideran
justas y buenas.

Tolerancia. Los juegos cooperativos ponen en relacion a nifios y nifias con origenes y
pensamientos diferentes, por lo que representa el respeto a la opinidn de los demas, la
aceptacion de la diferencia. Va unida a la diversidad de ideas, la consideracion hacia el
otro.

Dialogo. El dialogo es un instrumento esencial en la mediacion educativa y la resolucion
de conflictos. Pone en evidencia actitudes de los nifios y nifias, ya que es la forma de
comunicacion de sus pensamientos y sentimientos.

Las actividades que se realizaran durante las sesiones estan enfocadas principalmente al
juego, mas concretamente al juego cooperativo. En ellos, los alumnos y alumnas participaran
de manera activa y asumiendo diferentes roles. En algunas de las actividades, unos
participaran y otros podran evaluar y puntuar el comportamiento de sus compafieros y lo que
suceda durante su desarrollo. Para ellos contaran con una tabla de puntuacion de valores,
donde también podran anotar cualquier observacién para posteriormente comentarlo y
reflexionar. Ellos mismos (todos los alumnos/as) podran intervenir para la resolucion de
posibles conflictos durante el desarrollo de la actividad.
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4.5 DESARROLLO DE LAS SESIONES

SESION N°1
2°CICLO 4° CURSO
UD : EL VALOR DEL JUEGO SESION N°: 1
FASE INICIAL: PARTE PRINCIPAL: VUELTA A LA CALMA:
- Comecocos - Las cuatro esquinas - Tierramary aire
- Alritmo del pandero - Laarafa - Eljuego del minuto
- Ocupar aros - ¢Os gust6 la clase?
DURACION 60 minutos ESPACIO Pista polideportiva MATERIAL Cronometro, aros,
conos, pandero
OBJETIVOS
e Fomentar la educacion en valores a través del juego.
e Participar de manera activa en todas las actividades propuestas.
e Respetar al compariero, asi como las normas del juego.
e Implicarse en interactuar con el compafiero a través del juego en equipo
e  Descubrir posibles situaciones de conflicto durante el desarrollo de los juegos.
e Participar en la recogida de material.

COMPETENCIAS: Competencia en comunicacién linguistica, aprender a aprender, competencia social y
civica, competencia matematica, competencia en sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor y
competencia en conciencia y expresiones culturales.

VALORES TRABAJADOS: cooperacion, respeto, responsabilidad y confianza

Fase inicial: Durante los primeros minutos de la sesion hablaremos sobre los valores que
trabajaremos hoy.

= AL RITMO DEL PANDERQO: los alumnos/as se desplazaran libremente por la pista y
el maestro ird marcando el ritmo con un pandero (muy lento, rapido, muy rapido, etc.)
y los participantes deberan seguirlo.

Competencia trabajada: Competencia en comunicacion linguistica, aprender a
aprender y competencia matematica.

= EL COMECOCOS: Cuatro compafieros (diferenciados del resto con un peto de color)
se la quedan e intentaran pillar al resto. Todos los alumnos/as se desplazaran por las
lineas pintadas en la pista, pudiendo dar saltos entre ellas, pero sin poder desplazarse
por el resto de la pista. Quien sea pillado se sentara al borde de la pista y solo podra
ser salvado por otro comparfiero que le togue la mano.
Variante: quien sea pillado se convertird en comecocos.
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Competencia trabajada: competencia en comunicacion linguistica, competencia
matematica, sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor y competencia social y
civica.

Parte principal:

LAS CUATRO ESQUINAS: se colocaran cuatro compafieros en cuatro esquinas
marcadas con conos, y uno en el centro. A la sefial, los que se encuentran en las
esquinas deberdn cambiar de sitio sin que el comparfiero que se encuentra en el centro
llegue antes. Quien se quede sin esquina se la queda en el centro.

Competencias trabajadas: aprender a aprender, competencia matematica, iniciativay
espiritu emprendedor y competencia en conciencia y expresiones culturales.

LA ARANA: 3 compafieros haran de arafias se colocaran en 3 lineas paralelas del
campo Yy solo podran desplazarse de manera lateral. El resto de compafieros deberan
pasar de un lado a otro del campo atravesando esas 3 lineas y sin ser pillados. Quien
sea pillado se convierte en arafa.

Competencia trabajada: aprender a aprender, competencia matematica y sentido de
la iniciativa y espiritu emprendedor.

OCUPAR AROS: Los alumnos/as se desplazaran hablando entre ellos libremente por
la pista, donde previamente el maestro habra colocado aros. Sin avisar, el maestro dira
un nuamero del 1 al 3, y los alumnos deberan reagruparse segun el numero dentro de un
aro.

Competencia trabajada: competencia en comunicacion linglistica, aprender a
aprender, competencia matematica y competencia social y civica.

Vuelta a la calma:

TIERRA, MAR Y AIRE: Es un juego muy simple, el maestro establecera una linea de
la pista como “tierra”, delante de ésta estara el “mar”, y por detrés de la linea de tierra
estara el “aire”. El maestro ird indicando la zona por la que quiere que estén los
alumnos, y estos deberan colocarse y simular estar en ese medio (cuando diga aire, se
colocaran detras de la linea de tierra y simularan que estan volando).

Competencias trabajadas: Aprender a aprender y competencia social y civica.

EL JUEGO DEL MINUTO: Los alumnos/as se colocaran estirados boca abajo en el
suelo. Cuando el maestro dé la sefial, los alumnos deberan permanecer quietos y
calcular un minuto y levantarse cuando ellos crean que ya ha pasado ese tiempo. Gana
quien mas se ajuste al minuto cronometrado por el maestro.

Competencias trabajadas: aprender a aprender, competencia matematica y sentido de
la iniciativa y espiritu emprendedor.
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Para finalizar la clase, haremos un dialogo abierto entre todos (guiado por el profesor) en el
que hablaremos sobre si les ha gustado la clase, los valores que hemos trabajado hoy y que
nos cuenten sus sensaciones.

SESION N° 2
2°CICLO 4° CURSO

UD: EL VALOR DEL JUEGO SESION Ne: 2
FASE INICIAL: PARTE PRINCIPAL.: VUELTA A LA CALMA:

- Lacadena - Pillaelaro - Poner en orden

- Laserpiente - El bosque de los lobos - Recogemos juntos
DURACION 60 minutos ESPACIO pista polideportiva MATERIAL aros, bancos, conos y

petos

OBJETIVOS

Fomentar la educacion en valores a través del juego.

Participar de manera activa en todas las actividades propuestas.

Respetar al compafiero, asi como las normas del juego.

Tener una actitud activa y alentadora con el juego.

Implicarse en interactuar con el compariero a través del juego en equipo.
Descubrir posibles situaciones de conflicto durante el desarrollo de los juegos.
Participar en la recogida de material.

COMPETENCIAS: Competencia en comunicacién linguistica, aprender a aprender, competencia social y
civica, sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor y competencia en conciencia y expresiones culturales

VALORES TRABAJADOS: cooperacion, participacion, respeto, confianza y responsabilidad

Fase inicial: Calentamiento inicial en el que los alumnos se desplazaran libremente por la
pista y el maestro con ellos, sin previo aviso el maestro empezara a realizar diferentes
acciones que deberan ser imitadas por todos (pata coja, circulos de brazos, skiping, etc.).

LA CADENA: Uno o varios comparieros se la quedan e intentaran pillar a los demas.
El compafiero que sea pillado debera unirse a la cadena, haciéndola cada vez méas
grande. La cadena no se puede separar.

Competencias trabajadas: competencia en comunicacion lingiistica, aprender a
aprender, sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor y competencia en conciencia
y expresiones culturales.

LA SERPIENTE: Es una variante del juego anterior, pero esta vez la cadena y los
demas comparieros deberan moverse solo por las lineas delimitadas en la pista, como
en el comecocos, solo que esta vez la cadena debera esforzarse mas para no romperse.

Competencias trabajadas: competencia en comunicacion lingiistica, competencia
matematica, aprender a aprender y sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.
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Parte principal:

PILLA EL ARO: Este juego puede considerarse como una variante del pilla pilla
tradicional. 4 o 5 alumnos/as se la quedan en una zona central de la pista debidamente
delimitada. Dentro de esta, habra 2 conos y numerosos aros esparcidos por el suelo. A
cada extremo de la pista habréa 2 “casas” para los compaiieros que no pillen. Estos
deberén salir de sus casas para intentar coger un aro del suelo y colocarlo dentro del
cono sin ser pillado. En el caso de ser pillado, dicho compafiero debera coger el aro
del cono y volver a colocarlo en el suelo.

Competencias trabajadas: competencia en comunicacion linguistica, aprender a
aprender, competencia social y civica y sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor.

EL BOSQUE DE LOS LOBOS: Se formaran 3 equipos, uno de ellos ejercera de
lobos. La zona de juego se delimitara en 3 partes, la central serd donde habiten los
lobos, mientras que las otras 2 seran “casa”. Una la llamaremos “villariba” y la otra
“villabajo”. Los habitantes de “villariba” deberan atravesar el bosque donde habitan
los lobos, portando unas pelotas que simulan comida, para pasar el testigo a los
habitantes de “villabajo”, pero la entrega debe ser en el bosque. Siun compafiero es
interceptado por los lobos, quedara eliminado a un lado del terreno de juego, y su
testigo lo mantendra el maestro hasta que otro compaiiero de “villariba” lo coja y lo
regrese a su casa. Solo asi podran ser salvados.

Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, aprender a aprender,
competencia matematica, competencia social y civica y sentido de la iniciativa y
espiritu emprendedor.

Vuelta a la calma:

PONER EN ORDEN: los alumnos se colocaran en fila india encima de bancos suecos.
Una vez subidos, el maestro indicara el orden en el que se deben poner (de mas alto a
mas bajo, por fecha de nacimiento, etc.) sin caerse del banco.

Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, aprender a aprender,
competencia matematica y competencia social y civica.

RECOGEMOS JUNTOS: Mas que un juego, consiste en la necesidad de interiorizar el
habito de recoger todos juntos el material una vez terminamos de jugar, colaborando
entre todos para que sea mas facil.

Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, aprender a aprender,
competencia social y civica y sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

Para finalizar la clase, haremos una reflexién para profundizar un poco més en los valores que
se han tratado durante la sesion.
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SESION N°3

2°CICLO 4° CURSO

UD: EL VALOR DEL JUEGO SESION N°: 3
FASE INICIAL: PARTE PRINCIPAL.: VUELTA A LA CALMA:
- Laspicas - Guiame - Recogida de picas y cuerdas
- Saltar la comba -
DURACION 60 minutos ESPACIO pista polideportiva MATERIAL picas, cuerdas y
pafiuelos
OBJETIVOS

Fomentar la educacion en valores a través del juego

Respetar las normas de juego, asi como a los demas

Crear y participar en un clima basado en el respeto y la confianza

Aceptar y respetar las diferencias entre compafieros, tanto fisicas como de opinion
Fomentar la ayuda mutua entre comparieros

Descubrir y participar en la resolucién pacifica de posibles situaciones de conflicto

COMPETENCIAS: Competencia en comunicacioén linguistica, aprender a aprender, competencia
matematica, competencia social y civica, sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor y competencia en
conciencia y expresiones culturales.

VALORES TRABAJADOS: Confianza y dialogo

Fase inicial: Comenzaremos la clase hablando sobre las 2 sesiones anteriores y los valores
trabajados durante las mismas. La dinamica de las 2 primeras clases fue la de juegos
cooperativos, principalmente de persecucion. A lo largo de las siguientes trabajaremos en
base a dos valores diferentes, pero no por ello menos importantes, como son el dialogo y la
confianza.

A continuacion, pasaremos realizar un breve calentamiento, esta vez dirigido por un
compariero elegido por el maestro mediante algun acertijo o juego simple. Este compafiero
debera guiar el calentamiento y todos los demas compafieros y el maestro imitaran las
acciones que realice.

= LAS PICAS: Formaremos parejas y daremos una pica a cada una. Tendran que
transportar la pica de un lado a otro de la pista sin tocarla con las manos. Después, se
les proporcionara 2 picas mas por pareja, de manera con 2 de ellas tengan que
transportar otra sin poder tocarla. Sumaremos las variantes que se le ocurran a los
comparieros. Por Gltimo, formaremos un circulo con las picas apoyadas en el suelo de
forma vertical; a la sefial del maestro, deberan sujetar antes de que se caiga la pica del
compariero de la izquierda o de la derecha, segun vaya indicando el mismo.

38



Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, aprender a aprender, sentido de
la iniciativa y espiritu emprendedor y competencia social y civica.

Parte principal:

GUIAME: Por parejas, cada una tendra una pica o0 una cuerda que sujetaran cada uno
de un extremo. El compafiero que ir& delante llevaréa los ojos vendados, haciendo el de
atras de guia para realizar un pequefio circuito con los obstaculos que haya por la
pista. Una vez conseguido cambio de rol entre comparfieros.

Competencias trabajadas: aprender a aprender, competencia social y civica y sentido
de la iniciativa y espiritu emprendedor.

SALTAR LA COMBA: También por parejas, cogidos de la mano y con la otra mano
cogen el extremo de la cuerda. Deberan mover la cuerda de forma coordinada y
saltarla cuando pase por sus pies. Después, mientras uno de ellos salta el compariero
intentara introducirse dentro con él. Por ultimo, con una cuerda bien larga, el maestro
en un extremo y un compariero voluntario al otro...el resto de compafero intentara
meterse dentro de uno en uno hasta intentar estar todos dentro del movimiento de la
cuerda.

Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, aprender a aprender,
competencia social y civica, sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor y
competencia en conciencia y expresiones culturales.

Vuelta a la calma:

RECOGIDA DE PICAS Y CUERDAS: Para la vuelta a la calma, formaremos grupos
de 3 compafieros, 2 de ellos iran con los ojos vendados y dados de la mano, el tercero
ejercera de guia. EI maestro distribuira el material utilizado en la sesion por toda la
pista, y los equipos deberan recogerlo y colocarlo en un lugar concreto.

Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, competencia matematica,
aprender a aprender, competencia social y civica y sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor.

VIGILA TU ESPALDA: toda la clase sentados en circulo, menos un comparfiero que
se la queda con un objeto en la mano. A la sefial, todos empezaran a cantar una
cancién (conocida por todos claro) con los ojos cerrados, y el que se la queda se
movera libremente y dejara el objeto que porta detrds un compafiero que elija. Cuando
la cancion acabe, todos abrirdn los ojos y palparan por detras suya...el que tenga el
objeto debera pillar al que esta libre, el cual intentara ocupar su lugar cuando éste se
levante.

Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, aprender a aprender,
competencia social y civica y competencia en conciencia y expresiones culturales.
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De esta forma recogeremos el material empleado en la sesién mediante un juego divertido
y corto. Una vez recogido el material, realizaremos una reflexion sobre la sesion de hoy,
viendo los valores trabajados y aportando las sensaciones vividas durante los juegos.

SESION N°%4

UD: EL VALOR DEL JUEGO

2°CICLO 4° CURSO
SESION N°: 4

FASE INICIAL:

- Sigueme el rollo

PARTE PRINCIPAL:

- Confiamos
- Eltren ciego

VUELTA A LA CALMA:

- Laorquesta

DURACION 60 minutos

ESPACIO pista polideportiva

MATERIAL pafiuelos o antifaces

OBJETIVOS

Fomentar la educacion en valores a través del juego
Respetar las normas del juego, asi como a los demas compafieros
Participar en un clima basado en la confianza y el respeto
Fomentar la ayuda mutua entre compafieros
Aceptar y respetar las diferencias fisicas y de opinion de los demas
Descubrir y participar en la resolucion pacifica de posibles conflictos

expresiones culturales.

COMPETENCIAS: competencia en comunicacion linglistica, aprender a aprender, competencia social y
civica, competencia en sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor y competencia en conciencia y

VALORES TRABAJADOS: confianza, participacion, colaboracién y dialogo

Fase inicial: Al comienzo de la sesidn, haremos uno estiramientos y un calentamiento en
estatico de los principales musculos y articulaciones que intervendran durante la actividad
fisica. Formaremos un circulo grande y los alumnos imitaran al maestro. Mientras, el maestro
ird lanzando diferentes preguntas a los alumnos/as sobre el valor de la confianza.

= SIGUEME EL ROLLO: Por parejas, los alumnos se iran desplazando por toda
la pista libremente, y la pareja que diga el maestro, debera proponer 3 tipos de
desplazamiento/ acciones (a pata coja, saltando con los pies juntos, a
caballito...) de forma que todas las parejas participen.

Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, aprender a aprender,
sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

Parte principal:

= CONFIAMOS: Formaremos grupos de 4 0 5 componentes, que se colocaran
formando un circulo con uno de los comparieros en el centro. Este se dejara

40



caer hacia un lado, hacia adelante, hacia atras...confiando en que los
comparieros que le rodean no lo dejaran caer. Todos los componentes deberan
confiar en el resto.

Competencias trabajadas: comunicacion linglistica, aprender a aprender,
sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor y competencia social y civica.

EL TREN CIEGO: Por grupos de 4 0 5, los jugadores/as se colocaran en fila
sujetados por los hombros y con los ojos cerrados. El o la maquinista sera el
ultimo compafiero/a de la fila, el cual si podré llevar los ojos abiertos.

Debera guiar al tren sin hablar, con las siguientes sefiales que iran pasando al
compariero de delante: toque en el hombro izquierdo = giro a la izquierda;
toque en el hombro derecho = giro a la derecha; tocar 2 veces los 2 hombros =
avanzar hacia adelante; tocar la cabeza = detener el tren. En el caso de que el
tren choque y descarrile, el maquinista de otro grupo debera hacer de
maquinista para volver a circular.

Competencias trabajadas: aprender a aprender, competencia matematica,
competencia social y civica y sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

Vuelta a la calma:

LA ORQUESTA: Toda la clase forma un gran circulo. Un alumno/a sale fuera
de la pista y hara el papel de detective. El maestro nombrara un director/a de
orquesta. A la sefial, el detective volvera a la pista e intentara localizar al
director de esa orquesta. Todos los del circulo estaran repitiendo los ruidos y
ritmos que marca el director (palmadas, pateos, ruidos de boca, gestos ritmicos,
golpes en el suelo, etc.) lo que convierte aquello en una orquesta loca en la que
es dificil averiguar quién es el director/a. El detective tendra dos intentos para
localizar al director.

Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, aprender a aprender,
competencia social y civica y sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

SESION N°%
2°CICLO 4° CURSO
UD: EL VALOR DEL JUEGO SESION N°: 5
FASE INICIAL: PARTE PRINCIPAL: VUELTA A LA CALMA:
- Lagallinita ciega - Lobos y cabras - Adivina la letra
- Elespejo - Lasilla - Quérisa
DURACION 60 minutos ESPACIO pista polideportiva MATERIAL pafiuelos, petos y aros
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OBJETIVOS

=  Fomentar la educacion en valores a través del juego

= Fomentar la ayuda mutua entre comparieros

= Aceptar y respetar las diferencias fisicas y de opinion de los deméas

= Participar de manera activa en todas las actividades

= Participar en un clima basado en la confianza

= Implicarse en la interaccion social a través del juego cooperativo, respetando a los
compafieros y las normas del juego

= Descubrir posibles situaciones de conflicto

= Colaborar con la recogida de material

COMPETENCIAS: Competencia en comunicacion lingtistica, aprender a aprender, competencia
matematica, competencia en sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor y competencia en conciencia y
expresiones culturales.

VALORES TRABAJADOS: colaboracién, participacion, respeto, confianza y dialogo

Fase inicial: Primeramente procederemos a realizar el conveniente calentamiento, guiado por
uno de alumnos/as, mientras hablamos sobre los ejercicios que vamos a realizar en la sesion
de hoy, y que digan cuales son los valores que intervienen en la misma.

Parte principal:

EL ESPEJO: por parejas, los alumnos/as se colocaran uno enfrente del otro.
Uno de ellos comenzara a realizar movimientos cualesquiera, y el
compariero debera imitarlo como si fuera un espejo.

Competencias trabajadas: aprender a aprender, competencia social y
civica y competencia en sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

LA GALLINITA CIEGA: los alumnos/as se colocaran en circulo cogidos
de las manos, menos la "gallinita ciega™ que se encuentra en el centro y con
los ojos tapados. Después de dar tres vueltas sobre si misma se dirigira
hacia cualquiera del circulo y palpara su cara para reconocerlo. Los
comparieros deberan permanecer en silencio. Si lo consigue, intercambiaran
su papel.

Competencia trabajada: aprender a aprender, competencia en sentido de
la iniciativa y espiritu emprendedor y competencia en conciencia y
expresiones culturales.

LOBOS Y CABRAS: Se trata de un juego de persecucién. EI maestro
seleccionara a 6 lobos, el resto de la clase haran de cabras. Se establecera
una linea que haré de limite (alambrada) las cabras se colocaran a un
extremo de la pista y a los lobos encima de la linea de la alambrada.
Cuando los lobos adllan, es sefial de que van a atrapar a las cabras. Estos
(los lobos) iran por delante de la alambrada, nunca podran atravesarla para
pillar ya que es el limite.
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Inicialmente la forma en la que las cabras pueden cruzar la alambrada es
libre, pero una vez que una cabra sea pillada por un lobo, esta ejerceré e
puerta de la alambrada abriendo las piernas, y a partir de ese momento, las
cabras deberan atravesar la alambrada pasando por debajo de las piernas de
ese compariero/a.

Esta actividad tiene un carécter individual, donde cada nifio puede mostrar la habilidad de
encontrar la mejor estrategia para pasar.

Competencias trabajadas: comunicacion lingulistica, competencia
matematica, aprender a aprender, competencia social y civica y
competencia en iniciativa y espiritu emprendedor.

LA SILLA: Al estar en la pista, vamos a hacer una variante a este juego,
pero con aros. Formaremos un circulo grande colocando aros en el suelo, y
los alumnos/as se moveran libremente por fuera del circulo, a ritmo de una
cancion o las palmas que marca el maestro. A la sefial se tendran que meter
dentro del aro mas cercano. Puede haber mas de un compafiero dentro del
aro, pero ninguno puede tener un pie fuera. EI maestro ira quitando aros.

Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, competencia
matematica, aprender a aprender y competencia en sentido de la iniciativa
y espiritu emprendedor.

Vuelta a la calma:

SESION N°%

ADIVINA LA LETRA: Por parejas, uno se tumba boca abajo. Su
compariero, tendra que dibujar una palara en su espalda. El que esta
tumbado tiene que adivinar la palabra marcada. Si éste la adivina,
cambiaran de rol.

Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, competencia social y
civica y sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

iQUE RISA!: Por parejas, uno enfrente del otro, tienen que hacerse reir. El
primero que se ria pierde.

Competencia trabajada: comunicacion linglistica, aprender a aprender y
competencia social y civica.

UD: EL VALOR DEL JUEGO SESION N°: 6

2°CICLO 4° CURSO
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FASE INICIAL: PARTE PRINCIPAL: VUELTA A LA CALMA:

- Sardinas enlatadas - Elrobo - La patata bomba
- Color color - Elgusano - Masajes
DURACION 60 minutos ESPACIO pista polideportiva MATERIAL pafiuelos, balones,

testigos, petos, aros y pelotas de
masaje

OBJETIVOS

Fomentar la educacion en valores a través del juego

Participar en un clima basado en la confianza y el respeto

Fomentar la ayuda mutua entre comparieros

Aceptar y respetar las diferencias fisicas y de opinion de los demas

Implicarse en la interaccion social a través del juego cooperativo, respetando a los compafieros y las
normas del juego

= Descubrir posibles situaciones de conflicto

= Colaborar con la recogida de material

COMPETENCIAS: Competencia en comunicacion lingtistica, aprender a aprender, competencia
matematica, competencia social y civica, competencia en sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

VALORES TRABAJADOS: colaboracién, participacion, respeto, confianza y dialogo

Fase inicial: calentamiento previo guiado por uno compariero mientras hablamos sobre las
actividades de la sesion de hoy y los valores que vamos a trabajar.

SARDINAS ENLATADAS: Los alumnos se desplazan libremente por la pista,
y a la sefial del profesor, que dird un nimero, tendran que reagruparse segun es
namero y colocarse en el suelo simulando una lata de sardinas (uno mirando a
un lado y el siguiente, al contrario).

Competencias trabajadas: aprender a aprender, competencia matematica,
competencia social y civica y competencia en sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor.

COLOR COLOR: Los alumnos se desplazan libremente por la pista, cuando el
maestro diga un color, estos deberan buscar algln objeto de ese color y tocarlo.

Competencia trabajada: comunicacién linguistica, aprender a aprender,
competencia social y civica y competencia en sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor.

Parte principal:

EL ROBO: es una variante del juego de policias y ladrones. 6 u 8 compafieros
haran la funcion de policias, mientras que el resto seran ladrones. Dividiremos
el campo en 3 partes, a un extremo de la pista estara la joyeria con todas las
joyas (pelotas o testigos9 y 4 ladrones; en la parte central y mas grande se
encontraran los policias, y el maestro colocara varios aros que ejerceran de
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casa o salvaguarda; y en el otro extremo estara la casa de los ladrones, donde
permaneceran 4 ladrones esperando a que los de la joyeria les entreguen las
“joyas” esquivando a los policias.

Competencias trabajadas: aprender a aprender, competencia matematica,
competencia social y civica, competencia en iniciativa y espiritu emprendedor.

Es una actividad que combina capacidades individuales (buscar la mejor forma de atrapar y
no ser atrapado) asi como trabajo en grupo (de los policias para trazar estrategias para atrapar
ladrones o los mismos ladrones para recibir las joyas). Se trabaja la capacidad espacio-

temporal.

EL GUSANO: se forman grupos de 5 o 6 compafieros colocados en fila india
con las piernas abiertas. EI grupo tendra una pelota, la cual tendré que hacer
rodar hacia atrés por entre las piernas de los compafieros, sin que ninguno la
toque. Una vez llegue la pelota al ultimo, este correra a colocarse el primero en
la fila para volver a pasar la pelota hacia atras. De esa forma, la fila va
avanzando hacia delante como si fuera un gusano. El equipo que antes llegue a
la meta gana.

Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, aprender a aprender y
competencia social y civica.

Vuelta a la calma:

LA PATATA BOMBA: Una pelota blanda, formamos un circulo con un
compariero en medio. Este comenzara una cuenta atras desde 30. Cuando vaya
por 20 levantara una mano, cuando llegue a 10 levantara las 2 manos y dira “la
patata explota” ...mientras tanto, 10s comparieros que forman el circulo se iran
pasando la pelota unos a otros, y cuando el compafiero llegue a 0 la patata
explotara y quien la tenga en ese momento en la mano, tendra que tumbarse en
el suelo quedando eliminado. Hasta que quede uno.

Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, aprender a aprender,
competencia matematica y competencia social y civica.

MASAJES: Por parejas, uno se tumbara en el suelo y el compafiero le hara un
masaje por todo el cuerpo con una pelota de masaje. A la sefial, cambio de rol.

Competencias trabajadas: aprender a aprender y competencia social y civica.

Durante las siguientes dos sesiones, cambiaremos el enfoque de los juegos. Anteriormente
hemos estado viendo juegos cooperativos, de persecucion, y relacionados con la confianza en
si mismos y en los propios comparieros ademas de otros valores.

Los siguientes juegos estaran basados en los deportes de equipo. Antes de empezar la clase,
pondremos a los alumnos/as en situacién, hablando de los juegos de equipo y los valores que
abarcan. También hablaremos sobre el juego limpio y el respeto a las normas (también
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conocido como fair -play) y la importancia que tiene en los deportes de equipo. Lanzaremos
preguntas de si conocen juegos que precisen de normas, si han experimentado alguna
situacion de violencia dentro del deporte, etc.

Durante la fase inicial de las siguientes 2 sesiones veremos varios videos, sacados del canal de
YouTube, y que estan relacionados con los valores en la clase de Educacién Fisica, con uno
de los deportes que se encuentran dentro del contenido curricular, y que vamos a ver en
nuestras sesiones: el balonmano o handbol.

SESION NO°7
2°CICLO 4° CURSO
UD: EL VALOR DEL JUEGO SESION N°: 7
FASE INICIAL: PARTE PRINCIPAL.: VUELTA A LA CALMA:
- Visualizacion de videos - El bote amigo - Balones alared
“valores en juego” en - Juegos de pases
YouTube - Tiraral cono
- Calentamiento
DURACION 60 minutos ESPACIO pista polideportiva | MATERIAL balones, aros y conos

OBJETIVOS

Fomentar la educacion en valores a través del juego y el deporte

Mejorar aspectos técnicos de los deportes a través del juego

Participar de manera activa en todas las actividades respetando las normas

Fomentar la ayuda mutua entre comparieros

Aceptar y respetar las diferencias fisicas, asi como de opinién de resto de comparieros
Disfrutar del juego sin discriminar a ningln compafiero por la razén que sea
Descubrir posibles situaciones de conflicto dentro de los deportes

Ser capaces de resolver cualquier situacion de conflicto mediante el dialogo y respeto

COMPETENCIAS: competencia digital, aprender a aprender, competencia en comunicacion linguistica,
competencia matematica y competencia basica en ciencia y tecnologia, competencia social y civica y
competencia en sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

VALORES TRABAJADOS: tolerancia, solidaridad, respeto, didlogo, cooperacidn y participacion

Fase inicial: Al comenzar la clase, hablaremos sobre los juegos de equipo y los valores que
se pueden aplicar durante su practica. Preguntaremos si alguno practica algin deporte, si hay
normas, si han visto alguna situacion conflictiva, etc. Posteriormente procederemos a hablar
sobre un deporte que se encuentra dentro de los contenidos: el balonmano. Con la aportacion
de los alumnos, hablaremos un poco sobre el deporte, reglas basicas y como se juega.

A continuacion, pasaremos a visualizar los 2 siguientes videos “valores en juego”. Son videos
breves (de 2 minutos aprox.) que tratan sobre los valores y el deporte, que podemos encontrar
en la plataforma audiovisual de YouTube.

- valores en juego 1 https://www.youtube.com/watch?v=kWkgk3JrdFE
- valores en juego 2 https://www.youtube.com/watch?v=s4G4TGifndE
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Competencias trabajadas: comunicacion linglistica, aprender a aprender, competencia
digital y sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

Una vez vistos, preguntaremos a los alumnos/as que les ha parecido y haremos unas cuantas
preguntas acerca del contenido de los videos.

Al salir a la pista, realizaremos un calentamiento rapido, y dirigido entre toda la clase.

Parte principal:

EL BOTE AMIGO: Nos organizamos por parejas. Cada miembro de la pareja
tendra una pelota, se daran la mano y tendran que desplazarse por la pista
dados de la mano y botando con la otra mano la pelota, intentando no perder el
control de la misma. Después, se pondran uno enfrente del otro y realizaran
todos los tipos de pases que conozcan.

Competencias trabajadas: comunicacion linglistica, aprender a aprender y
sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

JUEGO DE PASES: Hacemos grupos de 5 0 6 componentes, que formaran una
fila y un compariero/a se colocara enfrente a una distancia considerable con la
que queramos trabajar los pases; el compariero/a pasara el balon al primero de
la fila, este lo recepcionara, se sentard y devolvera el balon al compafiero que
se encuentra enfrente de la fila. Asi con todos los miembros de la fila. Una vez
estén todos sentados, uno de los alumnos/as cambiara de rol y haran el proceso
inverso, recepcionaran sentados y tendran que levantarse y devolver la pelota.

Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, aprender a aprender y
competencia social y civica.

TIRAR EL CONO: Hacemos 2 equipos, y delimitaremos un terreno de juego.
A un extremo colocaremos 3 conos de un color y al otro extremo otros 3 conos
de otro color. Cada equipo tendra asignado un color. El juego consiste en que
los equipos deberan pasarse el balon (con un minimo de 10 pases y que el
balén pase por todos los componentes del grupo) e intentar derribar los 3 cofios
que defiende el equipo contrario.

Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, aprender a aprender,
competencia matematica, competencia social y civica y sentido de la iniciativa
y espiritu emprendedor.

Vuelta a la calma:

iCANASTA!: para finalizar la clase, varios compafieros sujetaran la malla o
red donde se guardan los balones, y el resto de compafiero recogeran el

material empleado en la clase (los balones) y los lanzaran a la red intentando
hacer canasta. De esta forma todos colaboramos con la recogida de material.

Competencias trabajadas: aprender a aprender, competencia social y civicay
competencia en iniciativa y espiritu emprendedor.
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SESION N°8

UD: EL VALOR DEL JUEGO

2°CICLO 4° CURSO
SESION N°: 8

FASE INICIAL:

- Visualizacién de “los
valores en juego” a
través de YouTube.

- Las palmas

PARTE PRINCIPAL:

- Recogepelotas
- Llegara 10
- Mata-conejos

VUELTA A LA CALMA:

- Conclusiones de la UD

DURACION 60 minutos

ESPACIO pista polideportiva

MATERIAL balones blandos,
balones grandes, petos y una red

OBJETIVOS

Fomentar la educacion en valores a través del juego y los deportes

Participar activamente en todas las actividades propuesta y respetando las normas de juego
Fomentar la ayuda mutua y el trabajo en equipo

Aceptar y respetar las diferencias fisicas, asi como de opinion del resto de compafieros
Disfrutar del juego sin discriminar a ningtn compariero por la razén que sea

Ser capaces de resolver cualquier situacion de conflicto que se produzca durante el juego

COMPETENCIAS: Competencia digital, competencia social y civica, competencia en comunicacion
lingUistica, sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor, aprender a aprender

VALORES TRABAJADOS: solidaridad, respeto, tolerancia, participacion y cooperacion

Fase inicial: Inicialmente procederemos a visualizar los dos siguientes videos de “los valores
en juego” a través de YouTube. Hablaremos sobre lo que les ha parecido, que les parece y que

conclusiones sacan.

Valores en juego:

- valores en juego 3 https://www.youtube.com/watch?v=8EAEPEYUQUs
- valores en juego 4 https://www.youtube.com/watch?v=FVcD9cl2tfc

Competencias trabajadas: comunicacion lingiistica, aprender a aprender y

competencia digital.

Posteriormente realizaremos un calentamiento general, dirigido por todos.

= LAS PALMAS: Por parejas, cada uno con un balon, se colocan a una distancia
cercana. A la sefial deberan lanzar el balon hacia arriba y dar todas las
palmadas posibles antes de que el balén caiga. Deberan volver a coger el balén
sin que este caiga al suelo.
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A este juego se le pueden afiadir mas variantes (lanzar el balén y chocar las
manos con el compariero, chocar y dar un giro, sentarse y realizar palmas
sentado, etc.)

Competencias trabajadas: aprender a aprender y sentido de la iniciativa 'y
espiritu emprendedor.

Parte principal:

RECOGEPELOTAS: Por grupos de 5 0 6, cada uno con un balon. A la sefal,
todos tienen que lanzar su balon hacia arriba e intentar coger el de otro
compariero/a antes de que bote 2 veces en el suelo.

Competencias trabajadas: comunicacion linglistica, aprender a aprender y
sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

LLEGAR A 10: Se mantendran los grupos hechos en el juego anterior. Un
compariero de un equipo tendra un balén, e intentara pasar el balon a uno de
sus comparieros, mientras que los componentes del otro equipo intentaran
evitarlo. Cuando un equipo llegue a 10 pases se apuntara 1 punto.

Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, competencia matematica,
aprender a aprender y competencia social y civica.

MATA- CONEJOS: 4 o0 5 alumnos haran de cazadores, y resto de la clase
seran conejos. Los cazadores intentaran matar a los conejos utilizando los
balones blandos. Si se toca a un conejo, éste tendra que ponerse en
cuadrupedia y se podra salvar si recoge un balon suelto de alguno de los
cazadores. También podréa salvar a sus comparieros conejos abatidos
pasandoles el balén que consiga robar a un cazador.

Competencias trabajadas: comunicacion linguistica, aprender a aprender,
competencia social y civica y competencia en sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor.

Vuelta a la calma: Como vuelta a la calma en esta ultima sesion, centraremos los Gltimos
minutos a hablar sobre la valoracién global que hacen los alumnos/as sobre la unidad
didactica que hemos visto acerca de los valores dentro de los juegos y el deporte.

Que nos cuenten las sensaciones que han tenido tanto a nivel individual como a nivel
colectivo, si han ganado confianza en ellos mismos y en sus comparieros, si han creado
nuevos lazos de amistad, si han aprendido los aspectos mas importantes de lo que
pretendiamos trasmitir, etc.

49



4.6 EVALUACION

Evaluacion inicial

Puesto que es una UD que hemos trabajado trasversalmente, su evaluacion sera de forma
continua. De manera que haremos una recogida de datos para obtener una evaluacién inicial
previa al inicio de las sesiones y poder tener un punto de partida. Se pasara un cuestionario
donde los alumnos/as responderan de forma sincera y mediante una escala de valores, a
algunas preguntas planteadas sobre el tratamiento de los valores.

EVALUACION INICIAL DEL ALUMNO/A
0O 12| 3|4

EJEMPLOS DE PREGUNTAS

¢Respetas a tus compafieros?
¢Confias en tus compafieros?
¢Sueles respetar las normas del juego?

¢Prestas ayuda a un compariero si ves que no le salen
bien las cosas ?
¢Pides ayuda si la necesitas?

¢ Te gusta trabajar en equipo?
¢Colaboras recogiendo el material?

ESCALA DE VALORACION 0=NUNCA/1=CASINUNCA/2=AVECES/3=AMENUDO/4=SIEMPRE

Evaluacion intermedia

La actitud, el comportamiento y el grado de implicacion de los alumnos/as, se evaluara
también durante el desarrollo de las mismas, o al final de ellas, mediante una evaluacion
intermedia, que se realizara a través de la observacion, reflexién y dialogo (esta evaluacion
intermedia sera llevada a cabo por el maestro y en algunos juegos con dinamicas de grupo,
aquellos alumnos que formen parte de un grupo que esta esperando para participar, podran
evaluar a los compafieros que estan jugando en ese preciso momento, pudiendo dar
indicaciones o interrumpir incluso la practica si observan una mala actitud por parte de sus
comparieros) .

Se haré una tabla con items para medir o anotar en cada una de las fases de la sesion (parte
inicial, principal y vuelta a la calma) cualquiera actitud relacionada con los valores que
estamos trabajando.

| Alumno: NC sesidn: |

Valor trabajado Momento de la sesion Observaciones
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Parte Parte Vuelta a la
inicial principal |calma

Cooperacion

Respeto

Confianza

Responsabilidad

Solidaridad

Tolerancia

Dialogo

| ESCALA: 0=NUNCA/ 1=RARAMENTE /2=AVECES/ 3=AMENUDO/ 4=SIEMPRE

Evaluacion final

Por altimo, se pasara a los alumnos un cuestionario breve, similar al realizado en la
evaluacion inicial, donde los alumnos mostraran si han aprendido algo durante el desarrollo
de la unidad didéctica.

EVALUACION FINAL DEL ALUMNO/A
o|12 |3 4

EJEMPLOS DE PREGUNTAS

¢ Te has divertido trabajando los valores?
¢Has estado a gusto trabajando en equipo?

¢ Tu comportamiento ha sido adecuado durante las
clases?
¢Crees que tus comparieros te han respetado?

¢ Te gusta cdmo lleva las clases el maestro?
¢Llevo a cabo lo aprendido fuera del colegio?
¢Ves necesarios los valores trabajados en clase?
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ESCALA DE VALORACION 0=NUNCA/1=CASINUNCA/2=AVECES/3=AMENUDO/4=SIEMPRE

Mencionar, que las preguntas dentro tanto de la evaluacién inicial como de la final, no son
preguntas cerradas, siempre se podrian afiadir o cambiar (en funcion de las necesidades) las
preguntas propuesta.

5. CONCLUSION

Con este trabajo hemos querido ir un poco més alla de los contenidos y aspectos técnicos que
se ven dentro del area de Educacion Fisica, para darle una importancia vital al tratamiento de
los valores durante las sesiones practicas de la asignatura. Pensamos que es importante que la
formacidn de nuestros alumnos y alumnas esté cimentada en unos conocimientos basicos y
esenciales, pero en los tiempos que corren, y por la experiencia vivida en diferentes centros
donde hemos trabajado, hemos podido observar una falta de valores y una clara tendencia
hacia actitudes mas encaminadas a la competicion y el interés personal.

Es cierto que en todas las areas pueden darse situaciones que generen conflicto y asi poder
resolverlas con el tratamiento trasversal de los valores; pero también es cierto que la
Educacion fisica y sus caracteristicas especificas, nos brinda una oportunidad enorme para dar
un giro a esta tendencia, y de esta forma potenciar el tratamiento de los valores en la escuela a
través del juego y el deporte.

Para ello, el maestro juego un papel importantisimo, ya que debe creer en la capacidad que
tiene su asignatura para la trasmision de valores. Debe generar situaciones controladas en las
que los nifios y nifias se decanten por actuar en base a esos valores y no a sus intereses
personales. Aprovechar los constantes dilemas o situaciones de conflicto que se generan
durante la practica deportiva, para guiar a los alumnos/as por el buen camino, en concordancia
con los valores aceptados socialmente.

Muchos docentes consideran que el tratamiento del deporte competitivo en la escuela puede
generar valores negativos. Nosotros pensamos que competitividad en si no es negativa, ya que
genera en los alumnos/as actitudes de superacion, de constancia, de lucha por superarse; por
lo que bien tratada, la competicidn en la escuela puede generar valores positivos sin necesidad
de vulnerar los derechos de los demas. La realidad es, que, aunque es dificil llevarlo a cabo, se
puede consequir.
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7. ANEXOS
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