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1.- Resumen/abstract.

Este trabajo consiste en un acercamiento a la contextualizacién del Trastorno del
Espectro Autista y la metodologia llevada a cabo en el aula, debido a la necesidad de los
maestros y del personal docente que est& en contacto con el nifio, de tener unos conocimientos
y una formacion al respecto, debido al aumento de estos nifios en las escuelas ordinarias. Se
siguié una metodologia cualitativa y cuantitativa para un estudio sobre si las maestras que
tienen en su aula alumnos con trastorno del espectro autista utilizan una metodologia acorde a
las caracteristicas de la discapacidad, ademés de si existen diferencias entre la metodologia
docente para alumnos con trastorno del espectro autista y sin dicha discapacidad. Los
resultados reflejaron una metodologia similar en ambos casos.

Palabras claves: trastorno del espectro autista, discapacidad, metodologia, alumno.

e Abstract.

This work is an approach to contextualization of ASD and methodology conducted in
the classroom, due to the need for teachers and staff in contact with the child, to have some
knowledge and training in this regard, due to the increase of these children in mainstream
schools. Qualitative and quantitative methodology to study whether teachers who have
students in your classroom with autism spectrum disorder using a methodology consistent
with the characteristics of disability, as well as whether there are differences between the
teaching methodology for students with disorder was followed without such disabilities
autistic spectrum. The results showed a similar methodology in both cases.

Keywords: autism spectrum disorder, disability, methodology, student.
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2.- Introduccién.

La investigacion realizada en este trabajo, se centra en la metodologia llevada a cabo
con nifios con trastorno del espectro autista. EI objetivo de este trabajo es analizar la
metodologia docente en mencionado trastorno, por ello se han realizado preguntas a los
profesores de estos alumnos, y a los profesores que no tienen alumnos con este tipo de
dificultad.

Comenzamos describiendo el contexto geografico en el que esta el centro donde se
desarrolla la investigacion, el contexto social en el que esta el centro, asi como las familias, y
el centro educativo. Para fundamentar los resultados, se hara un recorrido por la metodologia
del Trastorno del Espectro Autista, los objetivos de la investigacion, el problema, la hipétesis,
y el tipo de investigacion. También es importante la poblacién sobre la que se va a investigar,
y decir como ha sido seleccionada la muestra.

Para la recogida de datos se ha utilizado un cuestionario, en la que para su validacion,
ha pasado por un juicio de expertos y una prueba piloto. Por ultimo, y no menos importante,
se analizardn los datos obtenidos, mediante un gréfico que ilustrard los resultados, de los
cuales sacaré las conclusiones de la investigacion, hablaré de las limitaciones y obstaculos
que he tenido a la hora de realizar la investigacion y también afiadiré unas recomendaciones
para todos los maestros y maestras de educacion infantil sobre la metodologia en trastorno del

espectro autista.
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3.- Justificacion.

Cada vez hay mas alumnos y alumnas que se incluyen en el aula con trastorno del
espectro autista. Al aumentar el nimero de alumnos por clase, da lugar a que la maestra no
disponga del tiempo necesario para ofrecer un aprendizaje individualizado a cada uno de sus
alumnos, por lo que la ensefianza se convierte en mas general y a veces mas superficial. Si a
este aumento le afiadimos que nos podemos encontrar nifios con trastorno del espectro autista
la dificultad aumenta mas. Nos encontramos que la maestra no tienen tiempo suficiente para
atender a todos los nifios y menos aun para un alumno que presenta caracteristicas “distintas”
y que, en muchas ocasiones, la maestra del alumno no tiene formacion necesaria para atender
a estos alumnos “diferentes”; no conoce el trastorno y tampoco sabe actuar, le faltan
herramientas, por lo que el dia a dia en el aula se complica considerablemente. Por eso con
esta investigacion se pretende hacer ver a las maestras y maestros cuales son las
caracteristicas para llevar a cabo una metodologia acorde con las caracteristicas del alumno
y/o alumna con Trastorno del Espectro autista y ademas de que no es un impedimento para

llevarlo a cabo en un aula inclusiva.
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4.- Marco teorico.

El marco teodrico, que se desarrolla a continuacion, permite conocer los aspectos
basicos necesarios para el entendimiento del desarrollo de este trabajo. Primero partimos de la
historia de la educacion especial y de la educacion inclusiva con el fin de visualizar la
evolucion que han desarrollado ambos tipos de educacion. Posteriormente mostraremos los
distintos tipos de alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo. A continuacion
nos centraremos en el trastorno del espectro autista, en el que definiremos Trastorno del
Espectro Autista y trataremos la evolucion de la atencion educativa, las causas, las anomalias
y la deteccion del Trastorno del Espectro Autista. Tras esto mencionaremos el apoyo que
recibe dicho trastorno en la comunidad escolar, donde haremos referencia a las familias y las
asociaciones. Por ultimo trataremos la metodologia llevada a cabo con el Trastorno del
Espectro Autista, en el cual tocaremos las caracteristicas generales de la intervencion
educativa, las modalidades de escolarizacion, la elaboracion de adaptaciones curriculares y la

metodologia.

4.1.-Historia de la educacién especial.

La historia de la educacién especial ha estado ligada histéricamente al concepto y la
idea que se tenia de la persona que necesitaba este apoyo. En este punto se puede ver su
evolucion desde que se consideraba brujeria hasta que se consigue la obligatoriedad de la
ensefianza para todos. Posteriormente, el principio de normalizacién dard lugar a la
integracion escolar, planteando una educacién en la que todos los nifios y nifias reciban una

educacion en la misma aula, con las ayudas y las adaptaciones que estos requieran.

e Antecedentes.

Siguiendo a Hernandez, Torres y Colmenero (2011) la Educacion especial ha ido
evolucionando desde que los griegos y los romanos en la antigiiedad en la roca Tarpeya
(Roma) y el monte Taigeto (Esparta) despefiaban a los bebés que tenian algin defecto fisico u
otro problema de salud. Posteriormente, en la Edad Antigua y Media, también existian el
abandono y la explotacion laboral. En el Renacimiento existio un trato mas humanitario hacia
las personas marginadas, las 6rdenes religiosas avanzan al considerar a los deficientes como

personas, se inicié con los deficientes sensoriales y se continud con los deficientes mentales.
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En el siglo XV, Juan Gilaberto (1350 — 1417), tras presenciar el linchamiento de un enfermo
mental en una calle de Valencia cred junto con Martin | de Aragén (1356-1410), el humano,
el primer establecimiento dedicado exclusivamente a los enfermos mentales. La creacion de
este establecimiento dio lugar a un importante movimiento de proliferacion de
establecimientos asistenciales para enfermos mentales en los siglos XV y XVI. Durante los
siglos XVI, XVII y XVIII la atencidn se centro en sordos, ciegos y mudos. Siguiendo a
Castanedo (2006), el tratamiento “humano” de las personas excepcionales no se produce hasta
finales del siglo XVIII y comienzos del siglo XIX, en la denominada “época de las

instituciones”.

e Las instituciones.

Basandonos en Sanchez y Torres (1997), a principios del siglo X1X comienza lo que
se podria llamar como rehabilitacion de los subnormales. Philippe Pinel (1745-1826) en 1789
participd en el estudio del caso clinico “el salvaje de Aveyron”, en el cual gracias a los
informes de éste se intentd la rehabilitacion de subnormales. Después, en 1818 Jean Etienne
Dominique Esquirol (1772-1840) propone el término “idiota” para los retrasados mentales y
los define como seres que no han desarrollado sus facultades intelectuales, no son enfermos y
no pueden curarse, tratan de mejorar las condiciones de las instituciones. Siguiendo a
Hernandez et al. (2011), J.E. Esquirol (1772-1840) realiz6 una clasificacion mas sintética que
la de su maestro Pinel (1745-1826) de las enfermedades mentales y en sus dos volumenes
sobre el tema habia establecido diferencias entre psicosis y demencia en el nifio. Separé entre
enfermos mentales y deficientes mentales, distinguiendo asi dos niveles de retraso mental:

- “imbecilidad ”: retraso mental leve, se puede educar.

- “idiocia”: retraso mental grave, no susceptibles de educar.

Ademas, da importancia a la herencia y al papel de la madre, la relacion de la madre
con el hijo y la vida que ésta ha llevado, ya que todo influird en el desarrollo mental del hijo.
En la institucionalizacion, Eduardo Séguin (1812-1880) es considerado el primer terapeuta de
nifios retrasados mentales, éste trabajo en hospicios y siguiendo a Sanchez et al. (1997),
Séguin (1812-1880) en 1837 creo la primera escuela dedicada especialmente a la educacion
de debiles mentales. De acuerdo con Gento (2003), Eduardo Séguin (1812-1880) en Su obra”
el tratamiento moral, higiene y educacion de los idiotas” (1846) expone su método de

educacion fisioldgica. La base de su estudio fue la observacion individual del nifio,
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demostrando que, tras un buen diagnostico, se podia ensefiar a los retrasados mucho mas de lo
que en ese momento se podria imaginar. Su método estaba basado en las experiencias de Jean
Marc Gaspard Itard (1774-1838), trataba de educar la inteligencia a través de la educacion de
los sentidos y elabord una técnica para cada uno de ellos, a la vez que creaba abundante
material didactico que facilitaba el desarrollo de la actividad intelectual. Basandonos en
Hernandez et al. (2011), sus métodos fueron conocidos en otros paises y reutilizados por
Maria Montessori (1870-1952).

A finales del siglo XIX, Darwin (1809-1882) promueve la idea de que el nifio a lo
largo de su desarrollo podria recorrer un camino similar al de la humanidad a través de sus
etapas de civilizacion. Siguiendo a Sanchez et al. (1997), la colaboracion entre Seguin y

Esquirol constituye el primer equipo médico-pedagdgico.

e Laatencion médico- pedagdgica.

A lo largo del siglo XX, siguiendo a Hernandez et al. (2011), se crean las instituciones
especializadas para todo tipo de deficiencias, con atencion médico- pedagogica, debido a que
las escuelas puablicas no asumian a los alumnos que tenian dificultades para seguir una
educacion normal. Siguiendo a Castanedo (2006) a comienzos del siglo XX Alfred Binet y
Theodore Simon (1095) elaboraron el test de inteligencia conocido como el Binet- Simon. De
a cuerdo con Hernandez et al. (2011), entre los criticos del auge psicométrico figuran:
Wolfgang Kholer (1887-1967), fundador de la psicologia de la forma; John Dewey (1859-
1952), pedagogo y filésofo americano; Maria Montessori (1870-1952), centrada en la
pedagogia. Ademas, Claparede (1873-1940) y el doctor Bovet (1907-1992) en Ginebra crean
el Instituto Jean-Jacques Rousseau modelo de los futuros centros médico-pedagogicos y que
se alejan de las concepciones de Binet (1857-1911) y del encasillamiento al que estaba
conduciendo y a veces aln conduce el excesivo valor adjudicado a las escalas de inteligencia
frente a la problematica psicopedagogica y psicopatoldgica de los llamados fracasos

escolares.

Siguiendo a Sanchez y Torres (2004), Ovidio Decroly (1871-1932) fue uno de los
grandes artifices de la pedagogia terapéutica con fuerte fundamentacién en las aportaciones
psicolégicas de la teoria de la Gestalt. Defendié que la mente del nifio, deficiente o no, capta y

piensa en términos de globalidad, en contra de la postura que defendia la fragmentacion y
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atomizacion del conocimiento; por eso, propone una orientacion globalizadora de la
educacion y la introduccion de los centros de interés en la ensefianza, ademéas de dar gran
importancia al adiestramiento perceptivo- sensorial y a la elaboracién de métodos globales-
ideogréaficos en la ensefianza de la lectoescritura. En la primera mitad del siglo XX, siguiendo
a Hernandez et al.(2011), se dan avances en la actitud de la poblacién, al considerar a las
personas disminuidas como personas educables y en cuanto a la intervencion interdisciplinar

que incide a nivel médico-psicopedagdgico y de asistencia social.

4.2.-De la educacion especial a la educacion inclusiva.

En este apartado vamos a tratar el paso que hubo desde la educacion especial hasta el
momento actual de la educacién inclusiva. Hablando asi de: la pedagogia terapéutica, la
segunda mitad del siglo XX, el origen y desarrollo del movimiento integrador, la integracién

escolar, la diferenciacion entre inclusion e integracion y los enfoques actuales.

e La pedagogia terapéutica.

En 1936, de acuerdo con Gento (2003), Alfred Strauss (1916-1996) en su primera obra
“Introduccion a la pedagogia terapéutica”, define la pedagogia terapéutica como una ciencia
que tiene como fin la educacion de los nifios que sufren retrasos o perturbaciones en su
desarrollo, que se funda en los conocimientos de la medicina sobre las causas y tratamiento de
los defectos corporales y psiquicos en la edad infantil, comprendiendo todos los métodos que
permiten lograr el perfeccionamiento y desarrollo armonico de las facultades y aptitudes
corporales y psiquicas de los nifios y jovenes desde el punto de vista de inculcar habitos
sociales de acuerdo con la sociedad y el Estado. Ademas, siguiendo a Hernandez et al. (2011),
se podria decir que Strauss realiz6 en Alemania una gran aportacién a la Educacion Especial
de nifios con retraso mental o dificultades de aprendizaje, debido a que realiza pruebas
diagnosticas, pero también da pautas de tratamiento. También, Leo Kanner (1896-1981),
director del servicio de psiquiatria del Hospital John Hopkins en Estados Unidos, después de
estudiar treinta y nueve casos de nifios con retaso mental llega a la conclusion de que existe
una nueva categoria de enfermedad mental y en 1943 informa sobre el autismo, cuya
caracteristica principal era la incapacidad del nifio para relacionarse, normalmente desde el

momento en el que nace.
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e Segunda mitad del siglo XX.

Siguiendo a Hernandez y et al. (2011), en 1959 la Asociacion americana de
deficiencia mental elabora la primera definicion de retraso mental, siendo asi un
funcionamiento intelectual general inferior a la media, que tiene su origen en el periodo del
desarrollo y que va asociado a un empeoramiento de la conducta adaptativa. Ademas,
siguiendo a Castanedo (2006), el test de inteligencia conocido como el Binet- Simon es
adaptado en 1916 en Estados Unidos por el profesor Lewis M. Terman (1877-1956), de la
Universidad de Stanford, conocido asi como Test Stanford-Binet. Por lo tanto, de acuerdo con
Hernandez et al. (2011), en los afios cincuenta existe la concienciacion sobre la necesidad de
atender a los alumnos retrasados en la escuela normal, a través de adaptaciones del material,
método y programa, solo en los cados mas graves se recurria a clases especiales pero

buscando la adaptacién social.

e Origeny desarrollo del movimiento integrador.

A finales de los afios cincuenta, siguiendo a Hernandez et al. (2011), hay un cambio
conceptual en cuanto a las atenciones que requieren las personas con discapacidad. Junto a la
existencia de centros en los que se lleva a cabo una educacion especial segregada para nifios
deficientes mentales, autistas... hay instituciones que se resisten a continuar en esta linea y
los padres se preguntan la razon por la que sus hijos estan segregados del medio familiar y los
profesores critican la funcién que estdn desempefiando, ya que la educacion especial
segregada no estad cumpliendo el objetivo pretendiendo “la integracion social”. Siguiendo a
Sanchez y Torres (1997), Nirje (1969), Mikkelsen (1959) y Wolfensberger (1972) crean el
principio de normalizacién, en el cual se constatan dos fendmenos: las actitudes sociales
cambiantes y los conceptos de norma y normalidad. La normalizacién conlleva un cambio de
actitudes en toda la comunidad, es decir, una forma distinta de pensar, sentir y comportarse
respecto a la persona con deficiencias. Siguiendo a Arnaiz Sanchez (2003), en los afios setenta
las organizaciones internacionales se pronuncian a favor de la normalizacion para las personas
deficientes. De acuerdo con Parra (2010), uno de los acontecimientos que marco un antes y un
después en la educacion especial fue el informe Warnock en 1978, el cual reafirmo el
significado de “normalizacion”. Este, se enfocd en aceptar a la persona con Necesidades
Educativas Especiales tal como es, con sus necesidades, con los mismos derechos que los

demas y ofreciéndoles los servicios para que pueda desarrollar al maximo sus posibilidades.
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Este informe contenia las propuestas para la integracién escolar y social, y, ademas proponia
la eliminacién de la clasificacion de las minusvalias hasta ese momento vigente, y también,
promovia el concepto de Necesidades Educativas Especiales. Siguiendo a Hernandez et al.
(2011), Espanfa se deja influenciar por el “Informe Warnock™ y la legislacion comienza a tener
en cuenta el Principio de Normalizacion. En 1978 se crea el Instituto Nacional de Educacion
Especial pretendiendo coordinar y planificar todo lo relacionado con la educacion especial, lo

primero que hizo fue el “Plan Nacional de Educacion Especial”.

* Integracion escolar.

De acuerdo con Arnaiz (2003), la incorporacién de Espafia al movimiento de la
integracion escolar se produce en 1985 con el Real Decreto 334/1985 de Ordenacion de la
Educacion Especial de 6 de marzo y la orden ministerial de 20 de marzo del mismo afio sobre
la Planificacion de la Educacion Especial y Experimentacion de la Integracion Escolar. Esto
es fundamental en Espafia ya que la puesta en practica de la integracion escolar supuso el
reconocimiento a las personas con discapacidad de ser ensefiadas en el ambiente mas
normalizado posible e hizo que se sacaran a los alumnos a las aulas cerradas de educacion
especial para ser integrados en las aulas ordinarias, el alumno con necesidades educativas
especiales seria miembro de la clase regular todo el tiempo y el apoyo se suministraria en la

clase ordinaria.

Posteriormente, con la Ley Orgénica 1/1990 de 3 de Octubre, sobre la Ordenacion
General del Sistema Educativo se inicia en Espafia una importante reforma de nuestro sistema
educativo. La propuesta de esta ley es plantear una escuela y una educacién comprensivas,
abiertas a la diversidad de intereses, problemas y necesidades que se dan en la realidad
educativa. Pero la LOGSE no contempla la total desaparicion de los centros especificos de
educacién especial, sino que mantiene algunos de ellos, promueve la escolarizacion
combinada entre los centros ordinarios y los centros de educacion especial, con el objetivo de
conseguir el mayor grado de integracion y normalizacion posible. La escolarizacion en
Centros de Educacion Especial se produce cuando en los centros ordinarios resulta imposible
acoger y dar respuesta a las necesidades educativas especiales severas y permanentes. Para
gue una escuela de una respuesta educativa acorde a las necesidades de su alumnado, se

deberan desarrollar nuevas propuestas educativas acordes a las necesidades de su alumnado,
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tendré que estimular y fomentar la participacion de todos los alumnos. La inclusién se opone
a cualquier forma de segregacion en el ejercicio de los derechos a la educacion.

Desde mediados de los afios ochenta y principios de los noventa se inicia un
movimiento materializado por profesionales, padres y discapacitados que luchan contra la
idea de que la Educacion Especial estuviera aparte. Hay que destacar, como un paso previo a
la inclusién, el movimiento que aparece en Estados Unidos llamado “Regular Education
Iniciative” (REI), cuyo objetivo sera la inclusion en la escuela ordinaria de los nifios con
alguna discapacidad. Los trabajos de sus principales exponentes, Stainback y Stainback
(1989), y Reinolds, Wang y Walberg (1987), plantean la necesidad de unificar la educacion
especial y la normal en un Unico sistema educativo, criticando la ineficiencia de la educacion
especial. Después de este movimiento, a finales de los ochenta y principios de los noventa
aparece en muchos paises el movimiento de la inclusion, donde Arnaiz (1996,1997), Garcia

Pastor (1993) y Ortiz (1996) manifiestan su insatisfaccion por la trayectoria de la integracion.

Siguiendo a Ainscow, Hopkins y otros (2001), ante esta circunstancia proponen un
nuevo planteamiento del concepto de necesidades educativas especiales, y la necesidad de un
cambio para reconocer que las dificultades que experimentan algunos alumnos en el sistema
educativo son el resultado de determinadas formas de organizar los centros y de las formas de
ensefar planteada por los mismos. Esto ha fomentado la educacion inclusiva, el pensamiento
existente sobre las necesidades educativas especiales y establece una fuerte critica hacia las
préacticas de la educacion general. En 1994 se promueve la Conferencia Mundial sobre
Necesidades Educativas Especiales y esta ha impulsado la Educacion Inclusiva en todo el
mundo. Ademas los expertos alli reunidos establecen que las escuelas deberan acoger a todos
los nifios, independientemente de sus condiciones fisicas, intelectuales, sociales, emocionales,
lingliisticas u otras. Ademas plantea que las escuelas deben ser comunidades que acojan a
todos, ya que las diferencias humanas son normales, teniéndose que adaptar el aprendizaje a

cada nifo.

En 2002, Booth T. y Ainscow M. proponen el concepto de "barreras para el
aprendizaje y la formacion™ afiadiendo los conceptos para la integracion en sus contextos
sociales y escolares, y las barreras que estos contextos les imponen a los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales. Siguiendo a Booth T. y Ainscow M. (2002), Cuando las
dificultades educativas se atribuyen a los déficits del alumnado, lo que ocurre es que dejan de

considerarse las barreras para el aprendizaje y la participacion que existen en todos los niveles

12



Metodologia docente en el trastorno Espectro Autista

de nuestros sistemas educativos y se inhiben las innovaciones en la cultura, las politicas y las

précticas escolares que minimizarian las dificultades educativas para todo el alumnado.

« Diferenciacién entre inclusion e integracion.

El desarrollo de la integracion ha producido una evolucion conceptual y se tiende a
abandonar el término de integracion y sustituirlo por el de la inclusion. Siguiendo a Gross
(2002), la "integracion™ de un individuo con Necesidades Educativas Especiales (NEE) se da
cuando se traslada a una instalacion pero concordando con las politicas de la escuela, sin
ningun tipo de modificacion sustancial. La educacion inclusiva es aquella que adapta los
sistemas y estructuras de la escuela para satisfacer las necesidades del individuo con
Necesidades Educativas Especiales. Como parte del proceso de adaptacién se pueden dar
cambios en el curriculum escolar, las actitudes y valores de los integrantes, la modificacion de
las imagenes y modelos, e incluso del edificio mismo. De acuerdo con Opertti (2013), en el
ciclo de trece reuniones regionales que co-organizé la Oficina Internacional de Educacion
(OIE) de la UNESCO como actividad preparatoria de la 42 reunién de la Conferencia
Internacional de Educacion titulada “Educacion Inclusiva: el camino del futuro” (CIE, 25-28
de Noviembre del 2008, Ginebra, Suiza) se toca el tema "Educacion Especial, Integracion y
Educacion Inclusiva: delicadas opciones y equilibrios”. Se debati6 el hecho de tener escuelas
especiales y escuelas inclusivas, las primeras generan discriminacion y ya que es un refugio y
un lugar de “colocacion” de grupos vulnerables, lo que es una segregacion de la sociedad. Lo
Optimo serian las escuelas inclusivas, las cuales tendrian que brindar la atencion y las
herramientas necesarias y entender las limitaciones de las personas con alguna discapacidad,
sin embargo es necesaria la existencia de escuelas especiales para la correcta estimulacion y

adaptacion.

» Enfoques actuales.

La educacion inclusiva es un principio general que busca incluir la cultura de la
comunidad, las politicas educativas y las practicas de ensefianza de aprendizajes, para hacer
posible que todas las personas, independientemente de su origen socioecondémico y cultural, y
de sus capacidades individuales innatas o adquiridas, tengan las mismas oportunidades de

aprendizaje en cualquier contexto educativo, contribuyendo de este modo, a forjar sociedades
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justas y equitativas. Actualmente la escuela se ha modificado para atender a estas necesidades
que se plantea la sociedad del siglo XXI, ahora se denominan "escuelas integradoras”, donde
el nifio con dificultades especiales, puede aprender en compafiia de otros sujetos del contexto
ordinario, socializando los saberes de manera integradora. El reto es muy grande, y la
disposicion y posibilidades también. El enfoque de educacion inclusiva, parte de la premisa
de que todos los estudiantes, sea cual sea su condicion, pueden aprender siempre y cuando su
entorno educativo ofrezca condiciones necesarias de acceso y otorgue experiencias de
aprendizaje significativas para todos. Significa que todos los nifios y nifias de un lugar
determinado pueden estudiar juntos. Los sujetos educativos, las personas en su construccion y
desarrollo son iguales como seres humanos y diversos, por su identidad personal o de grupo

de poblacion. Su formacién exige diversidad de ofertas educativas.

4.3.- Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo.

Debemos tener en cuenta que se considera alumnado con necesidad especifica de
apoyo educativo, de acuerdo con lo establecido en el capitulo I del titulo Il de la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, aquel que, por presentar necesidades
educativas especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, por sus altas capacidades
intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema educativo, o por condiciones
personales o de historia escolar, requiere una atencion educativa diferente a la ordinaria para
que pueda alcanzar el méximo desarrollo posible de sus capacidades personales y, en todo
caso, los objetivos establecidos con caracter general para todo el alumnado. Asi, de acuerdo
con Angulo y otros (2007), las causas por las que un alumno o alumna requiere necesidades
especificas de apoyo educativo, siguiendo la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion
de Andalucia, son:

- Por necesidades educativas especiales (NEE). Derivadas de discapacidad y
Trastornos graves de conducta.

- Por altas capacidades intelectuales. Donde podemos encontrar alumnos y
alumnas con sobredotacion, superdotacion, talento académico, talento artistico,
talento simple y talento complejo o mixto.

- Por incorporacion tardia al sistema educativo espafiol

- Compensacion de desigualdades en educacion.
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4.4.- Trastorno del espectro autista.

En este apartado me voy a centrar en aquellos nifios y nifias que tienen necesidades
educativas especiales debido a trastornos generalizados del desarrollo, especificamente en el
alumnado con trastorno del espectro autista, donde veremos que siguiendo a Greenspan y
Wieder (2008), el autismo es un trastorno complejo del desarrollo que implica anomalias y
deficiencias en la interaccion social, el lenguaje y en una serie de capacidades emocionales,
cognitivas, motoras y sensoriales. También se dan comportamientos (dar vueltas sobre uno
mismo, alinear objetos o repetir palabras sin sentido o propdsito ninguno) aunque son
sintomas que parten de anomalias méas arraigadas que tienen que ver con los mecanismos de
interaccidon, comunicacién y pensamiento (no son sintomas especificos del autismo). El
lenguaje, la cognicién y las competencias sociales para un nifio con autismo varian

dependiendo de donde esté situado el nifio en este espectro.

+ Evolucion histérica de la atencidon educativa a los alumnos con autismo.

Tras conocer de que trata el trastorno del espectro autista, debemos saber las historia
de la atencion educativa de los alumnos con autismo, en la cual, de acuerdo con Frith (1988),
quien hable del término autismo tiene que empezar haciendo referencia a Leo Kanner (1943)
y Hans Asperger (1944) quienes de forma independiente fueron los primeros en publicar
descripciones sobre el Autismo. Leo Kanner (1943) después de describir los casos de 11 nifios
autistas en el articulo “Los contactos autistas del trastorno afectivo” en 1943, comentd sus
caracteristicas comunes especiales que se referian fundamentalmente a tres aspectos:

- Las relaciones sociales: segin Kanner (1896-1981), en el autismo es
fundamental” la incapacidad para relacionarse normalmente con las personas y
las situaciones”.

- La comunicacion y el lenguaje: destacaba un amplio conjunto de deficiencias y
alteraciones en la comunicacién y el lenguaje de estos nifios, su uso extrafio en
los que lo poseen como si no fuera “una herramienta para recibir o impartir
mensajes significativos, alteraciones como la ecolalia, tendencia a comprender
las emisiones de forma muy literal (caso de Fray Junipero) destacado en Frith
(1989), la inversion de pronombres personales, la falta de atencién al lenguaje, la
apariencia de sordera en algin momento del desarrollo y falta de relevancia en

las emisiones.
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La insistencia en la invarianza del ambiente: inflexibilidad y la rigida adherencia

a rutinas.

Meses después de que Leo Kanner (1896-1981), publicard sus articulos sobre el

autismo el doctor Hans Asperger, saco a la luz los casos de varios nifios con “psicopatia

autista”. Asperger no conocia el articulo y descubrié el autismo de forma independiente.

Publicd sus observaciones en el articulo “La psicopatia autista en la nifiez” de 1944. En éste

destaco las mismas caracteristicas principales sefialadas por Kanner. Ademas de estas

semejanzas, habia diferencias entre el enfoque de los dos; una es que Leo Kanner (1896-1981)

no se preocupd de la educacion y Asperger si lo hizo. Para Asperger el autismo era un

trastorno de la personalidad que planteaba un reto muy complejo para la educacion especial.

Siguiendo a Hernandez et. al (2011) hay tres épocas importantes en el estudio del autismo:

Primera época (1943- 1963): el autismo es un trastorno emocional, producido
por factores emocionales o efectivos inadecuados en la relacion del nifio con las
figuras de crianza.

Segunda época (1963-1983): se empezaba a dejar de pensar que los padres eran
los culpables, conforme se iba demostrando su falta de justificacion empirica y se
asociaba de forma clara el autismo con trastorno neurobioldgico. Ese proceso
coincidio6 con la formulacion de modelos explicativos del autismo que se basaban
en la hipdtesis de que existe alguna clase de alteracion cognitiva que explica las
dificultades de relacion, lenguaje, comunicacion y flexibilidad mental. En los
afios sesenta, setenta y ochenta, la educacién se convirtio en el tratamiento
prioritario del autismo.

El enfoque actual del autismo: Hoy dia se sabe poco de los elementos basicos del
trastorno, como las causas o las tasas de prevalencia. Existen estudios que
indican la probabilidad de padecer el trastorno del espectro autista en 1 de cada
166 individuos, pero también sugieren que ha aumentado durante la Gltima
década.

En los Gltimos afios se han producido cambios importantes. El enfoque general
del autismo consiste en su consideracién desde una perspectiva evolutiva como
un trastorno del desarrollo. Las explicaciones del autismo, tanto en el aspecto
psicolégico como en el neurobiologico se han sustituido los modelos
relativamente inespecificos de los afios sesenta y setenta, por ejemplo en 1985
cuando Simon Baron-Cohen(1958), Alan M. Leslie y Uta Frith (1941),

16



Metodologia docente en el trastorno Espectro Autista

descubrieron una incapacidad especifica de los autistas para “atribuir mente” y
formularon la “Teoria de la Mente”. En los procedimientos para tratar el autismo
también se han producido cambios importantes. La educacion se ha caracterizado
en los dltimos afios por un estilo mas pragmatico y natural, mas integrador, mas
centrado en la comunicacion como nucleo esencial del desarrollo, mas respetuoso
con los recursos y capacidades de las personas autistas. Por ultimo, han aparecido
nuevos temas de interés que no se habian planteado con tanta fuerza y claridad en

las décadas anteriores. El ejemplo mas significativo es el de los adultos autistas.

e Causas que provocan el Trastorno del Espectro Autista.

Siguiendo a Gonzalez (2014), con frecuencialas causas del autismo son

desconocidas; aunque en muchos casos se sospecha que son por cambios 0 mutaciones en

los genes, no todos los genes involucrados en el desarrollo de esta enfermedad han sido

identificados. Las investigaciones cientificas han relacionado la aparicion del autismo en el

nifio con las siguientes causas:

Agentes genéticos como causa del autismo: En el trastorno autista existe una
cierta carga genética. En estudios desarrollados con mellizos, se ha observado
que cuando se detecta el trastorno en uno de los hermanos, existe un 90% de
probabilidades de que el otro hermano también lo desarrolle. Estos datos indican
una carga genética ligada al trastorno autista. Las investigaciones han
determinado los genes involucrados en la aparicion del trastorno, estableciendo
una relacion directa entre la inhibicion del gen de la neuroligina NL1 vy el
desarrollo de autismo, aunque hay mas genes implicados.

Agentes neurologicos como causa del autismo: se han constatado alteraciones
neuroldgicas, en las areas que coordinan el aprendizaje y la conducta.

Agentes bioquimicos como causa del autismo: se han determinado alteraciones
en los niveles de ciertos neurotransmisores (serotonina y triptéfano).

Agentes infecciosos y ambientales como causa del autismo: determinadas
infecciones o exposicion a ciertas sustancias durante el embarazo pueden
provocar malformaciones y alteraciones del desarrollo neuronal del feto que, en
el momento del nacimiento, pueden manifestarse como trastornos del espectro

autista.
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e Anomalias de los Trastorno del Espectro Autista.

Ademas de causas el Trastorno del Espectro Autista tienen varias anomalias.

Siguiendo a autismo Burgos, existen diversas anomalias en dicho trastorno, las cuales

podemos clasificar en:

Alteraciones cualitativas en la interaccion social. Son el principal sintoma del
autismo. Estas personas ven dificil ajustar su comportamiento al de los demas, ya
que no entienden bien las convenciones y normas sociales. Suelen tener
problemas para compartir el mundo emocional, el pensamiento y los intereses.
No les resulta sencillo apreciar las intenciones de los demaés, desarrollar juegos y
hacer amigos. EI mundo social no les resulta facil y en ocasiones no les interesa,
mostrando aislamiento. Estas limitaciones sociales se dan sobre todo en la
infancia, atenuandose, un poco a lo largo de la vida.

Alteraciones cualitativas de la comunicacién. Los primero estudios realizados
del autismo identificaban que un 50% de las personas afectadas no desarrollaban
un lenguaje hablado funcional a lo largo de su vida (actualmente este porcentaje
disminuye). Existen otros casos, que empiezan a hablar y que luego pierden su
lenguaje. Frecuentemente, aquellos que desarrollan el habla lo hacen con
caracteristicas peculiares: ecolalia, perseveracion, inversion pronominal, etc. Lo
mas caracteristico es que el lenguaje no es utilizado para compartir experiencias
y vivencias; presentando dificultad para iniciar 0 mantener una conversacion
reciproca; comprender sutilezas, bromas, ironia o dobles intenciones. Este fallo
de la comunicacion verbal va acompafiado de pobreza o ausencia de la
comunicacion no verbal: gestos, posturas o expresiones faciales que acompafian
normalmente al habla o la sustituyen.

Patrones restringidos de comportamiento, intereses y actividades. Las personas
con autismo presentan intereses especiales, que no son frecuentes en otras
personas de su edad (fascinacion por partes de objetos, piezas giratorias, letras o
logotipos, etc.) y no comparten sus intereses con los demas. Pueden aparecer
movimientos corporales estereotipados (aleteos, giros sobre uno mismo,
balanceo, deambulacion sin funcionalidad, etc.). el juego tiende a ser repetitivo y
poco imaginativo (hacer hileras, agrupamientos, fascinacion por contar y repetir,
etcétera). En las personas con mayor capacidad intelectual sus intereses son mas

sofisticados y pueden incluir hacer colecciones, listados, recopilar datos sobre
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temas especificos. Normalmente no estdn interesados en compartir su
conocimiento de manera reciproca. Aunque no estan recogidos en los actuales
criterios diagndsticos, muchas de estas personas, especialmente durante su
infancia, padecen fendmenos de hipo en hipersensibilidad a los estimulos
sensoriales. Esta alteracion sensorial puede explicar fenémenos observados como
taparse dos oidos, no tolerar determinados alimentos o tejidos, rechazar el
contacto fisico, autoestimularse con la saliva o mirando reflejos Opticos o

responder inusualmente al dolor.

No todos los nifios presentan todos los sintomas descritos como clasicos y ninguno es
decisivo. Consecuentemente, la ausencia de cualquiera de ellos no excluye el diagnostico del
autismo. Siguiendo al instituto de salud Carlos 11l (2004), Muchos estudios han establecido
que hasta un 70% de las personas con autismo presentan, ademas, una discapacidad
intelectual, que puede oscilar desde tener un Cociente Intelectual en el rango de ligero a
profundo. Las nuevas investigaciones, que incluyen los Trastorno Graves de Conducta o
Trastornos del Espectro Autista, sugieren un porcentaje menor. La capacidad intelectual en el

autismo puede ser arménica o disarmoénica.

e Deteccion del Trastorno del Espectro autista.

Siguiendo a Greespan y Wieder (2008), para detectar el trastorno del espectro autista
existen unas fases de las primeras manifestaciones para cada etapa y estas son:

- Primera fase: un bebé es incapaz de relacionar sus emociones con sus
sensaciones y sus reacciones motoras. Los sintomas aparecen de muchas maneras
distintas: le cuesta realizar movimientos adecuados (girarse para ver a su madre),
le cuesta coordinar y regular los movimientos en general, sus movimientos no se
rigen por un patrén determinado y no persiguen ninguna intencion; y le cuesta
sincronizar sus movimientos con los de su cuidador.

- Segunda fase: los bebés son incapaces de de relacionar los estimulos sensoriales
con las experiencias emocionales y motoras. Pueden experimentar placer y de
sentir cercania, pero les cuesta demostrar estos sentimientos con una sonrisa
radiante y una expresion facial placentera y centrada en su cuidador.

- Tercera fase: se produce el dialogo sin palabras, implicando un intercambio

rapido de expresiones faciales y gestos, dando lugar a que el bebé relacione

19



Metodologia docente en el trastorno Espectro Autista

constantemente una sensacion con la emocién que le produce, y ésta con una
respuesta motora apropiada. Se empiezan a observar las primeras anomalias, pues
este lenguaje reciproco y continuo de sefias y gestos es muy complicado para los
nifios que tienen una conexion deficitaria del sistema afectivo, sensorial y motor.
Cuarta fase: los nifios con sintomas claros de anomalias en esta etapa de
interaccion social y resolucion de problemas.

Quinta y sexta fase: los nifios dominan con dificultad la cuarta fase. Retrasando
el uso creativo de palabras (Como méaximo repiten las palabras de manera

mecanica y secuencial).

4.5.- Metodologia docente y trastorno del espectro autista.

Debemos conocer como tratar a estos nifios en el aula. Por ello siguiendo a Rodgla y

Miravalls (2013), para realizar una metodologia para el alumnado con trastorno del espectro

autista debemos tener en cuenta los siguientes criterios:

El aprendizaje en contextos naturales permite que la intervencion sea mas
comprensible y facilita la generalizacion de la vida real, llevando a cabo un
aprendizaje funcional,

Hay que partir de los intereses del alumno,

Se deben aprovechar las rutinas cotidianas y las situaciones incidentales,
Pre-disefar situaciones que desencadenen actos comunicativos: interrupcion de la
realizacion de la rutina para que el alumno se comunique para que la actividad
continde, emplear la pausa larga para pedirle algo al maestro mediante la
comunicacion, generar situaciones para que el necesite ayuda para obtener el
objeto deseado.

Empleo de ayudas para provocar actos comunicativos: moldeado, imitacién,
ayudas verbales y refuerzo.

Ofrecer al nifio oportunidades para poder elegir y fomentar la toma de
decisiones.

Uso de diferentes modalidades que favorezcan la atencidn a través de sistemas de
ayudas o apoyos: paneles visuales (paneles con pictogramas, fotos y palabras
escritas), colores (cada nifio se identifica con un color que tendra en su mesa, en

las bandejas del almuerzo, en el panel del almuerzo y en las agendas personales),
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sistemas alternativos de comunicacion (PECS y método de comunicacion total de
Shaeffer).

- El lenguaje debe ser sencillo, mediante el uso de una sola palabra o de frases muy
cortas, y si es necesario apoyandose en imagenes u objetos de referencia.

- Es importante emparejar con énfasis palabras simples con aspectos significativos
de la realidad. Por ejemplo: cuando un nifio comunica que quiere una manzana
intentando alcanzarla, el adulto debe decir de forma clara y enfaticamente
“manzana”, cuando se le da al nifio.

- Se llevara a cabo un aprendizaje sin error, dandole los apoyos necesarios para
que realice la tarea de forma satisfactoria, e ir retirdndolos gradual y
progresivamente.

- Prestar atencion a la expresion y comprension de los estados emocionales propios
y ajenos, enfatizando cuando estamos tristes, contentos o enfadados.

- Establecer rutinas y situaciones de aprendizaje muy estructuradas.

- Evitar elementos de distraccion.

Ademas siguiendo Bonilla, Pérez y otros (2011). ElI método de trabajo se basa en
agendas de pictogramas que recogen las diferentes actividades que se van a realizar. Se tiene
que colocar debajo del pictograma “hacer ficha” o “colorear”, otra tarjeta que recompense
ésta tarea. Cuando no se cumplan las tareas, se le castigara sin las recompensas. Esta ayuda
visual para controlar los premios y castigos, se puede ir sustituyendo con explicaciones orales
conforme los nifios vayan comprendiendo el mecanismo. Durante su aprendizaje, es

importante aprovechar su memoria visual.

4.6.- Comunidad escolar y trastorno del espectro autista.

Un aspecto importante en la educacion del nifio y/o nifia con trastorno del espectro
autista es tener en cuenta la comunidad escolar donde debemos tener en cuenta entre otros a la

familia.

Siguiendo a Greenspan y Wieder (2008) los padres, el entorno familiar, los tutores y
pediatras tienen muy presente el desarrollo del nifio. Gracias a este conocimiento, pueden
detectar los primeros sintomas de cualquier disfuncion para ayudarle si estd en riesgo.

Ademas siguiendo a la Consejeria de Educacién y Ciencia de la Junta de Andalucia, el papel
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de las familias en la educacion de los alumnos y alumnas con trastornos del espectro autista es
muy importante, aunque esta condicionado por dos cuestiones fundamentales:

1. La familia como parte pasiva, nucleo que recibe un “shock™, tiene que aprender a
adaptarse y superar ese estado. Las familias necesitan apoyos intensos y
especializados durante casi toda su vida, aunque se acenttan en los primeros afios.
En este periodo se destacan dos momentos claves: Cuando sospechan que su hijo o
hija tiene un problema de comunicacién y Cuando se confirman las sospechas del
especialista. La asimilacion de este trastorno no es facil, por lo que el apoyo a las
familias es el respeto a los ritmos de asimilacion de cada una.

2. La familia, como agente activo, tendré que adaptarse a la situacion de su hijo o hija
y desarrollar estrategias de superacion y comprension del trastorno mediante la
orientacion y apoyo de profesionales especializados cuyas lineas basicas de
asesoramiento podrian ir encaminadas a: orientaciones para organizar las
actividades de la vida diaria, que favorezcan la anticipacion y la comunicacion,
darles informacién para que comprendan mejor cada dia el problema, apoyar la
consecucion de los objetivos del programa de intervencion, sobre todo los
destinados a la mejora de la comunicacion, la autonomia personal y la
autodeterminacion; facilitar la adquisicion de las técnicas bésicas que ayuden a
conseguir los objetivos, sobretodo la modificacion de conducta y de las habilidades
de comunicacion, favorecer el contacto con otras familias, ofrecer informacion
sobre los apoyos sociales, ayudarles a construir una vision realista del trastorno

que favorezca la implicacion de las familias sin que se “exalte”.
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5.- Marco Empirico.

Se trataran los temas relacionados con la investigacion. Estaran incluidos el problema
de la investigacion, los objetivos, la hipotesis, el contexto de investigacién, la poblacion y
muestra de la investigacion, el tipo de investigacion que llevaremos a cabo, la metodologia, el
proceso de recoleccion de datos, anélisis e interpretacion de los datos, conclusiones.

5.1.- Problema.

El problema de la investigacion es ¢La metodologia que utilizan los docentes con
alumnos del Trastorno del Espectro Autista, es acorde con las caracteristicas de esta
discapacidad? Esto lo planteamos porque muchas veces en las aulas no se suelen cubrir todas
las necesidades didacticas de los alumnos con Necesidades Educativas Especiales, nos
encontramos que la maestra no tiene tiempo para atender a todos los nifios y que en ocasiones
no tiene formacion necesaria para atender a estos nifios, no sabe actuar y/o le faltan

herramientas.
5.2.- Objetivo general.
Analizar la metodologia docente en el trastorno del espectro autista
5.3.- Objetivos especificos.
1. Determinar los aspectos esenciales de la metodologia didactica para alumnos
autistas.
2. Revisar los aspectos esenciales de la metodologia didactica para alumnos sin
autismo.
3. Analizar las diferencias entre la metodologia docente para alumnos con
Trastorno del Espectro Autista y sin trastorno.

5.4.- Hipotesis.

1. La metodologia que utilizan los docentes con alumnos del Trastorno del

Espectro Autista, es acorde con las caracteristicas de la discapacidad.
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2. La metodologia que utilizan los docentes con alumnos del Trastorno del
Espectro Autista, no es acorde con las caracteristicas de la discapacidad.

5.5.- Contexto de investigacion.

Veremos tres tipos de contextos necesarios para la investigacion: el contexto

geografico, contexto socio- familiar y el contexto escolar.

5.5.1.- Contexto geograéfico.

El centro, en el que se desarrollo la investigacion, esta situado en la ciudad de Jaén,
dentro de la Comunidad Auténoma Andaluza, en la provincia de Jaén. En la zona de
influencia y el entorno més proximo coinciden con dos de los centros concertados mas
emblematicos de la ciudad, circunstancia que ademés de redimensionar la imagen del centro,
en la préctica ha supuesto que en los Gltimos cursos la mayoria del alumnado con dificultades
0 necesidades educativas especiales sean alumnos suyos. Ademas en el barrio hay una serie

de recursos sociales, sanitarios y culturales.

5.5.2.- Contexto socio-familiar.

El nivel cultural y econdmico de una parte significativa de las familias es bajo. En el
nivel de instruccién de los padres nos que el 33% tienen estudios primarios, el 35% estudios
secundarios y el 32% estudios de grado medio y superior. Respecto a la situacion laboral
podemos ver que el nivel de desempleo es elevado y que abundan las familias en las que
trabaja s6lo un miembro, por razones imputables al mercado laboral, por ser familias mono

parentales, los efectos de la crisis y por otra serie de circunstancias.

5.5.3.- Contexto escolar.

Hay que destacar la presencia de un elevado ndmero de alumnos y alumnas con
Necesidades Educativas Especiales, siendo el 10% del alumnado. El elevado nimero de
alumnos con Necesidades Educativas especiales se ha ido traduciendo en un compromiso, del
centro en general, por ir progresando en recursos y organizacion para mejorar su oferta

educativa, las posibilidades de apoyo e ir renovando el reto de superar los niveles de
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integracion en todos los dmbitos hacia un modelo de escuela més inclusiva. En los Gltimos
cursos ha habido un aumento de alumnos con dificultades de aprendizaje, de la conducta,
déficit de atencion e hiperactividad, etc. En este contexto y en una linea de trabajo que se
pretende que sea coherente el centro se incorporé al Plan de Ayuda a la Familia. EI nimero de
profesores con que cuenta la plantilla del Centro es de 52, teniendo en cuenta que esta todo el
ciclo de Infantil y Primaria.

5.6.- Poblacion y muestra.

La poblacion susceptible de ser investigada la forman todos los profesores del Centro
Educativo en cuestion. La muestra, que coincide con la poblacion, ha sido seleccionada de
forma no probabilistica intencional, siendo estas las profesoras de Educacion Infantil que

tengan o no en sus aulas nifios con Trastorno del Espectro autista.

5.7.- Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion que he realizado es descriptiva, debido a que trato de conocer
la metodologia llevada a cabo en el aula con nifios de Trastorno del Espectro Autista y sin

nifios con dicho trastorno y a traves del analisis de una serie de escalas.

5.8.- Metodologia.

El método supone establecer un modo de proceder en la accion. En la ensefianza y por
consiguiente, en el aprendizaje, el método ha de ser sencillo, fécil, variado, agradable, pero
debe ser motivador, interesante y provocar satisfaccion, a quien ensefia y a quien aprende. La
investigacion estd basada en una metodologia cualitativa y cuantitativa. La cualitativa,
pretende comprender e interpretar la realidad, los significados y las intenciones de las
personas (se busca construir nuevo conocimiento). La cuantitativa, persigue la descripcion lo
mas exacta de lo que ocurre en la realidad social. Lo importante es construir un conocimiento
lo mas objetivo posible, deslindado de posibles distorsiones de informacion que puedan
generar los sujetos desde su propia subjetividad. En la investigacion hemos usado técnicas
cuantitativas, mediante una encuesta, y culitativas, mediante el estudio de casos. Ademas el

método de investigacion que se lleva a cabo es descriptivo, cuyo objetivo es describir la
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estructura de los fenémenos y su dinamica; identificar aspectos importantes de la realidad.
Las variables utilizadas en esta investigacion son:
- Variables independientes: edad escolar, sexo.

- Variables dependientes: aula inclusiva, aula ordinaria, aula especifica, autismo.

5.9.- Proceso de recoleccién de datos.

Veremos los instrumentos que he utilizado para la recogida de datos y el método que

hemos usado para poder recoger los datos y llevar a cabo la investigacion.

5.9.1.- Instrumentos.

Para la realizacion del estudio, utilizamos el cuestionario como instrumento de
recogida de datos, en este caso dos (profesores que tengan en el aula nifios con trastorno del
espectro autista y profesores que no tengan en el aula nifios con dicho trastorno). Entendemos
por cuestionario “un instrumento de investigacion que consiste en una serie de preguntasy
otras indicaciones con el propoésito de obtener informacion de los consultados. Aunque a
menudo estan disefiados para poder realizar un analisis estadistico de las respuestas, no es
siempre asi.” El cuestionario tendra una serie de dimensiones (Si, No y A veces) que surgiran
de la reflexion de la problemaética. La elaboracion del cuestionario fue en funcién de los
objetivos (anexo 1) y una validacion, donde para realizarla he seguido tres procedimientos:

1. Se envi6 el cuestionario a seis profesores/doctores, especialistas en la materia,
para su validacion: Cuatro profesores/doctores de la Universidad de Granada, un
doctor/profesor de la Universidad de Sevilla y un doctor/profesor de la
Universidad de Jaén.

2. Se realiz6 una prueba piloto. En la cual, se paso el cuestionario a tres personas de
la muestra para comprobar si se entendian bien las preguntas y si habia algin
problemas de comprension.

3. Se pudo observar que no habia problemas de comprension y se establecio el

cuestionario definitivo.
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5.9.2.- Método de recoleccion de datos.

El proceso de recoleccion de datos ha seguido los siguientes pasos:

1.- Documentacion. Revision documental exhaustiva para confeccionar el marco

tedrico definitivo y obtener los datos iniciales necesarios para la investigacion.

2.- Elaboracion y validacion de los instrumentos.

3.- Seleccién de la muestra.

4.- Obtencion de informacion

5.- Proceso de los datos obtenidos, analisis e interpretacion. Verificacion de las

hipotesis (o rechazo de las mismas)

6.- Elaboracion de las conclusiones.

5.10.- Analisis e interpretacion de los datos

A continuacion se presentan los resultados obtenidos tras realizar los cuestionarios a

los tutores y especialistas para esta investigacion. Las respuestas obtenidas de los

cuestionarios han sido procesadas con el programa excel para que sea méas sencillo su analisis

que se muestra tras la grafica. Los cuestionarios estan diferenciados dependiendo de a quién

se realicen. Realizaremos la comparacion entre las metodologias para los maestros y maestras

que tienen en el aula algun nifio con trastorno del espectro autista y las metodologias de las

profesoras que no tienen en el aula ningn nifio con trastorno del espectro autista.

1.- El aprendizaje se da en un contexto natural.

Ttem1. El aprendizaje se da en un contexto
natural.

mFProfesoras con nifio
autista

Eprofesarassin nifio
11 1 autista

R U SR, - N}
P

si Mo Aveces  No Fuente: Propia.

Ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifio autista, 2 dan el
aprendizaje en un contexto natural y la
tercera lo da a veces. La profesora sin nifio
autista, 6 dan el aprendizaje en un contexto

natural y 1 lo da a veces y 1 no contesta.
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2.- A la hora de ensefiar, ¢tienes en cuenta los intereses del alumnado?

Ambos resultados son positivos. La
profesora con nifio autista, 2 tienen en
cuenta el interés de los nifios y 1 lo tiene en
cuenta a veces. Las profesora sin nifio
autista, 8 tienen en cuenta los intereses del

alumnado.

Item 2. A lahora de enseiiar, ;tienes en cuenta
los mtereses del alumnado?

M profesoras con nifio
autista

Eprofesorassin nifio
autista

Fuente: Propia.

3.- ¢ Aprovechas las situaciones de aprendizaje incidentales?

Ttem 3. jAprovechas las situaciones de
aprendizaje incidentales?

=)
T,
-l

W Profesoras con nifio
autista

MEFProfesorassin nifio
autista

(=T ST CE

1 1 1
T T T T
51 Mo Aveces Mo
contesta

Fuente: Propia.

Ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifio autista, 1 aprovecha las
situaciones incidentales, 1 a veces y 1 no las
aprovecha. Las profesoras sin nifio autista, 7
aprovechan las situaciones incidentales y 1

no contesto.

4.- ¢ Pre disefas situaciones que den lugar a la comunicacion?

Ambos resultados son positivos. En
las aulas con nifios autistas 2 profesoras
contestan que si pre-disefian situaciones que
den lugar a la comunicacion y la restante no
contesta. En las profesoras sin nifio autista
las 8 profesoras han contestado que pre-

disefian dichas situaciones.

Item 4. ;Prediseiias sitiaciones gue den lngar a
la comunicacion?

W Profesorasconnifio
autista

EProfesorassin nifio
autista

Aveces Mo
contesta

Fuente: Propia.

5.- ¢Empleas ayudas para provocar actos comunicativos (moldeado, imitacion, ayudas

verbales y refuerzo)?

Ttem 5. ;Empleas ayndas para provocar actos
comunicatives (moldeado, imitacién, ayudas
verbales v refuerzo)?

2

@

W Frofesoras connific
autista

EProfesaras sin nifia
autista

=T E

Fuente: Propia.

En ambos casos los resultados son
positivos debido a que tanto las 3 profesoras
con nifio autista, como las 8 sin nifio autista
emplean ayudas actos

para provocar

comunicativos.
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6.- ¢ El alumnado tienen la oportunidad de elegir y tomar decisiones?

Ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifios autistas, 2 a veces le
dan al alumnado la oportunidad de elegir y
tomar decisiones y 1 no da esta oportunidad.
Las profesoras sin nifio autista, 4 dan la
oportunidad de elegir y tomar decisiones y 4

a VECeSs.

Item 6. ;El almmnado tiene la oportunidad de
elegir v tomar decisiones?

W Profesoras connifio
autista

EProfesaras sin nifio
autista

Mo
contesta

Aveces

Fuente: Propia.

7.- Para favorecer la atencion, ¢se utilizan diferentes modalidades a través de ayudas o

apoyos (claves visuales, colores y/o sistemas alternativos de comunicacién)?

Item 7. parafavorecer la atencién se utilizan

diferentesmodalidades a traveés de ayudas o

apovos(claves visuales, colores v/o sistemnas
alternatives de comunicacién.

)

W Frofesoras con nifie
autista

0 0 0.0 00 EFProfesoras sin nifio

autista

Fuente: Propia.

(=T SR

Mo
conte sta

Mo Aveces

Ambos

debido a que tanto las profesoras con nifio

resultados son positivos,

autista como las profesoras sin nifio autista
han contestado que para favorecer la
atencion utilizan diferentes modalidades a

través de ayudas o apoyos.

8.- Para comunicarte con los alumnos, ¢utilizas un lenguaje sencillo y emparejas con

énfasis palabras simples con aspectos significativos de la realidad?

Ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifio autista se aprecia que 2
utilizan un lenguaje sencillo y empareja con
énfasis las palabras simples con aspectos
de

comunicarse con los alumnos y una lo hace

significativos la realidad para

Ttem 8. Para comunicarte con los alumnos
utilizas un lenuaje sencillo ¥ emaparejas con
énfasispalabras simples con aspectos
significativos de la realidad.

@ @

W FProfesoras connifio
autista

MEFrofesoras sin nifio
autista

Fuente: Propia.

(= S

1 T

Mo

Mo
contasta

Aveces

a veces. Las profesoras sin nifio autista 7 lo utilizan y una no ha contestado.

9.- ¢Llevas a cabo con el alumnado un aprendizaje sin error?

Item 9. Llevas a cabo con el alumnado un
aprendizaje sin error.

W Profesorascen nifie
autista

EProfesorassin nifio
autista

1
Mo

Mo Aveces

Fuente: Propia.

contesta

Hay diferencias dependiendo si la
profesora tiene un nifio autista 0 no. Las
profesoras que tienen nifio autista, tiene un
resultado positivo, debido a que 1 profesora
si lleva a cabo un aprendizaje sin error, 1 lo

lleva a cabo a veces y 1 no lo lleva a cabo.

Las profesoras sin nifio autista tienen resultados negativos, debido a que 5 profesoras no

Ilevan a cabo el aprendizaje sin error, 2 a veces y 1 no ha contestado.
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10.- ¢ Prestas atencidn a la expresion y comprension de los estados emocionales propios y

ajenos?

Ambas respuestas son positivas. Las
profesoras con nifio autista 2 han contestado
que prestan atencion a la expresion y
comprension de los estados emocionales
ajenos y propios y 1 ha contestado que a

veces. Las profesoras sin nifio autista de 7

Item 10. Prestas atencién ala expresion y
comprension de los estados emocionales ajenos
v propios.

@@

W Profesoras con nifio
autista

[T ST Y

00 - EProfesorassin nifio
v autista

Aveces Mo

contesta Fuente: Propia.

han contestado que si prestan atencion a la expresion y una que a veces.

11.- ¢En el aula hay establecidas rutinas y situaciones de aprendizaje muy

estructuradas?

Item 11. En el aula hay establecidas rutinas v
simaciones de aprendizaje muy estructuradas.

&

i 3 W Profesorasconnific

¢ 1 autista

! 2 i‘:' 2 — W Profesorassin nifio
T T T T

autista

@ W@

(=R )

51 Mo Aveces Mo

contesta

Fuente: Propia.

y una las tiene a veces.

Ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifio autista han contestado si
tienen establecidas rutinas y situaciones de
aprendizaje muy estructuradas en el aula. Las
profesoras sin nifio autista 7 tienen rutinas y

situaciones de aprendizaje muy estructuradas

12.- ¢ Durante el proceso de ensefianza hay elementos que distraigan al alumnado?

Ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifio autista se puede ver que
2 afirman que hay elementos que distraen al
alumno y 1 dice que a veces. Las profesoras
sin nifio autista 2 afirman que hay

elementos que distraen, 5 que estos

Item 12. Durante el proceso de enseiianza hay
elementos que distraigan al alumnado.

L)

M Profesoras con nifio

o
=a
autista
éﬂ 0 1 1 00 @ Profesorassin nifio
2 A .. : — autista

(S
5
ha
(%]

Aveces Ma

contesta Fuente: Propia.

elementos estan a veces y 1 que no hay dichos elementos.

13.- ¢ La distribucion del aula esta organizada en zonas de informacion y rincones?

Item 13. La distribucion del aula esta
organizada en zonas de mformacién v rincones.

4 B FProfesoras con nifio

i
J : H autista
: i 1 . -
i 0 0 00 EProfesorassin nifio
— T T l autista

Aveces Mo
contesta

Fuente: Propia.

Ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifio autista, todas afirman
que la distribucion del aula estd organizada
en zonas de informacién y rincones. Las
profesoras sin nifio autista, 4 tienen la

distribucion del aula organizada en zonas de

informacion y rincones, 3 no las tienen y 1 a veces.
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14.- ;Cada alumno/a posee una agenda personal que le ayude a predecir situaciones y

controlas la conducta?

Los resultados salen distintos. En las
profesoras con nifio autista los resultados
son positivos, 2 afirman que cada alumno/a
tienen una agenda personal, y 1 ha
contestado que no. En las profesoras sin

nifio autista las respuesta salen negativas,

Ttem 14. Cadaalumno/a posee una agenda
personal que le ayude a predecir sutuaciones y
controladasla conducta.

@

BProfesorascon nifio
autista

EProfesorassin nifio
autista

Fuente: Propia.

(=T S

debido a que 1 afirma que cada alumno posee una agenda personal y las otras 7 han

contestado que no.

15.- ¢ Al alumnado se le marca de forma estructurada los tiempos?

Ttem 15. Al alumnado sele marca de forma
estructurada los tiemp os.

W Profesorascon nifio
autista

EFProfesorassin nifio
autista

Si Mo
Fuente: Propia.

Ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifio autista afirman que a su
alumnado se le marcan los tiempos. Las
profesoras sin nifio autista, 6 afirman que le
marcan los tiempos, 1 que no y 1 que lo hace

a Veces.

16.- ¢ Las actividades estan programadas de forma globalizada?

Ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifio autista afirman que las
actividades estan programadas de forma
globalizada. Las profesoras sin nifio autista 6
actividades  estan

afirman  que las

programadas de forma globalizada vy las

otras 2 que a veces.

Ttem 16. Las actividades estian programadas de
forma globalizada.

W Profesoras connifio
autista

EFrofesoras sin nifio
autista

contesta

Fuente: Propia.

17.- ¢ Los nifios expresan su creatividad y personalizacion en las actividades?

Item 17. Losnifios expresan su creatividad v
personalizacion en las actividades.

WProfesoras connifio
autista

EFrofesorassin nifio
autista

Fuente: Propia.

no ha contestado.

Ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifio autista, 1 afirma que los
nifos

expresan  su  creatividad vy

personalizacion. Las profesoras sin nifio
autista, 6 dicen que los nifios expresan su

creatividad y personalizacion, 1 a veces y 1
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18.- ¢ Esta incluido el juego como método de aprendizaje?

Ambos resultados son positivos,
tanto las profesoras con nifio autista, como
las profesoras sin nifio autista afirman que
estd incluido el juego como método de

aprendizaje.

Item 18. Esta incluido el juego como método de
aprendizaje.

W Profesoras con nifio
autista

EProfesoras sin nifio
autista

5 Mo

Aveces Mo
contesta

Fuente: Propia.

19.- ¢ Los alumnos trabajan de forma activa en el aula?

Ttem 19. Los alumnos trabajan de forma activa
en el aula.

@

B Frofesorascon nifio
autista

= S )

00 MdProfesorassin nific
— autista

Aveces Mo

contesta Fuente: Propia.

Ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifio autista, 2 contestaron
que los alumnos trabajan de forma activay 1
contestd que a veces. Las profesoras sin nifio
autista, 7 contestaron que sus alumnos son

activos en el aula y 1 contest6 que a veces.

20.- ¢Los conocimientos adquiridos estan relacionados con temas de su entorno y

centros de interés?
Ambas
Por lo que ambas profesoras

respuestas son totalmente
positivas.
afirman que los conocimientos adquiridos
estan relacionados con temas de su entorno y

centros de interés.

Itemn 20. Los conocimientos adquirides estan
relacionados con temas de su entorno y centros
deinteres.

@@

W Profesoras connifio
autista

EProfesorassin nifio
awtista

= b B

Mo Aveces Mo

contasta Fuente: Propia.

21.- en el aula, ¢la participacion y control del estudiante es minima?

Ttem 21. En el aula la participacion ¥ control
del estudiante es minima.

W Profesoras connifio
autista

EProfesorassin nifio
autista

[T SR T ]

Aveces Mo
contesta

Fuente: Propia.

estudiante no es minima.

Ambas respuestas son negativas. Las
profesoras con nifio autista, 1 contesté que la
participaciéon y control del estudiante es
minima, y 2 contestaron que no. Las
profesoras sin nifio autista contestaron que en

el aula la participacion y control del
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22.- ¢ Los alumnos suelen trabajar en gran grupo?

Ambas respuestas son positivas. Las
profesoras con nifio autista contestaron 1 que
sus alumnos suelen trabajar en gran grupos y
2 contestaron que a veces. Las profesoras sin

nifio autista, 5 contestaron que los alumnos

suelen trabajar en gran grupo y 3 que a veces.

Itemn 22. Los alumnos suelen trabajar en gran
@mupo.

W Frofesoras connifio
autista

EFrofesorassin nifio
autista

=R S TR AT |

Aveces Mo
contesta

Fuente: Propia.

23.- ¢ El alumnado realiza actividades de forma individual?

TItem 23. El1 alumnado realiza actividades de
forma individuahzada.

W Profesoras connifio
autista

@ FProfesorassin nifio
autista

Fuente: Propia.

Ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifio autista contestaron que sus
alumnos realizan actividades de forma
individual. Las profesoras sin nifio autista
contestaron 7 que si se realizan actividades de

forma individualizada y 1 que a veces.

24.- ¢ Se planifican actividades en pequefios grupos?

Ambas respuestas son positivas. Las
profesoras con nifio autista, 2 contestaron que
se planifican actividades en pequefios grupos y
1 que a veces. Las profesoras sin nifios autista,

5 planifican actividades en pequefios grupos y

3 aveces.

Ttemn 24. Se planifican actividades en peqgueiios
grupos.

W FProfesoras connifio
autista

EProfesorassin nifio
autista

Aveces Mo
contesta

Fuente: Propia.

25.- ¢ Cuando se trabaja en pequefios grupos se forman grupos heterogéneos?

Itemn 25, Cuando se trabaja en pequeiios
arupos se forman grupos heterogéneos.

W Frofesoras connifio
autista

EProfesorassin nifio
0 0 0 0 0 | autista

Fuente: Propia.

Ambas respuestas son positivas. Las
profesoras con nifio autista contestaron que
forman grupos heterogéneos cuando se trabaja
en pequefios grupos. Las profesoras sin nifio
autista, 6 contestaron que forman grupos

heterogéneos y 2 que a veces.
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26.- ¢ Cuando se trabaja en pequefios grupos se forman grupos flexibles?

Ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifio con autismo, 1 contesto
que se realizan grupos flexibles cuando se
trabaja en pequefios grupos, 1 que no y 1 no
contestd. La profesora sin nifio autista sale, 7
contestaron que se forman los grupos

flexibles y 1 contestd que a veces.

Item 26. Cuando se trabaja en pequeiios
grupos se forman grup os flexibles.

@ o

W FProfesoras connifio
autista

EProfesorassin nifio
autista

=R Y

Mo

Fuente: Propia.
contesta

27.- ¢Cuando se trabaja en pequefios grupos se forman grupos interactivos?

Item 27. Cuando se trabaja en pequedios
grupos se forman grupos interactivos.

M Profesoras connifio
autista

EFProfesorassin nific
autista

Mo
contesta

Aveces

Fuente: Propia.

Ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifio autista contestaron que si
se formaban grupos interactivos cuando se
trabajaba en pequefios grupos. Las profesoras
sin nifio autista, 6 contestaron que se forman

dichos grupos, 1 que a veces y 1 no contesto.

28.- ¢ Se practica en el aula una ensefianza tutorada?

Ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifio autista, 1 contesté que

practica en el aula una ensefianza tutorada, 1

veces y 1 no contestd. Las profesoras sin nifio

autista, 5 si practican en el aula una ensefianza

tutorada y 3 a veces.

Item 28. Se practica en el aula una ensefianza
tutorada.

a

W Profesoras con nifio
3 autista

@ FProfesorassin nifio
autista

=R C R )

Fuente: Propia.

29.- ¢ Se lleva a cabo una ensefianza cooperativa?

Item 22. Selleva a cabo una enseiianza
coop erativa.

W Profesorascon nifio
autista

EFrofesorassin nifio
autista

Mo
contesta

Aveces

Fuente: Propia.

5 la llevaban a veces y 1 no contesto.

Ambos resultados son intermedios. Las
profesoras con nifio autista, 2 contestaron que
a veces se llevaba a cabo una ensefianza
cooperativa y 1 contestd que la llevaba a cabo.
Y las profesoras sin nifio autista, 1 contestd

que si llevaba a cabo la ensefianza cooperativa,
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30.- ¢En el aula se da en algin momento la ensefianza colaborativa?

Ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifio autista, 1 da en algunos
momentos la ensefianza colaborativa, 2 la
dan a veces. Las profesoras sin nifio autista, 4
dan momento la ensefianza

en algln

colaborativa, 3 a veces y 1 no contesto.

Item 30. En el aula se da en algin momento la
ensefianza colaborativa.

W Profesoras con nifio
autista

EProfesorassin nifie
autista

=R S - -1

Fuente: Propia.

31.- (Al estudiar un tema se hace de forma diferenciada para favorecer el desarrollo

individual del alumnado?

Item 31. Al estudiar un tema se hace de forma
diferenciada para favorecer el desarrollo
individual del alumnado.

mProfesoras connifio
autista

EProfesorassin nifio
autista

SR MWE NG~

Mo
contasta

3
ﬂ -
-
si e Fuente: Propia.

Aveces

Los resultados han sido distintos. En
las profesoras con nifio autista las 1 hace los
temas de forma diferenciada, 1 nolohacey 1 a
veces. Las profesoras sin nifio autista, 3 hacen
de forma diferenciada el tema, 1 no, 3 a veces

y 1 no ha contestado.

32.- ¢Se realiza variedad en las actividades y tareas, para que el alumno pueda elegir

entre varias?

ambos resultados son positivos. Las
profesoras con nifio autista contestaron, 1
realiza variedad en las actividades y tareas, 1
que no y 1 que a veces. Las profesoras que no
tienen nifio autista, 2 realizan variedad en las

actividades y tareas y 6 e a veces.

Item 32. Serealiza variedad en las actividades y
tareas, para que el alumno pueda elegr entre
varias.

@

W Profesorascon nifio
autista

EProfesorassin nific
autista

L= R

Mo
contesta

Aveces

Fuente: Propia.

33.- ¢el tiempo del docente es distribuido entre los subgrupos de alumnos/as?

Item 33. El tiempo del docente es distribuido
entrelos subgrupos de alumnos/as.

W FProfesorascon nifio
autista

EFProfesorassin nifio
autista

Mo
contasta

Fuente: Propia.

Ambos resultados salen positivos. Las
profesoras con nifio autista contestaron que el
tiempo era distribuido, 3 contestaron que se
distribuye el tiempo del, 2 que no y 3 que a

VecCes.
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6.- Conclusiones.

En este trabajo hemos investigado la metodologia llevada a cabo con alumnos con

trastorno del espectro autista y las diferencias que puede hacer entre ésta, la metodologia de

un aula ordinaria y la metodologia de un aula inclusiva. Vamos a concluir siguiendo

Objetivos especificos, Objetivo general, Hipdtesis, Problema, Limitaciones que tiene la

investigacion, Obstaculos que he tenido y Recomendaciones.

En referencia a los objetivos especificos, puedo decir que guiandome de forma

generalizada por el cuestionario realizado, la conclusion a la que llego de cada uno de ellos es:

Objetivo 1: “Determinar los aspectos esenciales de la metodologia didactica para
alumnos sin autismo ”, las maestras que tienen nifios con trastorno del espectro autista,
generalmente cumplen el objetivo, ya que utilizan una metodologia caracteristica para
el alumnado. Las maestras que no tienen ningln nifio autista, utilizan algunas
caracteristicas de esta metodologia. Generalizando podemos decir que, utilizan
caracteristicas de la metodologia, excluyendo dos que no utilizan: llevar a cabo un
“aprendizaje sin error” y el uso de “agendas personales que les ayude a predecir
situaciones y controlar la conducta™

Objetivo 2:”Revisar los aspectos esenciales de la metodologia didactica para
alumnos sin autismo”. Teniendo en cuenta que este objetivo es para los nifios sin el
trastorno, se puede deducir por los resultados que en el aula ordinaria se lleva a cabo
una metodologia adecuada, ya que todas generalmente, llevan a cabo las
caracteristicas de esta metodologia. En los resultados de las escalas de las profesoras
con nifios que tienen el trastorno, la mayoria también introducen de forma habitual u
ocasional los aspectos de este tipo de metodologia.

Objetivo 3:”Analizar las diferencias entre la metodologia docente para alumnos con
Trastorno del Espectro Autista y sin trastorno”. Teniendo en cuenta, la metodologia
de un aula inclusiva, de un aula especifica con nifio con trastorno del espectro autista y
de un aula ordinaria, he concluido que las diferencias entre las tres son minimas ya
que en todas se incluyen caracteristicas de las tres, aunque, hay caracteristicas que se
usan méas a menudo que otras dependiendo del aula en la que nos encontremos. Por
tanto esto, considero que la forma de trabajar con nifios con autismo y sin autismo no

es tan distinta.
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Mi conclusién sobre el objetivo general “analizar la metodologia docente en el
trastorno del espectro autista “es que, la metodologia es similar a la que se lleva a cabo en un
aula ordinaria ya que las caracteristicas de la mayoria son parecidas, como demuestran las
escalas. En ambos tipos de aulas se trabajan, de forma rutinaria u especifica, todos los items
exceptuando el uso de “un aprendizaje sin error” que es mas utilizado por las aulas en las
que tienen nifios con trastorno del espectro autista y el uso de “agendas personales”, que

también es mas utilizado en las aulas que tienen nifio con trastorno del espectro autista.

Segln la hipotesis: “la metodologia que utilizan los docentes con alumnos del
Trastorno del Espectro Autista, es acorde con las caracteristicas de la discapacidad” y “la
metodologia que utilizan los docentes con alumnos del Trastorno del Espectro Autista, no es
acorde con las caracteristicas de la discapacidad” se puede decir que se utilizan todas las
caracteristicas relacionadas con objetivo “determinar los aspectos esenciales de la
metodologia diddctica para alumnos sin autismo”, cuando se trata de realizar una
metodologia para alumnos con Trastorno del Espectro Autista. Llegando asi a concluir que la
hipdtesis adecuada es que la metodologia que utilizan los docentes con alumnos del trastorno

del espectro autista, es acorde con las caracteristicas de la discapacidad.

El problema surgido en esta investigacion es: ¢la metodologia que utilizan los
docentes con alumnos autistas, es acorde a las caracteristicas de la discapacidad?, después
de realizar la investigacion llegamos a la conclusion de que la metodologia si es acorde a las
caracteristicas de la discapacidad, debido a que, como se ha visto, las docentes utilizan las
caracteristicas propias de una metodologia con nifios que tengan trastorno del espectro autista,
aunque incluyan caracteristicas de las otras dos clases de metodologia. Ademas tengo que
mencionar una serie de limitaciones que he tenido durante el proceso de investigacion y estas
son que me he tenido que centrar en un solo centro educativo para realizar mi investigacion y
que éste tenia pocas profesoras con alumnos con trastorno del espectro autista. Por ultimo, las
recomendaciones para los maestros y maestras de Educacion Infantil, son que esta
investigacion sirve para que todos nos demos cuenta de que una metodologia con un nifio
autista en el aula no tiene porque ser muy distinta a la que usamos en un aula cuando no
tenemos alumnado con este tipo de discapacidad, ya que los cambios, como hemos visto, son
minimos y no tienen porque dificultar el desarrollo normal del aula. Y también se puede ver
que si se trabaja con la metodologia adecuada para los alumnos con autismo tanto ellos como

los maestros podremos trabajar de forma més facil y mejor.
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8.- Anexos.

Anexo 1 .Tabla de operacionalizacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ITEMS

1.- Determinar los aspectos esenciales de
la Metodologia Didéactica para alumnos
con Trastorno del Espectro Autista.

1.- ¢El aprendizaje se da en un contexto

natural?

2.- A la hora de ensefiar, ;tienes en cuenta

los intereses del alumnado?

3.- (Aprovechas las situaciones de

aprendizaje incidentales?

4.- ;Pre-disefas situaciones que den lugar a

la comunicacion?

5.- ¢Empleas ayudas para provocar actos
comunicativos (moldeado, imitacion,

ayudas verbales y refuerzo)?

6.- ¢El alumnado tiene la oportunidad de

elegir y tomar decisiones?

7.- Para favorecer la atencion, ¢se utilizan
diferentes modalidades a través de ayudas o
apoyos (claves visuales, colores y/o

sistemas alternativos de comunicacion)?

8.- Para comunicarte con los alumnos,
¢utilizas un lenguaje sencillo y emparejas
con énfasis palabras simples con aspectos

significativos de la realidad?

9.- ¢Llevas a cabo con el alumnado un

aprendizaje sin error?

10.- ¢Prestas atencion a la expresion y
comprension de los estados emocionales

propios y ajenos?

11.- ¢En el aula hay establecidas rutinas y
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situaciones de aprendizaje muy

estructuradas?

12.- ¢Durante el proceso de ensefianza hay

elementos que distraigan al alumnado?

13.- ;La distribucion del aula esta
organizada en zonas de informacion y

rincones?

14.- ;Cada alumno/a posee una agenda
personal que le ayude a predecir situaciones

y controlas la conducta?

15.- ;| Al alumnado se le marca de forma

estructurada los tiempos?

2.- Revisar los aspectos esenciales de la
metodologia didactica para alumnos sin

discapacidad.

16.- ¢ Las actividades estan programadas de
forma globalizada?

17.- ¢ Los nifios expresan su creatividad y

personalizacion en las actividades?

18.- ¢ Esta incluido el juego como método

de aprendizaje?

19.- ¢ Los alumnos trabajan de forma activa

en el aula?

20.- Los conocimientos adquiridos estan
relacionados con temas de su entorno y

centros de interés?

21.- en el aula, ¢la participacion y control

del estudiante es minima?

3.-Analizar las diferencias entre la
metodologia docente para alumnos con
discapacidad del trastorno del espectro

autista y sin discapacidad.

22.- ¢ Los alumnos suelen trabajar en gran

grupo?

23.- ¢ El alumnado realiza actividades de
forma individual?

24.- ; Se planifican actividades en pequerios

grupos?

25.- ¢Cuando se trabaja en pequefios
grupos se forman grupos heterogéneos?
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26.- ¢ Cuando se trabaja en pequefios

grupos se forman grupos flexibles?

27.- ¢ Cuando se trabaja en pequefios

grupos se forman grupos interactivos?

28.- ¢ Se practica en el aula una ensefianza

tutorada?

29.- ;Se lleva a cabo una ensefianza

cooperativa?

30.- ¢En el aula se da en algin momento la

ensefianza colaborativa?

31.- ¢ Al estudiar un tema se hace de forma
diferenciada para favorecer el desarrollo

individual del alumnado?

32.- ¢ Se realiza variedad en las actividades
y tareas, para que el alumno pueda elegir

entre varias?

33.- ¢el tiempo del docente es distribuido

entre los subgrupos de alumnos/as?
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Anexo 2. Modelo de la encuesta.
Rellene el siguiente cuestionario para analizar la metodologia de la maestra con el nifio

autista y a la maestra sin nifio autista, teniendo en cuenta que los valores de la misma
son: SI, NO o A VECES.

Curso:
¢ Tiene nifio con trastorno del espectro autista en clase? Sl NO
ITEMS Si | No | A veces

1.- (El aprendizaje se da en un contexto natural?

2.- A la hora de ensefiar, ;tienes en cuenta los intereses del alumnado?

3.- ¢Aprovechas las situaciones de aprendizaje incidentales?

4.- ; Pre-disefias situaciones que den lugar a la comunicacion?

5.- ¢Empleas ayudas para provocar actos comunicativos (moldeado,

imitacién, ayudas verbales y refuerzo)?

6.- ¢El alumnado tiene la oportunidad de elegir y tomar decisiones?

7.- Para favorecer la atencién, ¢se utilizan diferentes modalidades a
través de ayudas o apoyos (claves visuales, colores y/o sistemas

alternativos de comunicacion)?

8.- Para comunicarte con los alumnos, ¢utilizas un lenguaje sencillo y
emparejas con énfasis palabras simples con aspectos significativos de la

realidad?

9.- ¢ Llevas a cabo con el alumnado un aprendizaje sin error?

10.- ¢Prestas atencion a la expresion y comprension de los estados

emocionales propios y ajenos?

11.- ¢En el aula hay establecidas rutinas y situaciones de aprendizaje

muy estructuradas?

12.- ;Durante el proceso de ensefianza hay elementos que distraigan al

alumnado?

13.- ¢ La distribucion del aula esta organizada en zonas de informacion y

rincones?

14.- ;Cada alumno/a posee una agenda personal que le ayude a predecir

situaciones y controlas la conducta?

15.- ¢Al alumnado se le marca de forma estructurada los tiempos?
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16.- ¢ Las actividades estan programadas de forma globalizada?

17.- ¢Los niflos expresan su creatividad y personalizacion en las

actividades?

18.- ¢Esta incluido el juego como método de aprendizaje?

19.- ¢Los alumnos trabajan de forma activa en el aula?

20.- Los conocimientos adquiridos estan relacionados con temas de su

entorno y centros de interés?

21.- en el aula, ¢la participacion y control del estudiante es minima?

22.- ¢ Los alumnos suelen trabajar en gran grupo?

23.- ¢El alumnado realiza actividades de forma individual?

24.- ¢ Se planifican actividades en pequefios grupos?

25.- ¢(Cuando se trabaja en pequefios grupos se forman grupos

heterogéneos?

26.- ¢ Cuando se trabaja en pequefios grupos se forman grupos flexibles?

27.- ¢(Cuando se trabaja en pequefios grupos se forman grupos

interactivos?

28.- ¢ Se practica en el aula una ensefianza tutorada?

29.- ¢ Se lleva a cabo una ensefianza cooperativa?

30.- ¢En el aula se da en algin momento la ensefianza colaborativa?

31.- (Al estudiar un tema se hace de forma diferenciada para favorecer

el desarrollo individual del alumnado?

32.- ¢ Se realiza variedad en las actividades y tareas, para que el alumno

pueda elegir entre varias?

33.- ¢el tiempo del docente es distribuido entre los subgrupos de

alumnos/as?
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