Grado en Eniermeria

UNIVERSIDAD DE JAEN
Facultad de Ciencias de la Salud

Trabajo Fin de Grado

INFLUENCIA DEL CONTACTO
CON LAS MASCOTAS EN LAS
PERSONAS MAYORES:
REVISION BIBLIOGRAFICA

Alumno/a: Padilla Moral, Rocio

Tutor/a: D. Rafael Villar Davila
Dpto: Departamento de Enfermeria

Junio, 2017



INDICE

1.

INTRODUCCION / MARCO TEORICO ... 4

1.1.Cambios en el envejecimiento y problemas de salud susceptibles de

terapia asistida por aniMalES............uuuiiiiiiiiiiii 4

1.2. Terapia Asistida por animales...........c.oviiiiiii i, 8

1.3.Metodologia de cuidados y su relacion con la terapia asistida por

ANIMAIES. .. 9
OBJETIVOS Y JUSTIFICACION DEL TEMA..........ooiiiiiiiiiiieeaeeee 12
METODOLOGIA. ... .ot 14
RESULTADOS. ...ttt e, 16
CONCLUSIONES. ... .ot 27
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......coiiiiiiiieeee e 30



Resumen

Introducciéon: A lo largo de la historia, los animales han desempefiado
importantes roles en la salud del hombre. La creciente poblacion de ancianos
hace imprescindible que las enfermeras identifiguen aquellos factores que

pueden afectar al bienestar de esta poblacion.

Objetivos: El objetivo general de esta revisidbn es conocer en que ambitos
pueden ser beneficiosos los animales de compaiiia o las terapias con ellos en

la salud de las personas mayores.

Metodologia: Se ha llevado a cabo una revision bibliogréfica en las bases de

datos de mayor repercusion tales como PubMed, Cochrane, Cuiden, etc.

Resultados y conclusiones: Los animales de compafia y/o las terapias con
ellos, ademas de mejorar la calidad de vida y fomentar la actividad fisica, tienen
multiples beneficios para las personas mayores que sufren depresion, soledad

o0 demencia.
Palabras clave: envejecimiento, mascota, salud, terapia asistida con animales.
Abstract

Introduction: Throughout history, animals have played important roles in the
health of humans. The growing elderly population makes it imperative for

nurses to identify those factors that may affect the well-being of this population.

Objectives: The general objective of this review is to know in which areas can

be beneficial the pets or therapies with them in the health of the elderly.

Methodology: A bibliographic review has been carried out in the most relevant

databases, such as PubMed, Cochrane, Cuiden, etc.

Results and conclusions: Pets and/or therapies with them, besides improving
the quality of life and promoting physical activity, have multiple benefits for the

elderly who suffer from depression, loneliness or dementia.

Key words: aging, pet, health, animal-assisted therapy.



1. INTRODUCCION / MARCO TEORICO

A lo largo de la historia, los animales han desarrollado diferentes funciones en
la salud del hombre. En la actualidad se cree que la interaccion humano-animal
puede reducir la soledad, disminuir la excitacion fisioldégica, aumentar los
comportamientos de salud tales como caminar y otros ejercicios, y mejorar la

situacion psicosocial de muchos ancianos®.

La esperanza de vida se vio incrementada en el siglo 20 y los indices de
natalidad cada vez son mas bajos. Como consecuencia la piramide poblacional
se ha invertido y con ella el cuadro epidemioldgico, predominando en la
actualidad las enfermedades crénicas®. Con este cambio en la esperanza de
vida, el desarrollo de programas especificos que fomenten un envejecimiento
saludable y que ayuden al bienestar positivo de los ancianos se ha convertido

en un reto cada vez mas importante® *,

1.1. Cambios en el envejecimiento y problemas de salud susceptibles

de terapia asistida por animales

Segln Chong A2, la salud en las personas mayores es la capacidad de este
para valerse por si mismo y poder desenvolverse en la familia y la sociedad.
La pérdida de salud no es una caracteristica del envejecimiento, aunque hay

muchas variables que inciden en esto.

Es cierto que durante el envejecimiento aumenta la probabilidad de
experimentar una disminucion de las facultades generales, tanto en el &mbito

biolégico como en los ambitos social, psicoldgico y cultural®.

Por ejemplo, el proceso perceptivo en los ancianos se ve alterado por los
cambios en los 6rganos sensoriales, lo que puede llevar a una respuesta motriz

enlentecida y a una alteracion en la informacion que se recibe del entorno® °.

En lo intelectual, empiezan a deteriorarse la concentracion y la atencion, junto
con errores de memoria, y se ralentiza la velocidad de reaccién® °. La agilidad
mental también disminuye con el envejecimiento, junto con la capacidad de
resolucién de nuevas situaciones a corto plazo, al contrario, la inteligencia, la

experiencia y la capacidad de juicio se ven mejoradas®.



El diferencial de la demencia esta creciendo en todo el mundo, estimandose
que la enfermedad se duplique cada 20 afios® ’.

La demencia es un sindrome causado por neurodegeneracion que conlleva a
un deterioro progresivo de multiples funciones cognitivas que interfieren con el

desarrollo de las actividades basicas de la vida diaria de las personas mayores
8,9

A menudo comienza con la pérdida de memoria, seguida de sintomas y
comportamientos tales como ansiedad, gritos, resistencia, agresiones, asi
como la incapacidad de empatizar. Estos comportamientos son comunes y son

llamados sintomas conductuales y psicolégicos de la demencia (BPSD) °.

Sabemos que esta enfermedad es causada por la atrofia progresiva de la
corteza cerebral y conduce a la pérdida de neuronas colinérgicas®. Dado que
las necesidades de atencion de las personas con demencia aumentan con la
progresion de la enfermedad’® y la falta de eficacia de la anticolinesterasa en
terapia con medicamentos, un creciente numero de estudios investigan la
validez de diferentes técnicas de estimulacion cognitiva para mejorar y
ralentizar el curso progresivo de la enfermedad. Entre estas técnicas
encontramos la aplicacion de la terapia asistida por animales (AAT) en

pacientes con demencia®.

Es frecuente que los ancianos presenten diferentes estados de animo como
indiferencia, irritabilidad, pesimismo y/o inestabilidad. Los cambios
psicoldgicos, afectivos, biolégicos y los acontecimientos existenciales, hacen
que el anciano esté mas expuesto al riesgo de padecer de alteraciones

psiquicas®.

Uno de los trastornos psiquiatricos incapacitante y mas frecuente en la edad
adulta es la depresion. Esta asociada a un incremento de la mortalidad y a un
efecto negativo en el funcionamiento y bienestar de los ancianos. Ademas

tiende a cronificarse y cursa con recaidas®.

En relacion con los datos de prevalencia de la poblaciéon espafiola, en la

encuesta europea de salud 2014 (INE), la depresion en los ultimos 12 meses



en personas de 55 afios o mas fue del 12,9%, incrementandose a partir de los
75 afios (15,0%)™".

La depresion en las personas mayores puede dar lugar a confusiones ya que
se puede manifestar de forma atipica con manifestaciones somaticas como
hipocondrias, pérdidas de peso, dolores constantes, cambios de la conducta,
etc. También pueden observarse ideas de suicidio, tristeza, irritabilidad,

insomnio, aislamiento y pérdida de intereses, entre otros?.

Por otro lado, la jubilacion es un cambio vital brusco en el que peligran la
situacién econdmica, la identidad personal (pérdida del rol), las relaciones
sociales, el estado emocional y los habitos diarios. Es una etapa en la que se
impone una aceptacién de nuevos roles y la adaptacion a nuevas formas de

comportamiento®.

La mala salud y las limitaciones funcionales pueden comprometer la capacidad
de los mayores para seguir viviendo en su hogar de manera independiente.
Asi, el empeoramiento de la salud, la falta de apoyo social y la necesidad de
asistencia para uno mismo o para el conyuge son motivos frecuentes de

traslado a una residencia® °.

En muchos casos la institucionalizacién de los sujetos de edad avanzada
conduce a la pérdida del sentido del propédsito, sentimientos de soledad,
aislamiento, y a la pérdida de interés en diversas actividades; hechos que

pueden terminar en la aparicion de sintomas depresivos® *°.

Es de destacar que aproximadamente el 40% de los adultos de 65 afios 0 mas
estan solos una parte del tiempo y el 5-15% informa de la soledad frecuente.
De hecho, los estudios indican que aunque el numero de relaciones sociales
disminuye con la edad, la calidad de las relaciones existentes aumenta en gran
medida para la mayoria de los adultos mayores. Para otros, sin embargo, esta
disminucion en las relaciones sociales puede exacerbar los sentimientos de
soledad y los efectos en la salud que conlleva, lo cual puede ser un problema

de salud publica potente™?.



Los adultos mayores que reportan sentimientos de soledad estan en mayor
riesgo de una serie de resultados de salud fisica y mental negativas, incluida la
mortalidad temprana. ldentificar fuentes potenciales de conexidn social, tales
como la tenencia de mascotas, podria contribuir a la comprension de como

promover la salud y el bienestar de los adultos mayores™?.

Las interacciones del individuo con los demés, se dan dentro de la familia, en
las asociaciones de amigos y en la comunidad. La falta de contacto social,
delimita la salud funcional y la capacidad de afrontamiento ante las agresiones

externas?.

Por otro lado, a pesar de la evidencia convincente de los beneficios de la
actividad fisica, las personas mayores siguen siendo la seccion mas sedentaria

de la poblacion®®.

El andar es la forma més frecuente de actividad fisica en los adultos mayores.
Al igual que ocurre con otros tipos de actividad fisica, el caminar disminuye con
la edad, a menudo debido a limitaciones de fuerza, equilibrio o caidas
recientes. Los adultos mayores con capacidad funcional deteriorada caminan
con menos frecuencia o no lo hacen, lo que a menudo termina en un mayor

deterioro de la movilidad y la capacidad de caminar®*.

La actividad fisica moderada regular, incluyendo caminar, puede prevenir o
mitigar las limitaciones funcionales frecuentemente experimentadas por los
adultos mayores. La adopcion y el mantenimiento de actividad fisica regular a
lo largo de toda la vida sigue siendo una prioridad de salud publica, pero es
particularmente dificil para las personas de edad avanzada que a menudo
desarrollan problemas relacionados con la salud y deficiencias funcionales que
limitan la participacion en la actividad fisica. Muchos de los beneficios de la
actividad fisica moderada para los adultos mayores, de 65 afios 0 mas, estan
relacionados con la capacidad funcional e incluyen el mantenimiento de la
salud del esqueleto, la capacidad de caminar, la prevencion de la perturbacion

de la marcha y la reduccién del riesgo de caidas y las lesiones™.



1.2. Terapia asistida por animales

Florence Nightingale, pionera de la enfermeria profesional moderna, ya
creia en su época en la importancia de la terapia de animales para restaurar la
salud de los enfermos, heridos o discapacitados®®, pero no fue hasta los afios
60, cuando el psiquiatra Boris Levinson, padre de la terapia asistida con
animales, utilizé6 el término por primera vez al ver como en una sesion,
su propio perro llamé la atencién de un nifio con autismo, el cual mostro

deseo de interactuar con el animal*® 7.

En términos generales, dos métodos se han utilizado para proporcionar
contacto con animales: la actividad asistida por animales y la terapia asistida
por animales. La actividad asistida por animales se ha definido como no
estructurada, informal, sin objetivos terapéuticos especificos o registro de
resultados, y realizada por alguien que carece de destrezas 0 capacitacion
especial y que posiblemente utiliza un animal no determinado. Por el contrario,
la terapia asistida por animales se describe como estructurada, uno a uno o
en grupos pequefos, realizada por profesionales debidamente capacitados con
animales especificamente certificados y que requieren una participacion activa

con objetivos terapéuticos especificos y resultados registrados®® 8

El efecto beneficioso de la terapia asistida con mascotas tiene diferentes
explicaciones posibles. El contacto humano-animal actia sobre las glandulas
suprarrenales y otras hormonas corticosteroides que inducen una reduccion de
la presion arterial y de las tasas -cardiorrespiratorias. La estimulacion
psicoldgica inducida por la presencia de un animal y su necesidad de cuidado

también puede inducir a las personas al autocuidado™®.

La tarea de un perro de terapia es promover el bienestar humano, para
estimular la formacion de las funciones fisicas, sociales, psicoldgicas y
cognitivas. Los perros son entrenados para que puedan funcionar con eficacia
en la interaccién con las personas. Cada intervencién se individualiza para
cada visita prevista, por ejemplo, para aumentar el estado de alerta o para
disminuir la ansiedad, agitacion o depresion, con la prescripcion de una

enfermera, un terapeuta ocupacional o un fisioterapeuta. El perro esta



entrenado para saber como acercarse a la persona de una manera suave y
gentil. Las actividades para el paciente pueden incluir el contacto cercano con
el perro, tocar su piel, abrazarlo y hablarle, lanzarle pelotas u otras actividades
que pueden variar por cada visita, dependiendo de la condicion actual de la

persona®.

1.3. Metodologia de cuidados y su relacién con la terapia asistida por

animales

La enfermeria moderna tiene como base de su conocimiento el proceso de
atencion de enfermeria y en el método cientifico. Para poder delimitar el
campo de actuacion los profesionales de enfermeria han desarrollado
diferentes modelos de cuidados, entre los que encontramos, el modelo de

Virginia Henderson®.

Su modelo se basa en la enfermeria humanistica, donde la enfermera se
encarga de suplir o ayudar en las acciones que el paciente no puede hacer en
algin momento de su vida. Ademas considera a la persona centro del sistema

y le proporciona un papel activo en su recuperacion®.

Para poder proporcionar unos cuidados adecuados y dar respuesta a las
necesidades ha sido necesario la implementacion de una metodologia

enfermera y un lenguaje estandarizado®.

El uso del lenguaje enfermero estandarizado dio comienzo en 1970, cuando se
desarroll6 la clasificacion diagnostica de la NANDA. Los diagnosticos de
enfermeria sirven como base para elegir las intervenciones mas convenientes
para conseguir unos resultados especificos de los que el profesional enfermero

es responsable?.

La necesidad de crear un vocabulario y una clasificacién de las intervenciones
enfermeras dio lugar a la NIC (clasificacion de intervenciones de enfermeria),
donde se agrupan las intervenciones que los enfermeros realizan para

conseguir los resultados esperados de un paciente/cliente 2.

La NOC (Clasificaciéon de Resultados de Enfermeria) por su parte, sirve como

criterio para juzgar si una intervencién enfermera ha tenido éxito o no 2.



Los profesionales de enfermeria utilizan la NANDA, NOC y NIC para llevar a
cabo los procesos de atencidén de enfermeria, se determina un diagndstico, se
proyecta un resultado deseado y se escoge la intervencion mas adecuada para

conseguir dicho resultado®.

Tal ha sido la importancia de la terapia asistida con animales que incluso,
en 1992, se incorpord en la Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria

(NIC) bajo la denominacién de “Terapia asistida con animales (4320)” %.

En el Manual de Interrelaciones NANDA, NOC y NIC, se aconseja la
intervencién: terapia asistida como animales (4320), en los siguientes
diagnésticos y con los siguientes resultados deseados?’. En la siguiente tabla
de elaboracion propia se muestra, ademas de lo dicho, la relacion entre los
diagnoésticos de enfermeria y las necesidades que se podrian satisfacer del

modelo de Virginia Henderson®.

Necesidad Diagndstico de | Resultados Intervencion | Intervencién
basica segun V. | Enfermeria sugerida opcional
Henderson
Movilizacion Riesgo de | Consecuencias X
sindrome de | de la
desuso inmovilidad:
psicocognitivas
Seguridad Ansiedad Afrontamiento X
de problemas
Autocontrol de X
la ansiedad
Concentracion X
Nivel de X
ansiedad
Confusién crénica Autocontrol del X

pensamiento
distorsionado

orientacion X
cognitiva
Deterioro de la | Cognicion X
memoria
Orientacion X
cognitiva
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Comunicacion /

Relacion

Autorrealizacio
n

Ocio

Sindrome del
estrés del traslado

Aislamiento social

Deterioro de la
interaccion social

Riesgo de soledad

Déficit de
actividades
recreativas

Afrontamiento
de problemas

Nivel de
ansiedad
Nivel de
depresion

Nivel de estrés

Severidad de la
soledad
Equilibrio
emocional
Participar en
actividades de
ocio

Participar en
juegos

Severidad de la
soledad

Autocontrol de
la depresion

Participar en
actividades de
ocio

Participar en
juegos
Implicacion
social
Severidad de la
soledad
Implicacion
Social
Participar en
actividades de
ocio

Participar en
juegos
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Algunas de las actividades recogidas en la Clasificacion de Intervenciones de

enfermeria para la Terapia Asistida por Animales son las siguientes®:

2.

Determinar si los pacientes aceptan a los animales como agentes
terapéuticos.

Examinar si el paciente tiene alergia a los animales.

Informar al paciente/familia sobre el fundamento de la presencia de
animales en el &mbito de los cuidados.

Respetar la salud de animales en la terapia.

Respetar las normas de sanidad con respecto a la presencia de
animales en la institucion.

Tener un protocolo de respuesta adecuada ante un accidente como
resultado del contacto con los animales.

Evitar la intervencién en pacientes impredecibles o violentos.

Observar estrechamente la terapia.

Facilitar al paciente el cuidado y contacto con los animales de la terapia
(observacion, caricias, ejercicios, juegos, alimentacion...).

Animar al paciente a que expreses sus emociones hacia los animales.
Fomentar la higiene tras el contacto con los animales.

Favorecer el recuerdo y compartir las experiencias anteriores

con otros pacientes.

OBJETIVOS Y JUSTIFICACION DEL TEMA

Objetivo general: conocer en que ambitos pueden ser beneficiosos los

animales de compafiia o las terapias con ellos en la salud de las personas

mayores.

Objetivos especificos:

Conocer cuales son los beneficios que pueden aportar los animales o las
terapias con ellos en la salud de las personas con demencia.
Conocer cuales son los beneficios que pueden aportar los animales o las
terapias con ellos en la salud de las personas con depresion.
Conocer como afecta el contacto con los animales en la salud

cardiovascular.

12



- Conocer como afecta la tenencia de mascotas en la realizacion de
ejercicio fisico.

- Conocer como pueden ayudar las mascotas a las personas afectadas de
soledad.

- Destacar la importancia del papel de enfermeria en la aplicacion de las

terapias con animales.
Justificaciéon del tema

El motivo por el que elegi el tema es porque considero que la enfermeria debe
ser holistica y creativa, y en los tiempos de crisis y recortes en la sanidad en
los que estamos, utilizar un recurso tan asequible como los animales para
mejorar la salud, ya sea fisica o psicologica de los pacientes, es una gran

opcion de intervencion para las enfermeras.

Ademas personalmente he sentido los beneficios de las mascotas,
concretamente la mia, en mi salud y en la de mi familia. En una época en la
gue estuve muy deprimida mi perro fue mi apoyo para seguir adelante e incluso
para no dejar la carrera. También ha servido de vinculo para unir a mi familia y
para que mis padres, ya algo mayores, se relacionen mas con los vecinos que

tienen perros.

13



3. METODOLOGIA

Se trata de una revision bibliografica narrativa a través de una busqueda
bibliografica en las bases de datos electronicas: PubMed, Taylor & Francis
Online, CINAHL, CUIDEN, Cochrane Plus, Dialnet, Science Direct, Research
Gate.

Criterios de inclusién

e Articulos disponibles en texto completo y de manera gratuita.

¢ Atrticulos recientes, cuya fecha de publicacién no fuese anterior a 2007.

e Articulos cuya poblacion de estudio fueran personas mayores de 65
anos.

e Articulos en espafiol o inglés.

e Articulos relacionados con el tema de estudio.

A continuacién se muestra una tabla resumen, de elaboracion propia, de los
diferentes descriptores usados en las diferentes bases de datos, con sus

correspondientes resultados.

Tras la busqueda bibliografica encontramos 17 articulos y 3 revisiones. De los
20 articulos seleccionados, 17 son en inglés y 3 en espafiol, es decir 85% y
15% respectivamente.

14



Base de
datos

PubMed

Taylor &
Francis
Online

CINAHL

CUIDEN

Cochrane
Plus

Dialnet
Plus

Science
direct

Research
Gate

Descriptores

Pet/ Pet ownership/ animal/dog/old*
people/elderly/ pet therapy
intervention/ animal assisted
therapy/

Pet/older adults/ animal therapy

Pet therapy/ pet
ownership/depression

Dog/ elderly/ animal assisted
therapy/animales/ancianos/health

Animal assisted therapy/ dog/pet/
old people/ Ancian/ elderly

Mascotas / Human*
/pet/health/animal assisted therapy

Pet/ dog/ older adults / health / nurs*

Animal assisted therapy/ elderly/
pet/depression/older adults

Filtros

10 years
Humans
Aged:65+
years
Between
2007-
2017
Aged:
65+ years
Posterior
a 2007

Posterior
a 2007

Journal
Posterior
a 2007

Resultados

419

3305

91

32

161

13

175

71

NO
documentos
revisados
(titulo y/o
resumen)

419

200

91

32

161

13

175

71

NO
documentos
descartados

408

3303

88

31

161

13

173

70

NO
documentos

seleccionados

11
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4. RESULTADOS

Depresion

LE ROUX y KEMP*® estudiaron, mediante un ensayo clinico aleatorio, el efecto
de un perro de compafia en los niveles de depresion y ansiedad de los
pacientes de una residencia. EI grupo AAA (Animal Assisted Activity) recibio
visitas de 30 minutos una vez a la semana durante seis semanas. Se dej6 que
los residentes interactuaran con el perro, hablaran con él, lo asearan y le dieran
palmaditas cuando quisieran. En este estudio encontraron diferencias
significativas entre las puntuaciones pre y post BDI (Inventario de depresion de
Beck) medias (Z = -2,385, P = 0,017) para el grupo AAA, por lo que
concluyeron que las visitas AAA, con animales, pueden marcar una diferencia

en los niveles de depresion en los pacientes institucionalizados.

Un estudio similar fue el de Berry et al.* quienes evaluaron los efectos de los
perros en la disminucion de los sintomas depresivos estatales y apaticos
cotidianos en pacientes geriatricos institucionalizados. Los resultados muestran
gue las interacciones mediadas por el perro provocaban un aumento diario en
los niveles de cortisol, teniendo asi un 'efecto activacional', en contraste con el
estado apatico de los otros ancianos institucionalizados. Se observé un
aumento de la predisposicidon a participar en las actividades relacionadas con
los perros, como se evidencia por un aumento de las interacciones
espontaneas hacia los animales, importante por el estado de apatia. Ademas la
tenencia de mascotas proporciond satisfaccion de las necesidades sociales, lo
cual estd relacionado con el bienestar positivo (menor estado de &animo
deprimido y menor sensacién de soledad) El estudio concluyé que el grupo
sobre el que se habia realizado AAI (intervencion asistida por animales)

presentaba un estado depresivo menor en comparacion con los controles.

Los resultados obtenidos en el estudio de Folch et al. > apoyan los beneficios
gue las terapias asistidas con animales pueden tener para las personas de la
tercera edad residentes en centros geriatricos ya que también encontraron una
disminucion de los sintomas depresivos estadisticamente significativa tras

realizar terapia asistida con animales en pacientes usuarios de una residencia.
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Encontramos resultados diferentes en el estudio de Thodberg et al. * quienes
estudiaron los efectos positivos que podian tener las visitas con perros en los
ancianos institucionalizados. Se encontr6 que las visitas de perros no
afectaron a las medidas de la depresion, la funcién cognitiva, o IMC. Los
autores afirman que aunque no se encontraron efectos a largo plazo, puede
haber todavia beneficiosos efectos a corto plazo que justifican el uso de las
visitas de perros como una intervencion no farmacoldgica en residencias de

ancianos.

Sin embargo, hay que tener en cuenta el nivel de apego de los ancianos a las

mascotas. Miltiades et al. ?°

analizaron la relacion entre el apego de mascotas y
la depresion en los adultos que viven en zonas rurales. El analisis de regresion
reveld que los niveles mas altos de apego de la mascota es decir, los adultos
mayores que estan mas unidos a sus mascotas, tienen niveles mas altos de

depresion que los adultos mayores que son menos apegados a sus mascotas.
Soledad

Krause-Parello et al.® investigaron la relacién entre la soledad, la fijacién
soporte mascota, el apoyo social humano y la depresiéon en una muestra de
159 mujeres duefias de mascotas. Los resultados indicaban que la fijacion de
mascota actué como un recurso de afrontamiento entre la soledad y el estado
de &nimo deprimido. Ademas la investigacion afirma que las mascotas actian
como un catalizador social y son una importante fuente de apoyo para los
ancianos.

.12 estudiaron la asociacion que existe entre la tenencia de

Standley et a
mascotas y la soledad encontrando que los duefios de mascotas eran 36%
menos propensos que los que no eran duefios de mascotas para informar de
soledad (28,72% frente a 32,77%). Los resultados también apoyan que poseer
una mascota puede conferir beneficios para la salud, incluyendo atenuar la
sensacion de soledad y sus secuelas relacionadas, entre los adultos mayores

gue viven solas.
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En contraposicién tenemos el estudio de Pikhartova et al®®

gquienes afirman que
los duefios de mascotas son 1,24 veces mas propensos a la soledad, al mismo
tiempo las probabilidades de tener una mascota eran un 25% superiores en los

gue estaban solos, en comparacion con aquellos que no lo eran.
Demencia

Con respecto a la demencia, hay que destacar que todos los estudios
revisados encuentran beneficiosa la interaccién con los animales o la terapia
con ellos en pacientes con demencia.

Gallardo et al. %’

tras dos meses de sesiones estructuradas de terapia asistida
con animales, observaron una reducciéon de la agitacion y la agresividad,
ademas de mejorar la calidad de vida. Los autores afirman que la TAAC es
eficaz para el control de trastornos de conducta como medida no farmacolégica
en personas con demencia y SPCD (sintomas psicolégicos y conductuales de
la demencia) a corto plazo.

Bernabei et al.?®

al evaluar los efectos de las intervenciones asistidas por
animales en pacientes ancianos con demencia también observaron una

reduccion del grado de agitacién y una mayor interaccién social.

Perkins et al.’ afirma que el contacto con el perro ofrece una gama de
beneficios para las personas mayores con demencia institucionalizados,
incluyendo comodidad tactil y comparfierismo, asi como ayuda a la interaccion
social. También parece facilitar una actitud mental positiva, y reducir el impacto

negativo de vivir en una instalacion.

Dos estudios afirman que la AAT (Terapia Asistida por Animales) practicada de
acuerdo a las directrices y los principios éticos es una opcion de tratamiento de
apoyo eficaz para la mejora del comportamiento, la calidad de vida®, el estado
de animo y los sintomas depresivos en personas con demencia®. La presencia
de un animal de la terapia actia como un estimulo afectivo y emocional en

pacientes y mejora el humor. Cuando los pacientes desarrollan un enlace fuerte
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con un animal, se facilita la aplicacion de técnicas terapéuticas no

farmacoldgicas en pacientes con demencia®.

Salud cardiovascular

Levine et al®®

, tras su revision de los estudios mas relevantes, concluyeron que
la propiedad de mascota, y sobre todo la del perro, esta probablemente
asociado con una disminucion del riesgo de ECV (Nivel de evidencia: B).
“Tener una mascota es una forma no humana importante de apoyo social y
puede proporcionar beneficios cardioprotectores en pacientes con ECV

establecida”, afirma el autor.

En contraposicion encontramos el estudio de Wright et al®®, quienes
consideran, tras su estudio transversal, que la propiedad de la mascota no esta
asociada independientemente con la presion arterial, la reactividad vascular o
la hipertension. La propiedad de mascota se asocio tanto con menor presion
sanguinea como con menor hipertension en los analisis no ajustados, pero esta
asociacion se explicé por la edad, y por un ajuste adicional de las covariables.
Del mismo modo, los andlisis no ajustados sugirieron que la propiedad del
perro confirié algun beneficio con respecto a la presion sistélica y la presion del
pulso. Sin embargo, después de ajustar por edad, no hubo diferencias
importantes entre los duefos de perros y no propietarios de estas variables.

Ejercicio fisico

Gretebeck et al.** indicaron en su estudio transversal, que los propietarios de
los perros eran mas activos fisicamente que los no propietarios de perros.
Reportaron mas caminata total, caminaron con mayor frecuencia y por mas
tiempo. Como resultado, se observaba que los duefios de mascotas
generalmente tenian mejor salud y realizaban menos consultas médicas. Esto
sugiere que la obligacion de tener una mascota puede proporcionar una
actividad intencional que motive a algunos duefios de perros mayores a

caminar.
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Coincide con el estudio de Gretebeck, Feng et al.*®

ya que también encontraron
una relacion entre la propiedad del perro y la actividad fisica estadisticamente
significativa. Las asociaciones observadas se mantuvieron después de
controlar un gran numero de factores sociodemograficos, médicos,
psicolégicos, conductuales y ambientales que se han identificado como
factores clave de prediccion de la actividad. Los resultados sugieren que la

propiedad del perro puede motivar a la actividad fisica.

31 32
l. l.

Tanto Scheibeck et a como Rodriguez et al. °“, afirman que las mascotas
contribuyen positivamente en el estilo de vida y las personas que poseen
perros perciben mejor su salud con respecto a dolor, reacciones emocionales

movilidad fisica, y aislamiento social.
Implicacion enfermera

Krause-Parello*? y Standley et al® afirman que para las enfermeras que trabajan
con la poblacién anciana, identificar fuentes potenciales de conexidn social,
tales como las mascotas, podria ser una alternativa de apoyo social,
promoviendo la salud y el bienestar de los ancianos y aumentando el

afrontamiento.

En el caso de la depresion se sabe que hay muchos factores que entran en la
experiencia depresiva. Los factores pueden incluir la pérdida de otras personas
u objetos significativos, deterioro de la salud y las alteraciones en las redes de
apoyo social y la conexion social, entre otros. Por lo tanto, es particularmente
importante para las enfermeras que trabajan con los ancianos, descubrir
nuevas relaciones que funcionen como apoyo social. “Las mascotas pueden
ayudar a los adultos mayores en el aumento de los mecanismos de apoyo

social”®.

Esto podria ser una alternativa para la prevencion de la soledad entre los
ancianos que viven solos. Por ejemplo, para los adultos mayores que informan
de la soledad, pero que no quieren o no pueden participar en las intervenciones

mas tradicionales, tales como centros de mayores, actividades de voluntariado,
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actividades de la iglesia, o programas de visitas amistosas, la eficacia de la
prestacion de mascotas podria ser investigado sistematicamente®?.

Limitaciones del estudio

Las dificultades para aceptar la evidencia cientifica en este ambito se
fundamentan en las limitaciones que suelen encontrarse los investigadores

cuando realizan estudios de este tipo tales como:

- Imposibilidad de que se trate de un estudio ciego debido a la naturaleza
interactiva de la terapia.

- La necesidad de llevar a cabo mas investigaciones con grupos mas
grandes en las intervenciones asistidas por animales® 218,

- Diferencias en el tipo de animal utilizado, ser duefio de un perro puede
conferir beneficios diferentes que, por ejemplo, ser duefio de un ave.

- Grandes diferencias con respecto al tamafio, el disefio y la metodologia
de estos estudios, lo que hace que sea dificil comparar los resultados'®
24.

- Diferencias en el tipo de intervencion y duracién de la visita.

- Por otra parte la mayoria de los estudios que analizan esta relacién son
de seccion transversal en el disefio. Existe una falta de evidencia de

estudios longitudinales y de intervencién de la utilizacién de animales?.
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Depresion

Articulo

Effect of a companion
dog on depression and
anxiety levels of elderly
residents in a long-term

care facility™®.

Therapeutic effects of

dog visits in nursing

homes for the elderly?*.

Attachment to Pet Dogs
and Depression in Rural

Older Adults®.
Developing effective
animal-assisted
intervention programs

involving visiting dogs for
institutionalized geriatric

patients: a pilot study”.

Estudio preliminar de la
efectividad de la terapia
asistida con perros en
personas de la tercera
edad®.

Autor/Ano

LE ROUX
y KEMP.
2009

Thodberg
et al. 2016

Miltiades
et al.
2011

Berry et al.
2011

Folch et
al. 2016

Tipo de estudio/Muestra

Ensayo clinico aleatorio
N=16 residentes de un hogar de ancianos (>65

afios).

Ensayo clinico aleatorio
N= 124 residentes de residencias de ancianos.

Andlisis de regresion no aleatorizado.
N= 117 adultos mayores (54-91 afios), duefios

de perros en zonas rurales.

Casos y controles
N= 19 pacientes (70-96 afios)
Recibieron dos visitas a la semana de 60 min

durante 5 meses.

Casos y controles.
N=16 usuarios de una residencia geriatrica de

Tarragona.

Resultados

Las visitas con animales pueden marcar una diferencia en los

niveles de depresidn en ancianos institucionalizados.

Se encontrd que las visitas de perros no afectaron a las medidas
de la depresion, la funcién cognitiva o IMC.

Encontramos que los adultos mayores que estan unidos a sus
mascotas tienen niveles mas altos de depresion que los adultos

mayores gque son menos apego a sus mascotas.

El grupo que recibid la intervencion asistida por animales se
caracteriz6 por un estado depresivo menor en comparacion con

los que no la recibieron.

Se encontré disminucion de los sintomas depresivos
estadisticamente significativa tras realizar la terapia asistida con

animales en pacientes usuarios de una residencia.
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Soledad

Demencia

Pet Ownership and Older
Women: The

Relationships Among
Loneliness, Pet
Attachment Support,

Human Social Support,
and Depressed Mood?.

Pet  ownership  may
attenuate loneliness
among older adult
primary care patients who

live alone™.

Does owning a pet

protect older people

against loneliness? %°.

Animal-assisted

interventions for elderly
patients  affected by
dementia or psychiatric

disorders: A review?®,

Animal assisted therapy
for elderly residents of

askilled nursing facilityg.

Krause-
Parello et
al.

2012

Stanley et
al.
2014

Pikhartova
etal. 2014

Bernabei
etal. 2013

Pope et al.
2016

Estudio transversal. Analisis de regresion.
(N=159 mujeres entre 55 y 84 afios propietarias

de un perro o gato).

Estudio transversal
N= 830 pacientes de atencién primaria mayores
de 60 afios.

Andlisis de regresion de seccién transversal y
longitudinal.
N= 5210 hombres y mujeres (>50)

Revisién bibliogréafica

Ensayo clinico aleatorio

La fijacion de mascota actu6 como un recurso de afrontamiento

entre la soledad y el estado de animo deprimido.

Los duefios de mascotas eran 36% menos propensos que los no

propietarios de mascotas parainformar de la soledad.

Los duefios de mascotas eran 1,24 veces mas propensos a la
soledad.

Las probabilidades de tener una mascota eran un 25% superior
en los que estaban solos.

La mayoria de los estudios examinados encontraron que la AAl
(Intervencion asistida por animales) era eficaz en pacientes con

demencia

Los datos apoyan que AAT practicada de acuerdo a las directrices
y los principios éticos es una opcion de tratamiento de apoyo
eficaz para la mejora del comportamiento y la calidad de vida

en personas con demencia.
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Salud

Cardiovascular

Dog-assisted therapy for

older people with

dementia: a review™.

Evaluation of the efficacy
of animal-assisted
therapy based on the
reality orientation therapy
protocol in Alzheimer’'s

disease patients: a pilot

study®.
Pet therapy in elderly
patients  with  mental
iliness™.
Terapia asistida con

perros en pacientes con
SPCD

institucionalizados en

demencia y

centros residenciales de

Toledo, Espaiia®’.

Pet ownership and blood
pressure in old age.
Journal  of

Activity and Health®.

Physical

Perkins et
al. 2008

Menna et
al. 2016.

Moretti et
al.
2010.

Gallardo
et al.
2015.

Wright et
al
2007

Revision bibliografica

Casos y controles.
N= 50 pacientes aleatorios. Sesiones de 45

minutos 1 vez a la semana durante 6 meses.

Casos y controles.
Intervencion de terapia con perros durante 6
semanas a 10 pacientes residentes de una
ancianos

residencia de afectados  por

enfermedad mental y 11 controles (>65)

Casos y controles.
36 pacientes institucionalizados.

Andlisis de regresion lineal multiple

Proporciona alguna evidencia de que el contacto con perros es
beneficioso paralas personas mayores con demencia, con un
aumento en el comportamiento pro-social y una disminucion
en el comportamiento agitado durante el contacto con el

perro.

Las intervenciones de AAT que se estructuran a través de
protocolos ROT pueden potencialmente ser capaz de mejorar el
estado de 4nimo y los sintomas depresivos.

La terapia con animales mejora los sintomas depresivos y la

funcion cognitiva en los ancianos institucionalizados que

presentan enfermedad mental.

La TAAC es eficaz para el control de trastornos de conducta
como medida no farmacoldgica en personas con demencia y

SPCD a corto plazo.

La propiedad de la mascota no estd asociada
independientemente con la presion arterial, la reactividad

vascular o la hipertension
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Ejercicio

Fisico

Implicacion

enfermera

Pet ownership and
cardiovscular  risk: a
scientific statement from
the american heart

association®.

Dog ownership, functional
ability, and walking in
community-dwelling older
adults” RRR

Dog ownership  and
physical activity in later
life: A cross-sectional

observational study®.

Elderly people in many
respects benefit from

interaction with dogs™".

Influencia de tener perros
sobre la salud percibida
en personas mayores de
Jaén (Espaiia) . ZEEE

Pet Ownership and Older
Women: The

Relationships Among

Levine et
al.2013

Gretebeck
etal. 2013

Feng et al.
2014

Scheibeck
etal. 2011

Rodriguez
y Mufioz.
2015

Krause-
Parello et

al.

Revision Bibliografica

Estudio Transversal
N= 1091 ancianos ( 65-95 afios)

Estudio transversal observacional.
N= 47 personas (>65 afios)

Investigacion social cualitativa.
Entrevista a
23 personas duefios de perros (>70 afios) en

sus hogares

Estudio descriptivo transversal en 120 personas

mayores de 65 afios.

Estudio transversal. Andlisis de regresion.
(N=159 mujeres entre 55 y 84 afios propietarias

de un perro o gato).

Propiedad de la mascota, sobre todo la propiedad del perro, esta
probablemente asociado con una disminucién del riesgo de
ECV ( Nivel de evidencia: B).

Los propietarios de los perros eran mas activos fisicamente que

los no propietarios de perros.

La propiedad del perro también esti asociada con un mayor nivel
de actividad fisica para los mayores de 65 afios. En promedio,
los duefios de perros mayores eran 12% mas activos que sus

homélogos que no poseian un perro.

Los perros dan a sus propietarios un proposito y una estructura
diaria (ir fuera de tres a cuatro veces al dia).

Se ha demostrado que un perro tiene un significado importante
para las personas mayores y contribuye positivamente al estilo de
vida. Las personas mayores con perros estan cubriendo una
distancia media diaria de 1.500 metros.

Los perros pueden ser facilitadores sociales.

Los duefios de perros presentan una mejor percepcion de su
salud en cuanto a las dimensiones de dolor, movilidad fisica,

reacciones emocionales y aislamiento social.

Es particularmente importante para las enfermeras que trabajan
con los ancianos, descubrir nuevas relaciones que funcionen

como apoyo social.
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Loneliness, Pet
Attachment Support,
Human Social Support,
and Depressed Mood?.

Pet  ownership  may
attenuate loneliness
among older adult
primary care patients who

live alone™.

2012

Stanley et
al.
2014

Estudio transversal
N= 830 pacientes de atencién primaria mayores

de 60 afios.

Las enfermeras que trabajan con la poblaciéon anciana, identificar

fuentes potenciales de conexion social, tales como las mascotas,

podria ser una alternativa de apoyo social,
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5.  CONCLUSIONES

El vinculo entre humanos y animales es conocido desde la antigiiedad, donde
los hombres ya comenzaban a beneficiarse de estas interacciones. Con el paso
del tiempo y el aumento de los conocimientos, la evidencia cientifica ha
ayudado a afianzar la creencia de que estas interacciones ayudan a mejorar el

bienestar fisico, psiquico y emocional de las personas.

Las actividades asistidas por animales son efectivas en las personas de tercera
edad que padecen depresion. Los animales de compafia reducen los niveles
de depresién y ansiedad, consiguen un efecto activacional en ancianos con un

estado apatico.

Existen estudios que muestran resultados diferentes, es decir, que las visitas
de perros no afectan a la depresion, aunque afirman que aunque no se

encontraron efectos a largo plazo, quizas si que los podria haber a corto plazo.

Otros afirman que un excesivo nivel de apego a las mascotas esté relacionado

con niveles mas altos de depresion.

Para los ancianos que se sienten solos, ser duefio de una mascota confiere

beneficios para la salud.

Las mascotas ayudan a disminuir la sensacion de soledad® %

ya que actian
como recurso de afrontamiento entre la soledad y el estado de animo
deprimido. En estados de depresion, estrés, y duelo, las mascotas actlan
como catalizador social y sirven de apoyo emocional, disminuyen los
sentimientos de aislamiento social’, aumentan la autoestma y la

responsabilidad que genera el cuidado de una mascota®.

Las mascotas proveen a los humanos de seguridad y proteccion, ademas
proporcionan una oportunidad para la interaccion social con personas con

quienes tienen un interés comun, la preocupacioén por sus mascotas> *2.

Stanley et al.'? afirman que “los duefios de mascotas eran 36% menos

propensos que los que no eran duefios de mascotas para informar de soledad”.
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En pacientes con demencia, se ha observado una reduccion de la agitacion y la
agresividad, una disminucién de los sintomas depresivos, una mejora en la
calidad de vida y la interaccion social. La interaccion con un perro facilita una

actitud mental positiva y reduce el impacto negativo de la institucionalizacion.

A pesar de que los resultados de las investigaciones sobre el efecto de tener
una mascota en la salud cardiovascular han sido inconsistentes®® se puede
afirmar que la tenencia de mascotas actla como proteccion contra
enfermedades cardiovasculares ya que pueden modificar varios factores como
disminucién de la presion arterial, la ansiedad, de la frecuencia cardiaca y el
estrés por soledad. También ha sido repetidamente demostrado que se liberan
endorfinas al acariciar a las mascotas produciendo una sensacion de

bienestar®®.

Con respecto al ejercicio fisico, los propietarios de perros son mas activos que
los no propietarios de perros y ademas perciben mejor su salud en cuanto a
dolor y movilidad fisica.

Para las enfermeras que trabajan con la poblacion anciana, identificar
alternativas de apoyo social tales como las mascotas, podria ser una

alternativa como prevencion de la soledad entre los ancianos que viven solos.

Ademas del fomento de la salud, una reduccién del gasto publico podria darse
al incluir la terapia asistida por animales en los programas de salud. Un ejemplo
es Australia, donde una de las preocupaciones de la salud publica es la
obesidad. Una forma de promocién del ejercicio fue mediante la tenencia de un
perro. Alli se estimd que se podrian ahorrar 175 millones de délares en el area
de la salud si todos los duefios de perros caminaran durante 30 minutos al dia

con su mascota®,

En 1860 Florence Nightingale dijo: “Un animalito al que se quiere es con
frecuencia un excelente compariero para el enfermo, especialmente si
padece enfermedades cronicas. Un pajarillo enjaulado es muchas veces el
anico placer que tiene un invalido, confinado por afios a la misma habitacion. Si
le es posible alimentar y limpiar el animal, es conveniente animarle a

que lo haga”*.
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Teniendo en cuenta que este libro data de 1860 y que nos encontramos
practicamente en el mismo punto, parece que algo hemos perdido por el

camino, especialmente desde la enfermeria.

Las limitaciones del estudio han sido varias. Destaca la poca documentacion
existente en espafiol sobre este tema. Aunque es un hecho que el idioma
predilecto de la investigacion cientifica es el inglés, el hecho de que haya tan
poca documentaciébn en espafiol pone de manifiesto el camino que las

investigaciones espafiolas deberian andar.

Todo ello nos lleva a concluir que es notable la necesidad de continuar
investigando y llevando las limitaciones y diferencias al minimo, para asi poder
comprender mejor como afectan los animales a la salud de las personas

mayores.

Por eso, “si la comunidad clinica quiere aumentar la importancia de la
terapia asistida por animales desde una perspectiva critica y basada en
la evidencia, es preciso obtener hallazgos de reconocida validez cientifica
para convencer a los escépticos de que la terapia asistida con animales no se

trata de simple amor por los animales”*°.

There’s no psychiatrist in the world like a puppy Licking your face. —Bernard
Williams.
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