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Resumen

El presente trabajo tiene como tema de interés la Inteligencia Emocional en
adolescentes como factor protector para prevenir el acoso escolar en Educacion Secundaria.
El acoso escolar es uno de los problemas a los que se enfrenta hoy en dia la educacion y es
que son muchas las victimas que lo sufren en nuestro pais. Por dicho motivo, el objetivo de
este trabajo es disefiar y aplicar un programa de intervencion para aumentar la Inteligencia
Emocional en estudiantes de Educacién Secundaria Obligatoria con el fin de disminuir la
presencia de acoso escolar en el contexto educativo. De este modo, el programa se aplicara a
un total de 24 alumnos y alumnas de una clase del primer ciclo de ESO para comprobar su

eficacia.

Palabras clave: acoso escolar/ Inteligencia Emocional/ adolescentes.

Abstract

The present work has Emotional Intelligence in adolescents as a protective factor to
prevent bullying in Secondary Education as topic of interest. School bullying is one of the
problems of education today as there are many victims that suffer it in our country. For this
reason, the aim of this thesis is to design and apply an intervention program to increase
Emotional Intelligence to secondary education students in order to reduce the presence of
bullying in the educational context. In this way, the program will be applied to 24 students
from a class in the first cycle of ESO (spanish compulsory secondary education) to verify the

effectiveness.

Keywords: bullying/ emotional intelligence/ adolescents.
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Introduccion

Las relaciones y las experiencias que viven los nifios y nifias en la familia, en la escuela y
en el barrio son imprescindibles para un buen desarrollo emocional, social y cognitivo; sin
embargo, pueden resultar muy peligrosas cuando surgen conflictos y perturban estos
ambientes seguros y calidos. Uno de estos conflictos es el del acoso escolar, un tema que es
hoy dia de total actualidad, sobre todo cuando han salido a la luz algunos casos extremos

merecedores de un amplio protagonismo informativo (Adan, 2017; Garcia, 2020).

El acoso escolar (o también conocido como “bullying”) es actualmente uno de los
problemas méas comunes en los centros educativos de nuestro pais (Cava, 2011). Ademas, el
maltrato entre iguales esta presente tanto en colegios publicos como privados, en ciudades
grandes y en pueblos méas pequefios, aunque la mayoria de las veces no es apreciado por los

profesores/as o familias de los mismos (Garaigordobil y Ofiederra, 2008).

Los datos que se obtienen del acoso escolar varian segun las fuentes. Un estudio publicado
por el Defensor del Pueblo (2000) quiso investigar el problema de la violencia escolar en
Espafia con una muestra de tres mil alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria o niveles
similares en el que participaron alrededor de trescientos centros (privados, concertados y
publicos) de todo nuestro pais. Segun el Defensor del pueblo, los resultados que se obtuvieron
de dicho estudio fueron significativos pero no alarmantes si se comparaban con el resto de
Europa aunque la situacién no podia considerarse como buena puesto que los abusos estaban

presentes en todos los centros. Los datos indicaban que:

- Més del 30% de alumnos/as reconocieron sufrir agresiones verbales con frecuencia.
- El 5% de alumnos/as sufrian agresiones fisicas hacia su persona o propiedades.
- El 8% padecian amenazas.

- El 1% sufria agresiones mas graves como el chantaje o amenazas con armas.



- Alrededor de un 2% sufria acoso sexual.

En 2017, Espafa super6 el millar de victimas de acoso escolar, en concreto, la cifra
alcanz6 1054 casos siendo Andalucia y Madrid las comunidades mas afectadas, teniendo la
primera 234 victimas y la segunda 170 victimas (Ballesteros, 2018). En cuanto a la franja de
edad, los menores de entre 12 y 14 afios son los que sufren mas bullying. Entre 2012 y 2017,
mas de la mitad de los menores acosados estaba en ese rango, en concreto, un total de 2853
nifios y nifias de estas edades fueron victimas de algun tipo de acoso escolar, lo que supone un
52% de los 5497 menores de 6 a 17 afios que sufrieron esta clase de violencia (Ballesteros,

2018).

Sin embargo, a la hora de hablar de porcentajes de acoso escolar, es importante ponerse de
acuerdo en la definicion del mismo ya que a veces se tiende a simplificar, restando

importancia y no ofreciendo la ayuda necesaria, lo que deriva en prologar el problema.

Qué es el acoso escolar

No hay una Unica definicion de acoso escolar, pero la mayoria tienen en comun el sefialar
gue implica un comportamiento agresivo de un/a alumno/a pretendiendo hacer dafio o
malestar a otro/a con la caracteristica de que este comportamiento se repite a lo largo del
tiempo y la victima se encuentra en inferioridad de condiciones. Dos de estas definiciones son

las siguientes:

Un alumno es agredido o se convierte en victima cuando esta expuesto, de forma
repetida y durante un tiempo, a acciones negativas que lleva a cabo otro alumno o
varios de ellos. En esta situacion se produce también un desequilibrio de fuerzas (una
relacion de poder asimétrica): el alumno expuesto a las acciones negativas tiene
dificultad para defenderse y en cierto modo estd desvalido frente a quienes lo

hostigan (Olweus, 1998, p. 25).



Por su parte, Cerezo (2001) lo define como una forma de maltrato intencionado y
perjudicial cuya duracién en el tiempo lo hace peligroso y aunque los principales implicados

son el agresor y la victima, la repercusion es perjudicial para todo el grupo.

Ademaés es importante saber que el acoso puede producirse de varias formas que o bien

pueden darse por separado o conjuntamente (Ministerio de Educacién, 2014):

e Violencia fisica: lesionar la integridad fisica de una persona por ejemplo con golpes,
patadas, zancadillas, empujones, encerrar u obligar a entrar en algln sitio, entre otros.

e Material: acciones como dafiar, robar o esconder articulos, asi como obligar a la
victima a dar algan bien personal (dinero u objetos) a cambio de no recibir dafios.

e Violencia psicoldgica: acciones como humillar, molestar, intimidar o excluir a una
persona de trabajos de grupo o juegos. Este componente psicologico estd en todas las
formas de acoso escolar.

e Violencia verbal: lesionar a las victimas a través del lenguaje como por ejemplo
insultar, calumniar, difamar o divulgar un rumor, hacer comentarios discriminatorios o
despectivos (por caracteristicas fisicas, cognitivas, nacionalidad, diversidad sexual o de
género, etc.), abusar verbalmente a otra persona o lastimar la reputacion social de otra
persona.

eViolencia sexual: Aquella manifestacion que involucre comentarios, insinuaciones y
amenazas con contenido sexual o exhibicion explicita sexual entre iguales.

e Cyberbullying: Usar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) para
hacer bullying a través de mensajes de texto, redes sociales, llamadas, fotos, videos o
chats. Con el uso de las redes sociales, basta publicar una sola vez una imagen para que se

produzca la repeticion cada vez que alguien la vea, la comparta o existan nuevos



comentarios dafiinos que acomparfien a la imagen. Ademas, ayudar a que una agresion se

difunda por la red causa dafio y hace responsable a esa persona también.

Consecuencias del acoso escolar

Por otra parte, si hablamos de consecuencias, la violencia, ya sea como conducta 0 como
método de resolucion de conflictos entre personas, deriva con consecuencias destructivas
tanto fisicas como psiquicas que se producen en mayor grado cuando se trata de nifios y nifias.
Segun Enriquez y Garzén (2015) el acoso escolar tiene consecuencias sobre la salud, el
bienestar emocional, el rendimiento escolar de los estudiantes y sobre el ambiente de

aprendizaje y el clima escolar.

El Ministerio de Educacion (2014) también sefiala como consecuencias para la victima un
impacto en la salud fisica (trastornos del suefio, alimentacion, dolor de cabeza,
agotamiento...), consecuencias psicolégicas (nerviosismo, miedo, inseguridad, desconfianza
de si mismo), impacto en las relaciones familiares y sociales (poco comunicativo/a),
consecuencias en la ambito escolar (desmotivacién, déficit de interés en las clases, bajo
rendimiento o rechazo hacia el centro educativo) o conductas extremas (en casos de bullying

avanzado puede tender a la agresion propia e incluso el suicidio).

Causas del acoso escolar

Ahora bien, ¢;cual es el motivo de esta problematica? Segun Serrano (2006) no existe un
solo motivo por el cual los nifios y nifias son agresores/as o victimas sino que mas bien
depende de un conjunto de factores familiares, escolares, sociales, personales y culturales que

pueden influir en el desarrollo del acoso escolar.

Vera (2010) afirma que algunos factores personales que influyen son la falta de autoestima,
escasez de confianza en si mismo/a del agresor o agresora y su carencia de empatia. Estas dos

ultimas pueden venir derivadas o bien del entorno familiar en el que ha crecido el alumno/a en



cuestion o bien es una condicion de la persona, y en cualquier caso, el/la agresor/a reforzara
su autoestima y su confianza agrediendo a los/las compafieros/as mas débiles, esto le hara
sentirse superior y conseguira el respeto y el apoyo del resto de comparieros/as. En cuanto al
plano familiar, esta autora defiende que el origen del bullying se encuentra en la mayoria de
los casos en el entorno. Muchos/as agresores/as actuan imitando conductas que observan a
diario en su hogar. Algunas de las causas mas comunes suele ser la ausencia de un progenitor,
la existencia de maltrato fisico o verbal entre sus padres, pobreza, mala organizacion en el
hogar o una educacion demasiado permisiva. En cuanto al plano escolar, afirma que el
bullying es mas comun en aquellos centros de mayores dimensiones. Algunos aspectos que
pueden favorecer estas conductas son falta de disciplina por parte del centro, falta de
vigilancia e incompetencia de los docentes. No obstante, también recalca como riesgo la
influencia o impacto de los medios de comunicacién, especialmente la television y las redes
sociales ya que continuamente estan expuestos/as a la violencia y esto puede llevar a que la

consideren como una conducta generalizada.

Por otra parte, y siguiendo con las causas, algunos estudios afirman que la mayoria de
los problemas de acoso podrian tener su origen en una mala gestién emocional (Villanueva et
al., 2014). De esta manera, teniendo en cuenta, como se ha mencionado anteriormente, que el
entorno del alumnado es un factor que puede jugar a favor o en contra de este fenémeno,
surge la siguiente pregunta: ;se educa en la escuela la buena gestion de las emociones?, o

mejor dicho, ¢se trabaja en la escuela el ambito emocional?

Sabemos que la educacion debe estar orientada al pleno desarrollo de la personalidad del
alumnado, sin embargo, aun son pocos los docentes que llevan esto acabo y la mayoria solo se
centran en el desarrollo cognitivo de los alumnos y alumnas, con un olvido generalizado de la
dimensién emocional (Vivas, 2003). Normalmente, la preocupacion de los/las docentes es que

el alumnado adquiera habilidades y destrezas intelectuales, convirtiendo asi la educacion en
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una mera trasmision de aprendizajes de diversos contenidos ¢pero dénde queda entonces el
ambito emocional? Tenemos que tener en cuenta que esta dimension es una de las mas
importantes de la vida de las personas puesto que el bienestar emocional es trascendental para
su felicidad y para las actitudes hacia los demas (Palomera, 2017).Un correcto desarrollo de la
Inteligencia Emocional, ademas de otros beneficios, proporcionaria un control sobre las
emociones que evitaria las acciones violentas por parte de los alumnos y alumnas (Extremera
y Fernandez-Berrocal, 2013) incidiendo asi en la reduccion del acoso escolar (Molla et al.,
2015). De ahi, la importancia de trabajar la Inteligencia Emocional en el alumnado ya que

puede ser un factor de prevencion para el bullying, como veremos méas adelante.

Qué es la Inteligencia Emocional

La Inteligencia Emocional (IE) se enmarca en las fortalezas personales de los individuos.
Asi, Extremera y Ferndndez-Berrocal (2002) la definen como “una parte de la inteligencia
social que incluye la capacidad de controlar nuestras emociones y las de los demas,
discriminar entre ellas y usar dicha informacion para guiar nuestro pensamiento y nuestros

comportamientos” (p. 99).

El término inteligencia emocional fue utilizado por primera vez por Salovey y Mayer
(1997) y se empleo para describir las cualidades emocionales que parecen tener importancia
en el éxito (empatia, expresién y comprension de los sentimientos, control de nuestro coraje,
independencia, capacidad de adaptacion, simpatia, capacidad de resolver los problemas en
forma interpersonal, persistencia, cordialidad, amabilidad y respeto). Asi, definian la

Inteligencia Emocional como:

La habilidad para percibir con precisién, valorar y expresar emocion; la habilidad de
acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de

comprender la emocion y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las
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emociones para promover crecimiento emocional e intelectual (Salovey y Mayer,

1997, p.10).

Estos dos psicologos establecieron un modelo de Inteligencia Emocional centrado en
habilidades el cual incluye cuatro componentes principales conformando cuatro ramas

diferentes (Salovey y Mayer, 1997).

e Percepcion y expresion emocional: Es la habilidad para identificar emociones en uno

mismo y en los demés, asi como reconocerlas en simbolos abstractos (obras de arte,
masica, paisajes...). Igualmente, incluye la capacidad para expresar emociones de forma
adecuada, asi como para discriminar con precision la honestidad o no de las emociones
expresadas por otras personas.

e Facilitacion y asimilacion emocional: se trata de la habilidad para generar, utilizar o

aprovechar las emociones de cara a favorecer otros procesos cognitivos. Es decir, que la
Inteligencia Emocional no solo se trata de ser conscientes de nuestras emociones, sino que
ademas incluye el hecho de reconocer que éstas a su vez actlan sobre nuestros
pensamientos y nuestro modo de procesar la informacion de manera funcional.

e Comprension emocional: es la habilidad para reflexionar acerca de la informacion

emocional, comprendiendo las relaciones que se dan entre emociones, la simultaneidad y
mezcla de éstas. Se trata ademas de la capacidad para etiquetar las emociones y reconocer
las conexiones entre la palabra y el estado emocional. También incluye la habilidad para
interpretar el significado de las emociones complejas y la capacidad para reconocer la
transicion de unos estados emocionales a otros (por ejemplo, pasar del enfado a la culpa)
asi como la aparicion de sentimientos simultaneos (por ejemplo, sentimientos de amor y
odio hacia una misma persona).

eRequlacién de las emociones: es la capacidad para gestionar las emociones. La

regulacién emocional se basa en la capacidad que dota a las personas de las herramientas
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necesarias para regular las emociones propias y ajenas permitiendo tanto las emociones
positivas como negativas. Por ejemplo, saber como calmar a una persona cuando esta
furiosa, tener la capacidad de motivar a una persona ante un reto 0 manejar la ansiedad de

un/a compafero/a ante un examen.

Este modelo de Inteligencia Emocional, se enmarca en los modelos basados en habilidades
mentales, que son los que permiten utilizar la informacion emocional para mejorar el
procesamiento de la informacion. Sin embargo, hay otros modelos llamados mixtos que son
los que combinan habilidades mentales con rasgos de personalidad y competencias sociales y

emocionales.

Uno de los modelos mixtos que mas repercusion ha tenido en la literatura de la Inteligencia
Emocional es el de Bar-On (1997). Este autor divide la Inteligencia Emocional en cinco

areas y cada una de ellas esta integrada por varios subcomponentes:

e Inteligencia intrapersonal: incluye autoconciencia emocional, asertividad, autoestima,
autorrealizacion e independencia.

eInteligencia interpersonal: incluye empatia, relaciones interpersonales y
responsabilidad social.

¢ Adaptabilidad: incluye solucion de problemas, prueba de realidad y flexibilidad

e Gestion de estrés: incluye tolerancia al estrés y gestion de impulsos.

eEstado de animo general: incluye un indicador general de felicidad y otro de

optimismo.

Posteriormente, Bar-On reviso su modelo de Inteligencia Emocional estableciendo 10 de
estos factores como componentes de la Inteligencia Emocional o socioemocional y el resto

como facilitadores de los mismos. Se considera modelo mixto por sus subcomponentes
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aunque su propio autor afirma que se trata de una amplia gama de habilidades emocionales y

sociales (Bar-On, 2000).

En el presente trabajo, nos centraremos en el modelo de Inteligencia Emocional de Salovey
y Mayer (1997) ya que tal y como defienden Fernandez-Berrocal y Extremera (2005) este
modelo es apropiado para el contexto educativo ya que proporciona un marco seguro de
actuacion por el rigor con el que se han comprobado sus presupuestos tedricos y sus
instrumentos, asi como la facilitacion del desarrollo de programas de intervencion de

evaluacion factible.

Entre los programas que ya existen de Inteligencia Emocional en adolescentes destaca el
de Ruiz-Aranda et al. (2013) llamado programa INTEMO, el cual se centra en el aprendizaje
de habilidades emocionales desde un enfoque muy practico. Este programa estd avalado
cientificamente y los resultados empiricos de su aplicacion han mostrado efectos positivos en

diferentes &mbitos como la salud mental o la agresividad de los adolescentes.

La Inteligencia Emocional y el acoso escolar

Una vez llegados hasta aqui surge esta pregunta ¢cual es la relacidon que existe ente la IE y
el acoso escolar? En el estudio realizado por Garaigordobil y Ofiederra (2010) llegaron a la
conclusion que tanto las victimas de acoso escolar como los/las agresores/as tienen bajo nivel
de IE. Asi mismo Extremera y Fernandez-Berrrocal (2002) afirman que el alumnado con
bajos niveles de IE presentan mayores niveles de impulsividad y peores habilidades
interpersonales y sociales, lo que cual favorece el desarrollo de diversos comportamientos
antisociales. Por su parte, Rubin (1999) observo que los/las alumnos/as de primaria que
puntuaban mejor en IE eran evaluados/as por sus compafieros/as como menos agresivos/as y
sus profesores/as les consideraban mas proclives a los comportamientos prosociales. Asi

mismo, Lopes et al. (2003) comprobaron que alumnos/as con mayores puntuaciones en IE
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tenian menos conflictos con sus amigos/as, mejores interacciones con los iguales y una
mayor satisfaccion en las relaciones sociales. De igual forma, Ruiz-Aranda et al. (2013)
afirman que el alumnado mas inteligente emocionalmente tiene una actitud mas positiva hacia
la escuela y el equipo docente, lo que permite un mejor punto de partida de convivencia en
clase. Por su parte, Mufioz-Prieto (2017) afirma que “un alumno que posea inteligencia
emocional, sera capaz de gestionar sus propios sentimientos, y también los de los demas. Ante
posibles situaciones de acoso escolar, seguramente podra contar con multitud de recursos para

conocer qué puede hacer, y a quién podrian pedir ayuda” (p.10)

Trabajar la Inteligencia Emocional, por tanto, produce numerosos beneficios como bien se
ha podido demostrar en diferentes estudios, e influye en la mejora de las relaciones personales

haciendo que estas sean mas armoniosas Y positivas (Diaz-Loving, 2002).

Teniendo en cuenta estos beneficios, la implementacién de programas que potencien y
desarrollen la Inteligencia Emocional en los contextos educativos se considera muy oportuno
de cara a reducir el nimero de nifios/as que pueden sufrir situaciones de acoso escolar por
parte de los iguales, asi como el nimero de nifios/as que pueden llegar a realizar este tipo de

conductas tan nocivas.

Lo que se espera con el presente programa de intervencion es trabajar la Inteligencia
Emocional a través de una serie de habilidades que se espera que funcionen como factores de
prevencion del acoso escolar en el contexto educativo. A diferencia de otros programas de IE,
este programa incluye actividades de distension que pretenden crear una actitud positiva hacia
el mismo. Ademas se trabajara de forma transversal el acoso escolar, incluyéndolo en algunas
de las actividades. Asi mismo, las sesiones se han disefiado para que sean sencillas, dindmicas

y ludicas para trabajar de forma activa las emociones con los/las adolescentes.
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Objetivos

Objetivo general

- Disefar y aplicar un programa de intervencion para aumentar la Inteligencia
Emocional en estudiantes de Educacién Secundaria Obligatoria con el fin de disminuir la

presencia de acoso escolar en el contexto educativo.

Objetivos especificos
- Aumentar y mejorar la IE a traves de las distintas habilidades que la componen
(percepcion, facilitacion, comprension y regulacion emocional).

-Prevenir el acoso escolar en el aula.

Metodologia

Participantes

Criterios de seleccion:

e Estudiantes del nivel de 1°de la ESO que no presenten NEE (Necesidades Educativas
Especiales).

e Estudiantes que tengan entre 12 - 14 afios.

e Estudiantes que pertenezcan al mismo centro de educacion (con similar nivel socio-

cultural, y similar rendimiento académico).

Asignacién de los distintos grupos

Teniendo en cuenta los criterios de seleccién, contaremos con dos clases de 1° de la
ESO con un total de 48 alumnos y alumnas. Una clase de 24 alumnos y alumnas sera el grupo

experimental y la otra clase con 24 alumnos y alumnas sera el grupo control. Se trataran por
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tanto de dos grupos homogéneos cuyo nivel socioecondmico y rendimiento académico es

basicamente muy similar.

Instrumentos

Los instrumentos de evaluacién a utilizar para la obtencion de la informacién, se han
elegido de acuerdo a los objetivos del estudio. Asi mismo, cabe destacar que son instrumentos
rigurosos y cuya fiabilidad y validez se ha visto comprobada anteriormente en otras
investigaciones psicoldgicas. Las herramientas y test que se utilizaran para el desarrollo de
este programa nos permitiran medir adecuadamente dichos planteamientos. Es importante
destacar que se hara saber a los participantes que la informacion facilitada por los diferentes

medios sera de indole confidencial y para uso excepcional de esta investigacion.

A continuacion se presentan los test utilizados para este programa de intervencién en

los cuales se describen sus caracteristicas:

Test de Inteligencia Emocional Fundacion Botin para adolescentes (TIEFBA;
Fernandez-Berrocal et al., 2015). Es una medida objetiva de la IE dirigida a adolescentes (12
a 17 afios) que evalUa la capacidad que tiene cada adolescente a la hora de percibir, facilitar el
pensamiento, comprender y regular las emociones. El instrumento esta basado en el modelo
de Salovey y Mayer (1997) y a través del cual el participante resuelve tareas emocionales
generadas por una situacion. Cabe destacar que el TIEFBA evalua el nivel de rendimiento
real que cada adolescente posee en las habilidades de la IE y esto le diferencia de otras
medidas de IE, basadas en autoinformes. A diferencia de ellas, el TIEFBA evalta la
capacidad de cada adolescente para poner en marcha sus habilidades emocionales a la hora de
resolver diferentes problemas emocionales. Por otra parte, el hecho de que el TIEFBA esté
compuesto de tareas con respuestas correctas e incorrectas, elimina la presencia de diferentes
sesgos que suelen afectar a las medidas de autoinforme. ElI TIEFBA proporciona siete

puntuaciones diferentes: una puntuacion total (IE total), dos puntuaciones de area (area
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experiencial y area estratégica) y cuatro puntuaciones referidas a las cuatro ramas del modelo
de habilidad: percepcion emocional, facilitacion emocional, comprension emocional y
regulacién emocional. En cuanto a los resultados psicométricos, se contempla un alfa de

Cronbach de 0,91 para la puntuacion total.

Screening del acoso entre iguales. Screening de acoso escolar presencial (bullying)
y tecnoldgico (cyberbullying) (CCB; Garaigordobil, 2013). Este test es un instrumento de
evaluacion estandarizado que consta de dos escalas que permiten explorar en la persona que
estd siendo evaluada algunas conductas de distintos tipos de bullying presencial (fisico,
verbal, social y psicol6gico) y 15 conductas de cyberbullying. Por un lado, la escala referente
al bullying, contiene 12 items agrupados en torno al rol que se desempefia en la situacion de
agresion (victima, agresor/a y observador/a) de manera que la persona evaluada respondera si
ha sufrido esas conductas como victima, si las ha realizado como agresor/a y si las ha visto
realizar a otras personas. Por su parte, la escala referente a cyberbullying contiene 45 items
que al igual gque la escala anterior, estan agrupados en torno al rol que se desempefia en la
situacion de agresion (cibervictima, ciberagresor y ciberobservador) y evalGa 15 conductas
mediante items relacionados con el acoso cibernético tales como enviar mensajes ofensivos,
realizar llamadas ofensivas o difundir rumores entre otras. En cuanto a los estudios
psicométricos, se contempla un alpha de Cronbach de 0,81 en la escala de bullying presencial
y un alpha de Cronbach de 0,91 en la escala de cyberbullying. En este caso, se utilizaran
ademas dos items nuevos referidos a la presencia de acoso escolar especificamente en el aula,

ya que es el lugar donde se va a realizar la intervencién (Anexo I).

Procedimiento
Esta propuesta de intervencion tendria un disefio cuasi-experimental basado en el

modelo de investigacion-accion con el fin de evaluar la eficacia del programa de IE
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establecido para la prevencion del acoso escolar en dos grupos de adolescentes (un grupo

experimental y otro grupo control) con medidas pre y post intervencion y seguimiento.

Para la seleccion de la muestra, nos pondremos en contacto con el/la director/a del
centro educativo a quien se le presentard una hoja informativa sobre los aspectos programa. A
través de esta entrevista también se le pedira al director/a la informacion esencial, es decir,
esta persona comunicara al tutor/a del programa si las clases donde se llevaria a cabo tienen
caracteristicas similares (nivel socioeconémico y nivel de rendimiento académico). En el caso
de que los alumnos/as de las clases donde se vaya a realizar cumplan estos requisitos, se
pediran los permisos necesarios para poder realizar el programa. Seguidamente, se pasara una
circular al alumnado de 1° de ESO, donde se explicara el contenido del proyecto y a su vez, se
pedird el consentimiento para participar en dicho programa de intervencion de modo que
tendran una semana para entregar el informe firmado por el/la tutor/a legal y lo haran en la
secretaria del centro. Los/las adolescentes que hayan entregado la circular firmada en la fecha

establecida seran los que participaran en el programa.

Los sujetos seran asignados a los grupos experimental y control en funcion de la clase
a la que pertenezcan, es decir, el alumnado de 1°ESOA seran el grupo experimental y el
alumnado de 1°ESOB sera el grupo control. Las medidas pre-intervencion se haran en la
primera sesion, las de post intervencion se haran justo al terminar el programa y las de
seguimiento se haran 6 meses después de acabar el programa. El programa de intervencion se
hard al principio del curso durante 4 meses, una vez a la semana. El motivo por el que se
llevard a cabo a principio de curso es porque es ese el momento en el que se empiezan a
establecer las relaciones con los nuevos comparieros de clase. En caso de que participe todo el
alumnado de la clase, el lugar donde se desarrollaran las sesiones sera en el aula habitual de

las clases y se llevara a cabo en el horario de tutoria. En caso de que algin/a alumno/a de la
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clase no participe en el programa, se llevara a cabo en un aula diferente (habiendo solicitado

previamente los permisos oportunos).

Tabla 1. Cronograma

SEPTIEMBRE

Sesion 1: Pre-test
(Miércoles dia 23)

Sesion 2 : Creando
Emociones positivas
(Miércoles dia 30)

OCTUBRE

Sesion 3: Percepcion
y expresion
emocional
(Miércoles dia 7)

Sesion 4: Percepcion
y expresion
emocional
(Miércoles dia 14)

Sesion 5: Expresion
emocional
(Miércoles dia 21)

Sesion 6: Facilitacion
emocional
(Miércoles dia 28)

NOVIEMBRE
Sesion 7: Facilitacion
emocional.
(Miércoles dia 4)

Sesion 8:
Comprension
emocional
(Miércoles dia 11)

Sesion 9:
Comprension
emocional
(Miércoles dia 18)

Sesion 10:
Regulacion
emocional
(Miércoles dia 25)

DICIEMBRE
Sesion 11:
Regulacion
emocional
(Miércoles dia 9)

Sesidn 12 : Post-test
(Miércoles dia 16)

FASE 1

Se realizaran las pruebas pre-test a los participantes (tanto al grupo control como al

grupo experimental).

Tabla 2. Sesion 1: Pretest

Sesion 1: Pre-test

Duracion 1 hora

Objetivos  v* Conocer, mediante los test, el nivel de IE de los/las adolescentes y el nivel
de acoso escolar de la clase.

Actividad En la clase del grupo experimental, el tutor/a del programa pasard a los/las

participantes el test TIEFBA y seguidamente el test CCB.
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Seguidamente, en la clase del grupo control se realizard el mismo

procedimiento.

FASE 2

Con esta fase dara comienzo la intervencion para trabajar la IE con el grupo
experimental y su duracion serd de 10 sesiones distribuidas en los meses de septiembre,
octubre, noviembre y diciembre. A cada habilidad se le dedicard dos o tres sesiones. Las
sesiones tendrdn una rutina similar (aunque hay sesiones en las que varia) que consta
primeramente de una actividad de distension, después una presentacion de la nueva habilidad
por parte del/la tutor/a del programa (en aquellas sesiones en las que ya se ha presentado la
habilidad, se realizara un resumen de la sesion anterior haciendo participe al alumnado) y
seguidamente se llevaran a cabo las actividades donde se trabaja la habilidad concreta. En
aquellas sesiones en las que se termina de trabajar una habilidad, se realizard un cierre

haciendo un resumen de lo aprendido sobre la misma.

Tabla 3. Sesién 2: Creando emociones positivas

Sesion 2: Creando emociones positivas

Duracion 1 hora

Objetivos  v* Desarrollar una actitud positiva hacia el programa de intervencion
v" Presentar el tema del acoso escolar

v" Favorecer un clima grupal distendido

Actividad  Actividad 1: En primer lugar, se realizara una actividad para tener una primera
toma de contacto con el grupo. El juego se llama “Cadena de nombres y
gustos”. Se colocaran en el suelo formando un circulo, cada participante dira

su nombre y uno de sus hobbies, sequidamente la persona que le sigue debera
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de hacer lo mismo y ademas debera de repetir lo que ha dicho su compariero/a
anterior. Se podra hacer cada vez mas rapido o cambiar de direccién de vez en

cuando para hacerlo diferente.

Actividad 2: Una vez que se ha distendido el ambiente y se han generado
emociones positivas durante el juego, se colocaran las sillas de clase en forma
de U, y el/la tutor/a del programa reproducira en el proyector un video llamado
Y tu ¢de qué lado estas? (Valero, 2018). Se trata de un corto sobre el acoso
escolar con el que se comenzara a presentar el tema. Una vez visualizado el
corto, se les invitara a decir qué les sugiere. Esto servird para conocer los
conocimientos previos del alumnado, es decir, conocer qué saben sobre el tema.
Asi mismo, el/la tutor/a hablard de la Inteligencia Emocional, explicando en

qué consiste y en qué se relaciona con el acoso escolar.

Actividad 3: Se volvera a realizar un actividad de distension que se llama El
mar esta revuelto, para ello se cerrara la U de las sillas que hay ya formada.
El juego consiste en que uno/a de los/las participantes se colocara en el centro e
ira4 diciendo “ola hacia la derecha”, los participantes deben moverse un lado a la
derecha, si dice “tsunami” deberdn de intercambiar la silla con la persona de
enfrente y el objetivo de el/la que esta en el centro sera conseguir una silla para

sentarse aprovechando el movimiento de sus compafieros/as.

Materiales  Proyector y video.
Despedida Para finalizar, aprovechando la posicion en circulo de las sillas, se les
y cierra de . .

propondra tomar el turno de palabra y comentar qué esperan sobre el programa
la sesion

y qué les gustaria aprender.
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Tabla 4. Sesién 3: Percepcion y expresion de emociones

Sesidn 3: Percepcidn y expresion de emociones

Duracion 1 hora
Obijetivos v Conocer las expresiones de las emociones de una manera adecuada.
v' Identificar las expresiones emocionales de los deméas a través de la
expresion facial y corporal.
Actividad  Actividad 1 (actividad de distension): Se colocaran las sillas en forma de U

para tener gran espacio vacio en el centro para poder moverse. La actividad
serd “Los saludos extrafios”, y consiste en que el/la tutor/a del programa va
indicando los tipos de saludos con los que los participantes deberan saludarse
mientras andan por el espacio (por ejemplo: dandose las manos a la vez que

dicen “guru, gurda”.

Actividad 2: Seguidamente, se sentaran en las sillas en la misma colocacion
gue antes y se les harad una breve introduccién de la primera habilidad de IE
gue se va a trabajar, les diremos en qué consiste, cuales son sus utilidades y

coémo trabajaremos con ella.

Actividad 3: “;Qué dice tu cuerpo?” (Inspirada en Ruiz-Aranda et al, 2013).
El/la tutor/a del programa ensefiara un saco en el cual hay tarjetas dentro y
cada tarjeta tiene el nombre de una emocion basica o compleja.
Voluntariamente saldrd un/a participante, cogera una tarjeta al azar, la leerd
para si mismo/a y debera de expresar facial y corporalmente esa emocion para
que el resto de sus compafieros/as la adivinen. Se podra realizar unas 4 0 5
veces con diferentes personas voluntarias. Seguidamente, el/la tutor/a del

programa hara una serie de preguntas sobre esta actividad (Anexo I1)
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Actividad 4: “;Que emocion es?” (Inspirada en Ruiz-Aranda et al, 2013). Se
les ensefiara en el proyector fotografias de escenas de diferentes peliculas. En
un folio tendran que identificar las emociones de las personas que aparecen en
cada escena y decir por qué creen que es esa emocion. En cada una de ellas se
analizara las expresiones faciales y corporales que caracterizan cada emocién

(Anexo I1I).

Actividad 5: “Preparamos una obra” (Elaboracion propia) se les propondra
preparar un teatro el cual se desarrollara en la sesion 5. Para ello, se dividira la
clase en 3 grupos, y cada grupo preparard una pequefia actuacion para
dramatizarla. En esta sesion se hara el reparto de personajes y a partir de ese
dia trabajardn en los didlogos como tarea para casa. EIl objetivo de esta
actividad es que intenten ponerse en la piel de un personaje, adquiriendo sus
pensamientos, emociones, expresiones y conductas. En la proxima sesion se
ird practicando la obra, haciendo hincapié en ensefiarles expresion facial y
corporal. Ademas la tematica de las obras estan relacionadas con valores que

estan vinculados con el acoso escolar (Anexo 1V)

Materiales

Saco pequefio, tarjetas con emociones, proyector, fotografias descargadas y

dialogos del teatro.

Tabla 5. Sesién 4: Percepcion y expresion de emociones

Sesion 4: Percepcion y expresion de emociones

Duracion

1 hora

Obijetivos

v’ Conocer las expresiones de las emociones de una manera adecuada.

v' Identificar las expresiones emocionales de los demas a través de la
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expresion facial y corporal.

Actividad

Actividad 1(actividad de distension): “Las expresiones se han vuelto locas”:
El tutor/a del programa tendrd dos sacos pequefios, en uno habra tarjetas con
frases, y en otro habréa tarjetas con emociones escritas. Un voluntario/a cogera
una tarjeta de cada saco y tendra que decir la frase escrita expresandola con la
emocion gque haya escogido (p. €j : me he comprado un coche con expresion de

miedo) (Anexo V)

Actividad 2: se realizara un breve resumen de las sesiones anteriores, para ello

se requerira la participacién del alumnado.

Actividad 3: “Como me sentiria si...” (Elaboracion propia) Se colocaran por
parejas, cada pareja debera acordar quien realizard primero la emocién y quien
serd el que la analiza. La actividad consiste en que el tutor/a del programa
describird una situacion, una persona de la pareja expresara lo que sentiria
él/ella si estuviera en esa situacion y su pareja debera de analizar cuél es esa
emocion guiandose por su expresion facial y corporal. En esta actividad se
trabajaria la expresion y la percepcion, y ademas las situaciones recrean

conductas que pueden ocurrir en el aula (Anexo VI).

Actividad 4: “El museo” (Elaboracion propia) se dividird la clase en dos
grupos de 12 personas cada uno, cada grupo estara dividido a su vez en tres
grupos (artistas, esculturas vy visitantes de museo) de manera que en cada grupo
haya 2 artistas, 6 esculturas y el resto seran visitantes. Los/las artistas colocaran
a “las esculturas” de espaldas a los/las visitantes y tendrdn que moldearlas de
manera que expresen la emocion (basica o compleja) que elijan. Una vez

terminadas se les dara la vuelta y los/las visitantes del museo deberan de ir
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mirando una a una e identificar las emociones de las esculturas. Empezaran por
la primera “escultura”, los/las visitantes dirdn qué emocion creen que expresan
segin su expresion facial y corporal, y finalmente el artista de “esa pintura”

dird si es correcto y por qué lo ha hecho asi.

Actividad 5: “Ensayamos nuestras obras” se les dara unos minutos para que
en grupos, ensayen el teatro para la semana siguiente que representaran ante

todos/as.

Materiales

Dos sacos pequerfios, tarjetas con emociones, hoja con situaciones escritas y

dialogos de las obras de teatro.

Tabla 6. Expresion de emociones

Sesidn 5: Expresion de emociones

Duracion 1 hora
Objetivos  v* Expresar las emociones de una forma adecuada
v' Expresar distintas emociones a través del cuerpo.
Actividad  Actividad 1 (actividad de distension) “¢Qué estoy diciendo?” Se dividiran en

4 grupos de 6 personas, cada participante tendra entre sus dientes un boligrafo y
uno a uno tendra que decir una frase sobre lo que hicieron el fin de semana

anterior. El resto de comparieros/as tiene que adivinar lo que ha dicho.

Actividad 2: se realizara un breve resumen de las sesiones anteriores, para ello

se requerira la participacién del alumnado.

Actividad 3: “Puesta en escena de nuestras obras” El resto de la sesion se

dedicara a la actuacion teatral de los participantes. Para ello, se dispondran las
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sillas en forma de U dejando un gran espacio en el centro. Cada grupo

representara su obra.

Materiales Boligrafos y dialogos de la obra.

Despedida En esta sesion, se realizara una asamblea general donde cada participante
y cierre de comentard lo que ha aprendido o lo que mas le ha Ilamado la atencién de la
la sesion habilidad trabajada en estas sesiones.

Tabla 7. Sesion 6: Facilitacion emocional

Sesidn 6: Facilitacion emocional

Duracion 1 hora
Objetivos v Conocer cémo las emociones positivas influyen en la creatividad,
amplifican el pensamiento y dan lugar a mas alternativas de respuesta.
v' Entender que las emociones son facilitadoras en las acciones que
realizamos en el dia a dia
v Conocer las funciones que tiene cada emocion.
Actividad  Actividad 1 (actividad de distension) “Arrancamos motores”: los/las

participantes deberan de simular como arranca una moto. Para ello el tutor/a del
programa hara una simulacion mientras los/las participantes la imitan. Primero
hay que arrancar la moto simulando que se toca el pedal, después se hara el
ruido de una moto un poco rota, después hay que subirse y seguidamente, todos
correran por el espacio con sus motos arrancadas. Serd una actividad para

empezar con risas esta sesion.

Actividad 2: Se les harad una introduccion de la habilidad que se trabajara en
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esta sesion y en la siguiente.

Actividad 3: “;En qué lado te colocas?” (Inspirada en Ruiz-Aranda et al,
2013). Se apartaran las sillas a un lado del aula, dejando un gran espacio en el
centro. El/la tutor/a del programa pegara una cinta adhesiva en el suelo y les
dird a los/as participantes que se coloquen a un lado u otro en funcién de su
estado de animo, si es positivo a la derecha, si es negativo a la izquierda.
Seguidamente, al grupo del estado de animo positivo se les dard unos chistes
cortos para leerlos para si mismos/as y al otro grupo les daremos recortes de
periddico de noticias tristes para leerlos para si mismos/as. Seguidamente, de
forma individual realizaran un dibujo, el primero que se les ocurra y después
algunos/as voluntarios/as explicaran su dibujo. Después se les hara una serie de

preguntas (Anexo VII)

Actividad 4: “Cada emocion con su situaciéon” (Extraida de Ruiz-Aranda et
al, 2013). Se dividiran en 4 grupos, el tutor/a del programa repartird a cada
grupo una ficha en la que hay una fila de situaciones (por ejemplo: realizacion
de un examen) y otra fila de emociones. Deberan de debatir en pequefios
grupos cual es la emocidn mas apropiada que facilite esa situacion (en este caso
seria la tension). Tendran unos minutos para debatirlo y una vez pasado ese
tiempo, en gran grupo se corregira una a una, mientras el tutor/a explica por
qué es la opcidn correcta. EI grupo que acierte conseguira un punto y al final

del juego el grupo que haya obtenido mas puntos sera el ganador. (Anexo VIII)

Materiales

Cinta aislante, recortes de periddico, chistes cortos, folios en blanco y lapices

de colores.
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Tabla 8. Sesion 7: Facilitacion emocional

Sesion 7 : Facilitacion emocional

Duracion 1 hora
Objetivos  v* Conocer la influencia de las emociones (facilitadas por la musica) en
nuestra memoria y en los recuerdos.
v' Aprender a conocer la influencia de las emociones en nuestros
pensamientos, comportamientos diarios y actitudes.
Actividad  Actividad 1 (actividad de distension) “;Cuantas emociones conocemos ya?”

Se dividira a la clase en dos equipos, y se colocaran en fila india formando dos
filas frente a la pizarra del aula que estara dividida por la mitad. EI juego
consiste en una carrera de relevos que empezara cuando el/la primer/a de las
dos filas escriba el nombre de una emocion en la pizarra, seguidamente
prestaran la tiza a la persona siguiente de su fila que tendra que poner otra
emocion diferente. Cuando el/la tutor/a del programa haga sonar un silbato, se
contarad el nimero de emociones de un equipo y otro, el que haya escrito mas

sera el equipo ganador.

Actividad 2: se realizara un breve resumen de la sesion anterior, para ello se

requerira la participacion del alumnado.

Actividad 3: “Escuchando emociones” (Inspirada en Ruiz-Aranda et al, 2013).
Escucharan una melodia y deberan dibujar un recuerdo mientras la escuchan.
Primeramente serd una melodia lenta, y tendran 15 minutos para dibujar el
recuerdo mientras la escuchan. Seguidamente los/las adolescentes escucharan
una melodia con mas ritmo y deberan dibujar otro recuerdo mientras la

escuchan otros 15 minutos. Una vez finalizado este paso, algunos




29

voluntarios/as ensefiaran sus dibujos explicandolos brevemente. Seguidamente,
el/la tutor/a del programa realizara algunas preguntas que invitaran a los/las

participantes a reflexionar sobre esta habilidad (anexo IX)

Actividad 4: “Dime como te sientes y te diré qué piensas” (Elaboracion
propia) Se les pasara un folio en blanco donde tendran que escribir
individualmente las emociones que tendria una persona que esta siendo victima
de acoso escolar. A continuacion, tendran que escribir qué pensamientos
tendria esa persona. Finalmente se les realizara una serie de preguntas que

abriran un debate en el aula (anexo X)

Materiales Proyector para la musica, canciones seleccionadas, folios en blanco y lapices.
Despedida En esta sesion, se realizard una asamblea general donde cada participante
y cierre comentara lo que ha aprendido o lo que méas le ha llamado la atencion de la

habilidad trabajada en estas sesiones

Tabla 9. Sesion 8: Comprension emocional

Sesion 8: Comprensidén emocional

Duracion 1 hora
Objetivos v Entender las emociones y sentimientos que pueden llegar a tener las
victimas y acosadores/as del bullying.
v' Ampliar el lenguaje emocional
Actividad  Actividad 1(actividad de distension) “Haciendo pizza”, para ello se colocaran

las sillas a un lado de la clase dejando un lado se dividira la clase en dos grupos

y se colocaran en circulo de pie, cada participante se girara hacia la izquierda
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de manera que puedan hacer masajear la espalda de un compafiero/a. El/la
tutor/a del programa dird una serie de indicaciones simulando que estamos
elaborando una pizza, por ejemplo: extendemos la masa (desplazar las palmas

de las manos abiertas por la espalda del compafiero/a).

Actividad 2: se realizard una breve introduccién teorica de la habilidad que se

va a trabajar en esta sesion y en la siguiente.

Actividad 3: “Pasapalabra" (Inspirada en Ruiz-Aranda et al, 2013). Se
dividira la clase en 4 grupos. A cada grupo se le dara un silbato. El tutor/a del
programa dird la primera letra de una palabra (relacionada con una emocion o
sentimiento que sufre una victima o acosador/a de bullying) y el significado de
la misma. Los grupos deberan de adivinar el nombre de la emocion. EI primer
grupo que sepa la respuesta hard sonar el silbato y se le dara el turno de

palabra, si la respuesta es correcta conseguird un punto. (Anexo XI)

Actividad 4: “Agrupando emociones” (Elaboracién propia) teniendo los
mismos grupos que en la actividad anterior, se les repartird 25 tiras con el
nombre de diferentes emociones y deberan de agruparlas en emociones basicas
a las que corresponden. El grupo que primero lo consiga serd el ganador
(Anexo XII). Una vez terminado el juego, el tutor/a del programa dard unos
minutos para resolver las dudas del alumnado sobre algunos conceptos de las

emociones.

Materiales

4 silbatos, oraciones con definiciones de emociones y tiras plastificadas con el

nombre de diferentes emociones.
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Tabla 10. Sesion 9: Comprensidén emocional

Sesion 9: Compresion emocional

Duracion 1 hora
Obijetivos v" Comprender la capacidad que tenemos para influir emocionalmente en los
demas a través de nuestra conducta verbal y no verbal.
v" Descubrir cual es la funcién de las emociones y comprender que todas son
importantes y necesarias.
Actividad  Actividad 1 (actividad de distension): “Dime tus gustos de forma especial”:

se colocaran las sillas a un lado de la clase dejando un gran espacio vacio. Se
dividird al alumnado en cuatro grupos. En cada grupo, todos los miembros
deberan de decir uno a uno algunos de sus gustos pero de manera especial
teniendo una consigna (p.ej: utilizando solo la vocal “i”, mordiéndose la
lengua o con los dientes apretados) y el resto del grupo debera de adivinar lo

que ha dicho.

Actividad 2: En la misma posicion en la que estan colocados, se realizard un
breve resumen de la sesidn anterior, para ello se requerira la participacion del

alumnado.

Actividad 3: “Estoy solo/a” (Inspirada en Ezeiza et al., 2008) Se dividira la
clase en tres grupos que se colocaran cogidos de los brazos en filas, una tras
otra simulando que estan bailando tras una charanga pero habra tres personas
que estan solos/as e intentaran meterse en los grupos, sin hablar, y el resto
decidiran si admitirlos o0 no. Si alguien que esta en un grupo no se encuentra
bien en el mismo, saldra y buscard otro grupo, tendra que conseguir la

aceptacion del resto. Al terminar el ejercicio, los alumnos y alumnas se
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sentardn en el suelo y se les hara una serie de preguntas sobre como se han
sentido (Anexo XIII). En esta actividad también se trabajara el tema del acoso

escolar de forma transversal.

Actividad 4: “El viaje en globo” (Extraida de Ruiz-Aranda et al, 2013):
Utilizando los mismos grupos que en la actividad anterior, sentados en el suelo
se les contara una historia en la que tienen que imaginar que van viajando en
un globo y en el trayecto han perdido emociones. Al llegar al destino deberan
de elegir entre varios “caminos” (opciones) teniendo en cuenta las emociones
que han perdido y las que les quedan (Anexo XIV). Una vez terminada la
historia, se hara una puesta en comun, se debatiran las diferentes opciones y se
destacaran las funciones de cada emocién (p.ej: el miedo nos salvara de ciertos
peligros, el asco nos salva de comernos alimentos con mal aspecto... llegando

a la conclusion de que todas las emociones son necesarias.)

Materiales  Proyector para la musica, canciones, historia del globo, folios en blanco y
lapices.

Despedida  En esta sesion, se realizara una asamblea general donde cada participante

y cierra de comentara lo que ha aprendido o lo que maés le ha llamado la atencién de la

la sesion habilidad trabajada en estas sesiones.

Tabla 11. Sesion 10: Regulacion emocional

Sesion 10: Regulacion emocional

Duracion

1 hora
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Obijetivos v Conocer diferentes estrategias de regulacion emocional
v Conocer los beneficios de la relajacion como método para regular nuestras
emociones.
Actividad  Actividad 1: (actividad de distension): “La risa”: el alumnado se divide en dos

filas, una frente a otra separada por unos 2 metros. El tutor/a del programa
tirara un zapato al centro, si cae bocarriba los jugadores/as de la fila derecha
deben permanecer serios/as y los jugadores/as de la otra fila deberan de reir
muy fuerte. Si el zapato cae bocabajo se hara al revés. Este juego servira para

introducir la autorregulacion.

Actividad 2: se realizara una breve introduccion teorica de la habilidad que se

va a trabajar en esta sesion y en la siguiente.

Actividad 3: “Buscando soluciones” (Elaboracion propia). Individualmente,
se les repartira una ficha con el nombre de tres emociones (enfado, tristeza y
miedo) y tendran que escribir situaciones que hayan vivido en el aula en la que
sus comparieros/as les hayan llevado a tener esas emociones .Una vez que todo
el alumnado haya terminado, se les pedira que se coloquen en grupos de tres
personas, y cada miembro comentard una de sus situaciones y los otros dos
compafieros/as le escucharan y le propondran alguna estrategia de regulacion
de esa emocion, para ello, todos los/las alumnos/as tendran otra ficha para
anotar las estrategias que sus compafieros/as les proponen. Finalmente se hara
una puesta en comun de todos los grupos, se comentaran algunas de las

situaciones y se debatira cuales son las estrategias mas correctas (Anexo XV).

Actividad 4: “Relajate y veras” (Elaboracion propia) En esta actividad

hablaremos de los beneficios de la relajacion para la regulacién emocional.
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Seguidamente el alumnado se tumbara en el suelo mientras el tutor/a leera un
relato. Posteriormente se realizara una serie de preguntas al alumnado (Anexo

XVI)

Materiales

Pizarra, dos tizas, fichas de la actividad 3, relato de relajacion y mausica

relajante.

Tabla 12. Sesion 11: Regulacion emocional y cierre

Sesion 11: Regulacion emocional y cierre

Duracion 1 hora
Objetivos v Aprender a regular las emociones de los demés a través de situaciones
cotidianas.
v' Hacer conscientes a los participantes de la importancia de la Inteligencia
Emocional.
Actividad  Actividad 1 (actividad de distension): “Moviendo el esqueleto”: se colocaran

las sillas en forma de U dejando libre el centro de la clase y escucharan la
cancion “La vida es un carnaval”, bailaran por el espacio, siguiendo

indicaciones del tutor/a del programa.
Actividad 2: Se realizara un breve resumen de la sesién anterior entre todos/as.

Actividad 3: “Regulando emociones de los demas” (Elaboracion propia) Se
sentaran en las sillas (ya colocadas en forma de U) y les pasara una tabla a
cada uno individualmente en la que tendran que describir una situacion
delicada que hayan vivido en los dias anteriores, escribir la emocion que

tuvieron y describir la reaccion que tuvieron. Seguidamente una vez que todo
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el alumnado la haya terminado, pasara su tabla al compariero/a de su derecha,
quien debera de completar la tabla del compafiero/a etiquetando la reaccién
como adecuada o inadecuada, si es adecuada debera de escribir otra estrategia
de regulacion alternativa y si es inadecuada escribir una estrategia de
regulacion adecuada. Después se intercambiardn de nuevo las tablas y las
revisaran. El tutor/a del programa les preguntara si estan de acuerdo con lo que

sus comparieros/as han completado en su tabla (Anexo XVII).

Materiales

Proyector, cancién seleccionada, fichas de la actividad, papel continuo,

rotuladores y chinchetas.

Despedida
y cierre

final

Serd la Ultima sesion de actividades por lo que se hard un cierre de sesion
especial. Estando sentados en forma de U, por turnos irdn diciendo
individualmente qué les ha aportado el programa. Seguidamente, se levantaran
y en el centro de la clase colocaremos un papel continuo donde escribiran los
valores necesarios para prevenir el acoso escolar en su aula. Una vez que lo
hayan terminado, se colgard en clase en un lugar visible. El/la tutor/a se

despedira y finalmente nos daremos un abrazo grupal.

FASE 3

En esta fase se realizaran las pruebas post-test a los participantes (tanto grupo control

como experimental)

Tabla 13. Sesion 12: Post-test

Sesién 12: Post-test

Duracion

1 hora
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Obijetivos v Conocer el nivel de IE y de acoso escolar una vez finalizada la
intervencion.
Actividades  Primeramente, el/la tutor/a del programa acudird al aula del grupo

experimental y pasara los test para que el alumnado los rellene (TIEFBA y

CCB). Una vez recogidos los test, el/la tutor/a del programa acudira al aula del

grupo control y hara lo mismo.

Esta Gltima sesion se repetird una vez transcurridos seis meses, es decir, una vez

pasado ese tiempo, se llevara a cabo el seguimiento en el que se volveran a pasar estos dos

test (TIEFBA y CCB), tanto al grupo experimental como al grupo control. El objetivo de este

seguimiento serd comprobar si los niveles de IE y de acoso escolar siguen siendo los mismos

que al terminar la intervencion o por el contrario han variado.

Tabla 14. Presupuesto

COSTE DE INTERVENCION

CATEGORIA CONCEPTO UNIDADES PRECIO TOTAL
Folios 1 paquete de 4,75€ 4,75 €
500 folios
Material Fotocopias 324 0,05 € 16,2€
fungible Rotuladores 1 caja de 24 4€ 4€
unidades
Boligrafos 1 caja de 50 9,50€ 9,50€
unidades
Lapices de 2 cajas de 24 3,50€ 7€
colores unidades
Saco pequefio 2 3€ 6€
Cinta aislante 1 4€ 4€
Silbatos 4 2€ 8€
Papel continuo 1 17€ 17€
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Chinchetas 1 3€ 3€
Test TIEFBA 96 copias 25€ 25€
Material no Desplazamiento  100km por dia ~ 20€ al dia 240€
fungible 1200 km en total
Personal 1 monitor 12 horas 60€/hora 720€

especialista en
Inteligencia

Emocional

TOTAL:
1064,45€

Resultados previstos

Los resultados que se esperan conseguir con la realizacion de dicho programa de
intervencion estarian enfocados a mejorar la fortaleza de la Inteligencia Emocional de manera
que esto sirva como un factor de prevencion para la presencia de acoso escolar en el

alumnado de primero de Educacion Secundaria Obligatoria.

A través de las diferentes sesiones que se han disefiado, se pretende que el alumnado
sea participe en todo momento del proceso de aprendizaje de sus propias emociones. Asi
mismo, se ha intentado en la medida de lo posible que las actividades disefiadas sean
dinamicas, sencillas y ludicas con el fin de que el aprendizaje sea divertido y de crear una
perspectiva positiva hacia el programa. En cuanto al contenido de las actividades cabe decir
que algunas se han inspirado en otros programas ya existentes con la diferencia de que se

incluyen en ellas la temética del acoso escolar.

Por otra parte, y por la mera razén de que el alumnado normalmente tiene como norma
de clase estar en silencio y sentado para asimilar contenidos académicos, este programa

incluye también actividades de distension que tienen como finalidad romper con la rutina de
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clase y fomentar un buen clima en el aula, de manera que puedan establecer una mejor

relacion entre ellos y disfrutar juntos/as del proceso de aprendizaje.

En definitiva, se espera mejorar la Inteligencia Emocional a través de cuatro
habilidades para conseguir una repercusion en la presencia del acoso escolar, intentando
disminuir la probabilidad de que aparezca. Un/a alumno/a que desarrolle su Inteligencia
Emocional, tendré las herramientas necesarias para comprender, expresar, asimilar y regular
sus emociones, lo cual facilitara que aquel/a alumno/a que sea mas impulsivo/a no se
convierta en agresor/a, al igual que aquel/a alumno/a que sea méas vulnerable cuente con los
recursos necesarios para no convertirse en victima de acoso escolar. Por ultimo también
podriamos decir que potenciando la Inteligencia Emocional del alumnado, estariamos
mejorando también la forma de relacionarse del mismo ya que de esta manera se establecerian

interacciones positivas y relaciones sanas entre comparfieros/as.
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éSabes si en tu clase hay algun compafiero/a que esté No, Si, Si, Si,
recibiendo actualmente algun tipo de agresion? Nunca Algunas Bastantes | Siempre
veces veces
Agresion fisica 0 1 2 3
Agresion verbal 0 1 2 3
Agresion social 0 1 2 3
Agresion psicologica 0 1 2 3
éSabes si en tu clase hay algin compafiero/a que esté No, Si, Si, Si,
realizando actualmente algun tipo de agresion hacia Nunca Algunas Bastantes | Siempre
otros/as? veces veces
Agresion fisica 0 1 2 3
Agresion verbal 0 1 2 3
Agresion social 0 1 2 3
Agresion psicoldgica 0 1 2 3




Anexo Il

JUBILO SOPRESA BONDAD MIEDO
ANSIEDAD MELANCOLIA ASCO ENFADO

-;Os ha resultado dificil percibir (adivinar) las emociones?

-Las personas que han salido a expresarlas ¢0s ha costado expresar alguna emocién en

concreto? ¢Por qué?

-¢Cudl os ha resultado mas dificil de percibir? ¢Por qué? ¢ Se trata de una emocion béasica o

compleja?

-¢ Penséis que sois habiles para percibir emociones en los deméas?

-¢Pensdis que expresais bien vuestras emociones? ¢Pensais que sois expresivos?

-A veces, se nos da muy bien percibir las emociones en los demas pero no solemos expresar

las nuestras ¢Por qué pensais que ocurre esto?
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Anexo IV
https://www.obrascortas.com/obra-bullying-escolar-9-personajes/

https://www.obrascortas.com/obra-la-exigencia-los-canones-belleza-establecidos/

https://www.obrascortas.com/obra-los-prejuicios-6-personajes/

https://www.obrascortas.com/obra-sobre-acusar-sin-pruebas/

Titulo: «Que te burlen no te define a tix

Autora: Sitvina Cammasco

0 Personajes:

Tuan: Es 1m nifio de unos diez afies. Es burlado per sus compatieros de escnala par ser
“diferamta”

“Eric Harris™: Estrella de rock de quien Toan es fin.

Seguridad 1: Hombre corpulento vestido de negro. Es sepuridad del rockera.
Seguridad I: Hombre corpulento vestido de negro. Es sepuridad del rockera.
Mariza: Mama de Juan

Conpatere 1: Es compatera de Fuan; parte del grupo que lo melesta
Compafiers 2: Es compatera de fuan; parte del grupo que 1o melesa
Compafiers 3: Es compatiero de Fuan: parte del prupo que 1o molesta
Maestra- Maestra del grado de fuan v sus compatianos.

ACTOI

Personajes que intervienen en este acto: fuan, Compatiero 1, Compatiera 2, Compafiera
3 v Maestra.

Escenario: Un aula tipica de una escuela primaria.

Los alumnies estan senfados en sus hagares. Tuan se sienta solo en umo de los bancos de
adslante v los compadieros que bo molestan se sientan jumtes amas.

{MEentras la maesta commige examenss en su escritanio, &l Zupo de atras le tira papeles
v gomas de homar a Juan en la cabeza mienimas 52 rien. Juan no atine a hacer nada. La
maesira termina de camegir)

~Maestra: Alcanzamos a revisar la tarea que les dzje ayer. Tuan, ;empiezas con el
sistema digestvaT

~Juan: “El sistema dizestive esta compuesto par los organos que e encargan de.
~Compatiero 1: (For lo bajo, dirigiendose a Toan) Nerd

~Compatieno 2: Merd (Sinmla toser)

~Juan: - la digestion”. (Nerviose) “Esos argancs son la boca, La farings el -


https://www.obrascortas.com/obra-bullying-escolar-9-personajes/
https://www.obrascortas.com/obra-la-exigencia-los-canones-belleza-establecidos/
https://www.obrascortas.com/obra-los-prejuicios-6-personajes/
https://www.obrascortas.com/obra-sobre-acusar-sin-pruebas/

—Compatiero 3: Faro.

(Todos los compatieros rien por las intermupeiones repehidas.)
—Maestra: Chicos, ya basta.

—Juan: “El esofage...”

(Suena la campana'tmbre para ir al recrec)

—Maestra: Seguimos despuss del recreo. Pueden zalir.

(Tuan se levanta para salir, pasa Compafiero 1, lo empuja mevamente hacia su silla v
sale por la puerta. Juan vuelve a pararse, pasa Compagiers 2 v tambisn lo empuja hacta
=1 silla v lo mismo hace con Compafiers 3. Fmalmente, todos salen al recreo, menos
Juan, que se queda solo v triste en su asiento.)

ACTOO

Personajes que mtervienen en este acto: “Eric Hams™, Mansa, Segunidad 1 v Segundad
2

Escenanio: Una especie de sala‘camarnin en la que descansa Ene Hamis tras bambalinas
luego de termimade el conclerto al que asisteron Juan v Manisa.

Enec descansa sentzdo en un sofi, Seguridad | v Segundad 2 estin parados
interrumpiendo el umco acceso posible. Aparece Mansa, quenendo acercarse al
cantante.

—Segundad 1: (A Mansa) Sefiora, no pueds estar agqui.

—Mariza: (Gritando para que Enic 1a oiga) jEne por favor, necesito hablar contizo solo
un momento!

—Segundad 2: Sefiora, retirese.

—Mariza: (Gnitando a Enc v tratando de evitar que la retiven del lugar) ;Ta siempre dices
que tus fans son muy impertantes para f ¥ necesite hablarte de uno que te admira
muche ¥ es un fan muy especial: ze llama Juan, tiene dier afios ¥ es m hijo!

—Ene: (Se acerca v se dirige a Segunidad 1 v Segundad 2) Esta bien, dajenla pasar.
(Mansa y Ene se gquedan hablando.)

ACTOTII

Personajes que mtervienen en este acto: Juan v Ene.

Escenanio: Una escalera escasamente ilummada del predio en el que se ha realizado el
concierto.
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(Todos los asistentes al conclerto se han retivado va. Juan espera solo, sentado en Iz
escalera. Llega Enic v 32 sienta a su lade)

—Enic: jJuan?
~Tuzn: (Muminandesele el rostre de emocion y sorpresa) | Wow! jEne!

—Enic: Tu madre me conto de 1. Parece que estas temendo algunos problemas enla
escuela.

—Tuzn: (Agacha la cabeza averzonzade) 51, debe de haber algo malo en mi, no soy como
los demas chicos, no consige que me acepten, solo se burlan de mi ¥ me molestan.

—Ene: Te enfiendo.
—Tan: Mo creo que me entendas; eres Enc Hams, a fi todos te aman

—Eric: Bueno, no todes. Ademas no siempre fue asi. Cuzndo era pequetio no tenia
amigos ¥ mus compatieros de la escusla me molestaban v hasta me golpeaban.

—Tuzn: j;Enseric?!
—Erie: 51, decian que yo era extrafio porque escuchaba misica rara ¥ porgue era mas
ereatrvo. Mo lo 58, me gustaban ofras cosas ¥ me sentia diferente.

~Tuzn: Yo tambisn me siento diferente. Mo entiendo los clustes de mus compafieros, m
las cosas que los drvierten, mi algunas palabras que usan y ne consige integrarme. Por
a0 creo que debe haber alzo malo an i

—Enie: ;Sabes? con el tiempo me fin dando cuenta de que esas cosas que me haclan ser
diferente “el mfio rare” cuando era pequetio, fileron mis mayores tesoros despues. Para
destacarme en la muisica necesité ser diferente y creative.

—Tuzn: Eseuché a Justin Timberlake decir algo parecido.
—Eric: ;Y conoces 3 Cristiano Ronalda?

—Juan: 51 claro.

—Erie: ;Y te gusta Leo Messi?

~Enie: 54, claro.

—Enie: ;Y que me dices de Tayvler Swaft, Miley Cymus, Angelina Jolie, Lady Gaga,
Justin Bieber, Dermi Lovata?

—Tuzn: Chue todos sen recenccidos en le que hacen y falentases.

—Ene: Y todos han sufindo da acoso mando eran mifies por ser ~difsrentes”. Y son
muchizimas las personas que lo han sufiido en el mundo, ain personas no famosas que
de adultas v1ven vidas felices v tranogmlas.

—Juan: ;Quieres decir que tengo que esperar a ser grande para que se solucione mi
problema?

—Eric: Quiero decir que con el tiempo vas a empezar a ver 1as cosas de otra manera.
Aunque hoy las burlas v el maltrato te duelan de verdad es importante que sepas que
todos somos diferentes v que no hay nada malo en ti por ser diferente. Que te burlen no
te define a ti sino a una sociedad intolerante, v con el tiempo 1a sifuacion que vives hoy
se convertira en un mal recuerdo que vas a poder superar.

FIN
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Obra 2: habla sobre como la sociedad nos intenta establecer ciertos canones de belleza, lo que

deriva, sobre todo en los jovenes, a intentar alcanzar esos estandares e incluso llegar a tener

complejos.

Titulo: «Canones de belleza, un objetivo imposible»

Autora: Silvina Carrasco
3 Persomajes:

Melina: Adolescente de unos 16 afos. Tiene ka apariencia de la mayoria de las chicas de su
edad, pero la exigencia extrema de la television respecto a la apariencia femenina, la hace

sentir que no s lo suficientements bella.

Lawura: Hermana mayor de Melinz, joven de unos 18 anos. La ocbserva intrigada sin entender
qué es lo que |a preccupa tanto.

‘oz en off: Voz de publicidades gue simulan venir del televisor.
ACTO
Personajes que interviensn en este acto: Melina, Laura v Yoz en off.

Escenario: En la parte izquierda: un televisor, un sofs, una pequefa mesa y objetos para
ejercitar juna colchoneta/zlfombra, mancuernas/pequefias pesas, etc.). En la parte derecha:

una mesa con sillas.

Melina mira television concentradisima mientras hace ejercicios y habla con ella misma. Laura

estudia en la mesa.

—Melina: (Mientras hace ejercicios localizados en las piernas) i 48 kilos?! Es imposible. (Hace
célculos con los dedos) Si pierde 300 gramos por dia, n una semana son..siete por tres

veintiung, mas o menos dos kilos... (Preccupada) lgusl no llego.

—Lawra: Mel, ¢me hablas a mi?

—Melina: (Farece no escucharla, sigue hablando sola) Quizas si tomo dos vasos de refresco
dietétice para llenar el estomago, puedo comer menos comida y bajar mas gramos por

SEMENa...
{Melina sigue ejercitandose y Laura se queda observandola)

Voz en OFff: ~ ¢ Quisres conguistarlo?, tu sonrisa &5 tu mejor arma de seduccion. Smils te
garantiza dientes mas blancos desde el primer uso...”.

—Melina: Refresco no, el refresco mancha los dientes.

—Voz en off: “Silhouette es un tratamiento europeo de vanguardia gque utiliza tecnologia de
electrodos para reducir la grasa corporzal y garantiza una reduccion de 3 a 4 centimetros en

abdomen en un mes...”



—Melina: jEso es!, tango que concentrarme en los centimetros no en los kilos (Mira para todas
partes) Algo para medir mi cintura, algo para medir mi cintura (Mientras busca algo para
medirse, sale de escena hablando) Tres centimetros por mes serian.. uno y medio en dos
SEMANaSs... ENTONCES 8N UNG SEMana. ..

ACTO N

Personajes que intervienen en este acto: Melina y Laura.
Escenario: La misma escenografia del acto anterior.
Melina asta en el sofa con un cuenco/bowl en la masita.

—Melina: (Toma el bowl entre sus manos) Manzanilla para aclarar, palta (cacahuate) para
hidratar, clara de huevo para el crecimiento y mezclar (Mezcla con una cuchara. )

[Enitra a escena Laura)

—Laura: jPuaj! ¢0we vas a hacer con eso?

—Melina: Es un tratamiento para el cbello.

—Laura: i Que tiene de malo tu cabello?

—melina: Mada, pero no se ve como el de las chicas de |a tele.

—Laura: Mingun cabello 2n la vida real se ve como el de las chicas de |a tele.

—telina: (Mira el recipiente con desagrada) Todo sea por |a belleza (Con expresidn de asco
mete su mano en el bowl).

—Laura: {Mientras Melina lleva su mano llena de la mezcla a su cabeza) No lo hagas, todavia
estas a tiempo de arrepentirte... Fuaj jasco!

(Melina empieza a ponerse [a mezcla en el cabello y Lawra se queda observandola)
ACTO In

Personajes que intervienen en este acto: Melina y Laura.

Escenario: La misma escenografia del acto anterior.

Melina mira television con una mascara de arcilla marrén desparramada por su rostro.

— Melina: (Respondiéndole al televisor) ¢¥ como se supone que voy 3 estar bronceada en esta
epoca del ano?, recién empieza la primavera, no hay sol... (Molesta) No, no tango ese color,
estoy blanca, ¢qué tiene de male mi color?

[aparece Laura)

—Laura: Te escucho discutir desde alli, sestas peleands con el televisor?

—Melina: Mira el bronceado de esa chica, por lo visto ese color es sexy y mi color palido seria

como de alguien que estd enferma.

Laura: ¥ qué te pusiste en |a cara? jEstas tan rara! ¢ Qué te tiene asi enojada y preccupada y
echéndote pegotes en la cara y el pelo? Pareces una loquita haciendo todo eso y peledndote

con el televisor.

—Melina: Te digo |a verdad, me rindo. En estas horas que estuve viendo tele solo vi mujeres

perfectas y productos para ser perfecta gque no puedo pagar.

—Laura: Pere si tU eres muy linda. Ademas, tienes dieciséis afios, ¢ por qué ibas a necesitar

mascaras para el rostro?

—Melina: Mo 5é, segiin el televisor me sobra de aqui (toca su abdomen), me falta de aqui {toca
su pecho), tengo que endurecer aqui [toca sus piernas), blanguear aqui (toca sus dientes),
oscurscer aqui [toca su piel)...Es imposible! segun el televisor tendria que nacer otra vez para

ser bella... éA ti no te precoupan estas cosas?
-Laura: Me preocupa mas que cierren la heladeria. §Vamos a tomar un helado?

FIN
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Obra 3: Esta obra nos muestra la importancia de no juzgar sin conocer la historia de las

personas asi como la importancia de dar segundas oportunidades.

Titulo: «<El problema de prejuzgars

Autora: Silvina Carrasco
& Personajes:

veronica: Adolescente de 15 afios. Es la chica nueva del barrio. Parece agresiva y antisocial
pero en realidad trata de protegerse del sufrimiento.

camila: Es la primera en conocer a Weronica en la escuela y en contarles a los amigos del barrio
su impresion sobre ella.

Fablo: Adolescente de 15 anos. Forma parte del grupo de amigos del barrio. Su personalidad
es conciliadora.

Francesca: Adolescente de 15 anos. Forma parte del grupo de amigos del barric.
rafzel Adolescente de 15 afios. Forma parte del grupo de amigos dal barria.

Dofia Paula: Vecing del barric de los adolescentas. Es la tia con la que ha llegado a wivir
Vardnica.

ACTO 1
Fersonajes que intarvienen en este acto: Fablo, Camila, Francesca, Rafael y Verdnica.
Escenario: La calle de un barrio tranquila.

introduccicn: Pablo, Camila, Francesca y Rafael son amigos del barrio desde la infancia. Como
acostumbran, estan reunidos conversando y pasando el tiempa.

—Pablo: ¢Conocieron a la chica nueva?
—Francesca: ¢ Cual?

—Pablo: La sobrina de dona Paula, s2 mudo con ella hace unas semanas. Tiene nuestra edad,
quizas quiera ser nuestra amiga.

—Ccamila: éverdnica?
—Pablo: 51, crao que asi se llama.

—Camila: jimposible! Esa nifia no puede ser amiga de nadie. Va conmigo 2 la escuela y es la
persona mas antipatica del mundao.

—Francesca: iDe veras? Pero si dofia Paula es la persona mas amable

camila: Mo sé por queé es, pero en la escuela casi ni logramos que nos responda el saludo y eso
que hemos tratado de integrarla.

[verdnica se acerca)



52

—Francesca: ¢ Es ella?

—Camila: 5i, (ironica) mira la cara de simpatica que trae.

{Camila y Rafael 5= rien.)

—Pable: Shhh, no sean groseros.

{Veronica llega a una distancia cercana a los adolescentes)

—Pablo: (A Verdnica) Hola.

{Veronica no responde y sigue caminando. )

—Camila: Disculpa, creo que no escuchaste el saludo, mi amigo acaba de decirte hola.
—\eronica: {Molesta) Déjenme en paz.

—Rafael: Solo queremos ser tus amigos.

—\erdnica: Mo me interesa ser amiga de ustedes, prefisro estar sola.

[Veronica sigue su caming. )

—Camila: ¢ Wieron?, les dije. Esta chica es lo mas antipatica y antisocial.
—Francesca: 5i, Camila tiene razon. Si hasta tiene cara de agresiva.

ACTON

Personajes que intervienen en este acto: Pablo, Camila, Rafzel, Francesca y Dofia Paula.
Escenario: La misma calle del ACTO 1L

{Los amigos estan reunidos. Se acerca Dona Paula con las bolsas de las compras.)
—Francesca: Buenos dias Dona Paula.

—Dicnha Paula: Buenos dias mis ninos.

—Rafzel: ¢{La ayudo con |as bolsas, Dona Paula?

—Dofia Paula: Mo es necesario Rafita. 5i woy a pedirles otro favor aprovechando que los
encuentro aqui.

—Camilz: Diganos, ¢ qué necesita?

—Diona Paula: Supongo que ya se enterarcn de que hace un tiempo tengo una sobrina viviendo
en mi casa, ella no conoce a nadie de aqui y como tiens mas o menos |z edad de ustedes,
pensé que quizas podrian invitarla a hacer cosas para que se haga de amigos.



(Camila, Francesca, Pable v Rafael s2 miran entre si, ninguno se atreve a decir nada y se
produce un silencio incémodo que Dofa Paula advierte.)

Dofia Paula: (Entendiendo el silencio de los adolescentes) Mmm, veo gue ya |3 conoderon.
Veronica puede parecer muy cerrada, pero es solo una fachada, una forma de protegersa.

—camila: ¢Protegerse de quien, si nasotros no le hemos hecho nada?
—Francesca: jCamila!

—Dofa Paula: Protegerse de |a vida mi chiguita, esa nifa ha tenido que pasar por tanto_. 5u
madre era una buena mujer, pero no estaba lista para sar madre, asi que la abandond cuando
tenia UNos poCos anos.

—Rafa: Mo teniamas idea.
—camila: Mo, no lo sabiamas.

—Dofia Paula: 5u padre no pudo solo con ella, de modo que unos ahos después también &l se
marche. Wercnica queds al cuidado de unos parientes gue por cuestiones de dinero ya no
pudieron mantenarla y por ese vino a vivir Conmigo.

—Pablo: Por eso tiene esa cara de tristeza.

—Dofia Paula: 5i, &s por eso. ¥ el motive de que sea antipdtica &5 que intanta protegerse. Yo sé
que le gustaria mucho ser amiga de ustedes pero le da miedo encarifiarse con alguien, no
soportaria otro abandono.

—Camila: No se preocupe Dofa Paula. No tendriamos que haberla juzgado sin comocer su
historia, pera lo vamos a remeadiar.

ACTO I
Personajes gue intervienen en este acto: Verdnica, Camila, Pablo, Francesca y Rafael.
Escenario: La calle de los Actos anteriores.

[Los amigos estan parados en |a puerta que simula ser la entrada de |3 casa de verdnica. Liega

Verdnica.)
— camila: Hola Verdnica.
—weronica: (Fastidiada) éOue quieres?

—Camila: Van a inaugurar una sala de juegos en el centro comercial, équieras venir con
nosotros?

—Pablo: Va a ser divertido.
—Werdnica: No, no quiero.

—Rafael: Pero ¢qué vas a hacer todo el dia sola y encerrada, mas que aburrirte?
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Obra 4: esta obra nos muestra la mala costumbre de acusar y criticar sin fundamentos, y

también lo inconveniente que es ese habito.

Titulo: «Acusar sin pruebas»
Amntora: Silvina Carrasco
& Personajes:

Nico: Mifo de unos & afios. Es quién va a darle una leccion a su familia, siendo &l menor da
todos.

mMinica: E5 la madre de la familia.

Hugo: Padre de la familia.

Luis: Hermano de Nico. Nifio de unos 10 afios.

camila: Hermana de Mico. Adolescente de unos 13 afios.

Jorgelina: Hermana de Mico. Adolescente de unos 17 afos.

ACTOIN

Personzjes que intervienen en este acto: Monica, Jorgeling, Camila, Luis, Nico y Hugo.
Escenario: un salon de una casa.

Intreduccion: Es un tipice diz en la casa de esta familiz, en la que &5 una costumbre de todos
criticarse y acusarse.

Hugo, Camila v Luis estan an |z mesa: Hugo lee una revista, Camila y Luis desayunan. Monica
prepara comida en [a encimera. Entra Jorgeling furiosa.

—sorgelina: jCamila devolveme ya mi suéter verda!

—Camila: ¢ Que decis nena? Yo no tengo nada tuyo!

—Jorgelina: jMarma! decile qua me lo dé, siempre me saca la ropa sin permiso.
—camila: j¥o no te saqué nada!

—lorgelina: Estoy segura de que fuiste vos.

—Luis: [Contribuyendo & que siga |a pelea) 5ijorgeling, fus Camila, yo |3 vi.
—Camila: Mo mientas Luis. iMamia, qué no miental

—Luis: Yo te vi. ayer lo estabas sacando a escondidas de su habitacion.
—Jorgelina: jéviste?! jvo sabia que habias sido vos!

—Manica: jBueno, basta, la cortan! [Tomando un suéter verde del canasto de ropa sucia) sesto
estas buscando?



—lorgelinag: (Avergonzada) 5.

—Modnica: Lo dejé aca hace una semana. 5i me hubieras obedeacido cuando te dije que lavaras |a
ropa lo habrias encontrado antes.

—Camila: A& Luis) 451 gue me viste sacarlo a escondidas ayer? §Ves que sos un mentiroso?
—Manica: Bueno, basta.

[Entra Mico a punto de llorar con una cajita vacia n la mano._)

—Nico: jMamia, alguien saco al anillo gue me regale |a abuela!

—Mnica: iQuien saco 2l anillo?

—Jorgeling: [Mirando a Luis) Mmm_ por acd alguien estaba buscando cosas para vender y
comprarse una Play.

—Luiz: Ayer la vi a Jorgelina en actitud sospechosa revisando tus cosas Mico.
—Hugo: Chicos, es serio, dguien agarrd el anilla?
—Nico: [Con rostro triste] Mama, es el recuerdo mas importante que tengo de la abusla...

—Mama: No te preocupes, cuando vuelas de la escusla lo vamos a buscar. 2hora todos a la
escuela que se hace tarde.

ACTON

PErsonajes que intarviensn en este acto: Monica, Hugo, Jorgeling, Camila y Luis.
Ezcenario: La misma cocina del Acto 1.

Camila y Jorgelina conwversan en la mesa.

—Jorgelina: Pobracito Mico, esta re triste desde que desaparecio su anillo_. Yo estoy segura de
que fue Luis; esta como desesperado por conssguir plata para esa consola de juagos y todos
sabemos que el anillo de la abuela vale mucha plata.

—Camila: Para mi mas que por el valor econgmico, desaparecic por &l valor sentimental.
—lorgeling: iQue queres decir?

—Camila: §Viste lo nerviosa que se puso mama cuando Mico dijo gue el anille habia
desaparecido? Enseguida cambic de tema y nos mandd a la escuela.

—lorgeling: éDecis que mama s o robo?

—Camila: Mo dina robo, pero mama nunca entendio por que la abuela le dejo el anillo a Nico y
no 3 ella gque ara su hija.

—orgeling: Papa tampoco estuvo nunca de acusrdo Con Que un nene tan chiguito tenga algo
tan valioso.



—Veronica: Asunto mio ¥ ya déjenme en paz_. {Mi tia les pidio que se hagan amigos mios,
verdad? Pues no es necesario.

—Francesca: Mo, fue idea de nosotros invitarte.

—Pablo: No Fran, mo le mintamos, entre nosotros siempre hablamos con la verdad y también
podemas hacerlo con ella. (& Verdnica) 5i verdnica, Dofia Paula nos pidic que seamos tus
amigos pero nosotros aceptamos porgue queremos hacerlo.

—Camila: 5i, gueramos ser tus amigos y 5 necesitas tiempo para conocermnos v confiar en
mosotros, lo entendamos.

—Francesca: ¥ mientras tanto podemaos divertimas.

—pafael: yendo al centro comercial por 2jemplo.

—Veronica: No lo 5€, &5 que tengo tarea de la escuela. Ademas no me gusta &l centro comercial.
—Rafael: Bueno, no gueremas presicnarte.

—Veronica: [Titubsante] izual._ gracias por la invitacion.

[Los adolescentss empiezan & marcharse)

—Veronica: jigan! Mafana tengo que salir a comprar unas cosas y CoOmo no conozoo bien la
civdad, quizas pusdan acompaiarme si guisren,

—Camila: jclaro!

—Pabla: No hay problema.
—Veronica: Adids.
—Francesca: Adios.

—Rafael: Hasta mahana.
[Verdnica sale de escena)
—Pabla: (E5 un inicia, no?
—Camila: 5i, es un buen inicio.

FIN
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Anexo V

Me he comprado un coche

Mi tita ha sufrido un accidente
Me ha tocado la loteria

Mi pareja me ha engafiado

He aprobado el examen

TRISTEZA

JUBILO

DESMOTIVACION

ILUSION
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Anexo VI

Acabo de ver cdmo amenazaban a una compafiero/a de clase.

Mi compariero/a me acaba de decir que le gusta mi camiseta.

Mi profesor/a ha escrito en mi agenda que molesto a mis comparieros/as.
Un/a compariero/a me acaba de insultar.

Mi compariero/a se ha alegrado de que yo haya aprobado un examen.

Me acabo de enterar de que un/a compafiero/a de clase esta siendo victima de acoso escolar.
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Anexo VII

—jiPapa me pican los
mosquitos!

—ijPues APAGA LA LUZ!
*la apaga y entran 2
luciernagas*

—iiPapa!! jya me estan
buscando con linternas!

oo
— www.chistegenial.com
HISTE

- GENIAL

~Mama, ¢Puedo ir con
mis amigos hoy?

~No, porque "Ojos que no
ven, corazon que no
siente”,

~Mama, ese refran no va!
=Y ti tampoco
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'ESPANA SUPERA LOS 1.200 INFECTADOS POREL CoviD-to | ™52

Madrid cierra por el virus
colegios y universidades

oLajornada
En pobreza, 21.4

millones de nifios
Y adolescentes

i)

Conte extiende el confinamiento a toda ltalia

Boschdimite

-¢Pensais que vuestro dibujo ha estado determinado por el estado de &nimo que teniais?

-, Creéis que los pensamientos que tenemos estan relacionados con las emociones que

sentimos en cada momento?

-Si comparamos los dibujos de un grupo y otro, ;{Qué grupo ha sido mas creativo? ¢Cual ha

utilizado mas colores? ¢Por qué pensais que pasa esto?



Anexo VIII

FY 1Y 771 Informacién para el educador
EMOCION QUE
FACILITA SU EXPLICACION
sl EJECUCION (PARA EL EDUCADOR)
EXITOSA
Realizar un examen. | Tensidn/Ansiedad. | Un minimo de tensidn nos

permite funcionar adecua-
damente, facilitando a
nuestros procesos de pen-
samiento un nivel de ener-
gia y agilidad.

Escribir  una carta
emotiva de despedida.

Tristeza/Melancolia.

La tristeza nos facilita la
reflexion, la expresion
emocional, y nos permitird
en este caso empatizar
con la otra persona y su
situacin.

Emocién que facilita

Conseguir que otros
colaboren en adornar
la clase para la fiesta
de fin de curso.

Alegria.

La alegria motiva, infunde
energia v facilita la creati-
vidad de quien la siente.

e su ejecucién exitosa
Realizar un examen. Alegria.
Escribir una carta emotiva de despedida. Enfado.
Conseguir que otros colaboren en adornar la clase | Temor/Miedo.

para la fiesta de fin de curso.

Vas a llevar a tu amigo
a casa en tu moto y
tienes que conseguir
que se ponga el casco.

Temor/Miedo.

El miedo nos hace tomar
medidas de precaucion y
nos facilita el andlisis de
riesgos.

Vas a llevar a tu amigo a casa en tu moto y tienes
que conseguir que se ponga el casco.

Tension/Ansiedad.

De repente te dicen en el recreo que has suspendido
el examen y buscas al profesor para comprobarlo.

Tristeza/Melancolia.

De repente te dicen en
el recreo que has sus-
pendido el examen y
buscas al profesor
para comprobarlo.

Sorpresa.

La sorpresa nos facilita la
actitud de blsgqueda de
informacion y el andlisis
de la situacion.

Hay que remontar un partido de fiitbol que estds
perdiendo durante el primer tiempo.

Sorpresa.

Ficha para el alumnado

Hay que remontar un
partido de futbol que
estds perdiendo du-
rante el primer tiempo.

Enfado.

El enfado nos facilita la
actitud de lucha y la supe-
racion de obsticulos, evi-
tando el conformismo.
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Ficha corregida
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Anexo IX

Canciones: Primavera de Vivaldi y La lista de Shindler

¢Hay diferencias entre el primer dibujo y el segundo que habéis hecho?

¢En qué creéis que ha influido el modo de dibujarlos?

¢Pensais que la musica se relaciona con el recuerdo que habéis dibujado?

Dejando a un lado la musica, ¢pensais que el modo en el que nos sentimos influye en
los pensamientos que tengamos? ¢Creéis que la forma en la que nos sentimos esta
relacionada con los recuerdos que tengamos? ¢Por qué?

¢Habéis sentido alguna vez que tenéis una mala racha en la que todo en vuestra vida
estd mal? ;Creéis que la forma en la que os sentiais (triste, enfadado...) tenia relacién
con el hecho de que solo os centrabais en lo que os habia salido mal, olvidando lo

positivo?
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Anexo X
- ¢Qué emociones habéis anotado que sentiria una victima de acoso escolar?
- ¢Son emociones positivas 0 negativas?
- ¢Qué pensamientos habéis anotado que tendria esa persona?
- ¢Son pensamientos positivos o negativos?
- ¢Pensais que el modo en el que nos tratan los comparieros/as influye en nuestro estado
de &nimo y emociones?
- Si influye en nuestras emociones, ¢influye también en los pensamientos?

- ¢Como creéis que esos pensamientos influyen a su vez a su conducta y autoestima?
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Anexo XI

- Con la M, emocién que siente una victima hacia el/la agresor/a = MIEDO

- Conla S, emocion que siente el agresor/a ante la situacion de acoso = SEGURIDAD

- Con la T, emocion que siente la victima cuando le ha agredido su agresor/a=
TRISTEZA

- Con la R, emocidn que siente el agresor/a cuando esta pegando a la victima= RABIA

- Con la S, sentimiento que siente la victima por sentirse excluida o aislada=
SOLEDAD

- Con la D, estado de animo que sufre la victima con decaimiento del animo =

DEPRESION



Anexo XlI

Ficha para el alumnado

ALEGRIA MIECO TRISTEZA :

X nauseabundo enojo nerviosismo
disgusto
.- asqueadao
desagradable panico d
ansiedad
furioso abatimiento
. molesta
molesto deleite
lacer
terror P
nostalgia
regozijo preocupado
jbkilo
desclacién afliccion exasperacion
repugnancia agradecimiento Aversién

Ira: enojo, furioso, molesto, exasperacion, disgusto.

Alegria: placer, agradecimiento, jubilo, deleite, regocijo.

Miedo: preocupado, terror, ansiedad, nerviosismo, panico.

Tristeza: abatimiento, desolacion, ansiedad, afliccién, nostalgia.

Asco: desagradable, asqueado, repugnancia, nauseabundo, aversion.
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Anexo XIII
- ¢Cbmo os habéis sentido los que estabais pasandolo bien en grupo?
- ¢Cbmo os habéis sentido los que intentabais que os aceptara?
- ¢Somos conscientes de nuestros actos cuando estamos en grupo?

- ¢Somos conscientes de como se pueden sentir los demas por nuestros actos?



Anexo XIV

La historia de «El viaje en globo»

Pepa, Pepe y Pepi se encuentran realizando un viaje en globo rumbo a la zona
sur de la isla Malaka, ya que al dia siguiente se celebra la gran fiesta anual
de las emociones. El globo donde viajan va cargado con seis sacos que con-
tienen miedo, sorpresa, alegria, tristeza, asco y enfado, pero, debido a la gran
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Sesion 8

tormenta que han sufrido por el camino, se han desprendido tres de los sacos:
el del miedo, el del asco y el de la tristeza. Debido al temporal, el globo se ve
obligado a tomar tierra en la noche y llegan a la zona norte de la isla. Todos
se encuentran muy contentos de haber llegado y de haber sobrevivido juntos
al terrible temporal, pero ahora necesitan atravesar toda la isla para llegar al
otro extremo, donde se celebra la gran fiesta. ;Qué hacemos ahora?, se pre-
guntaron los tres amigos (recuerda que es de noche):

1. Podemos construir una cabafa y dormir en la playa, esperando que
se haga de dia para comenzar el camino hacia el otro lado de la isla.
v 2. Comenzar a caminar hacia Malaka sur.

*** La opcidn 1 seria mas acertada si tuvierais miedo. El miedo os llevaria a
pensar en todos los peligros que puede haber en la selva por la noche y os
persuadiria de hacerlo. No obstante, sin miedo es mas probable que os pre-
guntéis jpor qué no comenzar el camino y ganar tiempo?, y que os adentréis
en la aventura nocturna.

- Los tres amigos se adentran en la tenebrosa y oscura selva, pero de pronto
observan sorprendidos una especie de frutos que se encuentran por el suelo.
Son de color rojo y con un aspecto viscoso. Desconfiados, analizan esos frutos
tan extrafios que han encontrado. jLos comemos?, se preguntaron (recuerda
que no habéis comido nada en todo el viaje):

v 1. Si
2. No.

*** 5i tuvierais asco, rechazariais los frutos por su aspecto viscoso. No obs-
tante, sin asco, la opcion 1 es la mas acertada, pues todos estdis hambrientos.

... Todos comieron de los extrafios frutos y siguieron su camino, pero al poco
tiempo comenzaron a sentirse mal. Empezaron a sentir unos fuertes dolores
en el estdmago, mareos y vomitos, y tuvieron que hacer una parada en el
camino porque se veian incapaces de poder continuar su viaje. Se sentian
agotados y muy débiles y decidieron descansar bajo unos drboles. Uno de
ellos, con la poca fuerza que le quedaba, comenzo a gritarles a los demds y a
culparles por haber decidido que aquellos frutos podian comerse. De pronto,
todos empezaron a discutir sobre quién habia dado la idea de que seria bue-
no comer de aquello. Con toda esa disputa consiguieron activarse de nuevo
y retomar la energia necesaria para superar toda esa debilidad y continuar su
viaje. Daba igual de quién hubiera sido la culpa. Necesitaban salir de aquella
situacién todos juntos, asi que se pusieron de nuevo en camino. A los
minutos de haber reanudado el viaje, divisan sorprendidos un poblado. ;Nos
acercamos a pedir ayuda?:

1. No.
v 2. Si

*** Recordad que no tenéis miedo. Estdis agotados. ;Por qué no acercaros
entonces al poblado para pedir ayuda? Ante esto, la opcion 2 es la més acer-
tada.
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... Los tres amigos entraron en el poblado, pero los habitantes de la tribu no
dudaron en apresarlos y hacerlos sus prisioneros. Los tres amigos estaban
muy enfadados ¥ lucharon con todas sus fuerzas para conseguir escapar. Y lo
consiguieron, pero no todos. Uno de ellos no lo habia conseguido. Los otros
dos se preguntaron: jQué hacemos? ;Volvemos a por él?

1. Si
v 2. No.

*** Recuerda que no tenes tristeza. Ahora lo 1inico que te mueve es tu senti-
do de la supervivencia. Quieres huir de la tribu que te persigue y no te im-
porta el que se ha quedado. La opcion correcta seria la 2.

... Dos de los amigos han conseguido escapar de la tribu y logran salir del
poblado. Agotados ya, siguen caminando unos metros, pero cudl es su sor-
presa cuando se dan cuenta de que han llegado de nuevo al punto de partida.
No se lo podian creer; todo el camino que habian recorrido no habia servido
para nada. De repente, observan en la orilla 3 sacos ¥ deciden ir a ver qué
contienen. Cuando lo abren, descubren que son los sacos que habian perdido
durante la tormenta. Los dos amigos se alegraron mucho, pues por fin habian
recuperado la tristeza, el miedo y el asco, y decidieron reanudar su camino
para poder llegar a la zona sur de la isla. Pero de nuevo era de noche. ;Qué
hacemos?, se preguntaron:

v 1. Construir una cabafia y esperar a que amanezca.
2. Adentrarse de nuevo en la isla intentado encontrar el camino correcto.

*** Recuerda que has recuperado el miedo y que sabes los peligros que pue-
den acecharte. La opcidn 1 es la correcta.

.. Los dos amigos pasaron la noche en una improvisada cabana. Con los
primeros rayos de sol se pusieron en marcha y decidieron que tenian que
volver a por su amigo que habian dejado prisionero en la tribu. ;Cémo habian
sido capaces de dejarle alli?, se preguntaban. Caminando por uno de los
senderos de la isla, encontraron unos frutos extranos que se encontraban en
un arbol. ;Los comemos?

L Si
v 2. No.

*** Recuerda que has recuperado el asco, asi que decidis que es mejor no
comer de aquel fruto extrafio. La opcién correcta es la 2.

... Tras mucho buscar, encontréis de nuevo el poblado y, aunque tenéis miedo,
queréis recuperar a vuestro amigo, asi que aprovechdis un despiste del guar-
didn de la celda donde lo tienen atrapado v conseguis liberarle. Por fin, los
tres amigos reanudan juntos su camino. No habian caminado ni diez minutos
cuando sorprendides descubren una parada de autobiis que los lleva direc-
tamente a la gran fiesta. Era tanta su alegria por haber llegado a la fiesta
después de todos los obsticulos que habian tenido que superar, que al poco
tiempo comenzaron a sentirse euféricos y empezaron a bailar con todos los
invitados del festejo.
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Anexo XV

Individualmente
Situacion 1

Enfado

Tristeza

Miedo
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Situacion 2

Situacion 3

En pequeiios grupos
Estrategia situacion 1

Enfado

Tristeza

Miedo

Estrategia situacion 2

Estrategia situacion 3
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Anexo XVI
Imagina que estas tumbado o tumbada en la arena de una isla desierta. A tus pies esta la orilla
del mar...escuchas el sonido de las olas romper suavemente en la orilla...notas la brisa suave

y el olor a agua salada.

Tu cuerpo se va relajando poco a poco, primero los pies, notas codmo se quedan flojos,
seguidamente relajas las piernas, los musculos del cuadriceps, dejas el peso caer en la arena...
Después relaja la cadera, y seguidamente relaja los mtsculos de tu abdomen... Ahora céntrate
en tu respiracion... toma consciencia de como el aire va entrando... atraviesa tu faringe... y
llega a los pulmones, llenandolos de aire... como si fuera un globo que después se va
desinflando poco a poco. Hazlo de nuevo... Otra vez... Ahora relaja los brazos, déjalos caer
en la arena, deja que estén muy flojos, y relaja también tus cervicales... nota como la cabeza
estd en contacto con la arena... Ahora relaja los musculos de la cara, no aprietes tu

mandibula, déjala relajada... Nota como tus ojos van pesando...

Lleva tu atencion de nuevo a la respiracion... imagina que tu abdomen es un globo que llenas

y se va deshinchando muy despacio

Preguntas:

-, COmo os sentis en este momento?

-¢0s ha costado relajaros?

- 0Os habéis sentido comodos durante la actividad?

-¢Pensais que la relajacion nos puede ayudar a veces a reducir la intensidad de ciertas

emociones?
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Anexo XVII




