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Es necesario dejar atrds concepciones basadas en desigualdad y discapacidad y
reconocer que todos somos diferentes y esto, es lo realmente valioso del SER
HUMANO.

“Anonimo”



RESUMEN

En este trabajo de fin de master (TFM), se plantea un programa de intervencién y
orientacién psicopedagodgica, el cual va dirigido a todo el alumnado de 12 E.S.O. y
especialmente para un alumno que presenta deficiencia visual. El objetivo de este
programa es concienciar al alumnado de que todos somos especiales, todos somos
diferentes. Dar a cada uno en funcion de sus necesidades es algo primario que deberia
haberse hecho siempre y ahora que existe un curriculum que es adaptable y flexible, es
cuando esta en nuestras manos no limitar las posibilidades de cada alumno. Para ello,
en primer lugar, se define el concepto de cegueray a continuacion de arteterapia ya que
lo que se pretende es integrar al alumno con deficiencia visual en su grupo de clase y
esto se hara mediante una serie de intervenciones tanto en orientacion académica y
profesional como en atencion a la diversidad y accién tutorial.

Palabras clave: arteterapia, deficiencia visual, intervencion educativa, adaptacion.

ABSTRACT

In this final dissertation a psychopedagogy intervention and orientacidn programme
will be developed, which is aimed at all students in the first year of secondary education,
and especially at a specific student with visual impairment. The objective of this program
is to make students aware that we are all special, we are all different. Giving to each one
according to their needs is something primary that should have always been done and
now that there is a curriculum that is adaptable and flexible, it is when it is in our hands
not to limit the possibilities of each student. To do this, firstly, the concept of blindness
is defined, followed by art therapy, since what is intended is to integrate the visually
impaired student into their class group and this will be done through a series of
interventions in both academic and professional orientation as in attention to diversity
and tutorial action.

Key words: art therapy, visual impairment, educational intervention, adaptation.



1. Introduccion

La gran diversificaciéon que actualmente existe en los centros educativos, nos
enfrenta al reto como docentes, de ser capaces de adelantarnos a las demandas y
necesidades del alumnado, es decir, conociendo las caracteristicas individuales de cada
uno, para poder ofrecerles conocimientos de la manera mas eficaz y el mejor desarrollo
de sus capacidades, con el fin de lograr una plena inclusién e integracion tanto en el
ambito escolar como fuera de él, llevando a cabo una conciliacidn plena del alumnado
en la vida.

La linea central de este TFM estd enfocado en la conciliacién, en concreto con
alumnos que presenten dificultades en su plano visual, bien con visidn reducida, parcial,

o perdida total de la visidén ocular.

En el ambito de la docencia es necesario abordar y escuchar todas aquellas
necesidades del alumnado, trabajar con metodologias como puede ser la arteterapia.
Se puede observar como con la Arteterapia todos los alumnos llevan a cabo
conjuntamente la misma actividad, con la que pueden manifestar sus sensaciones y
emociones, ademas de estar desarrollando sus capacidades, incluyendo a alumnos que
manifiesten algun tipo de disfuncidn visual.

El interés a la hora de elegir esta tematica viene dado por la existencia de un
referente familiar en la autora del presente TFM con una deficiencia visual, que recibe
el nombre de retinosis pigmentaria (una enfermedad visual degenerativa). Este familiar
realizé sus estudios de Bachillerato con gran dificultad, ya que en ese momento no habia
medios, ni formacidon de una buena parte del profesorado que pudieran atender sus
necesidades.

Por este motivo, se considera imprescindible que cualquier persona que pueda
presentar algun tipo de discapacidad pueda ser atendida en un centro educativo
ordinario sin ningun tipo de diferencia con respecto al resto del alumnado, atendiendo
en todo momento a sus necesidades, ya que esto es lo que hard que no se considere

diferente a sus companeros.



2. Analisis del contexto

2.1. Situacion geogrdfica del contexto

El I.LE.S. Jabalcuz es un centro educativo publico de Educacién Secundaria que
depende de la Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia. Esta situado en la zona
noreste de la ciudad de Jaén, en el barrio el del Poligono del Valle, situado junto a una
de las areas de expansion de mayor proyeccién de nuestra capital, el sector norte, y
proximo a la Universidad de Jaén. Se trata de un barrio de gran tradicién y cuya
poblacién, eminentemente obrera, tiene unos niveles de renta econdmica medio-bajos.

2.2. Aspectos demogrdficos y socioeconémicos

El barrio del poligono del Valle y otras zonas colindantes a el, cuenta con unos 30000
habitantes, de los cuales un 15% son inmigrantes, la mayoria procedentes de
Iberoamérica y con un nivel socio- cultural bajo. El crecimiento poblacional y econdmica
estd estancado con respecto a otros barrios colindantes y de nueva creacion.

Segun los datos de los que disponemos, las profesiones de los padres y madres de
nuestros alumnos/as se distribuyen de la siguiente forma:

Padres Madres
Construccion 17 % Amas de casa 31%
Hosteleria 20 % Hosteleria 17 %
Servicios 21 % Servicios 18%
Comercio 20 % Comercio 8,5%
Prof. Liberales 21 % Prof. Liberales 15%
Profesiones Padres Profesiones Madres

OAmas de casa
Bconstruccion

@Hosteleria BHosteleria

DServicios OServicios
OComercio OComercio

@P. Liberales @P.Liberales
@O0tros no cualificados

Figura 1. Ambito profesional de padres y madres. Proyecto de centro educativo:
I.E.S Jabalcuz.



Con respecto a los tutores legales del alumnado, llama la atencién el nimero de
madres dedicadas al trabajo del hogar, a pesar de que disponen de estudios medios. La
explicacion se debe a que muchas abandonaron su trabajo para dedicarse al cuidado de
hijos e hijas. Por otra parte, aproximadamente 3 de cada 4 trabajan en la construccién,
hosteleria o servicios trabajos con horarios de alrededor de 10 horas de dedicacion no
disponiendo, por tanto, de mucho tiempo para compartir con sus hijos/as y ayudarles
en su trabajo.

2.3. Descripcion del centro

Actualmente en el curso 2019/2020, estan matriculados en el Centro un total de 743
estudiantes, de los cuales 471 pertenecen a Educacidon Secundaria Obligatoria, 228
pertenecen a Bachillerato en régimen mixto y por ultimo 44 estudiantes que pertenecen
a los ciclos de Grado Superior impartidos en el centro. Por ello, el Centro consta de las
siguientes unidades autorizadas:

e 16 unidades de Educacion Secundaria Obligatoria.
e 6 unidades de Bachillerato.
e 2 unidades de CFGS en Animacion Sociocultural y turistica e Integracion Social.

El centro cuenta con cuatro lineas por curso de Educacién Secundaria Obligatoria,
dos lineas de Bachillerato y dos lineas de Ciclos Formativos de Grado Superior.

2.4. Instalaciones y materiales

En cuanto a instalaciones, el centro cuenta con:

e 29 aulas ordinarias

e 6 aulas especificas (Musica, Informatica, francés, Tecnologia, 2 aulas de
EPV/Disefio)

e 3 laboratorios experimentales

e 1 laboratorio de idiomas

e 1 biblioteca

e 1 sala de usos multiples

e 13 departamentos

e 4 despachos

e 1saladeespera

e 1 secretaria/oficina

e 1 salade profesorado

e 1 aula de convivencia para el alumnado

e 1gimnasio



e 2 pistas polideportivas

e 1 cafeteria donde se encuentra también el comedor escolar.

Con respecto a los materiales, todas las aulas del Centro estan equipadas con el
material bdsico como seria: sillas y mesas tanto para los alumnos como para los
profesores, pizarras blancas de rotulador, proyector y algunas de ellas también disponen
de equipos multimedia y pizarras digitales. También el aula de informatica y el aula de
tecnologia disponen de todo el material que pueda ser necesario, asi como el gimnasio
y el aula de audiovisuales.

2.5. Recursos humanos

El Centro dispone de aproximadamente, un total de 63 profesores y profesoras, de
los cuales 51 tienen destino definitivo en el IES Jabalcuz y son miembros de la plantilla
organica del mismo. A ellos hay que afiadir un pequeno nucleo del profesorado en
situacion administrativa de comisiéon de servicios, practicas e interinidad.

Los cargos unipersonales con los que cuenta: un Director, una Jefa de Estudios, una
Vicedirectora, un Secretario y un Jefe de Estudios Adjunto. El total de tutores/as es
aproximadamente de 25.

La comunidad educativa del IES Jabalcuz cuenta con 8 miembros del personal de
administracion y servicios:

e 3 ordenanzas.
e 1 persona responsable de tareas de conservaciéon y mantenimiento.
e 2 administrativas.

e 2 personal de la limpieza.

Ademas, también se encuentra entre las familias de los alumnos, la Asociacion de
Madres y Padres que normalmente trabaja en la organizacion de actividades, cursos

gratuitos, jornadas de convivencia, etc.
2.6. Organizacion de espacios y tiempos

El Centro abre sus puertas a las 8:00h de la mafiana hasta las 15:00 h de la tarde. El
horario lectivo del Centro esta compuesto de la siguiente manera:

e 12 hora: de 8:30h a 9:30h

e 22 hora: de 9:30h a 10:30h
e 32 hora: de 10:30h a 11:30h
e Recreo: de 11:30h a 12:00h
e 42 hora: de 12:00h a 13:00h



e 52 hora: de 13:00h a 14:00h
e 62 hora: de 14:00h a15:00h

Ademas, el Centro cuenta con un comedor escolar cuyo horario es de 15:00h a
16:30h, las actividades extraescolares se imparten en el horario de 16:30h a 19:00h.

El horario de tutoria se realiza con cita previa en el siguiente horario: martes de
17:00 a 18:30h. Para pedir cita con el Departamento de Orientacidn se debera pedir cita
previa y el horario de oficina de Atencidn al publico sera de lunes a viernes, de 09:00 a
14: 00 horas.

2.7. Perfil del alumnado.

Las edades del alumnado estdn comprendidas entre los 12 y los 21 afios, si bien cabe
decir que hay algunos alumnos/as de mayor edad. Por sexos, el nimero de alumnas es
practicamente equivalente al de alumnos. Se aprecia que la mayoria son nacidos en Jaén
capital. Como corresponde a un centro publico, se trata de un alumnado heterogéneo
en sus etapas obligatorias.

El alumnado de la ESO proviene, en su inmensa mayoria, de los centros de primaria
de la capital adscritos al IES Jabalcuz (Candido Nogales, Santo Domingo, San José de
Calasanz). A ellos hay que sumar el alumnado usuario de transporte escolar proveniente,
principalmente, del colegio Alfredo Cazaban.

En Bachillerato reciben, ademas, alumnado de los IES Santa Teresa y, en mayor
medida, Llanos de la Vifia, de la vecina localidad de Villatorres, quienes, al igual que
muchos otros compafieros que residen en la periferia de la ciudad, hace uso habitual del
servicio de transporte escolar con el que cuenta el Centro.

También hay que sefialar que tenemos alumnos de diversas nacionalidades,
generalmente, procedentes de familias sudamericanas que se han asentado en la
localidad.

Respecto a un estudio realizado en el centro un 78% de alumnos/as afirma asistir a
clase a gusto y no forzado. La valoracion que hacen del profesorado es en lineas
generales positiva y que su relacién con el profesorado es buena.



3. Fundamentos de la intervencion

3.1. Delimitacion conceptual de personas con ceguera

Seria importante recorrer un poco la historia para entender lo que ha ido ocurriendo
a lo largo del ultimo siglo, sobretodo en las Ultimas décadas.

En la Edad Antigua, se puede observar el rechazo a la presencia de la ceguera,
pareciendo como si no hubiera existido, ya que era un hecho que se ignoraba. El
infanticidio y el abandono de nifios ciegos era algo normal. Los ciegos eran considerados
personas lisiadas, invalidas o incapacitadas y se les confinaba en sus casas. Sobrevivian
gracias a limosnas (Lopez Justicia, 2004).

En la India se podia eliminar o abandonar nifios ciegos, ya que se les consideraba
impuros y por ese motivo, se les podia expulsar de ceremonias sagradas. En Egipto eran
mejor tratados, dado que eran un grupo mds numeroso, pudiendo encontrar en muchas
familias algin miembro deficiente visual, no obstante, muchos ciegos tuvieron que
mendigar ayudandose de la musica. En la Grecia Antigua se pensaba que estaba
relacionada con la felicidad, pues se creia que los dioses concedian a los ciegos la doble
mirada (la capacidad de adivinar para compensarles la vista perdida), aunque también
era costumbre abandonar en vasijas a los nifos que padecian algun trastorno o se
deshacian de ellos. En Esparta se les arrojaba desde el monte Taigeto, aunque también
habia ciegos que mendigaban o realizaban otras ocupaciones como la de adivino o
narrador de historias o relatos heroicos. Por otro lado, en Esparta y Roma, si un nifio
recién nacido presentaba algun defecto, se le abandonaba o se le eliminaba (Vergara,
2002).

Durante la Edad Media, en Asia, los ciegos eran bien tratados, ya que se atribuia un
caracter sagrado a las personas con déficit. Se encontraban muchos conventos y
monasterios en los que los monjes eran ciegos en su totalidad. En China se inventan
unas planchas de madera grabadas destinadas a la impresién de los libros. Pudiéndose
considerar esto como un primer antecedente de la ensefianza de la lecto-escritura en
relieve para los ciegos (Santofimio Rojas, 2016).

En Europa los ciegos se dedicaban a diversos trabajos como ordefiar el ganado,
moler el grano..., y otros crearon y difundieron los cantares de gesta y de amor. Sin
embargo, la idea dominante entre la poblacion era que los ciegos no podian ser
ciudadanos como los demas y como consecuencia de esto, no podian tener los mismos
derechos, viéndose estos obligados a mendigar. Con la llegada del cristianismo empieza
a cambiar la situacién, ya que el Evangelio concebia la ceguera como un medio para
ganar el cielo (Vergara, 2002).



En la Edad Moderna los ciegos suscitaban compasion y temor, existiendo lugares en
los que todavia se les consideraba dotados de un espiritu maligno. En Europa se realiza
el intento de educar a las personas ciegas. Personas como Girolano Cardano, quien
disefid un procedimiento para el uso de las letras del alfabeto, o la obra de Luis Vives en
la que se reconoce el primer intento conocido en la historia sobre la necesidad de
integrar profesionalmente a los ciegos (Lopez Justicia, 2004).

A pesar de las buenas intenciones de éstos, lo cierto es que su intencién quedé en
un deseo, ya que, al no existir centros o escuelas para ciegos, estos sistemas no llegaron
a extenderse, ademas de ser muy complejos para ellos.

Una figura muy importante es la de Valentin Hally, quien demostrd un gran interés
por la educacién de los ciegos, lo que le llevd a la busqueda de la via para ensefiarles la
lectura y la escritura, elaborando para ello un método que consistia en mostrar letras
grabadas en trozos de madera dina en caracteres normales, para que ellos las
reconocieran. Su método permitia la lectura, pero no facilitaba la escritura. Uno de los
aportes mds importantes que realizé fue la creacion de la “Institucion de Jovenes Ciegos
Trabajadores”, que fue en donde ensefié su método (Santofimio Rojas, 2016).

Pese al olvido y abandono que las personas ciegas han sufrido a lo largo de |a historia,
se les ha intentado ensefiar un sistema de lectura y escritura en relieve, que estuviera
adaptado al tacto.

La aparicidn de un sistema de lecto-escritura vino gracias a Louis Braille, método que
tiene su origen en un procedimiento conocido como “lectura nocturna” propuesto por
el militar francés Nicolas Barbier, en donde se utilizaban 12 puntos en relieve
perceptibles al tacto para representar todos los caracteres graficos. Fue un método
rechazado al principio por muchos profesores ciegos, sin embargo, acabd siendo
autorizado oficialmente en 1829 (Liesen ,2002).

A pesar de que las personas que tenian alguna discapacidad vivian en centros
separados del resto, poco a poco han ido cambiando las actitudes de la sociedad hacia
ellas, lograndose un gran avance en cuanto a la defensa de sus derechos, lidiando contra
la segregacion y teniendo len cuenta el interés creciente por mejorar las condiciones de
vida de estas personas (Liesen ,2002).

En Espafia, en 1910 se cred por Real Decreto el Patronato Nacional de Sordomudos,
Ciegos y Anormales, que pretendia mejorar los servicios de cultura y asistencia en los
colegios. Es en el afio 1919 cuando los dirigentes politicos se plantean con seriedad la
situacion que vivian las personas ciegas, ya que hubo un aumento de esta poblacién a

causa de la Primera Guerra Mundial. Se crearon equipos de profesores encargados de
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impartir la ensefianza a los escolares que no podian ser atendidos en los centros por
falta de plazas. La Escuela Nacional de Anormales se crea en 1930 y el Patronato
Nacional de Proteccién de Ciegos se reestructura, llamandose Organizacion Nacional de
Ciegos de Espaiia (ONCE) cuando estalla la Guerra Civil. En 1945, el Estado crea unas
escuelas destinadas a la educacion especial y también, el Patronato de Educacion para
la Infancia Anormal (Lépez Justicia, 2004).

Segun Santofimio Rojas (2016) la segunda mitad del S. XX fue muy productiva para
el tratamiento de personas con dificultades visuales, produciéndose bastantes avances
en todo el mundo. Nos encontramos con una serie de paises que consideran que hay
que establecer diferencias en el tratamiento de los nifios con deficiencia visual,
dedicando la atencién mas adecuada en cada caso. Entre los afios 60 y 90 se disefiaron
diversos programas de estimulacién y entrenamiento visual, otorgando gran

importancia al desarrollo de pruebas de evaluacién del resto visual

En 1970 se aprueba la Ley General de Educacion (LGE), en la que se recogia que la
educacion especial tendria como finalidad preparar a todos los deficientes a través de
una educacion mas apropiada, que facilite su incorporacién a la vida social, y se puedan
sentir de esta manera mas utiles a la sociedad. Esta ley fue muy vanguardista para la
educacion en general y sobre todo para la educacién especial. Esta educacién, en cuanto
a la integracion se realizaria en centros especiales cuando se considerara necesario,
aunque si las deficiencias se consideraran leves, la escolarizacién se orientaria hacia
unidades de educacidn especial en centros ordinarios. Esto hizo que hubiera una gran
sensibilizacién y concienciacion con respecto a la educacidn especial, aunque ésta se
configuraba como un sistema paralelo al ordinario (Rao, Cardona y Chiner, 2014).

Se introduce la Ley de Integracién Social de los Minusvdlidos en 1982, dando una
concepcidn diferente en el modo de entender el origen y el sentido de las minusvalias.
El Real Decreto 334/1985 de Ordenacion de la Educacion Especial partiendo del derecho
de todas las personas a la educacioén, introducia algunas aportaciones como:

e Centrarse mas en las ayudas pedagdgicas que necesitan los alumnos.

La necesidad de proporcionar los medios y apoyos necesarios.

e La educacion de alumnos con minusvalias debia llevarse a cabo en los centros

ordinarios en la medida de lo posible.

e Puesta en marcha de los programas de integracién escolar.

e Establecer los mismos objeticos para todos los alumnos.

Todas estas reformas culminaban con la aparicién de la Ley Organica de Ordenacién
del Sistema Educativo (LOGSE), donde se recogian los decretos anteriores, se
perfeccionaban y le daba un caracter mas integrador en la propuesta de estructura del
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nuevo sistema educativo (Cardona,1992).

3.2. Tipos de ceguera

Como se ha puesto de manifiesto en el apartado anterior, no es facil encontrar una

distincidn clara y exacta del término deficiencia visual, ya que en él se incluyen tanto las

personas que carecen completamente de visién, como las que aln mantienen restos

visuales. Con el fin de aclarar el término con mayor exactitud, distinguimos entre (Perea
Ayago, 2003):

Ceguera real: Este concepto hace referencia a personas que no tienen ningun
resto visual, o que perciben la luz, aunque sin proyeccion.

Ceguera legal: en ella se establece un limite en la pérdida visual y se mide con
pruebas de evaluacion. En Espafia el limite estd en 1/10, y es muy parecido en el
resto de paises. Este limite nos indica lo que puede ver una persona a una
distancia concreta, pero no nos dice con exactitud el grado de visidon que ésta
posee ni en el tipo de tareas que puede emplearla.

Baja vision: Aqui se hace referencia a personas que padecen o han padecido
alteraciones en su sistema visual, aunque haya habido avances en la medicina y
la cirugia siguen teniendo una gran incapacidad visual.

Con referencia al origen de la deficiencia visual, este puede ser tanto congénito

como adquirido, debiendo de tener en cuenta el caracter hereditario, que puede influir

en el grado de afectacion y su evolucién. Segun Checa, Marcos, Martin, Nunez y Vallés

(1994) podemos agrupar estas patologias en tres categorias:

1)

Alteraciones que generan baja agudeza visual: Es el tipo de déficit mds corriente.
Las personas que la padecen desde el nacimiento no son conscientes de esta
deficiencia y su visidn les parece nitida y normal. Pero las personas que la han
contraido después de haber tenido buena visidn la describen como un estado de
vision borrosa. En cualquier caso, estas personas no son capaces de ver
detalladamente un objeto, lo que les puede llevar a cometer equivocaciones
frecuentemente.
Dentro de este tipo podemos encontrar:
Alteraciones en la posicion y movilidad del globo ocular, donde distinguimos
entre:
e Nistagmo: Movimiento involuntario, ritmico y repetitivo de uno o ambos
0jos.
e Ambliopia: Falta de uso de uno de los ojos.

e Estrabismo: Defectos en la musculatura ocular.



2)

3)

4)

5)

6)

7)

g)
h)
8)

Alteraciones en la forma del globo ocular:

e Astigmatismo: Deformidad de la curvatura cilindrica.

e Hipermetropia: Globos oculares mas cortos de lo normal.

e Miopia: Globos oculares mas alargados de lo normal.

Alteraciones cornéales:

e Cicatrices corneales.

o Ulceras.

e Queratétomo: Defecto extremo de la curvatura corneal debido a que la
cornea va adoptando progresivamente forma de cono, dando lugar a una
agudeza visual muy baja.

Alteraciones relacionadas con ausencia o alteraciones del iris:

e Colomoba de iris: Cuando el iris no se ha cerrado completamente o no se ha
formado en su totalidad en el periodo embrionario.

e Aniridia: Inexistencia o falta de desarrollo del iris.

Alteraciones del cristalino:

e C(Cataratas: Afectan a la transparencia del cristalino, volviéndose
progresivamente opaco.

Alteraciones de la retina:

e Albinismo: Déficit de pigmentacidn en la retina y el iris.

e Acromatopsia: Es una deficiencia al color, debido a la ausencia de
funcionamiento de los conos.

e Retinopatia diabética: Producida por la diabetes, altera los vasos sanguineos
de la retina, provocando hemorragias intraretinianas y el desarrollo anormal
de nuevos vasos en el vitreo.

Alteraciones que llevan a restriccion del campo visual: La disminucién del campo

visual estd relacionado con problemas en la retina o en algun otro lugar de las

vias del sistema ocular. Distinguimos entre:

Miopia degenerativa.

Glaucoma: Aumento de la tensidn intraocular que puede provocar el dafio

irreversible del nervio dptico y su funcionalidad.

Retinosis pigmentaria: Enfermedad degenerativa de la retina, de causa

desconocida.

Escotomas periféricos.

Lesiones del nervio dptico.

Estocoma central: La inexistencia de areas en las que la visién estd reducida o

ausente, dando como resultado una mancha ciega en el centro del campo visual.

Desprendimiento de la retina.

Colobomas de retina.

Trastornos perceptivos: La percepcion visual es la interpretacién de estimulos
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visuales, ocurre en la corteza cerebral. Aunque las imagenes sean reflejadas
adecuadamente en las estructuras oculares, recibidas y transmitidas
correctamente, pueden presentarse problemas perceptivos debido a que el
cerebro no sea capaz de dar sentido a los impulsos enviados. Este tipo de
trastornos pueden ocupar un rango amplio de severidad, encontrandonos con
personas con baja visién que pueden tener problemas perceptivos relacionados
con su deficiencia visual, y en otras ocasiones encontramos personas que
muestran estos problemas, pero no es posible relacionarlos con el déficit
presentado.
Algunos ejemplos de patologias son:
e Accidentes de diversa consideracién.
e Accidentes cerebro-vasculares.

e Malformaciones cerebrales.

3.3. Concepto de arteterapia

En primer lugar, se hara referencia al concepto de arte. Se encuentran diferentes
definiciones segun la época, movimiento, cultura o sociedad a la que se haga referencia.
Por ejemplo, en la RAE se pueden encontrar, hasta 9 definiciones de arte. Una de las
mas completas es la siguiente: “Manifestacion de la actividad humana mediante la cual
se expresa una vision personal y desinteresada que interpreta lo real o imaginado con
recursos plasticos, lingliisticos o sonoros” (RAE, s.f.)

La arteterapia por su parte, se define de muchas maneras que hacen referencia al
mismo concepto. Por ejemplo, Jean-Pierre Klein, (2006) define la arteterapia como:

El acompafamiento de las personas con dificultades psicoldgicas, fisicas o sociales,
a través de sus producciones plasticas. El trabajo toma las vulnerabilidades como
material que permite a la persona recrearse a si misma, no se trata solo de curar
mediante el arte. La arteterapia no es un medio de expresiodn sino la busqueda durante
la cual el arteterapeuta ayuda a la persona a realizar su recorrido simbdlico (p.4).

Segun palabras de la Dra. en bellas artes Martinez Dez, (2005, p.2) la arteterapia
prepara a las personas utilizando las herramientas artisticas, las imagenes, la creatividad
y las respuestas a esas creaciones. Se trata de una mezcla armoniosa entre el arte y la
psicoterapia, en la que cada una de esas partes se estimula gracias a la otra, y donde lo
verdaderamente importante seria el ser humano implicado y su propio proceso. En las
sesiones de arteterapia se intentaria “llegar hasta el fondo, para que las personas
lleguen a conocerse y comprenderse”. La misma autora también manifiesta que “el
arteterapeuta nunca interpreta las obras de las personas, sino que les ayuda a que lo
hagan ellas mismas”.
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Podriamos incluso decir que los origenes de la arteterapia se remontan a los
origenes de la propia humanidad, si tenemos en cuenta que en la prehistoria los
primeros hombres realizaron ya pinturas rupestres que reflejaban su vida cotidiana, sus
deseos y sus miedos. Estas serian una de las primeras manifestaciones artisticas del
hombre como vehiculo de expresién.

3.4. Legislacion

El programa de intervencidn se basa en los objetivos didacticos recogidos en El Real
Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. De igual forma, también se tienen
en cuenta los siguientes objetivos especificos de la asignatura de Educacién Pl3stica,
Visual y Audiovisual recogidos en la Orden de 28 de julio de 2016:

e Emplear el lenguaje plastico, visual y audiovisual para representar emociones y
sentimientos, vivencias e ideas, contribuyendo a la comunicacién y a la
convivencia.

o Expresarse con creatividad y descubrir el caracter instrumental del lenguaje
plastico, visual y audiovisual como medio de expresion, su relacidon con otros
lenguajes y materias, desarrollando la capacidad de pensamiento divergente y la
cultura emprendedora.

e Planificar y reflexionar de forma individual y cooperativa el proceso de
realizaciéon de objetos y obras grafico plasticas partiendo de unos objetivos
prefijados, revisando y valorando durante cada fase el estado de su consecucion.

e Cooperar con otras personas en actividades de creacién colectiva de manera
flexible y responsable, favoreciendo el didlogo, la colaboracién, la comunicacion,
la solidaridad y la tolerancia.

De igual forma, la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del
Sistema Educativo, donde se establece el derecho a la atencién psicopedagdgica y de
igual manera, el derecho de ofertar una adecuada educacién a distancia a aquellas
personas que no puedan asistir con regularidad a cualquier centro educativo. Asimismo,
el sistema educativo dispondrd de todos los medios y recursos para que los alumnos con
necesidades educativas especiales logren alcanzar los objetivos establecidos. Equipos
formados por profesionales seran los encargados de identificar y valorar las necesidades
educativas especiales que se presenten, y en relacidon a estas necesidades educativas,
elaborardn los planes de actuacion necesarios.

Por su parte la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) donde se
habla de la Equidad en la Educacidn. En ella se dispone que los centros educativos deben

de tener todo aquello que sea necesario para favorecer el desarrollo en todos los
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aspectos del alumnado. También los centros deberdn de poner a disposicién de aquellos
alumnos con necesidades educativas especiales, los recursos necesarios para que
puedan lograr asi los objetivos establecidos para todo el alumnado. Para ello, sera
necesario detectar lo antes posible dichas necesidades educativas especiales para poder
asi, realizar cuanto antes las adaptaciones y diversificaciones curriculares que se

precisen.

Finalmente, en la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la
calidad educativa (LOMCE), lleva a cabo una modificacidn de la Ley Orgdnica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacién (LOE). En lo que se refiere a la equidad, se pretende que ésta
garantice la igualdad de derechos y oportunidades que faciliten la superacién de
cualquier tipo de discriminacion y que puedan compensar las desigualdades personales,
ya sean de tipo econémico social o cultural y sobre todo las que procedan de cualquier
tipo de discapacidad.

3.5. Historia de la arteterapia

En primer lugar, se parte de las aportaciones que provienen de dmbitos disciplinares
como la Historia del Arte Contemporaneo, la Educacion Artistica y la Psiquiatria, ya que
estas se pueden considerar como raices epistemolégicas del Arteterapia.

Podemos delimitar el desarrollo de la arteterapia en tres periodos como afirma Klein
(2008) en ella encontramos:

e La Etapa Inicial, iria aproximadamente desde la década de los treinta hasta los
afios sesenta. El Arteterapia comienza su caminar en el Reino Unidoy en E.E.U.U.
A lo largo de este periodo, la materia se va desligando de la terapia ocupacional,
de la educacién artistica, de su uso en las terapias verbales y en los diagndsticos
psiquiatricos y adquiere asi un mayor grado de identidad y autonomia en los dos
paises. En lo referente a su configuracién profesional, la unién entre médicos,
psiquiatras, educadores y artistas supone un gran paso. Se realizan en congresos
cientificos y en conferencias las primeras exposiciones publicas de trabajos en
torno a la materia y, como consecuencia de esto, se publican estudios e
investigaciones sobre arteterapia. En el aspecto académico, se implantan los
primeros cursos universitarios.

e La Etapa de Expansion, que iria desde la década de los sesenta hasta finales de
los setenta encontramos una serie de acontecimientos: la aplicacidon de nuevas
corrientes psicoterapéuticas, el auge de la psicologia, de las terapias grupales, y
el movimiento de la Antipsiquiatria, que ayudan al panorama arteterapéutico del
momento. Al mismo tiempo, el desarrollo de la corriente cognitivista comienza
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a demostrar que las actividades artisticas llevan consigo una serie de
competencias: motivacion, creatividad, emociones, comprensién de conceptos,
etc., que se pueden aplicar con fines terapéuticos a la observacién personal.
Aparecen las primeras asociaciones de arteterapia en EEUU y en Inglaterra, con una
serie de objetivos que permitirdn unir criterios que ayuden al reconocimiento
profesional y disciplinar en cuanto a la:

o Instauracién de los requisitos necesarios para la formacién académica del
arteterapeuta.

o Posibilidad de que haya intercambios cientificos a nivel internacional y
nacional entre las distintas comunidades de arteterapeutas.

o Expresion de un codigo ético que permita desarrollar el ejercicio profesional.
Formalizacidon publica en cuanto a la profesion del terapeuta artistica y a su
formacion académica universitaria.

e La Etapa de Consolidacion, entre las décadas de los afios ochenta y noventa, se
significa por la solidificacidon del campo arteterapéutico en los paises en los que
se inicid. Se reivindican los derechos a través de las asociaciones que cobran un
papel muy importante consiguiendo asi el reconocimiento, la validacion y el
control profesional y académico. En 1979 los terapeutas creativos de EEUU, se
federan con sus asociaciones, consiguiendo asi el reconocimiento profesional a
nivel oficial del arteterapeuta.

Finalmente, es preciso detenernos brevemente en el nacimiento y el desarrollo de
la aterteterapia en Espafa. Esta nace como disciplina en los ultimos afios de los 90 al
implantarse los cursos universitarios de postgrado, mientras que en otros paises surge
a partir de la practica profesional. La implantacion de la formaciéon académica
universitaria ha significado el punto de partida de iniciativas diferentes como: el
encuentro de salidas en el terreno profesional, convenios entre universidades y
organismos publicos, congresos, investigaciones, etc.

Se recurre también a la formacion de distintas asociaciones que pretenden
institucionalizar la profesién en el marco espaiol. En la actualidad se esta llevando a
cabo un plan de federacién de asociaciones que pretende unir esfuerzos de manera
parecida a lo que se ha hecho en otros paises que estdn mas desarrollados en esta
materia (LOpez Martinez, 2009).
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3.6. Ventajas de la arteterapia

Apoyandonos en diversos autores algunas de las ventajas que ejerce la arteterapia

sobre las personas que la practican (Araujo y Galeblan, 2010; Chacén Lopéz y Gonzélez

Garcia, 2015; Mangano y Mangano, 2011):

1.

Manifestacién de los sentimientos que son dificiles de expresar: En ocasiones
nos cuesta expresar lo que sentimos o lo que pensamos por las vias mas
normales, y por ello la arteterapia, sirve de instrumento que desarrolla y utiliza
la expresion, y puede ayudar a darle forma a los sentimientos y pensamientos
gue mas nos cuesta exteriorizar.

Progreso de habilidades saludables. Si afrontamos las emociones y sentimientos
de manera creativa puede facilitar que cambiemos aquellas conductas
establecidas, que se realizan cuando necesitamos expresar nuestras emociones.
Si utilizamos la arteterapia cuando estamos pasando por un mal momento,
podemos utilizar dicho sentimiento para crear, y esto nos puede ayudar a
enfrentarnos a la situacidon de manera positiva.

Observacidon de creatividad e imaginacién. Esta terapia puede hacer que la
persona tenga mayor capacidad para crear e imaginar, potenciando asi estas
capacidades que podrian trabajarse de manera mds centrada y con ayuda del
terapeuta.

Mejora de la confianza y la autoestima. Si podemos hacer algo por nosotros
mismos conseguiremos una gran estabilidad emocional. Si conseguimos los
objetivos que nos proponemos, aumentara la seguridad que tenemos en
nosotros mismos y tendremos la sensacién de que lo estamos haciendo
correctamente.

Crecimiento en la capacidad de comunicacion. Si utilizamos el arte para
expresarnos, adquiriremos nuevas habilidades de comunicacion con los demas 'y
con nosotros mismos. Cuando manifestamos lo que nos cuesta verbalizar,
mejoramos nuestra habilidad de expresidn, lo que nos lleva a interpretar de una
forma mads clara lo que queremos comunicar.

Mayor progreso en las habilidades fisicas. Mediante la arteterapia podemos
utilizar nuestro cuerpo para manifestar lo que no podemos decir. Esto favorecerd
a las personas que presenten dificultades en la realizacidén y la coordinacién de
sus movimientos, ayudandolas asi a mejorar sus habilidades fisicas.

Desarrollo de la memoria, la atencién y la concentracién. Es importante que
logremos concentrarnos en nuestra vida diaria. Si tenemos una capacidad buena
de concentracion podremos ser mas efectivos a la hora de realizar cualquier
tarea. El hecho de tener una concentracidn éptima nos llevara a que nuestra
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memoria aumente y a que la toma de nuestras decisiones sean las mas
acertadas.

3.7. Técnicas para trabajar la arteterapia con alumnos con deficiencia visual

Las técnicas que mas se utilizan en la arteterapia son la fotografia, el dibujo, el
collage, la pintura, el teatro, la danza, el video y la escultura (Lopez Martinez, 2014;
Lépez Romero, 2004 ).

La Performance, es otra técnica (menos conocida) que se usa en el campo de la
arteterapia. Esta es un tipo de representacidn escénica caracterizada sobre todo por la
improvisacién. Otra técnica es el Land- Art. Este es un tipo de arte contempordneo en el
que los elementos de la naturaleza se utilizan como materiales.

Precisamente, los materiales nos ofrecen diferentes posibilidades de trabajo. Estos
pueden clasificarse segun la capacidad de manejo que tenga el que los use y se podrian
clasificar de la siguiente manera:

e Alto: que serdn materiales faciles de manejar, como pueden ser los lapices de
escribir, los colores, las témperas, etc.

e Medio: materiales con mayor dificultad de manipulacién que los anteriores.
Estos por ejemplo podrian ser: pintura de dedos, pintura en spray, pintura de
dedos, papel mache, yeso, etc.

e Bajo: materiales que presentan mayor dificultad a la hora de manipularlos como
pueden ser: elementos para tallar, carboncillo, acuarelas etc.

Los arteterapeutas deben de ayudar a los usuarios a elegir los materiales que sean
mas convenientes para ellos y que les permitan obtener mejores resultados en las
sesiones o terapias. Asimismo, cuando comience la terapia, el tiempo, el nimero de
sesiones, el horario y la duracion de estas, tendran que ser dirigidos por la
arteterapeuta.

4. Programa de orientacion e intervencion psicopedagégica

4.1. Introduccion

En este programa de orientacién e intervencién psicopedagdgica presentamos una
serie de talleres diferentes y de actividades de expresion libre y motivadoras que
supondran una serie de experiencias enriquecedoras, a través de las que los alumnos
podrdn expresar sus emociones con mayor facilidad y de esta manera, potenciardn sus
habilidades, aprendiendo asimismo a exteriorizar sus temores y deseos. De esta manera
podrdn experimentar con distintas técnicas de dibujo, pintura, musica, modelado, que
le aproximaran al mundo de los sentimientos y las ideas.
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A través de estas actividades de tipo creativo podran revivir situaciones pasadas,
experimentar la representacion y la repeticidon y aprender la importancia de la
simbolizacién y sus reglas.

Estos talleres se llevaran a cabo en un ambiente armdnico, lidico y agradable donde
habra que respetar el cardcter individual del alumno. Lo ideal es que estos aprendizajes
se conviertan en una tarea encaminada a disfrutar, a estimular los sentidos y facilitar la
expresion de ellos y no a que estos aprendizajes puedan convertirse en una tarea
aburrida que provoque en los alumnos sufrimiento y se considere como una obligacién.

4.2. Planificacion

A continuacion, se muestra una tabla con la Planificacion temporal del programa
donde se especifica que dreas de intervencidn se van a trabajar, nombre de las sesiones
y en qué fecha se van a llevar a cabo. Seguidamente y con la intencion de clarificar, se
va a realizar una breve introduccion de cada una de las dreas y los objetivos que se
desarrollan en cada una de ellas.

Tabla1
Planificacion temporal del programa

Ambitos de la

. . Unidades de intervencion Fechas de las sesiones

Orientacion

1. “ Nos conocemos” 17 sept — 24 sept
ORIEN,TACION 2. “éQué quiero ser?” 1oct—22oct
ACADEMICAY
PROFESIONAL: 3. "Construyo mi futuro” 28 oct — 19 oct

4. “Entrevista-dos” 26 nov — 17 dic

1. “Arteterapia como medio de

- 14 ene - 25 feb
ATENCIONALA  SXPresion

DIVERSIDAD. 2. “Mandalas XXL” 4 mar — 18 mar
3. “Inside out” (Del revés) 25 abr — 8 abr
1. ” Stop bullying” 15 abr —29 abr

ACCION . .

TUTORIAL. 2.” No hay color 6 may — 27 may
3. “Emociones a flor de piel” 3jun—=17jun

Nota: Fuente: elaboracion propia.

4.2.1. Areas de intervencion

El programa se desarrolla en los tres grande ambitos de la intervencién: accion
tutorial, orientacion académica y profesional y atencién a la diversidad.

17



4.2.1.1. Accion tutorial

Teniendo en cuenta la Orden de 27 de julio de 2006, por la que se regulan
determinados aspectos referidos al Plan de Orientacion y Accién Tutorial en los
Institutos de Educaciéon Secundaria de Andalucia, establece en su articulo 6 que, la
accioén tutorial es un conjunto de intervenciones que se desarrollan con el alumnado,
con las familias y con el equipo directivo de cada grupo, con el fin ayudar a integrar
conocimientos y experiencias en los distintos ambitos educativos. El desarrollo de la
funcién tutorial debe asegurar una educacion que sea totalmente integral y
personalizada, y que no se reduzca solo a conceptos tedricos. La accidon tutorial debe
estar planificada de manera metddica, ya que en ella hay un proceso de aprendizaje
continuo, cuyo desarrollo esta dentro del curriculum escolar de una manera dindmica y
activa y en él deben colaborar todos los agentes educativos, teniendo por tanto una
perspectiva interdisciplinar.

e Los objetivos mas importantes de dicha Orden de 27 de julio de 2006 (art.6)
serian:

o Favorecer y mejorar la convivencia en el grupo, el desarrollo personal y
la integracién y participacién del alumnado.

o Realizar un seguimiento personalizado del proceso de aprendizaje,
haciendo especial hincapié en la prevencién del fracaso escolar.

o Facilitar la toma de decisiones respecto al futuro académico y profesional
del alumnado.

o Resolver aquellas situaciones que implican conflictividad escolar como
consecuencia de una sociedad multicultural, promoviendo la mejora de
la convivencia en los centros a través de un planteamiento de la paz y no
violencia.

4.2.1.2. Orientacién Académica y Profesional

La Orden de 27 de julio de 2006, por la que se regulan determinados aspectos
referidos al Plan de Orientacién y Accién Tutorial en los Institutos de Educacién
Secundaria de Andalucia, en su articulo 17 establece que, la orientacion académica y
profesional constituye el conjunto de actuaciones realizadas con todo el alumnado del
centro:

o Favorecer el autoconocimiento del alumnado para que conozca y valore
sus propias capacidades, motivaciones e intereses de forma ajustada y
realista.
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o Facilitar las estrategias para la toma de decisiones del alumnado respecto
a su futuro profesional, ademas de un itinerario académico ajustado a sus
intereses, actitudes y capacidades.

o Ofrecer informacidn sobre las diferentes opciones formativas al término
de la Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, tanto al alumnado
como a sus familias.

o Establecer todos los mecanismos necesarios para que el alumnado
acceda al conocimiento del mundo del trabajo, las ocupaciones y los
procesos que favorecen la transicién a la vida activa, la insercién laboral
y la formacion a lo largo de la vida.

4.2.1.3. Atencion a la Diversidad

En la Orden de 27 de julio de 2006, por la que se regulan determinados aspectos
referidos al Plan de Orientacién y Accién Tutorial en los Institutos de Educacién
Secundaria de Andalucia, en su articulo 21 se establece que dicha atencién a la
diversidad debe incluir ( desde el Departamento de Orientacion ) los objetivos generales
y criterios para la atencidn del alumnado, ademas de los procedimientos necesarios para
la coordinacidn y el asesoramiento al personal docente en las medidas de atencidn a la
diversidad, la organizacién y planificacion de apoyos tanto dentro como fuera del aula
ordinaria, las estrategias de colaboracién con las familias, la utilizacidon de recursos y
llevar a cabo los procedimientos para el seguimiento y evaluacién de las actividades
desarrolladas. Por otra parte, debe de darse una respuesta dentro de ese mismo ambito
en varios niveles, que resumimos a continuacion siguiendo la misma Orden:

e Respuestas a nivel de centro.

Entre las medidas que hacen referencia al centro y con cardcter general, podemos
destacar los diferentes niveles de concrecidn del curriculum mediante la elaboracién de
los instrumentos que lo concretan, entre los que estaria el Proyecto de Centro con los
documentos que lo componen, que sirven como marco de referencia y guia de trabajo
para los profesores del centro.

e Respuesta a nivel de aula.
Estardn recogidas en la programacion de aula donde el profesor tendrd que:
o Establecer los objetivos del ciclo.
o Organizar y concretar los contenidos del ciclo.
o Definir la metodologia.
o Senfalar los criterios de evaluacién.
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e Respuestas a nivel del alumnado.

o Refuerzo educativo. Es una medida ordinaria que es ofertada a aquellos
alumnos y alumnas que presentan alguna dificultad puntual.
Adaptaciones curriculares. Se considera una estrategia educativa, creada
para dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado. Se basa en la
adecuacién de los elementos curriculares con el fin de que los objetivos y
contenidos sean mas accesibles para el alumnado en cuestion.

o Diversificacion curricular. Es una adaptacion curricular extrema, creada para
aquellos alumnos y alumnas que presentan dificultades de aprendizaje
generalizadas con déficits graves, afectando a la mayoria de las areas del
curriculum bdsico.

o Programas de Cualificacidn Profesional Inicial. Recogidos en la LOE, creados
y dirigidos a aquellos alumnos y alumnas que abandonan la etapa de
Educacidon Secundaria Obligatoria sin alcanzar la totalidad de objetivos
correspondientes a esta etapa.

o Optatividad. Es considerada un dispositivo de refuerzo para aquellos
alumnos y alumnas que presentan dificultades de aprendizaje en relacion con
capacidades que se consideran basicas en el curriculum.

Los objetivos sefalados en la Orden de 27 de julio de 2006, (art 21) desde este
ambito son los que enumeramos a continuacion:

- Orientary colaborar en el proceso de deteccién de las necesidades del alumnado
con el fin de mejorar su proceso de aprendizaje.

- Orientary colaborar con el profesorado en la atencién a la diversidad en el aula.

- Comunicar a las familias de las medidas de atencién a la diversidad que se van a
llevar a cabo con sus hijos e hijas.

- Unificar criterios de evaluacién del alumnado de atencién a la diversidad entre

el personal docente.
4.2.2. Formacion de los agentes de intervencion

El hecho de que el profesorado tenga una buena formacién (especialmente los
tutores) es vital para poder dar a los alumnos una educacion de calidad, dentro de la
gue se puedan desarrollar programas educativos que se puedan dirigir a la totalidad del
alumnado, teniendo en cuenta, la individualidad de estos. Con respecto a los alumnos
gue presenten necesidades especificas de apoyo educativo, concretamente los que
muestran algun tipo de deficiencia visual, necesitan docentes que conozcan bien sus
peculiaridades. De igual manera que ocurre con cualquier tipo de alumnado que
también presente unas necesidades educativas especiales.

20



Para realizar correctamente la aplicacién de este programa, el profesorado debe de
tener una formacién anterior por lo que se deben de organizar unas jornadas que se
centren en alumnos con deficiencia visual donde se dé informacién esencial, como
puede ser:

o Delimitacién conceptual y caracteristicas esenciales del alumnado que presente
algun tipo de deficiencia visual.

e Las necesidades especificas de apoyo educativo que presentan.

o El objetivo de la identificacion y deteccidn de las personas con deficiencia visual.

e Orientacidn para la identificacién en el contexto familiar y escolar de alumnos
con deficiencia visual.

o Pautas del proceso de evaluacién y atencion educativa.

e Importancia de la colaboracion familia-escuela en la atencién a los alumnos con
deficiencia visual.

e Practicas efectivas llevadas a cabo con el alumnado con deficiencia visual

Dichas jornadas estaran dirigidas tanto a los profesores del centro como a todas las
familias que quieran intervenir en ellas. La duracion de éstas sera de 25 horas, que se
repartirdn alo largo de una semana, en horario de tarde, en el centro educativo. En estas
Jornadas participaran profesionales especializados en alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo, concretamente en aquellos que presenten algun tipo de
deficiencia visual.

4.2.3. Educacion en valores

Con la incorporacién de la educacién en valores en este programa se pretende
alcanzar una formacién completa del alumnado que comprende desde su desarrollo
intelectual hasta su integracién dentro de la cultura de la sociedad en la que se
encuentra, en la que deberd formarse en valores como: cooperacién, participacion,
solidaridad, respeto, empatia y civismo.

En el programa de intervencidn que se detalla a continuacion se tratan los valores
como unos de los objetivos principales. Teniendo en cuenta la Orden de 19 de diciembre
de 1995, en la cual se establece el desarrollo de la Educacién en Valores en los centros
educativos de Andalucia, en su articulo 1 (p. 689): “Los centros docentes incluiran el
tratamiento de la educacidon en valores, tanto en los aspectos generales como en cada
uno de los apartados especificos de los distintos niveles de planificacion y programacién
del centro, de acuerdo con los respectivos decretos de ensefianza. La Educacidn en
Valores ha de ser considerada como uno de los aspectos fundamentales del desarrollo
educativo de alumnos y alumnas.”
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4.3. Disefo del programa

Seguidamente se presenta un programa que consta de varios talleres desglosados
en una serie de actividades que pretenden que los alumnos se motiven y se expresen
libremente, para asi poder comunicar emociones y sentimientos que no son faciles de
verbalizar. Esto permitira que en un futuro los alumnos puedan enfrentarse a sus
miedos, frustraciones, angustias y a todo aquello que les pueda generar ansiedad. Para
esto podran ser de gran ayuda las distintas técnicas de dibujo, musica, pintura y
modelado que van a experimentar y desarrollar a lo largo del segundo trimestre del
curso escolar los alumnos de 12 E.S.O.

4.3.1. Objetivos generales

Los objetivos generales que se van a trabajar en este programa “ No hace falta ver
para sentir” aparecen en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato
establece que la Educacidon Secundaria Obligatoria contribuirda a desarrollar en los
alumnos las capacidades que les permitan:

a. Asumir, conocer y ejercer sus derechos en el respeto hacia los demas, practicar
la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos, participando en
todas y cada unas de las actividades propuestas en el programa de intervencién
y en cada uno de sus ambitos de actuacién.

b. Desarrollar y consolidar habitos de trabajo individual y en equipo trabajandolos
en los distintos talleres y actividades relacionados con el arte como condicién
necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio
de desarrollo personal.

c. Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo y resolver pacificamente los conflictos estimulando todo esto
positivamente mediante actividades relacionadas con el bullying y la empatia.

d. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades trabajando en el ambito
de la orientacién académica y profesional con la realizacion de diferentes
actividades cdmo puede ser la de presentarse a una entrevista de trabajo.

e. Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion vy
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representacion trabajando en diferentes talleres de arteterapia propuestos en el
programa.

4.3.2. Competencias clave

En este programa de intervencidn se ha intentado que en todas las unidades de
intervencion se trabajen, en mayor o menor medida, algunas de las competencias clave
gue vienen recogidas en el Anexo | (p. 6-16) de la Orden 2015, de 21 de enero, por la
que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de
evaluacién de la Educacién Primaria, la Educacién Secundaria Obligatoria y el
Bachillerato, las cuales se destacan a continuacion:

e Competencia en comunicacion linglistica: es el resultado de la accién
comunicativa dentro de practicas sociales determinadas, en las cuales el
individuo actia con otros interlocutores a través de la expresion de sus
sentimientos, emociones y reflexiones personales.

o Aprender a aprender: la competencia de aprender a aprender es fundamental
para el aprendizaje permanente que se produce a lo largo de la vida. Esta
competencia se trabajara facilitando al alumnado una serie de pautas a seguir,
gue permitirdn que este se organice en su trabajo y pueda sacar sus propias
conclusiones que le haran crecer como persona.

o Competencias sociales y civicas: se trabajan a través de la interpretacion de
problemas sociales en contextos cada vez mads diversificados, elaborando
respuestas, tomando decisiones y resolviendo conflictos, asi como
interactuando con otras personas y grupos utilizando normas que se basen en el
respeto.

o Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Implica la capacidad de
transformar las ideas en actos. Ello significa adquirir conciencia de la situacién a
intervenir o resolver, y saber elegir, planificar y gestionar los conocimientos,
destrezas o habilidades y actitudes necesarios con criterio propio, con el fin de
alcanzar el objetivo previsto. Se trabajara resolviendo los problemas o
situaciones que se plantean en las diferentes actividades del programa,
especialmente en el dmbito de orientacidn académica y profesional, y en el
ambito accidn tutorial.

e Conciencia y expresiones culturales: la competencia en conciencia y expresion
cultural implica conocer, comprender, apreciar y valorar con espiritu critico, con
una actitud abierta y respetuosa, las diferentes manifestaciones artisticas que se
utilizardn como fuente de enriquecimiento y disfrute personal, a través de los
distintos talleres de arteterapia propuestos en el programa.
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4.3.3. Metodologia

Para el desarrollo de esta intervencién se utilizard una metodologia participativa por
parte del alumnado, donde trabajardn tanto de forma individual en algunas actividades
y en grupo en otras.

De esta manera se favorecerda el trabajo cooperativo dando importancia al
aprendizaje y descubrimiento de uno mismo. Se dara importancia al aprendizaje basado
en la accion (ABA), “una estrategia o metodologia de ensefianza y aprendizaje que se
basa en el trabajo cooperativo alrededor de actividades significativas. Se consideran
actividades significativas aquellas que cumplen los criterios anteriormente establecidos,
a saber: adecuada mediacién instrumental y social y una vinculacion intelectual,
emocional y territorial” (Esteban, 2011, p. 98).

4.3.4. Ambitos de aplicacién del programa

En este apartado se describen detalladamente y a modo de ejemplo, tres unidades
de intervencidn, en concreto una de cada ambito (marcadas en la tabla 1. Planificacion
temporal del programa).

4.3.4.1. Programa de intervencion en orientacion académico y profesional: “Entrevista-
y

”

dos
1. Justificacion

Dentro de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion podemos encontrar
uno de los fundamentos en los que se basa el sistema educativo espafiol: “La orientacién
educativa y profesional de los estudiantes, como medio necesario para el logro de una
formaciéon personalizada, que propicie una educacién integral en conocimientos,
destrezas y valores. (art.1. p.15)

También en el Capitulo Il que hace referencia a la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria, concretamente en el art. 22 (p.26) establece los “Principios generales” de
esta etapa, y sefala que “en la ESO se prestara especial atencién a la orientacién
educativa y profesional del alumnado”.

A continuacidn, se propone como una actividad de tutoria lectiva la realidad de una
entrevista en el mercado laboral.
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2. Destinatarios

Esta actividad va dirigida a los alumnos de 12 de ESO, a sus cuatro lineas y en
concreto al curso en el que contamos con un alumno con necesidades educativas
especiales, que presenta deficiencia visual.

3. Objetivos generales

e Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos.

e Rechazar la discriminacién de las personas por razén de sexo o por cualquier otra
condicidn o circunstancia personal o social.

e Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender.

e Fomentar el uso de las nuevas tecnologias de la informacidén y la comunicacién.
4. Competencias clave

Las competencias basicas que se potencian son las siguientes:

e Competencia en comunicacion linguistica.
e Aprender a aprender.
e Competencias sociales y civicas.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
5. Educacidn en valores
Los valores que se trabajan en esta intervencidn son los siguientes:

e Educacidon moral y civica: los objetivos de la educacion moral y civica estdn
orientados a fomentar entre los alumnos actitudes de respeto hacia todas las
personas. Cualquiera que sean sus opiniones, creencias, razas o sexos; actitudes
de tolerancia, pluralismo, respeto por uno mismo y rechazo de toda injusticia,
favoreciendo la convivencia, el didlogo y la solidaridad.

e Educacion para la paz: significa construir y potenciar unas relaciones pacificas
entre los alumnos, cultivando las conductas asertivas, la aceptacién de las
diferencias y la forma de resolucidn violenta de los conflictos que puedan surgir
entre ellos.

25



6. Contenidos.

e Acciodn tutorial a través de las TIC.

7. Temporalizacion:

Estas actividades se llevaran a cabo en tres sesiones, en la hora de tutoria y a finales
del primer trimestre concretamente del 26 de noviembre al 17 de diciembre de 2020.

Tabla 2
Temporalizacion del programa de Orientacion Académica y Profesional

Dia de la semana Nombre actividad

12 Sesion: Pautas a seguir para nuestra entrevista de
Jueves (26 nov.)

trabajo.
Jueves (3 dic.) 22 Sesidén: Buscamos informacién en los ordenadores.
Jueves (10 dic.) 32Sesion: Creamos nuestro propio guion.
Jueves (17 dic.) 42 Sesion: iNos entrevistamos!

Nota: Fuente: elaboracion propia.

8. Actividades del programa:
ACTIVIDAD N91 “Pautas a seguir para nuestra entrevista de trabajo”
Desarrollo

En la primera sesidn, el orientador explicard a los alumnos las pautas necesarias que
se deben seguir a la hora de presentarse a una entrevista de trabajo como por ejemplo:
como se debe ir vestido, la manera de dirigirse al entrevistador, la actitud que deben
tener a la hora de realizar la entrevista, etc. Se visionara a modo de ejemplo algin video
de internet que asemeje la realidad de una entrevista para que a ellos le sirva de
referente.

Objetivos especificos:

e Obtener informacién adecuada sobre una entrevista de trabajo.
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Materiales:

e Ordenadores, proyector, folios y boligrafo.
Instalaciones:

e Sala de usos multiples.
Temporalizacion:

e 60 minutos.
ACTIVIDAD N22: “Buscamos informacién en los ordenadores”
Desarrollo:

En la segunda sesidn, los alumnos se repartirdn en grupos de 4 personas. Estos
deberdn buscar informacion en los ordenadores de clase para mas tarde tomar
anotaciones e ir captando ideas para la elaboraciéon del guion que tendran que redactar
en la siguiente actividad.

Objetivos especificos:

e Ser capaces de trabajar en equipo, aportando ideas para la elaboracion del
guion necesario para la realizacion de una entrevista.

Materiales:

e Ordenadores, maquina de Perkins digital, folios y boligrafo.
Instalaciones:

e Aula de informatica.
Temporalizacion:

e 60 minutos
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ACTIVIDAD N23: “Creamos nuestro propio guion”
Desarrollo:

En la tercera sesion, los grupos formados por 4 alumnos pasaran a ser grupos de 2 y
crearan un guion utilizando los datos recogidos en las actividades anteriores y
seleccionando aquellos que consideren mas importantes en relacion con el tipo de
entrevista que hayan pensado hacer. Teniendo en cuenta que dentro de la entrevista
uno actuard como entrevistador y otro como entrevistado.

Objetivos especificos:

e Saber interpretar los datos recibidos y relacionarlos con las necesidades de un
futuro puesto de trabajo.

Materiales:

e Folios, boligrafos y maquina de Perkins.
Instalaciones:

e Aula normal de clase
ACTIVIDAD N24: “ Nos entrevistamos”
Desarrollo:

En la cuarta sesion, los grupos de dos alumnos mediante el guion elaborado por ellos
anteriormente, irdan cambiando de rol (el alumno que no ve se pondrd en la piel del que
ve, siendo este primero el entrevistador y el segundo alumno con los ojos tapados el
entrevistado y viceversa). De esta manera conseguiremos que se vean reflejados en la
piel del alumno invidente que tenemos en clase.

Objetivos especificos:

e Conocery ser capaz de realizar una entrevista.
e Establecer relaciones basadas en la empatia.

Materiales:

e Guion elaborado en clase.
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Instalaciones:
e Aula normal de clase.
Temporalizacion:
e 60 minutos.
Adaptacion general de las actividades anteriores:

Se solicitard al profesor intermediario de la Organizacién Nacional de Ciegos
Espafioles (O.N.C.E.) asignado a nuestro centro, que nos ayude con la traduccidn a Braille
de un guion para la entrevista de trabajo con la que vamos a trabajar en esta actividad,
y en cuanto al contexto con el que se puede encontrar dicho alumno en la situacién de

una entrevista de trabajo, estara audio descrito.
9. Metodologia

La metodologia que se va a utilizar durante estas sesiones sera participativa,
dindmica y activa. Se dard importancia al trabajo individual y en equipo dentro del aula
realizando actividades donde el alumno leerd, escribird y se expresard oralmente.
También se dara importancia en este programa de intervencion al uso de las TIC.

En todo momento el orientador actuard como guia y ayuda en el aprendizaje del
alumnado.

10. Recursos
Los recursos que se necesitaran seran los siguientes:

e Humanos: orientador, el propio alumnado.
e Materiales: ordenadores, adaptacién del guion de una de las entrevistas en
braille y maquina de Perkins.

11. Evaluacion

La evaluacién se realizara mediante unos cuestionarios individuales en los que
recogeremos la informacién necesaria para saber si el programa en concreto ha
generado en el alumno cierto grado de interés y motivacion llegando a alcanzar los
objetivos previstos.
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4.3.4.2. Programa de intervencidn de Atencidn a la diversidad. “Arteterapia como medio
de expresiéon”

1. Justificacion

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacidn, en su titulo Il (p.12) establece
que, las Administraciones educativas dispondran los medios necesarios para que todo
el alumnado alcance el maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional, asi
como los objetivos establecidos con cardacter general.

Asimismo, la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andalucia, dispone
en su articulo 48.3 (p. 22) que la Administracion educativa regulara el marco general de
atencidn a la diversidad del alumnado y las condiciones y recursos para la aplicacion de
las diferentes medidas que seran desarrolladas por los centros docentes, de acuerdo
con los principios generales de la educacion basica.

A continuacidn, se detallan una serie de talleres que de dividen en una serie de
actividades referidas a la Arteterapia.

2. Destinatarios

Esta serie de talleres van dirigido a los alumnos de 12 de ESO y en concreto al curso
en el que contamos con un alumno con necesidades educativas especiales, que presenta
deficiencia visual.

3. Objetivos generales

o Desarrollar y potenciar la creatividad y la comunicacién a través de distintos
medios de expresién verbal, corporal y plastica.

e Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion vy
representacion.

o Participar en la planificacidn y ejecucién de las actividades de grupo, asumiendo
las normas que se establezcan en el grupo y respetando los diferentes puntos de
vista de los miembros del grupo.

e Fomentar el desarrollo de capacidades en el alumnado para entender,
interpretar e intervenir en las posibles dificultades que se le puedan presentar
en su vida diaria.
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4. Competencias clave
Las competencias basicas que se potencian son las siguientes:

e Competencia en comunicacion linguistica.
e Aprender a aprender.
e Competencias sociales y civicas.

e Conciencia y expresiones culturales.
5. Educacion en valores
Los valores que se trabajan en esta intervencidn son los siguientes:

e Educacion para la paz: que significa construir y potenciar unas relaciones
pacificas entre los alumnos, cultivando las conductas asertivas, la aceptacién de
las diferencias y la forma de resolucidon violenta de los conflictos que puedan
surgir entre ellos.

e Educacién para la salud: Fomenta cualquier actividad que estimule a los alumnos
a crear habitos y costumbres sanos.

e Educacién moral y civica: los objetivos de la educacidon moral y civica estdn
orientados a fomentar entre los alumnos actitudes de respeto hacia todas las
personas. Cualquiera que sean sus opiniones, creencias, razas o sexos; actitudes
de tolerancia, pluralismo, respeto por uno mismo y rechazo de toda injusticia,
favoreciendo la convivencia, el dialogo y la solidaridad.

6. Contenidos
e Técnicas artisticas aplicadas a la arteterapia.
7. Temporalizacion

Para la realizacion de estos talleres que se explican a continuacién dedicaremos
sesiones de 60 minutos en la hora de tutoria todos los jueves del segundo trimestre
del curso escolar desde el dia 14 de enero hasta el 25 de febrero de 2021.
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Tabla 3

Temporalizacion de los talleres

Dia de la semana

Nombre actividad

TALLER DE PINTURA
Jueves (14 ene.)
Jueves (21 ene.)

Jueves (28 ene.)

Act. n21 “Toma de contacto”
Act. n22 “Pintura de accién”

Act. n23 “Performance con los pies”

TALLER DE ESCULTURA

Jueves (4 feb.)

Jueves (11 feb.)

Act. n?1 “Creamos nuestras propias
mascaras”

Act. n22“Nuestras emociones con arcilla”

TALLER DE COLLAGE

Jueves (18 feb.)

Jueves (25 feb.)

Act. n21 “Creamos nuestro propio collage
abstracto”

Act. n?2 “éiQue podemos hacer con unas
simples piedras?”

Nota: Fuente: elaboracion propia.

8. Talleres/Actividades

TALLER DE PINTURA

ACTIVIDAD N21 “Toma de contacto”

Desarrollo:

Una vez que el grupo de alumnos se encuentren dentro del aula, se les pedira que
se sienten en circulo y descalzados. A continuacidn, el orientador dialogara con ellos
sobre temas de su vida cotidiana, sin profundizar de una manera directa en sus estados

emocionales.

Segun las caracteristicas del grupo crearemos un ambiente relajante con una musica
apropiada para ello. También podremos perfumar la sala de usos multiples con algin
tipo de incienso, velas perfumadas, etc. Se trata de que los alumnos se vean inmersos
en una ambiente agradable y positivo para ellos.
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Objetivos especificos:

e Conseguir que los alumnos se sumerjan en una ambiente agradable y positivo y
asi tener una primera toma de contacto con la arteterapia.

Materiales:

e Musica de relajacién, velas perfumadas e inciensos.

Instalaciones :

e Sala de usos multiples.

Adaptacion:

e En esta actividad el alumno con deficiencia visual no necesitard ningun tipo de
adaptacidn especial.

Temporalizacion: 60 minutos.
ACTIVIDAD N22“Pintura en accion”
Desarrollo:

En esta actividad el orientador indicard a los alumnos que se coloquen unas bolsas
de basura sobre su cuerpo para evitar que se manchen y permitir que puedan moverse
facilmente por el aula, mientras vierten gotas de pintura acrilica sobre un papel mural
gue habra extendido sobre el suelo del aula previamente. Para ello elegiran alguno de
los materiales que estaran situados sobre una mesa del aula (rodillos, pinceles de
distintos grosor, esponjas, etc.).

Objetivos especificos:

e Crear formas con las gotas de pintura acrilica derramadas, gracias al movimiento
de su cuerpo.

e Reflexionar sobre la experiencia y las sensaciones que han sentido durante la
realizacion de esta actividad.

Materiales:

e Rollo de papel mural, bolsas de basura, cubos de pintura acrilica de colores,
brochas de diferentes grosores, bolsas perforadas, esponjas, rodillos, cepillos...
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Instalaciones:

e Pista polideportiva.

Adaptacion:

En esta actividad el alumno con deficiencia visual estard acompafiado del orientador
gue le ird ayudando a situarse en el espacio.

Temporalizacion:

e 60 minutos

ACTIVIDAD N93 “Performance con los pies”
Desarrollo:

Primero se colocardn en la sala de usos multiples unos cubos con pintura de distintos
colores. A continuacion, se extendera un plastico de grandes dimensiones sobre el suelo
del aula para que cubra toda su superficie. Y finalmente se pedird a los alumnos que se
descalcen y con los pantalones subidos hasta la rodilla, introduzcan sus pies en dichos
cubos para, posteriormente, deslizarse sobre el plastico al ritmo de la musica que suene
dentro del aula.

Objetivos especificos:

e Experimentar otras formas de pintar, de mezclar colores al moverse, y sentir a la
vez el contacto directo de la pintura sobre su piel.

e Compartir las experiencias y valorar las sensaciones vividas.

Materiales:

e Musica, Pintura acrilica de colores, cubiletes y pldstico para cubrir el suelo.

Instalaciones:

e Sala de usos multiples.

Adaptacion:

En esta actividad el alumno con deficiencia visual irda acompafiado en todo momento
de la orientador.
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Temporalizacion:
e 60 minutos.
TALLER DE ESCULTURA:
ACTIVIDAD N91 “Creamos nuestras propias mascaras”
Desarrollo:

En el caso de esta actividad los alumnos utilizardn papel de periddico y cola para la
elaboracién de una mascara decorandola con los materiales que se les muestren,
eligiendo ellos los que mas les gusten y asi crearan su propio personaje secreto.
Seguidamente, mientras se secan las madscaras, el orientador les preguntard de
personaje se trata y porqué lo han elegido.

Objetivo especifico :
Favorecer el desarrollo de la creatividad e imaginacidn.
Materiales:

e Globos, papel higiénico o de periddico, tijeras, cola, objetos para decorar,
diferentes tipos de telas, bowl de plastico y agua.

Instalaciones:
e Aula de tutoria.
Adaptacion:

El orientador a la vez que les va dando indicaciones a todos se situard al lado del nifio
con deficiencia visual para ayudarlo en la elaboracién de la mascara.

Temporalizacion:

e 60 minutos.
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ACTIVIDAD N2 2 “Nuestras emociones con arcilla”
Desarrollo:

En esta actividad vamos a crear nuestros propios emojis. Para ello vamos a utilizar
como material principal la arcilla. Cada nifio con los ojos cerrados tocara la cara de su
companiero, que tendra que reflejar un sentimiento (alegria, tristeza, enfado, sorpresa,
burla, etc.). A continuacién, por parejas, deberan plasmar en su trozo de arcilla el
sentimiento que el compafiero ha reflejado. Seguidamente, una vez seca la arcilla,
podran decorar sus emojis con roturadores permanentes de colores. Terminaran esta
actividad preguntando al compaiiero si el gesto de su emoji es correcto y por qué ha
elegido ese sentimiento, ayudando asi a que el alumno se exprese.

Materiales:

e Arcilla, cuchillo redondeado de plastico duro, rotuladores permanentes de
colores, bowl de plastico y agua.

Instalaciones:
e Aula de EPV/Disefio.
Objetivo:

e Conseguir que los alumnos exterioricen sus sentimientos y emociones y los
compartan con los demas.

e Empatizar con el compafiero que sufre una deficiencia visual.

Adaptacion:
En esta actividad un companfero guiara en su trabajo al alumno con deficiencia visual.
Temporalizacion:

e 60 minutos.
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TALLERES DE COLLAGE:
ACTIVIDAD N91 “Creamos nuestro propio collage abstracto”
Desarrollo:

Para esta actividad utilizaremos telas de diferentes texturas, grosores y colores. Cada
nifio se dirigird hacia la mesa del orientador donde estardn situadas dichas telas y podra
elegir aquellas piezas o materiales que mas le gusten. Volverd a su mesa y en una
cartulina pegara con cola dichas telas a libre eleccién. Una vez acabada la actividad, cada
alumno explicard a sus compafieros, a peticion del orientador, lo que ha querido
expresar en su creacion original.

Objetivo:

e Promover la creatividad y divertirse a través de la exploracién de los diferentes
materiales.

e Conseguir que el alumno sea capaz de expresarse contando y describiendo su
propia creacion.

Materiales:
e Telas de diversas texturas, grosores y colores, una cartulina y cola.
Instalaciones:
e Aula de EPV/Disefio

Adaptacion:

En esta actividad la Unica ayuda que necesitard el alumno con deficiencia visual serd
la de sus companeros para que éstos le indiquen el color de la tela en concreto.

Temporalizacion:

e 60 minutos.

ACTIVIDAD N92 “éQué podemos hacer con unas simples piedras?”
Desarrollo:

Para el desarrollo de esta actividad el orientador pondra a disposicion de los alumnos
piedras de tamafo pequefio ya que éstas nos servirdn para realizar nuestra actividad
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que consistird en la realizacién de un mosaico donde la profesora habra dibujado
previamente una gran flor sobre una lamina de madera. Primero se pedira al nifio que
en su mesa coloree con acuarela las piedras de diferentes colores, una vez secas deberan
acercarse al mosaico y pegar las piedras encima de la silueta de la flor hasta completarla.

Materiales:
e Piedras, cola, acuarelas de colores, pinceles y lamina de madera.
Objetivo:

e Fomentar la participacion y cooperacién entre los miembros del grupo de clase

Adaptacion:

Para esta actividad el compariiero de mesa del alumno con deficiencia visual sera el
encargado de ayudarle tanto al indicarle los colores de las acuarelas como en la
colocacién de las piedras en el lugar adecuado.

Temporalizacion:
e 60 minutos
9. Metodologia

La metodologia que utilizaremos en estos talleres se basara en una metodologia
activa y participativa. La finalidad que se persigue es que el alumno sea capaz de
reconocer sus emociones y también sea capaz de aprender a expresarlas a través de la
expresion artistica.

10. Recursos
¢ Humanos: Orientador y alumnos.
e Materiales:

- Mudsica de relajacion, velas perfumadas e inciensos.

- Rollo de papel mural, bolsas de basura, cubos de pintura acrilica de
colores, brochas de diferentes grosores, bolsas perforadas, esponjas,
rodillos, cepillos.

- Pintura acrilica de colores, cubiletes y plastico para cubrir el suelo.
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- Globos, papel higiénico o de periddico, tijeras, cola, objetos para decorar,
diferentes tipos de telas, bowl de plastico y agua.

- Arcilla, cuchillo redondeado de plastico duro, rotuladores permanentes
de colores, bowl de plastico y agua.

- Telas de diversas texturas, grosores y colores, una cartulina y cola.

- Piedras, cola, acuarelas de colores, pinceles y lamina de madera.
11. Evaluacion

Para la evaluacién de estos talleres el orientador utilizara un libro donde registrara
el titulo, dia de la actividad, nombre de los alumnos, las preguntas que hagan los
alumnos, asi como todas las valoraciones que se consideren oportunas. Los items que
valorara el orientador haran referencia Unicamente a la capacidad que el alumno tendrd
a la hora de desenvolverse frente a nuevos retos, la habilidad de verbalizar en las
actividades, el interés que muestre o la creatividad que el nifio tenga en general y su
conducta.

III

4.3.4.3. Programa de intervencion a la accién tutorial.” Stop bullying”

1. Justificacion

El continuo cambio que hay en la sociedad actualmente provoca que la educacion se
tenga que adaptar también a las caracteristicas sociales que se demandan en la
actualidad. El Bullying (por desgracia) es un tema que esta a la orden del dia en nuestra
sociedad. Es por esto que el centro educativo tiene un rol importante en cuanto al tema
del acoso escolar, ya que este debe de disponer de mecanismos imprescindibles que
permitan prevenir y erradicar la violencia.

En la Etapa de Educacion Secundaria Obligatoria es muy importante el desarrollo de
la personalidad y para evitar que esta se vea distorsionada, desarrollaremos a
continuacion una serie de actividades orientadas a la prevencién del acoso escolar.

2. Destinatarios

Esta actividad va dirigida a los alumnos de 12 de ESO y en concreto al curso en el que
contamos con un alumno con necesidades educativas especiales, que presenta
deficiencia visual.

3. Objetivos generales

1- Reflexionar sobre la interpretacion subjetiva que hacemos de los hechos.
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2- Ser conscientes de las percepciones y juicios erréneos.
3- Concienciar sobre el dafio que pueden hacer las distintas formas de violencia.

4- Empatizar con aquellos alumnos que puedan ser victimas de acoso.

Competencias clave

Las competencias basicas que se potencian son las siguientes:

e Competencia en comunicacion linguistica.
e Aprender a aprender.
e Competencias sociales y civicas.

Educacion en valores

Los valores que se trabajan en esta intervencidn son los siguientes:

e Educacion moral y civica: los objetivos de la educacidon moral y civica estdn

orientados a fomentar entre los alumnos actitudes de respeto hacia todas las

personas. Cualquiera que sean sus opiniones, creencias, razas o sexos; actitudes

de tolerancia, pluralismo, respeto por uno mismo y rechazo de toda injusticia,

favoreciendo la convivencia, el didlogo y la solidaridad.

e Educacion para la paz: significa construir y potenciar unas relaciones pacificas

entre los alumnos, cultivando las conductas asertivas, la aceptacién de las

diferencias y la forma de resolucidn violenta de los conflictos que puedan surgir

entre ellos.

Contenidos

Los contenidos a tratar en estas actividades serds los siguientes:

e Concepto de bullying.

e Deteccion del bullying.

e Tipos de acoso escolar.

e Consecuencias del bullying.
e Lucha contra el bullying.
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7. Temporalizacién

Las siguientes actividades serdn realizadas durante 3 sesiones de tutoria en el tercer
trimestre del curso escolar, concretamente del 15 de abril al 29 de abril de 2021.

Tabla 3

Temporalizacion de las actividades de accidn tutorial.
Dia de la semana Nombre actividad
Jueves (15 abril) Charla introductoria “ Bullying”
Jueves (22 abril) Visionado de la pelicula Wonder
Jueves (29 abril) “Wonder y su relacion con el Bullying”

Nota: Fuente: elaboracion propia

8. Actividades

ACTIVIDAD N21: “Charla introductoria Bullying”

Desarrollo:

En la primera sesidén, comenzaremos con una charla introductoria sobre el Bullying.
En ella se hablard sobre qué es el bullying, como saber si un nifio sufre bullying, los tipos
de acoso escolar que existen, sus consecuencias y como combatirlo. A continuacion,
comenzaremos a ver la pelicula de WONDER, que trata de un nifio llamado August que
nace con un problema de deformidad facial. Esto impide que August comience a asistir
a la escuela hasta quinto curso. Cuando llega ese momento su integracion va a ser dificil,
pero August lo intentard por todos los medios.
Objetivos especificos:

e Informar a los alumnos sobre todo lo relacionado con el Bullying.

Materiales:

e Pelicula de Wonder y proyector.

41



Instalaciones:

e Sala de usos multiples.

Temporalizacion:

e 60 minutos.

ACTIVIDAD N22 Visionado de la pelicula de Wonder”
Desarrollo:

En la segunda sesidn, se hard un breve resumen recordatorio sobre la parte de la
pelicula que se comenzé a ver en la primera sesidn y se continuara visionando la pelicula
de Wonder hasta terminarla.

Objetivos especificos:

e Tomar conciencia sobre la problematica de la violencia en las escuelas.
Materiales:

e Pelicula de Wonder y proyector.

Instalaciones:
e Sala de usos multiples.

Temporalizacién:

e 60 minutos
ACTIVIDAD N23: “Wonder y su relacién con el Bullying”

Desarrollo:

Y por ultimo, en la tercera sesidn se realizaran una serie de preguntas, que haran al
alumnado reflexionar y sacar sus propias conclusiones sobre el Bullying y sobre los
fragmentos que mds les hayan llamado la atencidn de la pelicula.
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Ejemplo de preguntas:

- ¢Qué palabras o frases crees que pueden ser ofensivas a la hora de dirigirse a un
chico/a? Haz una lista.

- ¢Has utilizado en alguna ocasidn alguna de estas frases o apodos?

- Si alguien utiliza algunas de esas palabras, écrees que lo hace por lo que significan,
porque les adjudica otro significado o que sdlo las usan porque estdn de moda?

- Etc.

Objetivos especificos:

e Reconocer posibles soluciones a las distintas formas de Bullying, para asi
contribuir en su erradicacion o prevencién.

Materiales:

e Folio, boligrafos y maquina de Perkins digital.

Instalaciones:

e Aula normal de clase.

Temporalizacion:

e 60 minutos.

Adaptacion de la pelicula:

Como en el aula tenemos a un alumno con deficiencia visual, se solicitara la pelicula
de Wonder a la Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles (O.N.C.E.) para visionarla en
versién audiodescrita.

9. Metodologia

El trabajo de todo el alumnado sera cooperativo, dinamico y participativo, ya que
todo el alumnado debe colaborar en dichas actividades. La metodologia también sera
significativa y reflexiva puesto que los alumnos analizaran el contenido de la misma
actividad y reflexionaran sobre ella.
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10. Recursos
e Materiales: pelicula de Wonder, proyector, folios y boligrafos.

e Humanos: orientador, alumnos.

11. Evaluacidn

Para la evaluacion de estas actividades el orientador utilizara un libro donde
registrard dia en el que comienza la actividad, nombre de los alumnos, preguntas que
hagan sobre el tema en concreto y la reflexiones de cada uno de ellos. De este modo la
el orientador podrd conocer mejor la situacidon y actitud de este grupo de alumnos con
respecto al tema del Bullying.

4.3.4 Aplicacion y seguimiento del programa.

Con respecto a la aplicacion y seguimiento del programa, se efectuaran reuniones
conjuntas entre los docentes y tutores, el profesorado de apoyo y el orientador de
centro una vez a la semana con el fin de coordinar los contenidos, la metodologia, los
diferentes criterios de evaluacién y el grado de desarrollo conseguido por parte del
alumnado. De igual manera, los docentes que realicen estas medidas de aplicacion,
llevaran a cabo una evaluacién de los resultados obtenidos cada trimestre en la que se
tendradn en cuenta, las medidas de atencién a la diversidad que se hayan aplicado e
indicando el numero de alumnos y alumnas que se han beneficiado de éstas. Esta serie
de evaluaciones trimestrales serviran como punto de referencia para la evaluacion final.

4.3.5 Evaluacion de los resultados.

Durante las reuniones periddicas que se realizaran a lo largo del curso académico,
entre tutores del mismo nivel, jefatura de estudios y orientador del centro, se llevara a
cabo un andlisis y una revision de este programa, anadiendo las medidas que se
consideren oportunas al ser este un proceso continuo.

Al finalizar la sesidn de cada intervencion se le entregard al alumnado un
cuestionario de evaluacion (véase Anexo ), que deberan cumplimentar y entregar a su
tutor. Este cuestionario se realizard de manera andénima.

Los equipos educativos, los tutores y el Departamento de Orientacion realizardn la
evaluacién de los resultados mediante una rubrica (véase Anexo Il) que sera rellenada
al final de cada trimestre. En ésta se evaluardn los objetivos, competencias, contenidos,
el uso de herramientas TIC, participacidn, etc. Esta evaluacién serd recogida en la
memoria final de curso.
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5. Conclusiones

Después de desarrollar el Programa de Orientacidn e Intervencion Psicopedagdgica
“No hacer falta ver para sentir: programa de intervencion para alumnos con deficiencia
visual”, se puede llegar a la conclusién de que las necesidades educativas que presente
cada alumno deben de afrontarse desde un punto de vista integrador, ya que no se
deben establecer diferencias entre un alumno que presente algln tipo de necesidades
y otro que no. La integracion es algo que corresponde a la comunidad educativa al
completo, y esta debe de estar formada y preparada para ayudar y guiar al alumno en
la medida de lo posible. En este terreno aln queda mucho por hacer porque “La
discapacidad no es una lucha valiente o coraje en frente de la adversidad. La
discapacidad es un arte. Es una forma ingeniosa de vivir” (Neil Marcus).
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7. ANEXOS

ANEXO I. Cuestionario de evaluacion del alumnado.

Nada Poco Regular

Bastante

Mucho

¢Te ha gustado participar
en estas actividades?

¢Cambiarias algo de las
actividades?

Las actividades
propuestas por el
orientador y su actuacién
en general, ¢Te han
gustado?

éLos temas que hemos
tratado te han parecido
interesantes?

¢Has aprendido cosas que
no conocias?

¢Crees que estas
experiencias van a ser
atiles en tu vida?
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ANEXO II. Rubrica de evaluacion.

Por mejorar

Regular

Bien

Objetivos

No alcanza los
objetivos
propuestos.

Alcanza alguno de los
objetivos propuestos.

Alcanza los objetivos
propuestos.

Competencias

No alcanza las
competencias.

Alcanza alguna de las
competencias
propuestas.

Alcanza las competencias
propuestas.

Asistencia No asiste a las Asiste a algunas de las .
.. .. .. Asiste a todas las
actividades actividades actividades ..
actividades propuestas.
propuestas propuestas propuestas.
Cumple con las
Cumple con las .
;. pautas minimas
pautas minimas ..
No cumple con . , exigidas, expresa el
Pautas de exigidas y, ademas .
.. las pautas . contenido de
actuacion L expresa el contenido
minimas. manera coherentey,
de manera , ,
ademas amplia
coherente. ) .
informacion.
No alcanza los Alcanza alguno de los .
) i Alcanza los contenidos
. contenidos contenidos
Contenidos propuestos en cada
propuestos de propuestos de cada N
. . actividad.
cada actividad. actividad.
Se limita La forma de La manera de
N Unicamente representar expresar la
Originalidad y P y . P -
. . a exponer la expresar la informacién es muy
creatividad . ., . ., ..
informacion informacion es original, el decorado
obtenida. original esta muy elaborado.
Uso de No usa ningun Usa, al menos, alguna  Utiliza correctamente
herramientas tipo de vez una herramienta herramientas TIC.

TIC

herramienta TIC.

TIC.

Trabajo en
equipo

No colabora en
equipo.

Colabora en ocasiones
en los trabajos de
equipo.

Colabora siempre en los
trabajos de equipo.

Participacion

No participa en
las actividades
propuestas.

Participa en las
actividades
propuestas.

Participa en las actividades

propuestas demostrando
un gran interés en cada
una de ellas.
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