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Resumen

El cancer en la actualidad es una enfermedad muy prevalente, que
requiere cuidados especificos. Dentro de los cuidados complementarios
encontramos la musicoterapia, que puede servir de coadyuvante en el
tratamiento y curacion de la enfermedad. El objetivo de este estudio es analizar
la informacién disponible sobre los efectos fisioldgicos y psicolégicos de la
musicoterapia en los pacientes oncologicos y su entorno, poniendo en relieve
los cuidados de enfermeria. Para ello se realizé una busqueda bibliografica en
bases de datos nacionales e internacionales, incluyendo aquellos estudios que
utilizaban la musicoterapia en pacientes oncologicos y desde la perspectiva de
los cuidados. Un total de 37 documentos fueron seleccionados. Se encontraron
numerosos estudios que hablan de la eficacia de la musicoterapia en relacién
al dolor, la ansiedad, sintomas digestivos (nauseas y vomitos), cuidados
paliativos, cancer infantil y en cuidadores. Se encuentran ausencia de efectos
secundarios en su mayoria y opinién positiva de pacientes y cuidadores.
Aunque falta investigacion, los estudios actuales ponen en relieve los
beneficios de la musicoterapia en el paciente oncolégico y minimos efectos
secundarios. Palabras clave: musicoterapia, cancer, cuidados de enfermeria,
terapias complementarias.

Abstract

Cancer today is a very prevalent disease that requires specific care. Within
the music therapy are supportive care, which may serve as an adjunct in the
treatment and cure of the disease. The aim of this study is to analyze the
available information on the physiological and psychological effects of music
therapy in cancer patients and their environment, highlighting nursing care. To
do a literature search was performed in databases of national and international
data, including those studies using music therapy in cancer patients and from
the perspective of care. A total of 37 papers were selected. Numerous studies
that talk about the effectiveness of music therapy in relation to pain, anxiety,
gastrointestinal symptoms (nausea and vomiting), palliative care, childhood
cancer and caregivers were found. Absence of side effects and mostly positive
feedback from patients and caregivers are. Although research is lacking, current
studies underscore the benefits of music therapy in cancer patient and minimal
side effects. Keywords: music therapy, cancer, nursing care, complementary
therapies.



1. Introduccidon. Marco teoérico

1.1. Cancer

El cancer en sentido amplio, es un conjunto de enfermedades derivadas
de una proliferacién anormal de células, y que puede afectar a cualquier parte
del organismo. Puede extenderse mas alla de la zona afectada, extendiéndose

a otros dérganos y/o tejidos, en un proceso llamado metastasis’.
Podemos diferencias dos tipos de tumores?:

Los tumores benignos que presentan un crecimiento local, sin llegar a
infiltrar los tejidos de los que se rodea. Estan poco vascularizados. Estas
tumoraciones se diferencian claramente y sus células son parecidas a las del
tejido de origen. Su comportamiento suele ser poco agresivo, aunque puede
suponer un compromiso si llega a comprimir algun érgano o vaso de

importancia.

Por otro lado los tumores malignos se componen de células atipicas, que
distan mucho del tejido de origen. Su crecimiento celular es mas rapido,
desarrollando prolongaciones que infiltran y destruyen tejidos adyacentes,

pudiendo llegar a vasos sanguineos y sistema linfatico (metastasis).

Para que una célula se convierta en tumoral, debe de producirse una
pérdida de los mecanismos de regulacion en la division celular, iniciandose asi
el proceso de carcinogénesis. Segun la evidencia actual, estos procesos son
consecuencia de alteraciones genéticas, producidas normalmente por la

exposicion a agentes carcindégenos®. Tal y como se aprecia en la Figura 1.



Figura 1.
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Fuente: elaboracién propia. A partir de: Palazuelos-Puerta P, Esquinas-Serrano
S (2013)

Aunque la etiologia en la mayoria de los casos en los tumores malignos
es desconocida, si podemos hablar de factores de riesgo, los cuales

explicamos a continuacion®.

Los habitos de vida es una fuente de agentes carcindgenos, sobre todo en
las neoplasias en edad adulta, por lo que son areas de actuacion de prevencion

primaria. En estos agentes carcindbgenos encontramos:

e Tabaco. Es considerado la principal causa de enfermedad en Espana,
asi como de muertes prematuras. Tiene consecuencias el fumar asi

como inhalar el humo del tabaco.

e Alcohol. Como habito en nuestra cultura tiene una gran repercusion al
igual que el tabaco. Se relaciona con un mayor riesgo de padecer
tumores como el de higado, pancreas e incluso mama y colon, ademas
de otras enfermedades. Decir que la exposicién al tabaco y al alcohol
tiene un efecto sinérgico, aumentando exponencialmente el riesgo de

desarrollar un tumor maligno.



e Dieta. En la composicion de los alimentos que se ingieren, encontramos
sustancias que pueden tener un factor protector o de riesgo para el
desarrollo de estas enfermedades. De este modo el consumo de frutas,
verduras y alimentos ricos en fibra tienen un factor protector; mientras
que alimentos procesados con exposicion a metales pesados y/o
hidrocarburos aromaticos policiclicos (conservas, ahumados) suponen
un factor de riesgo para el desarrollo de ciertos tumores como el de
estdmago. Por otra parte una dieta rica en calorias relacionada con poco
ejercicio fisico, dando lugar a obesidad, también es considerado un

factor carcindgeno.

e Ejercicio fisico. La actividad fisica regular supone un factor protector
para el desarrollo de un tumor maligno de mama, endometrio, colon y

prostata.

El puesto de trabajo que se desempefia puede llegar a ser una forma de
exposiciéon de carcindgenos. Los productos a los que mas se exponen en
Espafa son: radiacion solar, exposicidn pasiva al humo del tabaco, polvo de
silice cristalina, polvo de madera, radén y sus productos de degradacion y
exposicidon a humos de motores diésel. Ademas de las causas anteriormente
descritas, hay otras exposiciones que pueden predisponer en el desarrollo de la

enfermedad, tal y como se muestran en la figura 2.

Figura 2
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Fuente: elaboracién propia. A partir de: Ministerio de Sanidad y Consumo de
Espana (2005)



En algunos casos, y sobre todo en el cancer infantil, es dificil reconocer
la causa por la que se desarrolla el tumor. La exposicibn a agentes
carcindgenos es muy pequefia o nula en estos casos, en los que la aparicion

de la enfermedad es de caracter idiopatico®.

En cuanto a epidemiologia, la incidencia de cancer en Espaia es la que

se muestra en la Figura 3, respecto a 46.755.000 habitantes.
Figura 3

Hombres Mujeres

20,000 27,853 30,000

25,215

25,000 25,000
21,780

19,261
20,000 +—— _— —

20,000

15,000 15,000 12,979

11,584

Numero de casos
Numero de casos

10,000 + 10,000

4,866 5121 4,935

Prastata Pulman Colorrectal Vejiga Estomago Mama Colorrecial Cuerpo utering Pulmén Ovario

Fuente: WHO. Organizacién Mundial de la Salud (2014)

Por otra parte, epidemiolégicamente, la peor supervivencia corresponde
a los tumores de pancreas e higado, para los que la probabilidad de sobrevivir
es inferior al 10%, en periodo de 5 afios desde el diagndstico de la enfermedad.
Seguidamente los tumores con peor prondstico son el cancer de pulmon,
esofago, los tumores de sistema nervioso y el cancer de estdmago, con
supervivencias relativas iguales o inferiores a 30%, en un periodo de 5 afos
desde el diagnostico. Entre los tumores mas frecuentes se encuentra el cancer
de mama en mujeres, cuya supervivencia roza el 78%. Los tumores malignos
suelen comportarse de forma mas agresiva en hombres que en mujeres, es por
eso que la supervivencia global es de 44% en hombres y 56% en mujeres. La
supervivencia relativa en nuestro pais es comparable a la de los paises de
nuestro entorno. En hombres, los tumores mas prevalentes son de vejiga,
prostata, cancer colorrectal, cancer de cavidad bucal y faringe y cancer de
pulmon. En mujeres, en términos de prevalencia, la mayor proporcién de casos
corresponden a tumores de mama, seguidos del cancer colorrectal y de cuerpo

uterino®.



La quimioterapia es uno de los tratamientos mas usuales en el cancer,
habiendo muchos tipos de farmacos distintos. La forma de actuar de los
farmacos quimioterapicos, es impedir la reproduccion de las células que se
multiplican rapido, como las tumorales. Actua principalmente durante la division
celular. Estos farmacos llegan practicamente a todos los tejidos, actuando
también sobre células sanas. Finalmente se reduce o desaparece el tumor
maligno. Este tipo de tratamiento genera numerosos efectos secundarios. La

finalidad de la quimioterapia varia dependiendo de las siguientes variables®:
e Tipo de tumor y fase en la que se encuentre
o Estado general del paciente

De modo que podemos diferenciar entre quimioterapia curativa (para curar
la enfermedad) y quimioterapia paliativa (para controlar sintomas y mejorar la
calidad de vida). Este tratamiento se suele administrar de forma ciclica,
alternando periodos de descanso. Los periodos de descanso son
fundamentales, para que el organismo se recupere del dafio provocado por

estos medicamentos, y tolerar un nuevo ciclo de tratamiento®.

Los efectos secundarios mas frecuentes son las nauseas y los vomitos.
Aparecen tras el tratamiento y duran unos dias. Ademas genera un alto nivel de
ansiedad. A veces hay vomitos anticipatorios por asociacion a estimulos del
ambiente (sala de quimioterapia, hospital etc.). También es muy frecuente la
alteracion del gusto durante el tratamiento. Disminucion en el sabor de
determinadas comidas o gusto metalico o amargo suele ser comun. Se produce
por la afeccién de las papilas gustativas y el paladar. Asociado a esto, aparece
la mucositis. La mucosa oral es especial sensible a la quimioterapia, a la
inflamacion de la mucosa oral se le une la aparicion de llagas o ulceras. Puede
sangrar y sobre infectarse, sobre todo por la inmunosupresion. La diarrea es
otro de los efectos secundarios que se pueden dar. La quimioterapia puede
afectar a las células del intestino, perdiendo la capacidad de absorber agua y
algunos nutrientes. Debido a efectos secundarios de los farmacos, a cambios

en la alimentacion y a la disminucion de la actividad fisica, se puede producir



un enlentecimiento de los movimientos intestinales, generando un cuadro de
estrefimiento. La meédula Osea se encuentra situada en el interior de
determinados huesos y se encarga de producir las células de la sangre como
los glébulos rojos, leucocitos y plaquetas. Estas células se dividen
rapidamente, lo que las hace muy sensibles al efecto de la quimioterapia.
Generalmente se produce un descenso mas o menos importante en la
produccion de cada una de ellas, lo que explicaria alguno de los sintomas

siguientes®:
e Debilidad general
e Cansancio
e Fatiga a pequefos esfuerzos
e Inmunosupresion
e Riesgo de hemorragias

Ademas de los anteriores descritos, son muy comunes la alteracion del
aspecto fisico: alopecia, cambios en la coloracion de la piel y la ufias, ademas
de ser mas débiles y sensibles. Todo esto puede a llegar una serie de
problemas psicologicos que agravan la enfermedad. Por otro lado, otros
sistemas pueden verse afectados. El sistema nervioso, con disminucion de la
sensibilidad, acorchamiento, hormigueos y sensacién de pinchazos en las
extremidades (brazos y piernas). En el sistema reproductor puede causar
infertilidad®.

La radioterapia es un tratamiento exclusivamente local o loco-regional
(cuando se incluyen los ganglios cercanos al tumor), es decir, trata el cancer en
su lugar de origen y su objetivo varia en funcién de cuando se administra.
Podemos distinguir, por tanto, diferentes tipos de radioterapia, como se

muestra en la Figura 4”;
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Figura 4
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Fuente: elaboracién propia. A partir de: Comité técnico nacional AECC
(2011)

La dosis de radiacion se dosifica, para un mayor beneficio. Normalmente
se administra una sesion durante 5 dias a la semana, de forma que se
descansen 2 dias. Los efectos secundarios de la radioterapia dependen de

varios factores’:

* Al ser un tratamiento local, los efectos secundarios varian en funcién de la
zona del organismo donde se realiza el tratamiento, la dosis total recibida y la

dosis en cada sesion.
* La susceptibilidad individual de cada paciente.

Efectos secundarios comunes, independientemente de la zona irradiada,
son la astenia y reacciones en la piel. Teniendo en cuanta la zona irradiada, los

efectos secundarios son muy parecidos a los de la quimioterapia’.
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Ademas, trastornos psicopatoldgicos, asi como sintomas de ansiedad,
malestar emocional y depresion, son de alta prevalencia en las pacientes con
cancer. Se dan en las distintas fases de la enfermedad, relacionandose con
factores médicos, fisicos, psicologicos y sociales, independientemente del

tratamiento®.

1.2. Terapias Complementarias/Cuidados
Complementarios/ Medicina complementaria

1.2.1. Definicion

Existen numerosos términos para hablar de la misma definicion.
Medicina alternativa, medicina complementaria, terapias complementarias (TC)
o medicina tradicional son algunos de ellos. Segun la OMS, este vocablo debe
referirse tanto a los sistemas de medicina tradicional, asi como a las diversas
formas de medicina diferentes de la cultura biomédica occidental. Asi mismo,
define ésta medicina como “practicas, enfoques, conocimientos y creencias
sanitarias diversas que incorporan medicinas basadas en plantas, animales y/o
minerales, terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de
forma individual o en combinacién para mantener el bienestar, ademas de

tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades™.

1.2.2. Clasificacion
Hay diferentes clasificaciones de las TC, la que mas se utiliza es la del

informe de la White House Commission on Complementary and Alternative
Medicine Policy, y el Centro Nacional para la Medicina Complementaria y

Alternativa (NCCAM) en la que se dividen en cinco grandes grupos: °

e Sistemas médicos alternativos: Son sistemas completos con teoria y
practica, representados principalmente por las practicas de China e
India, llevandose utilizando miles de anos. Incluyen la medicina

tradicional China, la ayurvédica y la homeopatia entre otros.

e Terapias mente y cuerpo: El fundamento de estas terapias es dar
importancia a la capacidad de la mente para modificar las funciones y
sintomas del cuerpo. Incluye las terapias de apoyo, terapia cognitiva y
conductual, la meditacién, la relajacién y visualizacion, terapia del arte,

musicoterapia, etc.
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e Las terapias con base bioldgica: Son las que utilizan sustancias que da
la naturaleza para tratar los problemas de salud. Incluye la fitoterapia,

terapia nutricional etc.

e Meétodos de manipulacién del cuerpo: Estas terapias se fundamentan en
la manipulacion y el movimiento del cuerpo. Incluyen quiropractica,

osteopatia, masajes, reflexologia, entre otras.

e Terapias de base energética: Estas terapias se basan en manipular los
campos energéticos. Se dividen a su vez en dos grupos: Terapias del
biocampo, afectan al campo de energia que rodean y penetra en cuerpo
humano, como el reiki, el tacto terapéutico, etc. y Terapias
bioelectromagnéticas, implican el uso no convencional de campos

electromagnéticos, campos de corriente alterna, etc.

1.2.3. Situacion en Europay Espafa
El Informe Lannoye (1997) sobre las Terapias Complementarias, supuso

un gran avance, en el que a nivel de los estados miembros de la Union
Europea (UE), se recomendaba el reconocimiento, armonizacion y regulacion

de este tipo de terapias. "

En el afio 2010, la UE refleja es sus presupuestos, una aportacion
especifica para la investigacion en Medicina Complementaria y Alternativa
(CAM). Asi nace el Proyecto CAMbrella (2010-2012), con unas lineas de
trabajo definidas en cuanto a definicién, necesidades de los ciudadanos,
investigaciéon y legislacién, adoptando también las perspectivas de los

profesionales. El proyecto tiene los siguientes objetivos':

1. Consensuar terminologia y definiciones para las principales
intervenciones en CAM, utilizadas en Europa.

2. Crear una base de conocimiento para asi evaluar con precision las
demandas de los pacientes y la prevalencia de su uso de las CAM en
Europa.

3. Revisar el estado actual de la CAM en Europa legalmente.

4. Estudiar las carencias, opiniones y disposicion de los ciudadanos de la

UE con respecto a la CAM.
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5. Explorar las diferentes opticas de los administradores de CAM en
Europa.

6. Sugerir una estrategia de investigacion adecuada para contribuir a una
mejor comprension del uso de la CAM vy su eficacia dentro del contexto
de la UE en respuesta a las necesidades de las instituciones que
sufragan la salud, los suministradores y los pacientes. Teniéndose en
cuenta la efectividad, los costes, garantias de seguridad vy
requerimientos legales para la produccion de sustancias medicinales.
Fomentar un proceso de priorizacion en la estrategia de investigacion de
la UE, considerando las legislaciones actuales dentro de la UE.

7. Promover y facilitar la colaboracion entre investigadores de CAM en

Europa, de forma sostenible y de calidad.

Espafa se encuentra representada dentro de este proyecto por un grupo
de investigacion perteneciente al Sistema Andaluz de Salud (SAS). Su labor,
principalmente es la de desarrollar terminologia, pilotaje y desarrollar el
cuestionario europeo de uso de estas terapias. También centran su trabajo en
contactar con organizaciones interesadas en financiar proyectos de

investigacion desde Latinoamérica.’

En Espana, el Ministerio de Sanidad en el afio 2011, publicé un analisis
de la situacion de las terapias naturales en nuestro pais. En este estudio con
datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) de 2003, se ponia en relieve
que un 5,5% de la poblacién encuestada consumidé productos de Medicina
Alternativa en las dos ultimas semanas. Este consumo era mayor por parte de
las mujeres (7,57%) que de los hombres (3,46%). En cuanto a las
caracteristicas de estos consumidores, se observo que las personas con alta
formacion académica, con un elevado rango profesional o gente en edades
comprendidas entre 45 y 64 afos, eran los que mas utilizaban productos de
Medicina Alternativa. En otra encuesta posterior (2006), se obtuvieron
resultados similares, aunque se observd un aumento del consumo por parte de
amas de casa y jubilados1°. En Espafia, no hay ninguna regulacién de estas
practicas. Solo hay regulacion en referencia a medicamentos homeopaticos y a
base de plantas debido a su comercializacion en el mercado®.
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1.2.4. Cuidados complementarios en Enfermeria™®
Histéricamente la profesibn enfermera se ha preocupado de dar
respuesta a los cambios y necesidades de la sociedad. El personal de
enfermeria tiene un papel fundamental en el cuidado de la salud, asi como en
el mantenimiento del sistema sanitario. Al estar cercanos a las personas
podemos orientar, informar, educar y ofrecer terapias complementarias en

nuestros cuidados.

La perspectiva de globalidad, fundamenta la enfermeria holistica desde
su practica, sumando experiencia, creatividad e investigacion. La enfermeria
holistica es considerada un instrumento facilitador dentro en el proceso de
salud, considerando las creencias, valores y espiritualidad de los pacientes.
Los profesionales de enfermeria se comprometen con el cuidado que dan. De
este modo, aspectos del enfoque en el que situan las TC, se relacionan y

mucho con el enfoque holistico enfermero.

En la NIC, que configura la practica del dominio enfermero, se incluyen
ya diferentes TC, y se pone de relieve que estas modalidades terapéuticas ya
han sido incluidas dentro de su competencia. La importancia que se concede a
la NIC refuerza la justificaciéon de que las TC forman parte de la esencia de
enfermeria, pertenecen a las acciones derivadas del juicio clinico profesional y
se integran dentro del llamado proceso enfermero. En la NIC se incluyen

diferentes terapias complementarias, como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1:

1320 Acupresion 1540 Estimulacién nerviosa transcutanea
4400 Musicoterapia 5880 Técnica de relajacion

1330 Aromaterapia 1400 Manejo del dolor

5465 Tacto Terapéutico 1480 Masaje

4390 Terapia con el entorno 1380 Aplicacion de frio/Calor

5960 Facilitar la meditacién 0226 Terapia de ejercicios

4320 Terapia asistida con animales 5510 Educacién sanitaria

Fuente: Bulechek GM, Butcher HK, Dochterman JM. (2009)
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El aumento de interés por las terapias complementarias, pone en relieve
la necesidad de educar e investigar en ellas. Es aqui donde enfermeria ha
tomado el liderazgo haciendo las TC accesibles a los pacientes vy

fundamentandolas en la evidencia cientifica'.
1.3. Musicoterapia

1.3.1. Definicion
A lo largo de la historia, musica y terapia se han relacionado. Ya desde
el antiguo Egipto se conocian la capacidad de la musica para cambiar la salud.

Florence Nightingale reconocié el poder curativo de la musica™.

La musicoterapia se podria definir como disciplina cientifica, ocupandose
del analisis e investigacion de los efectos del sonido en el ser humano. Del
mismo, desde el prisma terapéutico, se podria concluir que es una disciplina
sanitaria, que utilizando la musica y el movimiento pretende abrir canales de

comunicacion y favorecer la recuperacion del paciente®.

Para la National Association for Music Therapy (NAMT) es el uso de la
musica para conseguir los objetivos propuestos: restaurar, mantener y
acrecentar la salud fisica y mental'’.

1.3.2. Principios y fundamentos

El primer Instituto de Musicoterapia se cre6 en Estocolmo (Suecia) en 1942.
Derivado de este Instituto, en 1954, se cred el primer titulo universitario en este
campo en la Universidad de Kansas, gracias a Thayer Gaston. Este
musicoterapeuta marca los siguientes principios generales en los que se basa

la musicoterapia '’

1. El establecimiento o recuperaciéon de las relaciones interpersonales. La
musica puede ayudar a establecer relaciones intrapersonales, gracias a
las actividades grupales donde se suelen desarrollar las sesiones. Hay
un predominio de la comunicacidn no verbal y una expresion de

sentimientos.

16



2. El logro de la autoestima a través de la autorrealizacion personal.
Realizar musicoterapia de forma activa (cantar, tocar un instrumento o

bailar) favorece la autorrealizacion individual.

3. La utilizacion del ritmo para proporcionar energia y organizar. El ritmo
consiste en ordenar los sonidos en el tiempo, proporcionando
periodicidad. En disminuidos fisicos y psiquicos es uno de los elementos
mas estimulantes. La buena utilizacion del ritmo puede mejorar

problemas de psicomotricidad o de personalidad'®.

Otros autores como Benenzon, sugiere que el fundamento de la
musicoterapia es el principio ISO (igual en griego). Con este término se
pretende englobar a todos aquellos sonidos o fendmenos sonoros propios de
nuestro organismo y nuestro entorno, por lo que nos caracteriza e individualiza.
Con este término, el de ISO, se agruparian todas nuestras vivencias sonoras
desde el vientre materno hasta el presente y demas arquetipos sonoros. Se

abarca percepcién pasada y presente®.

1.3.3. Musicoterapia como intervencion de enfermeria (NIC)
La NIC abarca las intervenciones realizadas por todos los profesionales
de enfermeria. Puesto que las intervenciones abarcan un amplio abanico de la
practica de enfermeria, muchas de ellas requieren una formacion especial, y

algunas no pueden llevarse a cabo sin una formacion adecuada’®.

La musicoterapia esta incluida en la NIC, con el cédigo 4400, definiéndose
como “utilizacion de la musica para ayudar a conseguir un cambio especifico de
conductas, sentimientos o fisioldgico”. Entre las actividades que contemplan
estan “determinar el cambio de conducta especifico y /o fisiolégico que se
desea (relajacion, estimulacion, concentracién, disminucion del dolor),
determinar el interés del paciente por la musica, identificar las preferencias
musicales del paciente o facilitar la participacion activa del paciente (tocar un
instrumento o cantar) si lo desea y es factible dentro de la situacion” entre

otras'®"°.
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Aplicado a la practica, se han conseguido resultados positivos en: 2

e Orientacion o reduccion al minimo de conductas perjudiciales en

ancianos

e Reduccion de la ansiedad en pacientes quirdrgicos, pediatricos,

cardiépatas, y con ventilacion mecanica en UCI.
e Manejo del dolor agudo y crénico.
e Reduccion del estrés y relajacion.
e Estimulacion en adultos mayores y nifios.

e Distraccion en cardidépatas, pacientes en hemodialisis y bajo tratamiento

con quimioterapia.

2. Metodologia

2.1. Objetivo
El objetivo del presente trabajo es analizar la informacion disponible
sobre los efectos fisioldégicos y psicolégicos de la musicoterapia en los
pacientes oncolégicos y su entorno, poniendo en relieve los cuidados de

enfermeria.

2.1.1. Objetivos especificos

e Conocer los efectos de la musicoterapia en general en el paciente
oncoldgico.

e Conocer los efectos de la musicoterapia en el dolor del paciente
oncoldgico.

e Conocer los efectos de la musicoterapia en la ansiedad del paciente
oncologico.

e Conocer los efectos de la musicoterapia en las nauseas y los vémitos
del paciente oncologico.

e Conocer los efectos de la musicoterapia en los cuidados paliativos del
paciente oncologico.
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e Conocer los efectos de la musicoterapia en el paciente pediatrico
oncoldgico.
e Conocer los efectos de la musicoterapia en los cuidadores y personal de

cuidados de pacientes oncoldgicos.

2.2. Disefo y estrategia de busqueda

Hemos realizado una busqueda bibliografica en bases de datos nacionales
e internacionales. La busqueda se llevo a cabo entre enero y marzo de 2015.
Las palabras claves utilizadas fueron: musicoterapia, cancer, enfermeria, dolor,
nauseas, vomitos, ansiedad, malestar y relax. Las cadenas de busqueda han

sido varias, adaptadas a cada base de datos y a los resultados obtenidos.

e (Music* therapy) AND (cancer* OR tumor* OR oncolog* OR neoplas*)
AND (pain* OR nausea* OR vomiting®* OR anxiety* OR esteem* OR
relax* OR fort* OR inmune* OR vital signs OR hospital®)

e (Music* therapy) AND (cancer* OR tumor* OR oncolog* OR neoplas®)

e Music therapy and cancer care

e Musicoterapia y cancer

Las bases de datos consultadas han sido: Science Direct (SD), Lilacs,
Pubmed, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
Cochrane, PsycINFO, Dialnet e indice Médico Espafiol (IME).

2.3. Criterios de inclusidn
Los articulos encontrados en las distintas bases de datos, han sido

revisados y escogidos con los siguientes criterios de inclusion:

e Poblacion de estudio: sin restricciones.

e Restriccion de idioma: sin restriccion.

e Restriccion de tiempo: sin restriccion.

e Tipos de estudios: estudios piloto, revisiones sistematicas, casos
clinicos, estudios controlados aleatorizados y estudios descriptivos.

e Articulos disponibles a texto completo.

¢ Articulos donde las palabras clave figuren en el titulo, resumen, texto o

palabras clave del estudio.
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e Terapia utilizada en pacientes oncoldgicos y su entorno.

e Estudios que incluyen la visién enfermera y se centran en los cuidados.

2.4. Limitaciones
Cabe destacar la falta de disponibilidad de articulos exentos de pago a texto
completo en estas materias. También la escasa investigacién en relacion a los

enfermos de cancer y la musicoterapia.

2.5. Descripcion general de la busqueda bibliografica

Utilizando las cadenas de busqueda anteriormente descritas, y con los
criterios de inclusion también descritos, se han seleccionado los documentos
de esta busqueda bibliografica. Se han ido excluyendo documentos tal y como

muestra la Figura 5.

Y
Q
c
-
o
o

Documentos encontrados segun criterios de busqueda

6620

Excluidos por no tener disponible el texto completo

|4l

4513

|4l

Excluidos tras revision a titulo
2003

Excluidos tras revision a titulo y resumen

62

A 4

L Eurisleethiebenth
A 4

L Mesteima

Excluidos tras revision texto completo

Muestra final
37
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En la Tabla 2, podemos ver como se han ido seleccionando

documentos por bases de datos.

Tabla 2: Resultados de busqueda por bases de datos.

Palabra Bases de | N° N° Des- N° Mues-
clave/cadena de | datos documen- docu- carta documen- tra final
busqueda tos mentos | dos tos
encontra- revisa- revisados
dos dos completos
titulo y
/o
resu-
men
-(Music* therapy) | Science 6006 56 5996 46 10
AND (cancer® OR | Direct
tumor* OR oncolog* Lilacs 10 7 5 5 5
OR neoplas*) AND
(pain* OR nausea*
CINAHL 141 47 131 11 10
OR vomiting* OR
anxiety” OR esteem” "e,chane ™ [37 37 36 1 1
OR relax* OR fort*
OR inmune* OR vital
signs OR hospital*) PsycINFO 137 9 128 9 9
Dialnet 4 2 2 2 2
-(Music* therapy)
AND * OR
(cancer IME 5 7 5 7 0
tumor* OR oncolog*
OR neoplas®)
-Music therapy AND
cancer care Pubmed 280 5 280 2 0
-Musicoterapia AND
cancer
TOTAL 6620 164 6583 77 37

21




3. Resultados
Estos 37 documentos seleccionados, han sido clasificados por temas vy

respondiendo a nuestros objetivos.

Los resultados del

documentos se presentan a continuacion en forma de tablas.

estudio de

los

La calidad de vida de las personas con cancer se puede alterar por la

enfermedad en si o por los efectos secundarios de los tratamientos que se

utilizan. Desde la musicoterapia se intenta abordar estas desviaciones de la

calidad de vida de los pacientes y su entorno.

Tabla 3: Resultados generales de la Musicoterapia en el paciente oncoldgico.

Titulo Autores Tipo de Intervencion Aspectos Resultados
Revista estudio valorados
Ao, Pais | Muestra
Musicoterapia en | Yanez RN -MT pasiva -Dolor (Escala -Reduccion de
el paciente Amorés B. | 30 docs. | después de EVA), la intensidad del
oncoldgico?’ Cultura de intervencion necesidad de dolory de la
los quirurgica. mg de morfinay | necesidad de
Cuidados -MT vibroacustica | percepcion del | opiaceos.
2011, (cuencos paciente. -Facilita la
Espafia tibetanos y -Presentacion expresion de
didgeridoo). de sintomas emociones,
-MT en pacientes | digestivos. inquietudes,
sometidos a -Concentracion | miedos.
quimioterapia. delgAelgG -Disminucién de
-MT pasiva con en sangre y los sintomas
notas musicales | niveles de digestivos.
clasicas. Interleuquina 1 | -Refuerza el
-MT activa -Niveles de sistema
(cantar). melatonina. inmunoldgico y
-15 minutos de -Nivel de mejora el
MT pasiva. ansiedad suenfo.
(Rasgos del -Posible
Estado de afloramiento de

Ansiedad: STAI)

sentimientos
negativos en
cuidadores.
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Continuacion Tabla 3

Titulo Autores Tipo de Intervencion Aspectos Resultados
Revista estudio valorados
Afo, Pais | Muestra
Intervenciones Bradt J, RS -MT pasiva. -Ansiedad -Puede tener
con musica para | Dileo C, 30 -MT por (escala STAI-S). | efectos
mejorar los Grocke D | ensayos. | musicotera-peuta | -Dolor (escala beneficiosos
resultados & Magill L capacitados. EVA). sobre la
psicologicos y Cochrane -Signos vitales. | ansiedad, el
fisicos en Data Base dolor, el estado
pacientes con 2011 de animoy la
cancer® EEUU CdV.
-Pequerio efecto
sobre la FC, FR
Y TA.
-Riesgo de
sesgo
(interpretar con
precaucion).
Music Therapy in | Stanczyk | RN -MT activa 'y -Humor, estrés, | -Mejora el
supportive cance | M. 27 docs. | pasiva. dolor, y humor.
care® Reports of ansiedad. -Disminuye el
Practical estrés, el dolor y
Oncology la ansiedad.
and -Mejora de la
Radiother Cdv.
apy
2011,
Polonia
Effects of music | Chapunt- | Estudio
therapy with McGovern | piloto -20 minutos de -Relajacién, -No hay
patients on a J & N= 31 musica en vivo dolor, ansiedad, | diferencias
post-surgical Silverman | (27 seleccionada por | nauseasy significativas.
oncology unit: MJ pacientes | los pacientes percepcion de -Efectos
A pilot study The arts y4 los pacientes beneficiosos a
determining in cuiadores (efectos corto plazo en
maintenance of | Psychoter |) inmediatos) pacientes
immediate apy oncoldgicos.
gains®* 2012 -Opiniones
EEUU positivas de la

terapia.
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Continuacion Tabla 3

Titulo Autores | Tipo de Intervencion Aspectos Resultados

Revista | estudio valorados

Afo, Muestra

Pais
Creativity, Daykin N, | Estudio -MT activa -Opinién de -Expresiones y
identity and | McClean | descriptivo | durante horay los pacientes. | evaluaciones positivas
healing: S & Bunt | N=23 media de la terapia.
participants’ | L semanalmente. -Emociones negativas
accounts of | Health en una pequena parte
music 2007, de la muestra.
therapy in RU
cancer
care®
Music Mahon E | Caso -MT guiada con -Estrés y -Disminucion del
Therapy: A | & Mahon | clinico musicoterapeuta. | ansiedad. estrés y la ansiedad.
Valuable S. -Dolor. -Disminucion del dolor
Adjunct in Clinical -Presencia de | y las nauseas.
oncolo%/ Journal of nauseas. -Alivia la depresion.
Setting Oncology -Ayuda a expresar

Nursing sentimientos.

EEUU
Perspective | Olofsson | Estudio -Diferentes tipos | -Dolor. -Reduccion del dolor,
son Music |A& hermenéu- | de MT -Ansiedad. la ansiedad y los
Therapy in Fossum | tico -Efectos efectos secundarios de
Adult B. secundarios | la quimioterapia.
Cancer Oncology de la
Care: A Nursing quimioterapia
hermeneutic | Forum
Study?’ 20009,

Suecia

El dolor es el sintoma mas comun y mas frecuente de las personas con

cancer. Se puede producir en cualquier fase de la enfermedad o del

tratamiento. Su abordaje es fundamental para el bienestar de los pacientes. En

la Tabla 4, podemos ver los resultados de la musicoterapia respecto al dolor

oncoldgico.
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Tabla 4: Musicoterapia y dolor en el paciente oncolégico.

Titulo Autores Tipo de Intervencion | Aspectos Resultados
Revista estudio valorados
Ano, Pais Muestra
The Huang S, ECA -MT pasiva, | -Dolor - Mas de la
effectiveness | Good M & N= 126 con musica a | (Escala mitad de los
of music in Zauszniewski un ritmo EVA). participantes
relieving pain | JA entre 60-80, redujeron su
in cancer International sin letra. dolor al
patients: A Journal of menos en un
randomized | Nursing 15%.
controlled Studies -No se
trial®® 2010, Taiwan observan
efectos
secundarios.
-92% de los
participantes
les gusto la
experiencia.
-Interpretar
con
precaucion.
Music vs Kwekkeboom | ECA -MT pasiva -Dolor -No se
Distraction L. N= 58 vs relajaciéon | (Escala observan
for Oncology simple. EVA). diferencias
Procedural Nurse Forum -Ansiedad entre la MT y
Pain and 2003, EEUU (escala la relajacion
Anxiety in STAI-S). simple.
Patients with -Resultados
Cancer® positivos en
los grupos
intervencion.
-Alivio del
Music Franco M, Estudio -MT pasiva | -FC, FR, TA | dolor,
therapy in Bezerra & descriptivo | durante 20- y dolor relajacion y
relief of pain | Rodriguides | N=10 30 minutos. (escala evocacion
inoncology | A EVA). de recuerdos
patients® Einstein agradables.
2009, Brasil
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Continuacion Tabla 4

Titulo Autores Tipo de Intervencion | Aspectos Resultados
Revista estudio valorados
Afo, Pais Muestra
Oncology Kwekkeboom | Estudio -Medidas no -Utilizacién | -La MT es
Nurses’ Use | L, Bumpus M | descriptivo | farmacolégicas | por parte una de las
of Nondrug | & Wanta B N= 724 para el dolor: de las terapias
Pain Journal of MT, enfermeras. | mas
Interventions | Pain and relajacion, -Opinion de | utilizadas y
in Practice®' | Symptom distracciony | los mejores
Manegement relajacion con | pacientes. | resultados
2008, EEUU imagenes. tiene en el
alivio del
dolor.
The Use of | Magill L. RN + -Musicoterapia | -Opinién de | -Sensacién
Music Journal of estudio de | en general. los de equilibro
Therapy to Palliative casos pacientes. | de
address the | Care (n=3) -Valoracion | emociones
suffering in | 2001, EEUU integral. y de paz.
Advanced -Menos
Cancer agitacion
Pain’? por el dolor.
-Sensacion
de control
del dolor.

Derivados de

los efectos secundarios de

la quimioterapia y la

radioterapia aparecen las nauseas y los vomitos, como ya hemos descrito

anteriormente. La mejor forma actuar frente a estos sintomas digestivos es

prevenirlos. Se han realizado estudios investigando los efectos de la

musicoterapia en estos sintomas, tal y como muestra la Tabla 5.
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Tabla 5: La musicoterapia en las nauseas y/o vomitos del paciente oncoldgico.

Titulo Autores Tipo de Intervencion | Aspectos | Resultados
Revista estudio valorados
Afio, Pais Muestra

Effects of Karagozoglu | Estudio -60 minutos -Ansiedad | - Reduccion

music therapy | S, Tekyasar | Experimental | de MT pasiva | (escala significativa

and guided F & Yilmaz | N=40 con imagenes | STAI-S), de la

visual imagery | F de espacios nauseas y | ansiedad,

on Journal of naturales vomitos las nauseas

chemotherapy- | Clinical durante la (Evaluacion | y los

induced Nursing quimioterapia. | Morrow de | vomitos.

anxiety and 2012, nauseas y

nausea— Turquia vomitos

vomiting®® adaptada).

Utilizagao de Jorge Silva | Estudio -Sesion de -Medicién | -Cambios

experiéncias G, dos descriptivo MT durante de signos minimos en

musicais como | Santos trasversal administracion | vitales y los signos

terapia para Fonseca M, | N=13 de presencia | vitales

sintomas de Bezerra quimioterapia. | de nauseas | (disminucion

nausea e Rodrigues y/o de la FC,FR

vomito em A, vomitos. y TA)

quimioterapia® | Peres de -Reduccion
Oliveira P & significativa
cols. de las
Revista nauseas y
Brasileira de los vomitos.
Enfermagem -Muestra
2014, pequefa
Brasil para

generalizar
resultados.

La ansiedad es uno de los sintomas mas importantes en el paciente

oncologico. Un nuevo diagndstico, espera a un tratamiento o la incertidumbre al

qué pasara son la causa de ella. Los estudios seleccionados en cuanto a

musicoterapia y ansiedad se muestran en la Tabla 6.
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Tabla 6: Musicoterapia y ansiedad en el paciente oncolégico

Titulo Autores | Tipo de | Intervencion | Aspectos | Resultados
Revista | estudio valorados
Afio, Muestra
Pais
A randomised | Lin M, ECA -1 hora de -FC, -Mayor efecto de
controlled trial | Hsieh Y, | N=98 MT en emociones | la MT que la
of the effect of | Hsu'Y, pacientes (escala relajacion sobre la
music therapy | Fetzer S con EVA ansiedad.
and verbal & Hsu M quimioterapia | emocional) | -Efecto positivo de
relaxation on Journal of VS y ansiedad | ambas
chemotherapy- | Clinical -30 minutos | (escala intervenciones
induced Nursing de relajacion | STAI-S). respecto a
anxiety®® 2011, guiada vs cuidados
Taiwan -Cuidados habituales.
habituales.
Effects of Li XM, ECA -MT pasiva, |-Ansiedad |-La MT tiene
music therapy | Zhou KN, | N=120 | dos veces al | (escala efectos positivos
on anxiety of Yan H, dia (30 STAI-S). en la reduccion de
patients with Wang DL minutos por la ansiedad
breast cancer | & Zhang sesién) en significativamente.
after radical YP pacientes -Limitaciones: no
mastectomy: a | Journal of sometidos a tener en cuenta
randomized Advanced cirugia. variables
clinical trial®®* | Nursing fisioldgicas y solo
2012, coger informacion
China cuantitativa.
Music as a Smith M, | ECA -MT pasiva -Ansiedad | - Posible beneficio
Therapeutic Casey L, |N=42 con musica (escala de la MT para
Intervention for | Johnson elegida por STAI-S). reducir la
Anxiety D, Gwede los pacientes ansiedad (no
in Patients C& en diferencias
Receiving Riggin radioterapia. significativas).
Radiation oz. -Limitaciones:
Therapy®’ Oncology muestra pequefa
Nuse y falta de
Forum informacion sobre
2001, el grupo control
EEUU (pueden haber

utilizado otras
medidas para
controlar la
ansiedad).
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Continuacion Tabla 6

Titulo Autores Tipo de Intervencion | Aspectos Resultados
Revista estudio valorados
Afio, Muestra
Pais
Fifteen-minute Chen L, Estudio -15 minutos -Ansiedad -La MT
music Wang T, | Cuasi- de MT antes (escala reduce la
intervention ShihY & | experimental | de la STAI-S), ansiedad y la
reduces pre- Wu L. N= 200 radioterapia. TA, FC, TA antes de
radiotherapy European Saturacion | la
anxiety Journal of de oxigeno. | radioterapia.
in oncology Oncology -Limitaciones:
patients>® Nursing muestra
2013, pequena. No
Taiwan se deben
generalizar
resultados.
- MT
Influéncia dos Brito Estudio -MT -Opinién y proporciona
encontros Berglod & | descriptivo activa/pasiva | emociones | relajacion y
musicais no Titonelli N=27 durante la de los distraccion.
processo Alvim quimioterapia. | pacientesy |-MT
terapéutico de Texto familiares. contribuye a
sistemas Contexto mejorar la
familiares na Enferm. relaciéon entre
quimioterapia®® | 2011, los pacientes
Brasil y los
familiares.
The use of music | Cooper L | Estudio -MT pasiva -Ansiedad -La MT podria
to aid patients’ & Foster | | piloto con musica (escala reducir la
relaxation in The N= 250 seleccionada | STAI-S). ansiedad en
a radiotherapy Society por los los momentos
waiting room*° and pacientes en previos a la
College la sala de radioterapia.
of espera de -No diferencia
Radiogra radioterapia. significativas
phers entre el grupo
2008, intervencién y
R.U. el grupo
control.
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Continuacion Tabla 6

Titulo Autores Tipo de Intervencion | Aspectos | Resultados
Revista estudio valorados
Afo, Pais Muestra
Influéncia da Leite Pinto, ECA -MT pasiva -Ansiedad | -Reduccién
Musica na Dor e Magalhaes N=29 con “las 4 (escala significativa del
na Ansiedade Ferraz, estaciones de | STAI-S)y | nivel de
decorrentes de Queiroz da Vivaldi” FC, FR, ansiedad.
Cirurgia em Cunha & cols. TA. -Los
Pacientes com Revista parametros
Cancer de Mama*' | Brasileira de fisiologicos y el
Cancerologia dolor no
2012, Brasil sufrieron
cambios
significativos.
Perioperative Binns-Turner, | Estudio -MT pasiva - Ansiedad | -Reduccion de
Music and Its Wilson, Pryor. | cuasiexp. | durante todo | (escala la ansiedad, TA
Effects on Boyd & N=30 el periodo STAI-S), y dolor de
Anxiety, Prickett perioperatorio | dolor forma
Hemodynamics, AANA Journal en mujeres (Escala significativa.
and Pain in 2011, EEUU con cancer EVA)y FC,
Women de mama. TA.
Undergoing
Mastectomy*?

Los cuidados paliativos tienen como finalidad el bienestar del paciente

en situaciones cercanas a la muerte. En estas situaciones ademas de la clinica

avanzada de

la enfermedad,

empiezan a surgir

problemas sociales,

emocionales y espirituales, ademas de agravarse otros como el dolor y la

ansiedad, por lo que deben abordarse de una forma distinta. Se han realizado

diversas investigaciones con la musicoterapia al respecto, como se muestra en

la Tabla 7.
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Tabla 7: Musicoterapia y cuidados paliativos.

Titulo Autores Tipo de | Intervencion | Aspectos Resultados
Revista estudio valorados
Ano, Pais Muestra
Effects of music Cook EL & ECA -MT con -Sensacion | -Aumento
therapy on Silverman MJ | N=17 musica en vivo | de pazy de la
spirituality with The Arts in de 15a 30 bienestar sensacion
patients on a Psychotherapy minutos a (Evaluacion | de pazy
medical 2013, EEUU diario. funcional bienestar,
oncology/ del mejor
hematology unit: A Bienestar estado de
mixed-methods emocional animo
approach43 enla significati-
enfermedad | vamente
cronica)
Encontro musical: | Brito Bergold, | Estudio -Encuentros -Opinién de | -Se
estratégia de da Lima & descrip. musicales de 1 | los consigue
cuidado de Titonelli Alvim | N=27 hora/ semana | pacientes. hablar de la
enfermagem em Rev. Enferm. con pacientes | -Temas que | enfermedad
quimioterapia para | 2012, Brasil terminales y se tratan en | y la muerte
discutir familiares. las sin tristeza.
adoecimento/ sesiones.
morte**
Objectivist and O’Callaghan C | RS -Diferentes -Ansiedad, | -Pocos
Constructivist Music and N=61 tipos de MT dolor estudios y
Music Therapy Medicine calidad de | fiables
Research in 2009, Australia vida. sobre
Oncology and cuidados
Palliative Care : An paliativos.
Overview and -Resultados
Reflection® positivos en
cuanto a
CdV, dolor
y ansiedad.
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Continuacion Tabla 7

Titulo Autores Tipo de Intervencion | Aspectos Resultados
Revista estudio valorados
Afio, Pais Muestra

Bring Music | O’Callaghan | Estudio -MT activay | -Valoracionesy | -Ayuda a la

to Life: a C Descriptivo | pasiva. verbalizaciones | expresion de

study of Journal of N= 128 de los sentimientos.

music Palliative pacientes. -Mejora las

therapy and | Care RRHH vy la

palliative 2001, comunicacion.

care Australia -Aumenta el

expencies in bienestar.

a cancer -Para una

hospital*® pequefa
parte la MT
no le causé
ningun efecto.

Music Gutgsell, ECA -Mdusica en -Dolor (Escala | -Disminucion

Therapy Schluchter, | N=200 vivo. funcional del significativa

reduces Margevicius dolory Escala | del dolor en

pain in & cols. de los cuidados

palliative Journal of consolabilidad) | paliativos.

care Pain and

patiens: A Symptom

Randomized | Manegement

Contolled 2013, EEUU

Trial*’
-Puede

Restoring Halstead MT | RN -Diferentes 'DO!OF’ mejorar la

the spiritat | & Roscoe N=24 tipos de MT ﬁgﬁ'se::sd” cqV CdV de los

the end of ST. y humor. pacientes con

live: Music Clinical cuidados

as Journal of paliativos.

intervention | Oncology -Ayuda a

for Nursing aliviar el

Oncology 2002, EEUU dolor, la

Nurses*® ansiedad y
nauseas e
inducir el
suefo.
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El cancer infantil supone para el nifio cambios en todas las areas (fisica,
emocional, social, familiar, escolar...), interrumpiendo su proceso de desarrollo
normal y la separacién de los padres. La perspectiva de los padres/cuidadores
es fundamental en su abordaje.

Tabla 8: Musicoterapia y cancer infantil.

Titulo Autores Tipo de Intervencion | Aspectos Resultados
Revista estudio valorados
Ano, Pais Muestra
An Ecology of Aasgaard T. Estudio -MT pasiva. | -Opinionesy | -Mejora
Love: Aspects Journal of descriptivo verbalizacio | positivamente
of Music Palliative Care | N=3 nes de los las RRHH.
Therapy in the 2001, pacientes. -Aumenta la
pediatric Dinamarca autoestima y
oncology ayuda a la
environment*® aceptacion de la
enfermedad.
-No diferencias
Manejo de la Cabral Gallo Estudio -MT pasiva -Ansiedad significativas en
ansiedad en el MC & cols cuasiexp. | guiada con (Escala el paciente
paciente Psicooncologia | N=112+ terapeuta. Manifiestay | pediatrico.
pediatrico 2014, México 128 Escala -Reduccion de la
oncoldgico y su Hamilton) ansiedad de
cuidador forma
durante la significativa en
hospitalizacion los cuidadores.
a través de la
musicoterapia®
The effect of Pfaff V, Smith | Estudio -Sesiones de | -Miedo y -Efectos
music-assisted | K& Gowan D | piloto MT de 1 dolor significativos en
relaxation on CHC N=6 hora. (Escala la reduccién de
the distress of 1989, EEUU facial). la ansiedad.
pediatric cancer -Ansiedad -Interpretar con
patiens®’ (Escala precaucion
Observacion | (muestra
al). pequena).
Music Therapy | Tucquet B & Estudio -Programas | -Objetivos -Mejora las
Services in Leung M. descriptivo | de MT en de los emociones, la
Pediatric Journal of N=38 diferentes programas relacion padre-
Oncology: A Pediatric hospitales. de MTy hijoy la
national clinical | Oncology resultados. | expresion de
practice Nursing sentimientos.
review®? 2014, Australia -Disminuye los

niveles de dolor
y ansiedad.
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Continuacion Tabla 8

Titulo Autores Tipo de | Intervencién | Aspectos Resultados
Revista estudio valorados
Afo, Pais | Muestra
Impact of Colwell ECA -MT pasiva, -Ansiedad, -Disminucion
Music CM, N=32 composicion | FC,TA, SO,y | del dolory la
Therapy Edwards musical y dolor ansiedad.
Interventions | R, meétodo Orff. -Disminucion
(Listening, Hernandez delaTAyla
Composition, | E & Brees FC.
Orff-Based) K -No
on the Journal of diferencias
Physiological | Pediatric significativas
and Nursing en la SO,
Psychosocial | 2013,
Behaviors of | EEUU
Hospitalized
Children: A
Feasibility
Study®

Tanto los cuidadores, como el personal de enfermeria estan en contacto

con el paciente oncoldgico permanentemente. El desgaste y la fatiga emocional

llevan a denominado burnout, convirtiéndose en el caso de cuidador en otro

paciente. Para el

personal de enfermeria podria influir negativamente en el

desarrollo de su trabajo. Es inevitable la implicacion emocional como seres

psicosociales que somos. Diversos estudios han investigado los efectos de la

terapia musical en cuidadores de pacientes oncolégicos y en personal del

equipo de cuidados, tal y como se muestra en la Tabla 9.
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Tabla 9: Musicoterapia en cuidadores y personal de cuidados de pacientes

oncologicos.
Titulo Autores | Tipo de | Intervencion | Aspectos Resultados
Revista | estudio valorados
Afio, Muestra
Pais
The Meaning | MagillL | Estudio -MT pasiva. -Opinién y -Ayuda a
of the Music: | American | decriptivo verbalizaciones | sacar
The Role of Journal N=7 de los sentimientos
Music in of cuidadores. alegres y
Palliative Hospice esperanza.
Care Music & -Empodera-
Therapy Pallitive miento.
as Perceived | Medicine -Relajacion
by Bereaved | 2009, frente al
Caregivers of | Canada estrés.
Advanced
Cancer
Patients>*
Effects of Lai HL, Li | ECA -MT pasiva -TA, FC, -Beneficios
music YM & N= 34 con depresion, en la
intervention Lee LH. presencia de | ansiedady ansiedad,
with nursing Journal la enfermera | suefo. depresion y
presence and | of VS sin enla TA.
recorded Clinical enfermera. -Mayor
music Nursing satisfaccion
on psycho- 2011, en presencia
physiological | Taiwan de la
indices of enfermera.

cancer patient
caregivers®
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Continuacion Tabla 9

Titulo Autores Tipo de Intervencion | Aspectos Resultados

Revista estudio valorados

Afo, Pais Muestra
Music and | Daykin N & Estudio -Diferentes -Opiniones | -Favorece la
healing in cols. descriptivo | tipos de MT | de los relajacion y la
cancer The Arts in N= 67 cuidadores | expresion de
care: A Psichotherapy con emociones.
survey 2006, preguntas -Disfrute y
of Reino Unido abiertas. entretenimiento.
supportive -Mejora la
care comunicacion y
providers®® las RRHH.
A Pilot Pokin K & Estudio -45 minutos | -Expresion | -Facilita el
Music cols. Piloto de MT activa | de proceso de
Therapy- Music and N=50 y pasiva sentimientos | duelo entre el
Centered Medicine y personal de
Grief 2011, EEUU emociones. | cuidados.
Intervention -Ayuda a la
for Nurses expresion de
and sentimientos.
Ancillary -Limitaciones:
Staff muestra
Working in pequena. No
Cancer generalizar
Settings®’ resultados.

4. Discusion

La musicoterapia es una terapia que se puede abordar de muchas maneras

y por esto que es dificil evaluar sus resultados. En todos los estudios, la terapia

ha sido administrada por terapeutas musicales y personal de enfermeria. En

relacion a las diferentes formas de abordar la MT, la modalidad pasiva

(escuchar musica) parece ser menos efectiva que la activa (cantar, componer o

tocar un instrumento)®%.
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21,22,23,32,45,48

En las revisiones consultadas (sistematicas y narrativas) el

abordaje de los pacientes es mucho mas completo, fijandose en diferentes
variables. De ellas podemos deducir que la musicoterapia tiene efectos sobre el

dolor, la ansiedad y el malestar, disminuyéndolo y aumentando la relajacion, el

24,40,51

bienestar y la calidad de vida. En todos los estudios piloto , estudios

experimentales®, cuasiexperimentales®>*

28,29,35,36,37,41,43,47,53

y los ensayos controlados
aleatorios se obtienen resultados positivos en cuanto a la
utilizacion de la terapia, pero la muestra no suelen ser representativas y se
deben interpretar los resultados con precaucion. En los estudios
descriptivos?3031:343944.4649.52 4o nvestigacion cualitativa y que recogen la
opinidon de pacientes y cuidadores, siempre se valora positivamente la terapia.
Todos los estudios en los que han valorado la comunicacién y las relaciones
humanas, asi como el empoderamiento de los pacientes con cancer, muestran

que la musicoterapia ayuda a mejorar estas dimensiones.

En referencia a las nauseas y los vomitos, los estudios de Karagozoglu S
(2012)® y cols. y de Jorge Silva G y cols. (2014)**, coinciden en la reduccién
significativa de estos sintomas, advirtiendo eso si en el estudio brasilefio de

que la muestra es pequeia para generalizar el resultado.

De los estudios consultados, en los que se han medido signos vitales como

la frecuencia cardiaca o la tension arterial, vemos que las diferencias no son

22,30,34,41’ en otros la tensidon

38,42,55
y

solamente un estudio tiene resultados significativos en la disminucion de la
|53

significativas 0 son minimas en algunos casos

arterial si tiene una disminucidn significativa utilizando esta terapia

frecuencia cardiaca y la tension arteria

En el cancer infantil, todos los estudios hablan de reduccion de la
ansiedad**°"*%%3 con la musicoterapia, excepto el de Cabral Gallo MC y cols.
(2014)*° que establece que no hay diferencias significativas en los nifios, pero

si en sus cuidadores.

En cuanto a efectos secundarios, solo la revisién de Yafiez Amords (2011)*’

y el estudio de Daykin y cols. (2007)? aportan la posibilidad de efectos
secundarios, derivados del afloramiento de sentimientos negativos y/o la

incapacidad o indisposicion para la musica.
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Como podemos observar los resultados no son contradictorios, y en
practicamente todos los casos la musicoterapia tiene efectos positivos sobre
los pacientes con cancer. En contraposicion falta investigacion, en la que las
muestras sean representativas y podamos establecer una evidencia clara al

respecto.

5. Conclusiones

Podriamos decir que la musicoterapia podria ser una buena actividad a
incluir en nuestros planes de cuidados, para ayudar a solventar los problemas
de los pacientes con cancer. Tras el estudio de los documentos seleccionados

podemos concluir:

1. La musicoterapia utilizada en el paciente oncolégico y desde una
perspectiva global, puede tener efectos beneficiosos en la ansiedad, el
dolor y la calidad de vida.

2. Laterapia musical ayudaria a reducir el nivel de dolor, asi como
aumentar las sensaciones de control del dolor y disminucién del
malestar en el paciente oncoldgico.

3. La musicoterapia puede ayudar a reducir los niveles de ansiedad en el
paciente oncologico.

4. En cuanto a las nauseas y los vomitos, la musicoterapia reduce
significativamente estos sintomas.

5. La musicoterapia en los cuidados paliativos, ayuda en la comunicacion y
en la relacion de pacientes y familiares, aumenta la calidad de vida de
los enfermos y teniendo resultados en la reduccién del dolor y la
ansiedad.

6. La musicoterapia en el cancer infantil ayuda a la expresion de
sentimientos y mejora las relaciones humanas, asi como también hay
resultados positivos en cuanto al control de la ansiedad.

7. En cuidadores y personal de cuidados la musicoterapia puede ser una
buena herramienta para prevenir el burnout, ayudando a la relajacion y a

la expresidn de sentimientos.
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8. Apéndice de abreviaturas usadas
e MT: musicoterapia

e TC: terapias complementarias

e FC: Frecuencia cardiaca

e TA: tension arterial

¢ FR: frecuencia respiratoria

e SO,: saturacion de oxigeno

e EVA: Escala Visual Analogica

e RRHH: relaciones humanas

e (CdV: Calidad de Vida

e STAI-S: State-Trait Anxiety Inventory (Inventario de los Rasgos del
Estado de Ansiedad)

e ECA: Ensayo Controlado Aleatorizado

e RS: Revision Sistematica

e RN: Revision Narrativa
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